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Marsruts: https://drive.google.com/open?id=18KNoh_9dx]J-1KHFPIqAEia30wSOONEww

31.09.2018.

8:30 IzbraukSana no Parnu, Igaunija.

8:30-9:30 Parbrauciens, ~80 km.

9:45 - 10:45 Salacgrivas négu taci - ekskursija un degustacijas.

Viena no retajam vietam pasaulé, kur négus joprojam zvejo ripnieciska méroga, izmantojot
>150 gadu senu metodi - taci, kas ir pari upei uzcelta laipa ar murdiem. Uz Salacas ir tris taci.
Vietéja zvejnieka pavadiba iesp€ja iepazit zvejas procesu, nobaudit un iegadaties uz vietas
ceptus négus.

10:45-13:00 Parbrauciens, ~132 km.

13:00 - 15:00 Restorans ,Bar & Grill 36. Line”, pusdienas un $efpavara (Ol
; 3 ctii ANAS
Laura Aleksejeva stastijums.
&'\“ ’Es-rzurav\—r

Restorans 36. linija ir viens no labakajiem restoraniem Latvija, dibinats 2008. gada. Tas atrodas
Jurmala, Ragakapas dabas parka, kur restorana viena pusé ir Baltijas jira un smilSaina Lielupes
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pludmale, bet otra pusé - kapu zona. Restoranam ir atvérta virtuve, kur apmeklétaji var vérot
édiena pagatavosanas procesu. Viens no galvenajiem elementiem ir oglu grils, kura tiek gatavoti
zivju un galas edieni. Restorana ir kiipinatava, kur kiipina daZadas vietgjas zivis. Lauris
Aleksejevs ir restorana Sefparavs un lidzipaSnieks. Ar savu S§armu, vienkarsibu un draudzigumu
vin$ rada ipaSu atmosféru restorana ikdienas dzive, kas vienmeér lauj viesiem justies gaiditiem
un IpaSiem.

15:00 - 15:40 Parbrauciens, ~28 km.
15:40-17:00 Reinis B - karsti kiipinatu zivju razotne, ekskursija.

"Reinis-B" ir gimenes uznémums, kas specializéjas karsti kiipinatu zivju produktu razosang,
kiipinaSanas procesa izmantojot tikai dabigu alksni. Piedava vietéjas un arzemju zivis, kas
gatavotas péc dazadam kiipinasanas receptém un tradicijam. Reinis-B ceturtdienas organize
degustacijas turistu grupam, kur iespéja redzét visu razoSanas procesu un nogarsot produkciju.

17:00 - 18:00 Parbrauciens, ~74 km.
18:00-20:00 Kalnmuizas pils , vakarinas un Sefpavares Kristines Otmanes stastijums.

Kalnmuiza (Hohenberg) ir atjaunota 15.gs celta Livonijas ordena muiZa, kas atrodas ipasi
aizsargajama Abavas senlejas dabas zona, blakus Amulas upitei. Kalnmuizas restorana
édienkartes lepnums ir muizas darzos augusie zalumi, augli un darzeni, medijumi un sénes no
Kurzemes meziem, gala, vézi, foreles un kazas siers no novada saimniecibam un restorana
virtuves krasnis cepta maize. Edienkarte atkariga no gadalaika, piedava sezonai raksturigus
édienus.
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20:00-21.30 Parbrauciens, ~105 km.

21:30 lerasanas viesnica WELLTON RIGA HOTEL & SPA.

4* Superior viesnica Vecriga, atvérta 2015. gada un piedava 174 modernus un komfortablus
nesméketaju numurus. Tie ir ierikoti klasiskaja stila un neitralos tonos. Visos numuros ir
bezmaksas Wi-Fi, gaisa kondicionétajs. Viesnica ir restorans un bars "Tapas Tapas", ka ari Spa
centrs "Wellton Spa Oasis" ar masaZas baseinu, dZakuzi, saunu, tvaika pirti. Pieejamas arl
masazas, sejas un kermena procediiras. Viesnica atrodas paris mintiSu attaluma no Autoostas un
Dzelzcela stacijas.

01.11.2018
07:00-9:00 Brokastis
09:00-10:00 Rigas Centraltirgus apmekléjums Sefpavara Mara Astica pavadiba.

Rigas Centraltirgus atrodas Rigas centr3, un tas ir ne tikai viens no lielakajiem Austrumeiropas
tirgiem regiona, bet ari viens no visvairak apmeklétajiem, vidéji diena apkalpojot 80 000-100
000 cilveku. Rigas Centraltirgi var iegadaties Latvija audzétus un pastaisitus izstradajumus,
eksotiskus auglus un garsvielas, ka ari vairumtirdzniecibas produktus. Tirgus sastava ir pieci
paviljoni ar savu kategoriju - darzeni, piena produkti, galas, zivju un gastronomijas produkti, ka
ar1 ara zona ar stendiem un kioskiem, nakts tirgu un zemnieku diennakts tirgu.
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10:00-10:15 Parbrauciens, ~3 km.

10:30-11:00 Kafijas pauze Restoranu Servisa Skola.

11:00-14:00 GatavoSanas meistarklase ,ZIVS“ ar Sefpavaru Mari Asticu, Restoranu
Servisa Skola.

Kops 2002. gada "Restoranu servisa skola" ir neatkariga izglitibas iestade, un kops 2013.gada to
vada skolas absolvents - Sefpavars Maris Asti¢s. Kops ta laika skolu beigusi vairak neka tiukstots
édinasanas pakalpojumu specialistu, un liela dala no tiem jau ir labi zinami pavari, restoranu
vaditaji vai ipaSnieki.

14:00-16:00 Pagatavota édiena baudisana - 5 édienu maltite restorana FERMA.
Diskusija un kopsavilkums.

2016. gada, péc vairaku gadu smaga darba "Restoranu servisa skolas" vaditaja amata, galvenais
Sefpavars Maris Asti¢s atvéra restoranu "Ferma", édienkarté ieklaujot vienigi augstakas
kvalitates vietéjos produktus, piedavajot restorana viesiem izmeéginat vitinatu liellopa galu no
Latvijas (gatavotu 1paSi priek§ mums), savvalas brieza galu, Baltijas lasi, Latvija audzetas
garneles, ka ari Latvijas kulinaro mantojumu. "Ediens cilvekiem" - tie$i ta pats Maris raksturo
restorana konceptu - ne parak dargi, bet augstas kvalitates édieni, kas tiek razoti, izmantojot
vietéjos produktus.

16:00 Izbrauks$ana
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