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Biezak uzdotie jautajumi un atbildes par Meztakas gajiena norisi

Kur var dabut un kur biis atrodama aktuala informacija par MeZtakas gajienu?
Meztakas Facebook lapa: . Ludzu, piesekojiet lapai.

Vai ir kaut kur speciali japiesakas?
Neé. Tacu bitu velams pierakstit savu vardu , lai organizatori varétu apléest
aptuveno cilvéku skaitu katra diena.

y 4 Cikos sakam iet?
— 1 Starta laiks nemainas. Tas katru reizi ir plkst. 9:00.

Cikos beidzam iet?
To griiti prognozeét. Tas atkarigs no daudziem faktoriem. Cerams, ka ap seSiem - septiniem
vakara jau busim finiSa punkta.

Cik gars bus dienas gajiens?

Tas apskatams MeZtakas Facebook lapa . Katru dienu kilometru skaits ir
atskirigs: no 18 - 25 km. Jarékinas, ka realais kilometru daudzums var bit lielaks par noradito + 2 -
4 km.

Ka pa celam éedisim?
Katrs nem lidzi partiku un Gideni t3, lai pietiktu vienai dienai.

Kur naksnojam? .
Katrs pats uznemas ripes par naktsmitnes organizesanu, ja dodas vairaku dienu gajiena, ka J-
ar1 noklisanu lidz naktsmitnei un nokliiSanu lidz nakama rita starta punktam.

Vai tiks nodroS$inats transports?

Katrs pats riipéjas par savu logistiku - noklisanu uz starta punktu un aizklisanu no fini$a punkta.
lapa var sazinaties ar citiem interesentiem un veidot grupas, savstarpéji

vienojoties ar SoferiSiem u.c. jautajumiem.

Ko darisim ja Iis lietus? | -
Laika apstakli nebiis par iemeslu gajiena atlikSanai, tadél ir japaripéjas par piemérotiem apaviem /', 1
un apgéerbu. A

Kads bus segums?
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Apdzivotas vietas - asfalts, citur - meza celi, takas, celi ar grants segumu, zemes celi.
Kada ir grutibas pakape?
Loti subjektivs vertéjums. Atkarigs no garuma un reljefa, gajeja fiziskas sagatavotibas. Vairuma

gadijumu - vidéjas gritibas.

Vai var iet ar bérniem?

Protams! Atbilstosi to vecumam (no 7 - 8 gadiem) un fiziskam spéjam, kuri ari

ieprieks ir gajusi garakos pargajienos un regulari sporto. %\ﬁ m
TN L

Vai var iet ar bérnu ratiniem? t&& \ % )

Neé, jo segums, ka ari reljefs daudzviet nebus tam piemerots. Vg U

Vai lielaki bérni var braukt ar riteniem?

Daudzos posmos ja (iznemot tur, kur ir gravas - Siguldas - Ligatnes apkaime), tacu vecakiem ir
jabiit gataviem ikviena bridi velosipédu ar1 stumt pie rokas vai nest, ka ar1 transportét tos ar
masinu vai sabiedriska transporta. PieaugusSie iet ar kajam, jo Sis nav velobrauciens.

Vai kads vadis gajienu?
MeZtaku visa garuma ies un gajienu vadis Lauku celotaja eksperts Juris Smalinskis, kurs ar1
dalibniekiem stastis par meZu, dabu, sugam un apkaimeé esosajam kultirvéstures vértibam.

Ka ar droSibu?
Katrs pats ir atbildigs par savu un lidzcilveéku drosibu pasakuma laika.

Vai var doties lidzi ar suniem?
Ja, respektéjot nacionalajos parkos un citas ipasi aizsargajamas dabas teritorijas esoSos
noteikumus.

Vai Sis ir maksas pasakums?
Né. Saja pasakuma ari nevar pievienoties tiristu grupas (inas), kas ir maksajusas dalibas maksu
kadam citam, kura Sis pargajiens ir kada vai visa dala no to organizéta pasakuma.

Ka ar ercem?
No tam neviens un nekur nav pasargats. Pieméroti gérbieties, nemiet lidzi pret - insektu aerosolus
un regulari parbaudiet sevi. Odi ar1 bis. Cuskas ar1 noteikti satiksim.

Vai var iet ar nujam?
Ja, ja planojiet iet garaku distanci, nujas lieliski nodereés!

Cita svariga informacija!
Igaunija, valsts pierobezas zona un josla nepiecieSsama deriga ID vai pase.

Skaidra nauda. Velams panemt lidzi, ja pa celam gadisies mazi pakalpojumu sniedzéji, pie kuriem
nevar norékinaties ar karti.

TelSu vietas. Jameklé Gaujas nacionala parka, Ziemelgaujas aizsargajamo ainavu un Veclaicenes
aizsargajamo ainavu apvidus interneta resursos, TIC veidotajas novadu majas lapas.

Zinasanai! Pargajiena laika tiks fotograféts un filméts un iegiitie materiali tiks izmantoti celvezu,
brosSiru, karSu u.c. materialu gatavoS$anai, ka ari publicéSanai interneta lapas un socialajos tiklos,
masu medijos. Ja Jus piedalieties Saja pasakuma3, tad ar1 automatiski piekritiet augstak minétajai
kartibai. Ta ka dzivojam dinamiska un mainiga vide, dienu pirms brauciena vélreiz parbaudiet
augstak noraditos informacijas avotus, lai parliecinatos, ka nekas nav mainijies!
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Uz tikSanos MezZtaka!

MeZtaka tiek veidota projekta "Garas distances pdrrobeZu pargdjienu marsruts "MeZtaka"" ietvaros,
kas tiek realizéts ar Eiropas Savienibas un Eiropas Regionala attistibas fonda Centralas Baltijas
programmas atbalstu.

Si informacija atspogulo autora viedokli. Programmas vadosa iestdde neatbild par taja ietvertds
informdcijas iespéjamo izmantoSanu.
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