
Liepājā sākumpunkts Ziemeļu 
mols uz kuru no centra var 
nokļūt pus stundas laikā ar 
autobusu, ar kājām 6km. 
Pāvilostā autobusa pietura 
pie galamērķa. Naktsmītņu 
iespējas atrodamas pie abu 
dienu pakalpojumu sadaļām. 

Saunagā autobusa pietura 
aptuveni 1,5km no centra. 
Ģipkā autobuss pietur tuvu 
galamērķim.

Naktsmītņu iespējas 
atrodamas pie abu dienu 
pakalpojumu sadaļām.

Kaltenē autobuss pietur tuvu 
sākumpunktam, Engurē 
jārēķinās ar papildus 800m, 
vai var doties uz pieturu 
ātrāk, nesasniedzot maršrutā 
minēto galamērķi. Naktsmītņu 
iespējas atrodamas pie abu 
dienu pakalpojumu sadaļām.

Piektdienas vakarā ar vilcienu 
uz Liepāju, svētdien ar autobusu 
pārsēžoties  Pāvilosta–Ventspils, 
Ventspils–Rīga, taču ar nosacījumu, 
ka Rīgas reiss pagaida, kamēr pienāk 
Ventspils reiss, jo pienāk vienlaicīgi ar 
autobusa iziešanu uz Rīgu.
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Uz SAUNAGU
Autobuss: Rīgas SAO–Mazirbe
(pieturvieta Saunags) plkst.7.30.

No ĢIPKAS
Autobuss: Kolka–Rīgas SAO
(pieturvieta Ģipka) plkst.17.50.
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Uz KALTENI
Autobuss: Rīgas SAO–Mazirbe
(pieturvieta Kaltene) plkst.07.30.

No ENGURES
Autobuss: Talsi–Rīgas SAO
(pieturvieta Engure) plkst.16.29 un
Kolka–Rīgas SAO plkst.19.12.
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DIVU DIENU
MARŠRUTI

LIEPĀJA – ZIEMUPE  – PĀVILOSTA

SAUNAGS – KOLKA – ĢIPKA

KALTENE – MĒRSRAGS – ENGURE

43km

37km

46km

4. diena
5. diena

15. diena
16. diena

18. diena
19. diena

https://www.1188.lv/satiksme
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https://coastalhiking.eu/lv/tour/day/15
https://coastalhiking.eu/lv/tour/day/16
https://coastalhiking.eu/lv/tour/day/18
https://coastalhiking.eu/lv/tour/day/19


Saulkrastos jārēķinās ar 
papildus 900m no Vilciena 
stacijas līdz Saulkrastu TIC. Un 
aptuveni kilometrs no Tūjas 
centra līdz 28. dienas finišam.

Naktsmītņu iespējas 
atrodamas pie abu dienu 
pakalpojumu sadaļām.

Uz SAULKRASTIEM 
Vilciens: Rīga–Saulkrasti, Rīga–Skulte,
sākot no plkst.6.15. 
Autobuss: Rīgas SAO–Saulkrasti–Ainaži
sākot no plkst.8.30.
No TŪJAS 
Autobuss: Ainaži–Saulkrasti–Rīgas SAO 
plkst.19.07 (P.-Sv.) (iebrauc Tūjā).
Mērojot 3 km līdz pagriezienam uz Tūju uz A1 
plkst.17.03 (P.-S.), 17.04 (Sv.)
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Sākumpunkts Vecāķu 
pludmalē, vilciena stacija 
1km. Saulkrastos jārēķinās 
ar papildus 900m no Vilciena 
stacijas līdz Saulkrastu 
TIC. Naktsmītņu iespējas 
atrodamas pie abu dienu 
pakalpojumu sadaļām.

Uz VECĀĶIEM
Rīgas Satiksmes autobuss: Rīga 
(rigassatiksme.lv)
Vilciens uz Vecāķiem kursē gandrīz katru 
stundu visas dienas garumā.
Pirmais vilciens no Rīgas plkst.6.15.

No SAULKRASTIEM
Vilciens: Skulte–Rīga (pieturvieta Saulkrasti) 
plkst.16.23, 17.08, 08.04, 19.19, 22.12.
Autobuss no Saulkrastiem kursē gandrīz 
katru stundu visas dienas garumā. Pēdējais 
autobuss no Saulkrastiem plkst.17.36.
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VECĀĶI – CARNIKAVA – SAULKRASTI

SAULKRASTI – LAUČI – TŪJA

34km

30km

25. diena
26. diena

27. diena
28. diena

Lilastē 1,6km no vilciena 
stacijas līdz pludmalei, posms 
sākās aptuveni 26. dienas 
vidū, to var apvienot ar 27. 
dienu. Tūjā aptuveni kilometrs 
no centra līdz 28. dienas 
finišam. Naktsmītņu iespējas 
atrodamas pie visu dienu 
pakalpojumu sadaļām.

Uz Veczemju klintīm jāiet no 
pieturas Oltūži. Ja neiet līdz 
Ainažu molam, posms sanāk 
par 5km īsāks. Naktsmītņu 
iespējas atrodamas pie abu 
dienu pakalpojumu sadaļām.

Uz LILASTI 
Vilciens: Rīga–Saulkrasti, Rīga–Skulte,
sākot no plkst.6.15. 
Autobuss: Rīga–Saulkrasti–Ainaži,
sākot no plkst.8.30. 
 
No TŪJAS: 
Autobuss: Ainaži–Saulkrasti–Rīga
plkst.19.07 (P.-Sv.) (iebrauc Tūjā) 
Mērojot 3 km līdz pagriezienam uz Tūju uz A1 
17:03 (P.-S.), plkst.17.04 (Sv.)
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Uz OLTŪŽIEM
Autobuss: Rīga–Ainaži
(pieturvieta Oltūži) sākot no plkst.8.30.

No AINAŽIEM
Autobuss: Ainaži–Rīga
(Pr.–Ce. plkst.16.20, Pk.–Sv. 18.20).
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Šis dokuments atspoguļo autora viedokli. Programmas vadošā iestāde 
neatbild par tajā ietvertās informācijas iespējamo izmantošanu.

LILASTE – ZVEJNIEKCIEMS – TŪJA

VECZEMJU KLINTIS – AINAŽI

40km

43,7km

26. diena
27. diena, 28. diena

29. diena
30. diena
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