
Pieejams lauku tūrisms un 
pārgājienu taku 

infrastruktūra: praktiski 
risinājumi no Mežtakas un 

Jūrtakas
Juris Smaļinskis

Lauku ceļotājs

2026. gads. Bīriņu pils



Jūrtaka (E9) un Mežtaka (E11) – 
Eiropas garo distanču pārgājienu 
maršruti

Jūrtaka:
Garums: 1419 km, 70-72 dienas 

Mežtaka: 
Garums: 2141 km, 102 - 
114 dienas  





Pārgājieni+



Pieejamās īstakas



Peldratu noma Apšuciemā



Apvidus ratiņkrēsla un ratiņkrēsla 
transportēšanas velosipēda 
noma  Carnikavā

Van Raam Velo Plus, ratiņkrēsla 
transportēšanas velosipēds 

Joëlette Finisher apvidus 
ratiņkrēsls



Labsajūtu taka cilvēkiem ar redzes 
traucējumiem Jūrmalā



Audiogids cilvēkiem ar redzes 
traucējumiem pa Mežtaku 



Jūrtakas un Mežtakas audiogidi



Webkameras

https://baltictrails.eu/lv/coastal/poi/4549?5 

https://baltictrails.eu/lv/coastal/poi/4549?5


Izzinošas takas ģimenēm ar bērniem



Pašvadīti pārgājieni skolas vecuma 
jauniešiem



Pārgājienu organizēšana 
ārzemniekiem



Gidēti pasākumi cilvēkiem ar garīga 
rakstura traucējumiem

https://www.youtube.com/watch?v=WU3nbQJT1ck 

https://www.youtube.com/watch?v=WU3nbQJT1ck


Pieredzes apraksts



Gājējam draudzīgs



Bērniem draudzīgs



Mana pārgājienu karte

https://www.youtube.com/shorts/tzQ6iG2Kizg 

https://www.youtube.com/shorts/tzQ6iG2Kizg


• Eiropā ap 24% pieaugušo (16+) ir 
kāda veida invaliditāte
• Tas ir ap 135 miljoni cilvēku
• Virs 65 gadiem tā ir gandrīz jau ½ 

cilvēku ir invaliditāte
• Latvijā ir 221 000 (ap 15 %) 
• Latvijā par ierobežojumiem ziņā 

ap 40 % (nav 

 izieta «oficiālā procedūra»



Visbiežāk uzdotie jautājumi



Latvijas dabas tūrisma ētikas kods

https://www.celotajs.lv/g/Publ/2023/dabas_turista_etikas_kod
ekss/dabas_turista_etikas_kodekss_lv.pdf 

https://www.celotajs.lv/g/Publ/2023/dabas_turista_etikas_kodekss/dabas_turista_etikas_kodekss_lv.pdf
https://www.celotajs.lv/g/Publ/2023/dabas_turista_etikas_kodekss/dabas_turista_etikas_kodekss_lv.pdf
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Sociālajos medijos





Voluntieru kustība



Dalāmies ar pieredzi arī pasaulē



Paldies!
Izmantotas bildes no LC arhīva un 
projekta partneru bildes



ES atbalsts tūrisma uzņēmumu attīstībai
Atbalsta programma: Vienotā tirgus programma 2021.–2027. gadam (SMP)
ES programma, kas stiprina MVU konkurētspēju, inovācijas un ilgtspējīgu attīstību.

Projekti:
• Cross-Re-Tour (16.09.2023.–15.09.2026.)
• TASTE (01.11.2024.–30.04.2027.)
Projektus Latvijā īsteno Lauku ceļotājs sadarbībā ar 
starptautiskiem partneriem.

Ieguvumi uzņēmumiem:
• Grants attīstības ideju īstenošanai (100% apmērā)
• Jaunu produktu un pakalpojumu izstrāde, aprīkojuma iegāde
• Apmācības un individuālas konsultācijas
• Jaunas sadarbības un starptautiska pieredze



Projektu īstenošana Latvijā
Cross-Re-Tour TASTE

Grantu konkursa 
norise

Nov 2024 – Feb 2025 Jun 2025 – Sept 2025 (1. kārta)
Jan 2026 – Feb 2026 (2. kārta)

Pieejamais granta 
apjoms

20 000 / 30 000 EUR 15 000 EUR (1. kārta)
10 000 EUR (2. kārta)

Atbalstītie projekti 12 projekti 8 projekti (1. kārtā)

Iesaistītie uzņēmumi 16 22

Kopējais piešķirtais 
finansējums

320 000 EUR 150 000 EUR

Projektu īstenošana Apr 2025 – Maijs 2026
(14 mēneši)

Nov 2025 – Apr 2026 (6 mēneši) 1.k.
Maijs 2026 – Sep 2026 (5 mēneši) 2.k



Projektu galvenie virzieni

💧 Ūdens un notekūdeņu risinājumi
Lietus ūdens savākšana, ūdens filtrācija, bioloģiskā notekūdeņu 
attīrīšana, attīrītā ūdens atkārtota izmantošana

⚡ Energoefektivitāte
Saules paneļi, akumulatoru sistēmas, enerģijas patēriņa monitorings

📱 Digitāli risinājumi un apmeklētāju pieredze
QR kodu maršruti, attālināta biļešu iegāde, interaktīvas ekskursijas un 
degustācijas

♻ Resursu atkārtota izmantošana un izglītošana
Materiālu otrreizēja izmantošana, darbinieku un viesu izglītošana par 
ilgtspējīgu rīcību

Cross-Re-Tour:



Projektu galvenie virzieni

🌿 Jauni gastronomijas produkti
Kombuča no muižas dārza augiem, “Garšu kastes” ar vietējiem 
BIO produktiem, bezalkoholiska “Dārza Spritz” dzērienu līnija

🍽 Tematiskas kulinārās pieredzes
Vēžu un sidra degustācijas, dabas kulinārās meistarklases ar 
mobilo virtuvi, reģionālās kulinārās un amatniecības tradīcijas

TASTE: sadarbības projekti (2–5 partneri). Tūrisma, pārtikas, amatniecības un radošo 
nozaru sadarbība vienota piedāvājuma veidošanai.

📱 Digitālie risinājumi
QR kodi un video stāsti, tiešsaistes rezervēšanas 
platformas, digitāli plānošanas rīki

🌱 Ilgtspējīga pieeja
Vietējo izejvielu izmantošana, augu izcelsmes 
ēdienu attīstība, pārtikas atkritumu mazināšana


	Pieejams lauku tūrisms un pārgājienu taku infrastruktūra: prakt
	Jūrtaka (E9) un Mežtaka (E11) – Eiropas garo distanču pārgājien
	Slide 3
	Pārgājieni+
	Pieejamās īstakas
	Peldratu noma Apšuciemā
	Apvidus ratiņkrēsla un ratiņkrēsla transportēšanas velosipēda
	Labsajūtu taka cilvēkiem ar redzes traucējumiem Jūrmalā
	Audiogids cilvēkiem ar redzes traucējumiem pa Mežtaku
	Jūrtakas un Mežtakas audiogidi
	Webkameras
	Izzinošas takas ģimenēm ar bērniem
	Pašvadīti pārgājieni skolas vecuma jauniešiem
	Pārgājienu organizēšana ārzemniekiem
	Gidēti pasākumi cilvēkiem ar garīga rakstura traucējumiem
	Pieredzes apraksts
	Gājējam draudzīgs
	Bērniem draudzīgs
	Mana pārgājienu karte
	Slide 20
	Visbiežāk uzdotie jautājumi
	Latvijas dabas tūrisma ētikas kods
	Slide 23
	Slide 24
	Sociālajos medijos
	Slide 26
	Voluntieru kustība
	Dalāmies ar pieredzi arī pasaulē
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33

