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Kas ir ilgtspēja?
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Ilgtspēja kā iespēja

Problēma:
● Gaļas cena pieaug, kamēr kvalitāte 

pasliktinās

● “Tradicionālie” ēdieni balstās uz gaļu un 
nenodrošina pietiekami daudz šķiedrvielu

● Gaļas ēšana nav ilgtspējīga: 1kg liellopu 
gaļas rada līdz 60x vairāk CO2 izmešu nekā 
1kg lēcu (lopa barošana, transports, utt)

Iespēja:

● Cilvēki vēlas ēst veselīgāk

● Tūristi meklē autentiskas pieredzes ar 
stāstu



7

“Mēs pabarojām medniekus ar lēcām - un 
izdzīvojām, lai izstāstītu šo stāstu”

Risinājums: 
● Jaunas receptes, kas meklē iedvesmu tradīcijās
● Nevis LAUZT tradīcijas, bet tās PILNVEIDOT un 

uzlabot - paturot sen zināmas garšas, bet samazinot 
gaļas patēriņu

● Pieejams un saprotams ēdiens arī “parastajam 
gaļēdājam”

Sagaidāmie rezultāti:
● 5-7 pārbaudītas receptes
● Recepšu prezentācijas vakariņas
● Digitalizācija (mājaslapa un ilgtspējas kalkulators)
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Kādus “sezonas” dārzeņus lai ēd, 
kad ārā ir -30?

Piemērs:

● “Atšķaidīta gaļa” - ja kotletēs liek 50 / 50 proporciju 
ar gaļu un ķirbjiem 

● 50 cilvēku banketam:

○ 75 € gaļai
○ Ja 50% gaļas aizstāj ar ķirbi 

→ ~41 €
○ Ietaupījums: ~34 € (~45%)
○ ~1013 € gadā (30 banketi)

https://docs.google.com/file/d/1U4WdMW1EvPMdEFA8m_hQnf6qPt2-0hXV/preview


10

Kartupeļi ar 
gaileņu un maltās 
gaļas mērci

Lēcu, gaileņu un 
sviesta pupiņu 

“dāls” ar 
riekstiem

Uzturvērtība:
● ~25 g proteīna / porcija
● ~6 g šķiedrvielu
● Augsts B12 un dzelzs
● Vairāk piesātināto tauku 

daudzums (~30 g tauku)

Uzturvērtība:
● ~23–25 g proteīna
● ~15–19 g šķiedrvielu
● Augsts folāts, magnijs, 

kālijs
● Mazāk piesātināto tauki

Uzturvērtība
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Kartupeļi ar 
gaileņu un maltās 
gaļas mērci

Lēcu, gaileņu un 
sviesta pupiņu 

“dāls” ar 
riekstiem

Izmaksas:
● ~1.9–2.0 € / porcija
● Lēti pamatprodukti 

(lēcas, pupiņas)
● Stabilāka cena

Izmaksas:
● ~2.4–2.5 € / porcija
● Dārgākais komponents: 

liellopu gaļa
● Cena svārstās ar gaļas 

cenu

Izmaksas
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Kartupeļi ar 
gaileņu un maltās 
gaļas mērci

Lēcu, gaileņu un 
sviesta pupiņu 

“dāls” ar 
riekstiem

Tiešsaistes “carbon footprint calculator”

Vides ietekme:
● ~0.6–0.7 kg CO₂ / porcija
● Galvenokārt augu 

produkti
● ~10–12× mazāks klimata 

nospiedums

Vides ietekme:
● ~7.5–8 kg CO₂ / porcija
● Emisijas rodas 

galvenokārt no liellopu 
gaļas ražošanas

● ~10× lielāks klimata 
nospiedums

Vides Ietekme
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Izdarītais līdz šim → 

https://docs.google.com/file/d/1R0fmGxBleFNIQ__6Oc0gzJKMTbLsB57x/preview
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Business objectives
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Business objectives
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Nākamie 
soļi

1. solis

2. solis

3. solis

Ilgtspējīga tūrisma produkta izveidošana 
korporatīvajiem klientiem

Ilgtspējas kalkulatora izveide un ievietošana jaunajā 
mājaslapā

Cīņa par papildus finansējumu Barselonā Marta beigās
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Paldies!
milmani.com


