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Ramkas majturibas _i*
skolas Vesture '

» Dibinata 1923. gada 18. junija ar mérki veicinat
lauku kulturas attistibu.

o Atradas Rankas pils telpas.

o Skolu atvera un uztureja Latvijas
Mazsaimniecibu veicinasanas biedriba un
Rankas lauksaimniecibas biedriba.

* Pirmaja ?adé macibas uzsaka 40 skolnieces. B il

» Macibu ilgums - 1,5 gadi; apguva teoriju un praksi  EEEEEE S
majsaimnieciba un lauku darbos. :

¢ Sagatavoja majsaimnieces, galvenokart zemkopju

ernus.




Kulinarais
2\ mantojums

Vizija un Misija

Skolas misija

* |zglitot lauku jaunietes par prasmigam
majsaimniecem.

o Attistit lauku saimniecibu un sadzives
kultdru.

» Dot praktiskas un teorétiskas zinasanas
lkdienas dzivei un darbam laukos.

» Sagatavot izglitotus un saimnieciski

patstavigus lauku iedzivotajus.

Skolas vizija
o Sakartota un attistita Latvijas lauku
vide.
* [zqlitota, prasmiga un saimnieciska
lauku sabiedriba.
» Musdieniga profesionala izglitiba, kas
apvieno teoriju ar praktisko darbu.
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Visa “Ediens ir musu kopiga valoda.” — James Beard
sakums...




Ilgtspeja ka iespeja

Your Plate = Your Climate Impact Problema: , _ L
- . Galas cena pieaug, kamer kvalitate

pasliktinas
e ‘“Tradicionalie” edieni balstas uz galu un
nenodrosina pietiekami daudz sSkiedrvielu

e Galas esana nav ilgtspéjiga: 1kg liellopu
galas rada lidz 60x vairak CO2 izmesu neka
1kg lecu (lopa barosana, transports, utt)

lespéja:

CO. ‘kgcﬂ e Cilvéki velas est veseligak =~

e Turisti meklé autentiskas pieredzes ar Milmani
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“Mes pabarojam medniekus ar lecam - un
izdzivojam, lai izstastitu So stastu”

Risinajums:
: e Jaunas receptes, kas mekle iedvesmu tradicijas
- S e Nevis LAUZT tradicijas, bet tas PILNVEIDOT un

uzlabot - paturot sen zinamas garsas, bet samazinot
galas paterinu

Ww Y e Pieejams un saprotams eédiens ari “parastajam
e . = =0 ”
- galedajam

(R e Sagaidamie rezultati:

\"-‘~

e 5-7 parbauditas receptes
e Recepsu prezentacijas vakarinas

e Digitalizacija (majaslapa un ilgtspajas kalkulatorgf= -\

X Milmani
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Kadus “sezonas” darzenus lai ed.
kad ara ir -30?
Piemeérs:

e “AtSkaidita gala” - ja kotletés liek 50 / 50 proporciju
ar galu un kirbjiem

e 50 cilveku banketam:

o 75€ galai ' J—
o Ja50% galas aizstdj ar kirbi ¥ amt
5> ~41€ *

o letaupijums: ~34 € (~45%)
~1013 € gada (30 banketi)

O
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https://docs.google.com/file/d/1U4WdMW1EvPMdEFA8m_hQnf6qPt2-0hXV/preview
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Uzturovert l_ba Red lentil and mushroom Dahl
Kartupeli ar Uzturvertiba:
gailenu hn maltas e ~25g proteina/ porcija ;
’ = . e ~6g Skiedrvielu e
galas merci e Augsts B12 un dzelzs !
’ e Vairak piesatinato tauku
H daudzums (~30 g tauku)

Lecu, gailenu un
sviesta pupinu
“dals” ar
riekstiem

Uzturvertiba:

~23-25 g proteina

e ~15-19 g Skiedrvielu

e Augsts folats, magnijs,
kalijs

e Mazak piesatinato tauki
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I “, maks as Red lentil and mushroom Dahl

Kartupeli ar Izmaksas: ¢
gailenu un maltas ' e ~19-20€/porcija '

= e |éti pamatprodukti {4
ga!as merci (lecas, pupinas) '
H e Stabilaka cena

Lecu, gailenu un
sviesta pupinu
“dals” ar

© lzmaksas: ‘ 1 i
- i riekstiem
. e ~2425€/porcija £
- e Dargakais komponents: {i
:: liellopu gala =
| e Cenasvarstas ar galas §
cenu :
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o room and
M minced meat sauce :

Vides ietekme:

e ~75-8kg CO,/ porcija

e Emisijas rodas
galvenokart no liellopu
galas razoSanas

e ~10x lielaks klimata
nospiedums
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Vides Ietelme

Kartupeli ar
gailenu un maltas
galas merci

Lecu, gailenu un
sviesta pupinu
“dals” ar
riekstiem

TieSsaistes “carbon footprint calculator”

Red lentil and mushroom Dahl

Vides ietekme:

~0.6-0.7 kg CO, / porcija
Galvenokart augu
produkti

~10-12x mazaks klimata
nospiedums




Izdaritais Iidz sim »

Tavas brivdienas Gaujas krasta — gards édiens, autentisks
tUrisma piedavajums un lauku miers.

Rezervét tagad >

[ Tarisma piedavajumi J
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https://docs.google.com/file/d/1R0fmGxBleFNIQ__6Oc0gzJKMTbLsB57x/preview

';-‘ BUIGAL 1L IV

ICulinara
mantojuma
nozime

o Kulinara identitate,

o Vietgjas izejvielas

o /Inasanu nodosana paaudzes

o Dabiskas gatavosanas
metodes




e - Tradicijas no paaudzes
uz paaucdzi

e Zivju kupinaSanai izmantot -alkSnu malku
e Medijumiem ,sautéjumiem -izmantoja dabigo
gardvielu (Kadikogu )

;
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Diskusija- Pastasti par savam gimenes tradicijam, ka tu par
vinam zini....
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I‘ermentacijas
VD YA

e SkabésSana uzlabo gremosanu
e Palielina uzturvertibu

e Dabigas probiotikas

e |lgaks uzglabasanas laiks




K Raiaams Stiligas receptes

210. Spekota lidaka.

: Nem apm. 2 kg smagu lidaku, gliti notiri, smalki izspeko, RECEPTE Ol
kA zaki, parkaisa ar rivmaizi un liek uz pannas sviesta, cep

}hm-ﬂ aplaistot, méreni karsta krasni 1 stundu smuki briinu un

gatavu. Tad liek ziviu bloda un serve.

, yecipas, parkaisa ar sali, lauj 10—15 mi- RECEPTE O2
niites salities. Tad dvieli noslauka, apmeércé ola un miltos, cep
briina sviesta (ka karbonadi) briinas un gatavas. Galda sniedz

r spargeliem.
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Nakamie P
l.
SOsl % Cina par papildus finansejumu Barselona Marta beigas

llgtspéejas kalkulatora izveide un ievietoSana jaunaja
majaslapa

llgtspéejiga turisma produkta izveidosSana ///\
e

korporativajiem klientiem
Milmani
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Paldies!

milmani.com

Co-funded by
the European Union




