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Visticamak, ikviens, kuru kaut nedaudz interesé ieSana daba,

bis dzirdéjis par garo distancu pargajieniem Jurtaka un

Meztaka, kuri caurvij visas tris Baltijas valstis. So starptautiski

noveértéto marsrutu autors ir JURIS SMALINSKIS - sakot
no idejas lidz pat katram izstaigatajam kilometram. Busana
daba - kajam, ar velosipédu vai slépém - ir ne tikai vina
darbs, bet ari spéka avots un meditacija.

Savu aizrausanos un hobiju - do-
$anos daba - jiis veiksmigi esat par-
vértis maizes darba. Jau gadiem ilgi
veidojat tirisma marsrutus citiem,
bet vai atceraties pats savu pirmo
pargajienu?

Pargajienos aktivi devos jau pamat-
skolas laika 80. gados - tolaik Dabas
muzeja apmekléju dabas entuziastu
pulcinu, ko vadija forss pasniedzéjs,
kurs miis veda, ar Sodienas pratu vér-
té&jot, pat visai ekstrémos pargajienos.
Tas deva pamatu interesei par dabu, un
zinu, ka ari mani ta laika pulcina biedri
joprojam ir saistiti ar dabas izzinasanu
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un iesanu daba - cits profesionali, cits
hobija Iimenti, ta¢u milestiba pret dabu
mums visiem ir saglabajusies.
Vidusskola jau pasi organizéjam par-
gajienus vai - biezak - velobraucienus
draugu kompanija. Celojot ar riteni,
tomér diena var pagut vairak apska-
tit, neka ejot kajam. Studiju gados ar
velosipédu krustu $kérsu izbraukaju
Baltijas valstis, $1 pieredze un zinasa-
nas palidzéja ari Jirtakas un MeZiakas
veidoSana.

Kaut ari Latvija jau bija atguvusi neat-
karibu, tomér padomju armija vel ne-
bija atstajusi valsti, un tolaik piejura

joprojam bija vietas, kur cilvéki nemaz
nedrikstéja uzturéties bez ipasam at-
laujam - ta skaitijas pierobezas reZzima
zona. Reiz tepat pie Lilastes upites ie-
tekas jira armijnieki mani pat areste-
ja. Paris stundas nosédéju armijas dala,
mani pratinaja, pieméram, prasija, ka-
péc man lidzi ir binoklis. Tolaik stude-
ju biologos un devos ari daba vérot un
gredzenot putnus - parstavu ta sauk-

to zalo biologu virzienu, kuri pétijumus
veic, ejot daba, nevis strada laborato-
rijas. Binoklis bija viens no maniem
darba instrumentiem. Biologi varéja
sanemt Tpasas atlaujas pétijumu veik-
Sanai ari slégta rezima teritorijas, tacu
toreiz man tadas nebija. Nenobijos, dri-
zak vértéju to ka interesantu pieredzi.
Tacu esmu skeptisks pret miisdienas
piedavatajiem padomju laika tirisma
produktiem — varbiit kadam tas Skiet
saistosi, bet nudien nav mana gaume.

Ka tapa Jartaka un Mezlaka?

Sie pargajienu marsruti nav ne vie-
na cilvéka, ne vienas organizacijas vei-
kums - te kopa darbojas daudzi visu
triju Baltijas valstu dabas un tirisma

FOTO — NO PERSONISKA ARHIVA

eksperti. Es un biedriba Lauku celotdjs,
kas ir mana darbavieta jau daudzus ga-
dus, 50 ideju iniciéjam, jo bija pieprasi-
jums - daudzi arzemnieki mums rakstija
un jautaja: kur pie jums var staigat?
2017. gada kopa ar kolégiem uzsakam
veidot Jurtaku, sakuma tapa marsruts
Latvija un Igaunija — Baltija pirma gar-
taka, kas iet cauri divam valstim. Daba
gajéjiem bija interese ari par Lietuvu,
tadé] uzrunajam Lietuvas tirisma jomas
kolégus un izveidojam marsrutu ari tur,
tas ved cauri Kursu kipai.

Logisks idejas turpinajums bija
Me#taka. Tas tap$ana sakrita ar pan-
démijas laiku. Cilvéki gribéja iet daba,
taujaja péc marsrutiem, un isas dabas
takas dazkart pat tika slégtas parmeéri-
gi liela apmeklétaju skaita dé]. Latvija
ir daudz iso (apméram 3-5 kilometrus
garu) dabas izzinas taku, bet bija maz
garo marsrutu, kurus var iet vienu un
pat vairakas dienas.

Meztaka gan neved cauri briks$niem,
tomeér ta nav nekada maza romantis-
ka tacina, kas no Polijas robeZas vi-
jas 1idZ Tallinai. DaZviet ta ir tik tieSam
meia taka, citur — grantéts vai pat as-
faltéts cel§, kas ved cauri ari kadal ap-
dzivotai vietai, jo citadi nav iespejams
noklut no starta lidz finiSam. Gan druka-
tajos celvezZos, gan taku interneta vietnée
esam centusies visus marsruta posmus
aprakstit iespéjami detalizéti, pat nora-
dot cela segumu veidus, jo ir daba gaje-
ji, kuriem §is aspekts ir biitisks.

Bet, runajot par Jurtaku, varbut ka-
dam $kiet - kas tad tur ko neiet tikai
taisni gar juru, un Latvijas teritorija ta
ari lielakoties ir. Tacu, Igaunija taka ved
gar juru ari vietas, kur ir daudz mitraju,
niedraju, purvu, privatipaSumu, zemes-
ragu, licisu. Savukart Kursu kapas var
iet ne tikai gar pasu jiuru - sadarbiba ar
Kursu kapas nacionala parka specialis-
tiem palaidam Jurtaku pa loti skaistam
mazam tacinam, kur atklajas, pieméram,
fantastiski skati uz smiltajiem.

Starptautiskais tarisma celvedis
Lonely Planet ir nominéjis Jirtaku un
Meztaku ka ipaéi ilgtspéjigus un intere-
santus marsrutus. Tas mums ir pagodi-
najums, jo lielakoties 3adi tiek nominéti
tikai kalnu marsruti.

Daudzviet pasaulé ir garo distancu
marsruti, kas cauraui ne vien valstis,
bet pat kontinentus. ASV tada ir, piemé-
ram, Apalac¢u taka, ari Eiropai cauri vi-
jas daudzu simtu kilometru gari mars-
ruti gan gajéjiem, gan velobraucéjiem.
ta ir organizacija, kas parstav Eiropas
garo pargajienu marsrutus. Me#taka ir
ieklauta starptautiskaja E11 marsru-
ta, kurs sakas Tallina, ved cauri Polijai,
Vacijai un turpinas lidz Hagas pievartei

Niderlandé. Jurtaka savukart ieklaujas
E9 marsruta, kas ir vél garaks - lidz pat
Portugalei. Tas ir pasaulé garakais vien-
laidus pargajienu marsruts, kas iet gar
juras un okeana krastu.

Nesen Latvija tapusi vél viena garo
distan¢u pargajienu taka - Ezertaka,
kuras ideju iniciéja Latgales tirisma
asociacija. S$a maréruta garums ir ne-
daudz virs tikstos kilometriem Ludzas,
Reézeknes un Balvu novada. Taka ir
veidota cipara 8 jeb bezgalibas zimes
veida. Visi garie marsruti ir markéti

Kadam

varbut merot
20 kilometrus
Skitls |oti grti,
bet citam tas
liksies vien tads
nieks.

daba, visiem var lejupladét GPX fai-
lus. Japiebilst gan, ka takas ved gan pa
valsts, gan pasvaldibu, gan privatam te-
ritorijam. Protams, visi mar§ruti ir sa-
skanoti ar ipa$niekiem, ta¢u janem
véra, ka ainava var mainities — kaut kur
tiks nocirsts mezs, kaut kur arvien pla-
§ak pletisies lauksaimniecibas zemes.

Vai sis takas ir piemérotas tiesi par-
gajieniem vai ari marsrutus iespéjams
izbraukt, pieméram, ar velosipédu?

Celotajs no Lielbritanijas pérn
MeZtaku izbrauca ar uniciklu - pedalu
vienriteni, kads redzéts, piemeram, ak-
robatiem cirka. Palidzéju pielagot mar-
Srutu, lai tur, kur ir posmi, kas nu ne-
maz nav pieméroti $adam parvietoSanas
veidam, ir iespéja tos apbraukt pa ap-
kartceliem. Velobraucéju interese ir lie-
la, un mums marsrutu apraksta janora-
da, kurus posmus var un kurus nevar
izbraukt. Savukart Jiartaku - vismaz lie-
lakaja dala Latvijas posmu - sniegota
ziema var noslépot. Pats pagaidam vél
neesmu §adi izbaudijis visu mardrutu,
bet dalu esmu pieveicis.

Starp citu, Jurtakas un MeZtakas uzla-
boSanu turpinasim - ir projekts vél tri-
jiem gadiem, un planojam atseviskus
taku posmus pielagot cilvékiem ar ipa-
§am vajadzibam.
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« Biologijas magistrs.

« Latvijas Lauku tiiisma asociacijas Lauku cefotajs
tirisma un vides eksperts.

= Akfiva dzivesveida un dabas foto entuziasts.

« Tiirisma celvezu un karSu autors.

« Viens no Jirtakas (E9) un MeZfakas (E11)
izveidotajiem.

» Divu bému - Noras (15) un Paula (17) - tétis.

Ari mazu bérnu vecaki biezi 1udz pie-
lagot atseviskus taku posmus, apri-
kot tos ar interaktiviem un izzinas ele-
mentiem gimeném. Celotaji bieZi uzdod
jautajumus: vai gar jiras malu drikst
braukt ar velosipédu; vai jaras krasta
drikst celt telti; kur drikst kurt ugunsku-
ru? Vienubrid sapratu, ka jaapkopo ak-
tualakie jautajumi un jasagatavo athil-
des uz tiem. Pagajusogad kopa ar Dabas
aizsardzibas parvaldes, Vides aizsardzi-
bas un regionalas attistibas ministrijas
un pasvaldibu ekspertiem izveidojam
Dabas tiristu étikas kodeksu, tas tagad
pieejams tieSsaisté gan latvieSu, gan an-
glu valoda. Domaju, ka ir izdevies iz-
skaidrot butiskako, lai doties daba butu
érti un drosi un vienlaikus lai celotaja
klatbutne atstatu iespéjami mazaku ie-
tekmi uz vidi.

Garo distan¢u pargajieni ir vaira-
kus simtus un pat tukstosus kilomet-
ru gari. Ar ko sakt un ka planot mars-
rutus, ja esi iesacejs?

Gan Jurtakas, gan Meztakas marsru-
ti ir sadaliti vienas dienas posmos. Var
iet tikai vienu dienu, nedélas nogali vai
planot ilgaku periodu un velak turpinat
atkal ar nakamo posmu. Vai ari - izvélé-
ties tikai tos posmus, kuri 8kiet intere-
santi. Dienu dalijums ir tads, lai mars-
ruta sakums un beigas butu vietas ar
naks$noSanas iespéju vai citiem nepie-
ciesamajiem pakalpojumiem. Ne visur
ta ir izdevies, jo apdzivoto vietu blivums
nayv vienmerigs.

Dienas marsruti ir aptuveni 20-25 ki-
lometrus gari. Veselibas eksperti reko-
mendé diena nostaigat vismaz 10 tok-
sto$us solu, kas ir aptuveni septini
kilometri, un vél papildus 10 kilomet-
rus vajadzétu spét noiet ikvienam. Ta ka
o taku mérkauditorija ir Jaudis, kuriem
patik iet pargajienos, 20-25 diena vini
spéj pieveikt. Taku celveZos ir vadlini-
jas, kuras katram iespéjams pielagot sa-
vam vajadzibam, interesém, iespéjam —
gan laika zina, gan finansiali. :

Jurtakas un MeZtakas marsruti ir ne
tikai salagoti ar naktsmitnu, veikalu un
édinasanas pakalpojumu pieejamibu,
bet visas posmos iespé&jams ari izman-
tot sabiedrisko transportu — ja vélies
iet pargajiena, bet esi iesacéjs un isti
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nezini, cik lielu attalumu diena spési
noiet, izvélies marsrutu, kuram lidzas
ir labs sabiedriska transporta kustibas
parklajums, lai tad, ja esi parak nogu-
ris, vari ielekt vileiena vai autobusa.
Protams, cilveki at8kiras - kadam
varbut mérot 20 kilometrus $kitis loti
gruti, bet citam tas liksies vien tads
nieks. Daudz kas atkarigs ari no se-

" “zonas un laikapstakliem, un lidzi pa-

nemto mantu daudzuma. Celotajiem,
kuri plano vairakas naktis pavadit tel-
t1, 1idzi nakas nest ne tikai pasu tel-

ti, bet vél dazadas lietas, tapéc soma

ir smagaka un, iespéjams, iet bus gru-
tak, vajadzes biezak atpisties. Es ie-
teiktu naksnot viesu namos. Ieguvéji ir
visi: celotajs var nestiept 1idzi smagas
somas un nakti labi atpiisties, uzkra-
jot spékus cela turpinasanai, bet viete-
jie tarisma un édinasanas pakalpojumu
sniedzéji — nopelnit.

Draugu kompanija, ar gimeni vai
vienatné - ka jums vislabak patik do-
ties pargajienos?

Dazadi, viss atkarigs no mérka. Esmu
gajis ari publiskos pargajienos, kur var
piedalities ikviens. BieZi daba dodos
kopa ar saviem bérniem, Pauls un Nora
kopa ar mani nogajusi ari lielu dalu
Jurtakas un MeZtakas posmu.

Mums ar délu ir tradicija katru gadu
doties velobraucienos. Bijam sev notei-
kus$i mérki ar velosipédiem apbraukt
apkart Latvijai. Tas sdkas nejausi -
vispirms nobraucam Sélijas pierobe-
7u, péc tam Latgales pierobezu, un tad
jau bija jaturpina. Seas vasaras atli-
cinajam pa nedé]ai laika tiesi §im pro-
jektam, kuru sakam, kad Paulam bija
11 gadu. Pérn pabeidzam, bija novilkta
lentite uz eela, un mas svinigi sagaidi-
ja. Lepojamies ar paveikto, un ta bija
fantastiska kopabii$ana. Ko tik neesam
piedzivojusi un redzéjusi!

Tacu, ja nedodos pargajiena darba
del vai ar bérniem, tad vislabpratak
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Daudz lielakas
iespéjas ir
saskrieties,
plemeram, ar
mezacukam neka
ar vilku vai laci.

eju viens. Arl vairaku dienu mars-
rutus. Pérn gaju pa Ezertaku pilni-
gi viens veselu nedélu. Ta ir skais-
ta, bet diezgan savrupa taka, kuru
ejot dienas gaita vari nesastapt ne-
vienu citu cilvéku, vien, ja paveicas,
jeraudzit pa kddam meZa zvéram.
Nesastapu ne laci, ne vilku, ne lasi.
Daudz lielakas iespéjas ir saskrie-
ties, pieméram, ar meZacikiam, neka
nonakt aci pret aci ar vilku vai laei.
Protams, jazina, ka uzvesties, sasto-
poties ar dzivniekiem, ta¢u baidities
gan nevajag.

Aizraujaties ari ar dabas fotografeé-
ganu un aktivi dalaties ar verojumiem
sava Facebook profila.

Kaut ari esmu dzimis un audzis ri-
dzinieks un joprojam dzivoju pilséta,
man busana daba ir nepiecieSamiba -
sava veida retrits un meditacija, ka ta-
gad moderni teikt. Daudzi brauc uz ta-
lam zemém jogot un meditét, un tas
vienmér ir labi - iepazit ko jaunu un
ieraudzit ko neparastu, taéu man lie-
kas, ka Latvijas daba ir briniskiga vieta,
kur meditét. Ne tikai dabas vérosana,
bet ari tas fikséSana fotografijas man ir
sava veida meditacija.

KURP DOTIES,

LAI BAUDITU PAVASARI

1. Uz Kolkasragu Sliteres Nacionalaja
parka verot pavasara putnu

migraciju.

2. Uz Kemeriem apskatit dumbrajus
Melnalkénu dumbraju laipa

un Slokas ezera taka.

3. Uz purvu sagaidit saullektu uz SUP
déla vai laiva.

4. Uz Mangalsalu audiogida pavadiba
izpétit militaro mantojumu.

5. Velaka pavasari — doties gar Gaujas
krastiem, fotografét ziedoSas ievas un
klaustties lakstigalu dziesmas.

Ta nu es dodos, pieméram, uz jaras
piekrasti, pavadu tur vairakas stundas,
véroju, fotograféju, un man ir materiali,
ko vel ménesi publicét Facebook.

Neesmu sugu mednieks. Saprotu azar-
tu, ar kadu, pieméram, putnu vérotaji
veido redzéto sugu sarakstus un censas
ieraudzit maksimali daudz dazadu sugu.
Tapat ari tie, kurus interesé kukaini, sé-
nes, augi vai kas cits no daba atroda-
ma. Es neveidoju sarakstus, neveidoju
foto katalogus, bet man patik péeksni ie-
raudzit kaut ko interesantu un nobildét.
Ka, pieméram, pagajusaja vasara Kinas
cimdinkrabi, ko nekad ieprieks daba ne-
biju redzeéjis.

Vai ir vél kadas vietas Latvija, kur
nekad neesat bijis, bet ko loti gribétu
apcelot un izpétit?

Nekad nevar biit ta, ka daba esi piere-
dzéjis un izpétijis pilnigi visu!

Neesmu bijis visas Latvijas pilsétas
un noteikti ari ne lielakaja dala ciema-
tu. Ir mardruti un vietas, kur esmu bi-
jis, bet neesmu apmekléjis visos gada-
laikos vai visos veidos - ar velo, slépém,
slidam. Nekad neesmu bijis Irbes baka,
bet tur varétu noklat vienigi ar heli-
hopteru vai pa udeni, pieméram, ar ji-
ras kajakiem, jo baka atrodas jura.
Pagaidam veél neatklata man ir Latvijas
zemidens pasaule, bet esmu jau sané-
mis sertifikatu nirsana - esmu gatavs
doties pétijumos! Gribétu ari kopa ar
hidrobiologiem doties zinatniska ekspe-
dicija pa Baltijas jaru. raa\

Materials tapis ar Latvijas vides aizsar-
dzibas fonda finansialu atbalstu. Par
saturu atbild izdevnieciba Zurnals Santa.

~= | Latvijas
Q vides _
aizsardzibas
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