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TIE, kam patik rosities darza, aicinati uz darza lietu

mainas punktiem, kurus karté Lietovelreiz.lv apkopojusi
biedriba Zero Waste Latvija. ledzivotdji te bez maksas var
mainities un dalities ar seklam, stadiem, gumiem, sipo-

liem, telpaugiem, kompostu, pukupodiem un darza
piederumiem, k3 arl apmainities arpieredzi.

Dace Ruksane

VARARA parskatu  savu
garderobi - vienigais piekla-
jigais apgérba gabals randi-
nam ir tas pats peléekais kos-
tims, ar kuru iebraucu Riga,
audums tam labs, bet pie-
griezums nodod, ka meitene
no laukiem, Arvidonkulis uz-
reiz pamanija. Tagad visi gal-
vaspilsétas §vitini térpjas ri-
taina, klosa, eleganti svarki
zem cela vai pavisam Isas
kleitinas drosmigakajam.

7@, ka pa gadu ta arl neat-
radu iespgju aizbraukt péc
Sujmasinas - biitu tagad kaut
ko atri sameistarojusi, audu-
mus 3ad tad bodés izmet un
var palaiméties tos dabiit.
Esmu jau daZus iepirkusi —
vislabak man patik tas Stape-
lis ar lielajam magoném. Bet
ko es te atkal vaimanaju - var
saStut ar rokam, ja labi grib
un pietickami pacensas.
Man gan tagad talit sesija, ie-
skaites un eksameni, vells, ka
viss sakrit kopd, bet nu neko
—8U8u kleitu pa naktim sarga
buda, jacer tikai, ka kino die-
nd laiks biis gana silts tadai
plikadidas kleitai.

Uz filmu aizeju pelékaja
kostima, jo nevaru iedoma-
ties savai magonu kleitai klat
pievilkt briinas govju meitas
kurpes - izskatds pretigi,
man steidzami vajag vasaras
apavus.

Pirms seansa paséZam ki-
noteatra kafejnica, Toms no-
pérk pa kokteilim un divas
tases melnas kafijas. Sarunas
vedas tik viegli un raiti, ka
nemaz negribas iet uz filmu,
tacu bara gaismas tiek dzés-
tas, més paliekam pilniga
tumsa un nekas cits neatliek
ké doties uz zali, kur jau ir sa-
cies kinoZurnals Padomju
Latvija. Filmas laika Toms
vieglitinam sanem manu ro-
ku, labi, ka ir tumsa un ving
neredz, ka es nosarkstu.

Bet ar tiem apaviem kaut
ka ir jatiek gala, tos es pati
nemaku uztaisit. Kursa mei-
tenes stasta, ka Gagarina un
Palmu ielas stiiri atvérts apa-
vu ateljé Elegants — tur varot
dabit kurpes, kas §iitas péc
meéra, kurpes no lakadas,
Sevro, hromadas un velira,
tikai rindas gan esot garas -
jastav vismaz diennakts, lai

Romana Krieva dda turpinajuma centr3 ir
Meldra, kura ieradusies Rig3, lai siktu
jaunu dzivi. Darbiba aptver laikposmu no

_ 70. lidz 90. gadiem, no socialisma agonijas
. lidz Latvijas neatkaribas pasludinaanai,

_ un rakstniece bez parspiléta dramatisma
 atklaj gan jitu sareZgitos celus, gan

-~ laikmeta tragismu.

- lzdevusi Dienas Gramata, 2023. Fragmenti

tiktu pie pasatijuma, turklat
loti dargi. Par «dargi» es vél
nebeédatos, jo mammas doto
naudu ta arf neesmu térgjusi,
bet ta diennakts rinda iz-
klausas traki. Tomér panemu
Iidzi ceptas olas maizites,
pudeli abolu sulas un stajos
rindas gala. Ja vajag aiziet
pacurat, ejam turpat aiz krii-
miem, kuri drosi vien citgad
vairs neuzplauks.

Kad nostavetas divdesmit
stundas — puse dienas, nakts
un vel kartigs rita céliens —
un rinda tikpat ka nav pavir-
zljusies uz priek$u, esmu jau
gatava padoties.

Ik pa bridim darbnica bez
rindas ieiet kada smalki

Tagad visi
galvaspilsétas
svitini térpjas
rutaina, klosa,
eleganti svarki
zem cela vai
pavisam isas
Kleitinas dros-
migakajam

gerbta dama un nak ara sta-
rojosam acim ar sainiti ro-
kas: vina noskatis uz rinda
noniku$ajam sievietém, pa-
smaida un lepni paceltu gal-
vu aizsolo uz Lenina ielas
pusi.

—Vai kadai te ir Cetrdesmit
pirmais? - skali noblaujas pa
durvim iznakuSais bardai-
nais virietis.

Neviena neatsaucas.
Turpinajums 5.04.

®Dienas
Gramata

www.dgramata.lv

VEL LIDZ 24. martam visa Latvija notiek Finansu
pratibas nedélas 2024 norises. Dazadas institicijas
piedava saturiski daudzveidigas iniciativas, kuru mérkis
ir uzlabot iedzivotaju, it ipaZi jaunieXu, prasmi rikoties ar
personiskajiem naudas lidzekliem. Sikaka
par pasakumiem - Naudasskola.lv.
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Posamies un ejam

Meztaka un Jartaka, tapat ka Riga, nekad nebuis gatava

Didna Karklina

«ESMU studgjis biologiju,
un taja ir oti izteikta sugu
evoliicija soli pa solitim, ne-
var parlekt lieliem posmiem,
neizejot iepriek$gjos etapus.
Domaju, ari sabiediibas attis-
tiba ir loti lidzigi. 90. gadu sa-
kuma apkartejiem likas joci-
gi, ka es uz universitati brau-
cu ar velosipedu, savukart $o-
dien mes par ikdienas riten-
braucgjiem vairs ipasi nebri-

namies. Tapat ir ar kajamiesa- -

nu un pargajieniem, nijosa-
nu, skrieanu,» saka Juris
Smalinskis. Pret&ji zemeém,
kur garu gabalu staigasana
nav pienemta, ir skatu zina
monotona vai pat nav iespe-
jama laikapstaklu, infrastruk-
tiiras vai citu iemeslu dél, Lat-
vija ir mérena klimata valsts
ar |oti lielu ainavu daudzvei-
dibu, tapéc nonaksana lidz
tam, ka cilveki sak pieprasit
ilgai un talai staigasanai pie-
merotus marsrutus, bija tikai
laika jautajums. Tiesi augo§a
interese bija iemesls, kapéc
pirms septiniem gadiem tika
izveidoti garo distancu parga-
jienu mardruti MeZtaka un
Jurtaka, kas vijas cauri visam
trim Baltijas valstim vairak
neka 3000 km garuma. Juris
kad Latvijas Lauku tarisma
asociacijas Lauku cejotajs vi-
des specialists ir aktivi pieda-
Iijies abu taku veidosana,
markesana un ir tas izstaiga-
jis visa garuma.

«Kaut kur staigat»?

Lai gan $kiet, ka vasara par-
gajienu cienitaji ir visaktiva-
kie, Jura novérojumi liecina,
ka tas ir stereotips. «Cilveki
nereti rudenos un pavasaros
staiga biezak neka vasara,
daudzi jet pat ziema. Dala
labpratak iet nesezona, jo
tad ir mazak cilvéku. Jasaka
gan, ka MeZtaka un Jartaka
pat vasaras nekad nav par-
pildits,» atklaj Juris. Tie, kas
garajas pargajienu takas lie-
lakoties dodas vasara, atvali-
ndjumu laika, ir arzemnieki.
Ta¢u pavasaris nenoliedzami
vilina biezak iet daba, jo
esam izslapusi péc gaismas,
siltuma un ara.

Meztakas un Jartakas iz-
veide pargajienos ie$anu ir
tikai veicinajusi. MeZtakas
atklasana sakrita ar Covid-19
laiku, kad nevargja celot uz
citam valstim un cilveki saka
intensivak apskatit savéjo.
«Latvija arl nebija ierobezo-
jumu parvietoties starp pas-

krasta.

Péc Jura domam, skaistikie
posmi ;

Jurtaka _

@ Kursu kapa Lietuva.

® Posms starp Liepaju un Ventspili.

® Kolkasrags un Sliteres Nacionalais parks ar libieZu ciemiem.

® Vidzemes akmenaina jirmala ~ no Saulkrastiem lidz Tajai, talak
lidz Melekiem, Svétciemam,

® Ziemeligaunijas piekraste, L ahema Nacionalais parks,

@ Toilas apkaime Igaunijas ziemelaustrumos.

MeZtaka

® Dzokijas Nacionalais parks Lietuva ar kakpédinu plavam, sily
meZiem, ezeriem.

® Kemeru Nacionalais parks un me¥i ap Tukumu.

® Kurzemes Sveice - Sabile, Kandava, Renda, Abavas senleja.
@ Gaujas Nacionalais parks.

® Posms no Apes lidz Kornetiem, kur Metaka iet caur Kornetu
- Pellu subglacialajai iegultnai,

@ Setuma regions lgaunija.

® Peipusa ezera krasti lgaunija, ipagi rudent - sipolu virtenes,
ainaviski skati.

valdibam, kadi, pieméram,
bija Lietuva,» Juris komentg,

Arvalstu celotaji jau 90. ga-
dos zvanijusi uz Lauku cejo-

taju un intereséjusies — vai
pie jums var kaut kur staigat?
«Toreiz nesapratam - ko no-
zIme «kaut kur staigat»? Ejiet
un staigajiet! Bet daudziem,
Ipadi vacu taristiem, vajag,
lai taka daba biitu markeéta,

" lai vini justos drosi,» stasta

Juris. Latvijas iedzivotaji $ad
tad meédz brinities — kapéc
jamarke Jartaka? Kas tur ko
nenoiet gar jiiras krastu! «To-
meér dazviet Jirtaka ieskrien
kada meza, apdzivota viets,
apkart sezonalam putnu lie-
gumam vai randu plavam,

parved pari upitei, un tur -

markéjums noder. Vai jis,
piemeéram, zinat, ki pa ma-
zam tacinam iziet cauri Kur-
Su kapai? Vai ka noiet gar jii-
ras krastu Igaunija, kur ir
daudz salu, mazu celinu, pri-
vatipaumu?» Juris pamato.
Lidz ar MeZtakas un Jirta-
kas izveidi interesentu jauta-
jumu ir vél vairak un specifis-
kaki, vélme §is takas iziet aug.

URIS Smalinskis ka Latvijas Lauku tirisma asociacijas Lauku celotdjs vides specialists ir aktiv
Jurtakas - veido$ana un markésana, vin¥ tas ir izstaigajis visa garuma visas tris Baltijas valstis. Vie
skaista tajas ir daudz, tatu vip aicina - japo3as un jaiet! Tiesa, t3, lai netrauc&tu dabu. Rinki jaapiet



sun vienmérlbﬂs japapildina un japopularizé, saka Juris Smalinskis
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BALTIJAS iedzivotaji seko lidzi saviem ikdienas

tériniem, lai tos samazinatu. Galvena izdevumu katego-
rija, kura 48% Latvijas iedzivotaju cengas ietaupit, ir
partikas iegade, liecina Rimi aptauja. Latvijas un
Lietuvas iedzivotaji galvenokart atsakas no saldumiem
un uzkodam, bet igauni - no galas produktiem.

pargajiena!

i piedalijies abu garo distan¢u pargajienu maitu o ikas 7

nu mildko posmu abas takas Jurim tagad ir griiti nosaukt, jo
: gan putnu ligzdoZanas sezonilajiem liegumiem, gan roniem jiiras

Vietéjo gajeju allaz bas vai-
rak, savukart arzemnieki bie-
zak vaica péc informacijas.

Ari ar slépém vai
ratinkresla

Takas, tapat ka Riga, nekad
nebiis gatavas un vienmer
biis japapildina, japopulari-
zé un javeido atbilstosi lai-
kam, saka Juris un stasta par
planotajiem uzlabojumiem.
«Sobrid, pieméram, strada-
jam pie ta, lai atseviSkas
Meztakas un Jartakas dalas,
mazus posmus pielagotu cil-
vekiem ar Ipasam vajadzi-
bam - ar redzes traucgju-
miem, ratinkréslos.»

Tiek domats ari par gime-
ném ar bérniem (tas nereti
jauta par taku izbraucamibu
ar ratiem) un par senioriem.
Juris smejas, ka musdienas tie,
kam 60-70 gadu, vel neskaitas
veci, vini beidzot sak kapt kal-
nos un iet pargajienos, jo bei-
dzot tam ir laiks. «Mums ir

FOTO - AIVARS LIEPINS, DIENAS MEDIJI

braukusi senioru grupa no Ka-
nadas, lai ietu Meztaku, un.no
viniem esam macijusies, ka-
das ir senioru vajadzibas $a-
dos pargajienos.» -

Vel tiks definéts, kuri tak
posmi ir derigi, pieméram,
velobrauksanai vai sléposa-
nai. «Es pats cendos ik ziemu
kadu dalu no Jartakas nosle-
pot. Esmu noslépojis visu Vi-
dzemes krastu, Kurzemé vél
daZi posmi palikusi. Soziem
bija fantastisks slépojums no
Engures lidz Meérsragam,»
Juris padalas.

Teritorijam, caur kuram
vijas MeZtaka un Jurtaka, ir
loti dazadi ipa3nieki — valsts,
pasvaldibas, privatie saim-
nieki u. c. -, tapéc taku teh-
niskas uzturédanas darbi pa-
matd paliek vinu zing, lai
gan informacija no cilve-
kiem par sabojatu tiltinu vai
par taku parkritusu koku nak
tiedi caur Lauku celotdju. Ju-
ris norada, ka $ados publis-

4 «90, gados, kad saku studét biologos, man loti patika
braukt ar velosipadu - sistematiski izbraucu visus Latvijas,
Lietuvas un Igaunijas toreizéjos rajonus. Tas veldoja prieks-
statu, kads ir katras valsts Baltijas jiras krasts, nacionalie
parki un citas teritorijas,» stasta Juris.

FOTO - NO JURTAKAS/MEZTAKAS ARHIVA

4 LAT pargdjiens sagadatu prieku, nevis vilanos, Juris

iesaka to kaut mazliet paplanot, ieskatoties Zobrid Joti
bagatigaja kartografisko materialu klasts, - tas palidzés
saprast, kas sagaida. Jarékinas ari, ka marSrutu cauri visai
valstij nevar izveidot tikai pa purva laipam vai izvairoties no

grants celiem.

kos marsrutos visai sabiedri-
bai btitu jabit ieinteresétai,
lai turp atptsties un izman-
tot ekosistemu pakalpoju-
mus (tiru gaisu, ainavu, ba-
Sanu daba u. c.) brauktu gan
vietéjie, gan citzemju celota-
ji. «Gajejs ir Joti labs naudas
ieneséjs ekonomika, jo par-
vietojas leni un kaut kur
naksno, éd, iepérkas.»
Lauku celotdja zina ir re-
gulara taku mark&uma at-
jauno3ana. Tas ar laiku pa-
ziid dabisku iemeslu dél, ta-
pat ir vandali, kas mark&ju-
mu boja tiSuprat. Gadas arf,
ka zemém, kurdam cauri iet
Me#ztaka vai Jirtaka, ipasnie-
ki nomainas vai vairs nav at-
saucigi, un tad marSruts at-
tiecigaja vieta japarstrada,
atkartoti jasaskano, plus vel
jaiesniedz izmainas un vai-
rakas valodas japiekorige
MeZtakas un Jartakas ti-
meklvietné Baltictrails.eu.
Tacu vai, pieméram, tisa
kaitéSana taku infrastruktiirai
iet mazuma? «Grati spriest, jo
mums ir parak isa pieredze.

FOTO - NO JORTAKAS/MEZTAKAS ARHIVA

So garo taku iniciativu sakam
tikai 2017. gada, bet cilvekiem
prasibas jau ir ka arzemju
marsrutos, kur $1 pieredze ir
daudz ilgaka. Pieméram, Zie-
melamerikas transkontinen-
talas takas - ta ir simtgadiga
vesture. Santjago cels ir no IX
gs., tatad tikstos gadu tradici-
ja,» Juris saka.

Dabai draudzigakie

Jurim vislielakais gandari-
jums ir redzét celotajus, kas
pa meZu vai gar jiiras krastu
solo ar konkreta Jurtakas vai
MeZtakas posma karti rokas.
«Prieks ir par katru, kas iet!

Un gribu oponét tiem, kas -

uzskata, ka ar $im takam
esam parvertudi Latviju par
masveida thrisma objektu.
Pat Rigas centrs nav §ads ob-
jekts. Mums, latvieSiem, jau
ir ta —ja dazu dienu laika pa-
iet garam viens cilveks, tas
jau skaitas traucgjoss pilis,»
Juris nosmaida. ;
Precizu datu, cik daudz ce-
lotaju gada iziet kadu daju no
MeZtakas vai Jartakas, gan

23. MARTA plkst. 20.30 notiks pasaulé lielaka vides
akcija Zemes stunda, kura ikviens aicinats uz stundu
izslegt apgaismojumu, lai simboliski veltitu $o stundu
miisu planétai. Plkst. 20.00 Riga kultaras nama Atmoda
notiks art Zemes stundai veltits komédijas vakars Batu

beédigi, ja nebatu tik smiekligi.

nav un diez vai bis. Lauku
cejotdjs uzzina vien par tiem,
kas asociacijai ka abu taku
parraudzitajai kaut ko jauta.
Lai skaidrotu visbiezak uzdo-
tos jautajumus, pérn rudeni
izdots Dabas tirista étikas
kodekss. Taja var uzzinat, vai
un kur drikst kurinat uguns-
kuru, celt telti utt. Kodekss
adreséts gan arzemniekiem,
kas neparzina Latvijas regu-
l&jumu, gan daba ieSanas ie-
sacejiem. «Dabu Latvija iz-
manto ne tikai taristi vai ce-
lotaji, daba iet arl sénotaji,
makskernieki u. ¢. Ta¢u man
gribas teikt, ka pargajiena ga-
j&js ir viens no draudzigaka-
jiem dabai. Péc vina nepaliek
atkritumu maisi, jo cilveks ar
mugursomu rekina  katru
gramu, ko nes lidzi. Zinu
daudzus gdjéjus, kas nereti
arl savac citu cilveku atstatos
atkritumus,» saka Juris.

Par ko garaku pargajienu
iesacéji visbiezak baZijas?
«Loti biezi prasa par inven-
taru, apaviem. Vai es pratisu
orientéties? Ka Jartaka tiksu
pari mazajam upitém, kas
ietek jara?» Juris uzskaita,
bet iedroina - ir ¢etri pieci
varianti, ka noorientéties,

- plus var pajautat celu kadam

uz vietas, Upites vasara ir se-
klas un parbrienamas, bet
ziema nodergs karté iezime-
tie tuvakie tiltini. Vai varu iet
kopa ar bérniem? Tas atka-
rigs no konkrétajiem bér-
niem un vecakiem, tacu pats
Juris ar savam atvasém, kam
tolaik bija ap 10 gadiem,
MeZtakas un Jartakas veido-
Sanas laika izgajis cauri visai
Latvijai un dalai Lietuvas un
Igaunijas. Bet ka ar laciem
vai nikniem lauku suniem?
«Ar laciem ir vienkarsi — ejot
jarada troksnis, ar to pietiks.
Savukart vietas, kur taka ved
cauri viensétam, kur sunitis
meédz biit nepiesiets, esam
apraksta ielikusi saimnieka
telefonu, lai var piezvanit un
paligt, lai suni piesien.»

Lai pargajiens sagadatu
prieku, nevis vilianos, Juris
iesaka to kaut mazliet papla-
not, ieskatoties $obrid loti
bagatigaja kartografisko ma-
terialu klasta, - tas palidzes
saprast, kas cela sagaida. Ari
Jurtakas un MeZztakas majas-
lapa Baltictrails.eu detaliza-
cijas un informacijas apjo-
ma zina ir viena no labaka-
jam starp lidzigam garo taku
timek]vietném. Tapat vélams
izdomat, kur nak3nosi, sa-

prast, kadus laikapstaklus
sola, kur un ko &disi. «Es pats
Sobrid esmu tada minimalis-
ta stadija — man patik iet bez
mantdm un izmantot vieté-
jos pakalpojumus. Celojot
pa Baltiju, pietiek ar kredit-
karti kabata un fotokameru,
ko daZreiz aizstaj telefons,»
teic Juris.

Lonely Planet novérté

Vinam paSam milestiba uz
aktivu ieSanu daba sakusies
jau skolas laika: «Macijos
Pardaugava, blakus bija
Kleistu mezs, kur vienmeér
devos ekspedicijas. Gaju ari
biologu pulcina Dabas mu--
zeja, kur nodarbojamies ar
putnu vérosanu, kas 80. gadu
beigas Latvija vél bija kaut
kas pavisam jauns. 90. gados,
kad saku studét biologos,
man loti patika braukt ar ve-
losipédu - sistematiski iz-
braucu visus Latvijas, Lietu-
vas un Igaunijas toreizéjos
rajonus. Tas veidoja prieks-
statu, kads ir katras valsts
Baltijas jiiras krasts, naciona-
lie parki un citas teritorijas,
kas arl Sodien tiek izmanto-
tas pargajienu un dabas izzi-
nas taku veido$ana. Jaunu
pieredzi deva tas, ka dziedaju
korl Juventus un mes daucjiz
braukajam pa Eiropu.»

Topot Jurtakai un Mezta-

kai, Jurim aizraujo$akais un
vértigakais bijusi iespéja ko-
pa ar sadarbibas partneriem
un vietgjiem iedzivotajiem
parbaudit vietas, kur S&ie
marsruti varétu vities. Apse-
kojuma vargja piedalities ik-
viens, péc tam mariruta de-
talas tika apspriestas ar vie-
téjiem aktivistiem un saska-
notas ar dabas aizsardzibas
institticijam. Tas bijis pama-
tigs, bet interesants darbs.

Juris arl lepojas, ka Lonely
Planet ir nomingjis MeZtaku
un Jurtaku ka ilgtspéjigu gala-
meérki. «Mums faktiski ir teju
vienigie garo distan¢u mars-
ruti, kas ir lidzenuma. Citi Lo-
nely Planet vai citu taku topu
nominanti pamata ir kalni, ar
ko ir neiesp&jami konkurét.
Bet més sava lidzenuma jau
péc definicijas esam ari dro-
Sas valstis. Gajejam Meztaka
vai Jurtakd nekas nedraud,»
Juris saka un piebilst, ka vie-
niga ekstréma situicija vina
pieredzé gadijusies Lietuva,
jurmald starp Palangu un
Klaipédu, kad vinu un bérnus
kapas kramajos parsteidzis
negaiss ar zibens spérieniem
tiesa tuvuma. @
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