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IEVADS

Latvijas JURAS PIEKRASTE vésturiski ir bijusi un joprojam ir ne tikai svariga rekreativa
teritorija, bet arl nozimiga dabas vértibu kratuve, kurd koncentr&jusas daudzas Ipasi
aizsargajamas dabas teritorijas, dzivotnes (biotopi), ainavas un sugas.

Saskana ar “I. ZINOJUMS Baltijas jiiras piekrastes apmeklétiba, tas raditas slodzes uz vidi
un infrastruktiras visparigs izvertejums, 2020”, Latvijas iedzivotaju vienas dienas
braucienu skaits uz jiiras piekrasti atpiitas noliikos parsniedz celoSanas skaitu uz galvaspilsétu
un kopuma sastada aptuveni 2 mlj. apmekletajus gada. Izteikti lielaka turistu pliismas
koncentracija ir lielo pils€tu tuvuma — Rigas, Jirmalas, Liepajas, Ventspils, Salacgrivas u.c.
pilsétu apkaim@s. Turistu plismas apjomu krasi ietekm& sezonalitate — apgrozijums tris
vasaras mé&nesos ir augstaks, neka pargjos devinos ménesos.

“COVID — 19” pandémijas laiks v&l vairak ‘“saasindja” apmeklétaju slodzes raditas
problémas piekrasté, jo uz laiku bija slégtas Latvijas robezas, tadel] lielo pilsétu apkartné
palielinajas apmeklétaju plisma, radot problémas atsevisku, labiekartotu dabas objektu un
dabas taku teritorijas.

2017. un 2019. g. tika uzsakta divu starptautisku garo distan¢u pargajienu marsrutu “Jurtaka”
(E9) un “Meztaka” (E11) izveide, kuru viens no uzdevumiem bija virzit aktivo taristu plismu
pa noteiktiem, iepriek$ saskanotiem trisma marSrutiem, kas S$kérso tris Baltijas valstu
teritoriju, t.sk. - piekrasti. Sie pargajienu marsruti ir kluvusi loti populari un nakotné tie ir
jaturpina attistit, t.sk. ari, izglitojot to apmeklétajus, apkaimes iedzivotajus un uznémeéjus ar
dabas aizsardzibu saistitas jomas.

Augstak aprakstita situacija ir viens no iemesliem, kadel tika izstradata “Komunikacijas
stratégija Uznémgjiem par dabas aizsardzibu piekraste” (turpmak teksta — strat€gija).
Strat€gijas mérkis Ir veicinat izglitotu un atbildigu apmekl&taju ipatsvaru piekraste, kam rip
dabas vertibu saglabasana un kuri ir dabai saudzigi. Tadi, kuri ne tikai zina savas tiesibas, bet
ar1 pienakumus, ierobezojumus un tos atbildigi izpilda.

Ar terminu “piekraste” §is stratégijas konteksta tiek saprasta Rigas lica un Baltijas juras
pludmale ar juras tideniem, juras krasts ar kapu zonu un tam piegulo$as teritorijas.

Stratégija ir sagatavota Eiropas Savienibas BestBelt programmas projekta “Zala Josta —
vienoti noteikumi atpiitai daba visas piekrastes teritorijas Latvija” finansialu atbalstu,
kura mérkis ir izstradat vienotus noteikumus atpiitai daba visas piekrastes teritorijas, ka ari
Saja noluka sniegt jaunus politikas priekslikumus. Projekts tiek istenots 2023. gada.

Par sis publikdcijas saturu pilniba atbild Latvijas Lauku tirisma asociacija "Lauku celotdjs”,

un td nekados apstaklos nav uzskatama par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.
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1. KAS APMEKLE PIEKRASTI?

Tirisma, atpiitas un citos (saistitos) noltikos piekrasti apmeklé dazadi cilveki (apmeklétaji) ar
atSkirigiem meérkiem un motivaciju. Apmeklétajus nosaciti var sadalit vairakas
mérkauditorijas (1. att€ls) un satura zina t€mas, par kuram ar tiem ir jakomunicg, ir gan
kopg€jas, gan atskirigas.

1. att€ls. Piekrastes apmekletaji

e Mierigas atpltas cienitaji - tadi, kas peldas, saulojas, atpiiSas, dzivo ilgstoSu laiku viena
vieta, vai vienas dienas atpiitnieki, kas dodas piknika un 1sa atpiita, autotiiristi u.c.;

e Aktivas atpiitas cienitaji - tadi, kas dodas pargajienos, ekskursijas (t.sk. izzinas),
velobraucienos, idensturisti, ziemas — distancu slépotaji;

e Dabas vérotaji - putnu verotaji, dazadu dabas noriSu — ziemelblazmas, saulrieta,
zvaigznu verotaji, fotografi, filmetaji, ainavu gleznotaji;

e Dazadu sporta veidu cienitaji (kaitbords, vidsérfings, supoSana, niijjosana, skrieSana,
vingrosana, sporta spéles, orienté$anas, geogefings u.c.);

e Dabas velSu vacgji - senotaji, ogotaji, riekstotaji, arstniecibas augu vacgji;

e Makskernieki (plekstes, v&jzivis, cits) un vietgjie zvejnieki;

e Vietgjie iedzivotaji, zemes Ipasnieki - izmanto piekrasti pastaigam (t.sk. ar suni),
atputai, peldei, ogoSanai, s€énosanai, dzintara lasiSanai u.c. mérkiem;

e Citi, - pétnieki — geografi, biologi, citu nozaru p&tnieki, inspektori, dabas reindzeri;

e Caurbraucgji, kas izmanto pakalpojumus, kas tiek sniegti piekrastes celu malas (DUS,
€dinasana, veikali);

o Citi.

Piekrastes apmeklétajs var vienlaicigi biit pieskaitams dazadam meérkauditorijam. Pieméram,
garo distancu pargajienu gaj€js, kur§ véro dabu, ogo, séno, pargajiena dodas ar suni un ta
laika arT peldas, saulojas un izmanto viet€jos pakalpojumus.



2. MERKAUDITORIU VAJADZIBAS

Katrai mérkauditorijas grupai ir nepiecieS$amiba péc kadas konkrétas — specifiskas
informacijas, gan kopéjas, kas ir aktualas katrai no tam. Ja zinam, kas ta ir par informaciju,
atbilstosi varam ari to nokomunicét.

1. tabula. Dazadu mérkauditoriju nepiecie$amiba p&c informacijas. Pieméri

Merkauditorija Specifiska informacija Informacija, kas ir
aktudala visiem
Pargajienos Kada ir reala situacija uz vietas — daba: laika TIESIBAS un
gajeyi, prognoze, veja stiprums un virziens, vilnu PIENAKUMI, ejot
ekskursanti, augstums jura, liedaga stavoklis, sniega daba;
velobraucéji, esamiba vai neesamiba, ta biezums. Sadam Informacija par
distancu merkim noder web (tieSsaistes) kameras, kur ierobezojumiem,
slepotaji var redzét realo situaciju. Ara dzives apmekI&jot pasi
piekrit€jiem svarigi ir zinat, kur var izzavet aizsargdjamas dabas
apgerbu, sasildities, uzladét baterijas, kur teritorijas (IADT);
atrodas  “Gajgjiem  draudzigi”  thrisma Daba ieSanas &tikas
uznémumi — naktsmitnes, veikali, €dinaSanas kodekss;
_ vietas. Ka ara vide korekti
Udenstiristi Par sezonaliem dabas liegumiem, Kkurus nokartot dabiskas
noteikta laika ir aizliegts apmeklét, par vajadzibas, sakopjot
aizliegumu laivot cauri to teritorijai vai izkapt aiz sevis;
krasta. Pieméram, liedags Irbes kreisaja krasta Meza ugunsdrosibas
pie ietekas jura, kur izveidots sezonals dabas noteikumi:
liegums ligzdojoSo putnu aizsardzibai, vai Ka neapmaldities

Kaniera ezera sezonalais liegums, kuru ir
aizliegts apmekl&t, Slocenes upi ieskaitot.

Cilveéki, kas
parvietojas ar
suni

Kur un kadas vietas (pieméram, peldvietas) ir
aizliegts uzturéties ar suni, kur un kada laika
suns ir javed pavada (ronu mazulu laiks, putnu
ligzdosanas laiks).

Dabas verotaji

Putnu un zveru vérosanas etikas kodekss u.c.

Piknikotaji,
atputnieki

Kuras vietas piekrasté ir pieejamas “speciali
aprikotas un iekartotas ugunskura vietas” un
“speciali iekartotas telts vietas”. Tiesibu aktos
biezi ir atsauces uz S$o, tau nav vienota
resursa, kura varétu uzzinat, kur $adas vietas ir
atrodamas (ar1 informacija par tam) ar GPS,
par to izmantoSanas kartibu, iespéjam u.c.

Ogotaji

Kuras IADT (un to zonas) ir ierobezojumi
attieciba uz ogu vakSanu (pieméram, - tikai
saviem privatiem mérkiem, aizliegums
izmantot specialas ogu lasiSanas ierices
atsevi§kas IADT un tamlidzigi).

Savvalas augu
vaceji

Aizliegums vakt aizsargdjamus augus savvala
(laksi, orhidejas, naktsvijoles, silpurenes),
aizliegums aizsargdjamus augus iepit Janu
vainagos, veidot puskus, pardot, parstadit tos.

meza, purva;

Ko darit wun ka
rikoties, ja  sastop
meza dzivnieku, atrod
putna, dzivnieka
mazuli

u.c.




3. KURS KOMUNICE PAR DABAS AIZSARDZIBU?

Par dabu, dabas aizsardzibas un atbildigu dabas resursu izmanto$anu daba tGrisma un atpttas
konteksta komunicé dazadas iesaistitas puses (2. att€ls) — valsts un pasvaldibu institiicijas,
t.sk. tirisma informacijas centri, nevalstiskas organizacijas (NVO), mediji un uznémgji, kam
ir viscie$aka saikne ar apmekl&tajam, kuriem tie sniedz savus pakalpojumus.

2. attels. Informacijas par dabu un dabas aizsardzibu sniedzgji

 Uznémgji — naktsmitnu, édinasanas pakalpojumu sniedzgji,
gidi, pasakumu rikotaji - atkariba no darbibas jomas komunicé
par savu piedavajumu. Piem&ram, vides gidi - par dabas norisém,

'___sugam, dzivotneém, procesiem daba - pagatné, tagadneé.

Turisma informacijas centri - gatavo un sniedz informaciju
klientiem par attiecigaja teritorija esoso, t.sk. dabas tirisma
\_ piedavajumu.

Regionalas, vietéjas NVO, biedribas - tlirisma nozarg iesaistitas
NVO sniedz klientiem informaciju atbilstosi savai darbibas jomai
un teritorijai, kura tas darbojas. Pieméram, Kurzemes turisma
asociacija gatavo un sniedz informaciju par tiirisma iespgjam
Kurzemes vésturiskaja novada, to starp arT par tirisma objektiem
un produktiem IADT. Vietgjas NVO, pieméram Talsu novada,
organizg Sliteres celotaju dienas sadarbiba ar DAP.

N

Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju specialisti, reindZeri,
Dabas aizsardzibas parvalde - sniedz apmekl&tajiem informaciju
par dabas aizsardzibas aspektiem, tiesibu aktiem, tlrisma un
atpiitas iesp&jam IADT, organize ar vides izglitoSanu saistitus
pasakumus, pieméram, - Mitraju dienas, Putnu véroSanas dienas.

Y

Dazadu pakalpojumu lietotaji, influenceri - miisdienas aizvien
nozimigaku lomu komunikacija un marketinga ienem socialie tikli
un cilveki, kas tajos komunicg, nereti sasniedzot lielu lietotaju
\__skaitu un atbilstoSo mérkauditoriju.

" Latvijas Valsts meZi, Valsts MeZa dienests, Citi - komunicg par
ugunsdroSibu meza, to veidotajam un uzturétajam atpiitas vietam,
dabas takam, tiirisma infrastruktiiru, dabas v&rtibam, meza
apsaimniekosanu.

) (@

Mediji - prese, TV, radio, interneta mediji un citi - komunicg par
dazadam aktualam Latvijas un Pasaules dabas aizsardzibas témam
un problémam.

Saja stratégija apskatisim tikai vienu no 2. attéla pieminétajam grupam — uznémgéjus, tiirisma
pakalpojumu sniedz&jus, proti, - kada veida uznéméjiem komunicét par dabas aizsardzibu un
ar dabu saistitam jomam.



4. PAR KO (TEMAS, JOMAS) VAR KOMUNICET?

Neatkarigi no ta, kas ir mérkauditorija, kur§ komunic€ un kads ir komunikacijas kanals, pats
svarigakais ir komunikacijas (posta, video, raksta, stastijuma, raidijuma u.c.) SATURS, ta
KVALITATE un parbaudita, ticama informacija, kas ieglita no atbilsto§iem avotiem
(pirmavotiem), par kuru tiek komunicéts.

Ir daudz ar dabu, geografiju un ar dabas aizsardzibu saistito tému, kas ir vai var but
interesantas piekrastes apmekletajiem. Talak — 2. — 4. tabula atteloti dazadu t€ému pieméeri.

Ikvienam, dodoties daba un, apmeklgjot piekrastes teritorijas, ir ne tikai TIESIBAS, bet ar
PIENAKUMI un IEROBEZOJUMI, kas ir jaievéro un kurus nosaka dazadi starptautiskie,
nacionalie un vietjie (pasvaldibu saistoSie) tiesibu akti. Par $Tm jomam butu jakomunicé
ikvienam, kas savas aktivitates/produktu piedava piekrastes teritorija.

2. tabula. Témas, kas ir saisttas ar apmekl&taju tiestbam, pienakumiem un ierobezojumiem

Pieeja dabai un uzturésanas
tiesibas, esot dazadas
teritorijas

Mezos (privats, pasvaldibas, valsts)
Tiesibas un pienakumi, ieglistot meza nekoksnes vértibas —
ogas, sénes, augus, stinas, citu
Udenu piekrasté
o Tauvas josla
o Kirasta kapu aizsargjosla
o Publisko Gidenu krastos
Baltijas juras piekraste
o Baltijas juras un Rigas juras lica aizsargjosla
o Krasta kapu aizsargjosla
o Jiras aizsargjosla
Ipasi aizsargajamas dabas un NATURA 2000 teritorijas
o TADT zongjums un ierobezojumi
o TADT individualie izmanto$anas noteikumi

Pieeja dabai dazadu
aktivitasu konteksta

Ar mehaniskajiem transporta lidzekliem

Ar kajam

Ar velosipédu

Ar laivu

Ar zirgu

Ar slépém

Dazadu sporta aktivitasu laika (kaitbords, vindserfings, cits)
Publisku pasakumu laika

Pieeja dabai ar suni

Piekrasté kopuma

Pludmal@s un publiskas vietas
IADT

Ar/bez pavadas

Drostba

Dazadas dabas teritorijas — mezos, purvos
Pie un uz tideniem

Ugunsdrosiba

Dazados gadalaikos, pieméram, ziema




e Satiekot savvalas dzivniekus

lerobezojumi

e IADT kopuma
e Dazadas IADT zonas (teritoriju zongjums)

Daba gajeja étikas kodekss | o  Seit bis saite uz misu izstradato &tikas kodeksu:

3. tabula ir att€loti interesantu dabas aizsardzibas un ar to saistito tému pieméri, par
kuriem var papildus komunicét ar klientiem saistiba ar piekrastes teritorijam un Baltijas jiru
(Rigas lici). Tému loks ir cie$i saistits ar konkréta piedavata tirisma produkta veidu.
Piemé&ram, licla dala no talak uzskaititajam t€mam biitu japarzina tirisma gidiem, kas vada
ekskursijas piekraste.

3. tabula. Ar piekrasti saistito t€mu piemeri

Téma Apakstémas, piemeri
Balltijas jiras e Baltijas juras attistibas stadijas péc ped&ja ledus laikmeta — Baltijas
attistibas ledus ezers, Joldijas jiira, Ancilus ezers, LitorTnas jiira, misdienu jiira,

vesture — NO
senatnes lidz

seno juru krasti — dabas pieminekli

e Baltijas juras geologiska vésture pirms ledus laikmetiem
miisdienam e Eridana — sena Eiropas upe, dzintara veidoSanas

e MeteorTtu krateri Baltijas jura un Samsala
Piekrastes e Pludmales smiltis (no kas sastav, ka izskatas palielinajuma), mali,
geologija un mineralu kliedni, kalkakmens, smilSakmens, granits, vadakmeni juras
geomorfologija, krasta
paleontologija e Ka jiras krasta nonakusi laukakmeni?

o Interesantas reljefa formas un objekti (kapas, stavkrasti, kangaru — vigu
ainavas, dizakmeni, jirakmeni, avoti, smilsakmens atsegumi, nogulu
slanu atsegumi)

e Fosilijas liedaga — koralli, juras lilijas, gliemji, organismu ieslégumi

dzintara

SmilSu “raksti” uz zemes un zem tdens — ka tie veidojas?

Gada geovietas piekrastg, Latvijas geovietu ideja

Latvijas ipasi
aizsargajamas
dabas teritorijas

Nacionalie parki (Sliteres, Kemeru NP)
Ziemelvidzemes biosferas rezervats
Dabas parki (Pape, Bernati, Engure, Piejiira)
Dabas liegumi (Liepajas ezers, Ovisi, Gipkas lankas, Vidzemes
akmenaina jirmala, Randu plavas)
e Dabas pieminekli
o Geologiski dabas pieminekli (Staldzenes stavkrasts, Kaltenes
kalvas, Kaltenes senkrasts)
o Dizkoki
o Alejas
Aizsargajamas jiras teritorijas
NATURA 2000 teritorijas
Ramsares konvencijas vietas
Dabas datu parvaldibas sistéma “OZOLS”

Piekrastes un
juras dzivotnes

(biotopi)

b

Jiras zemiidens biotopi: rifi, sekli, zemiidens “plavas’
Lielo upju grivas (Lielupe, Daugava, Gauja)

Liedags

Stavkrasti

Embrionalas un priekskapas




Pelekas kapas
Mezainas piejuras kapas
Dabas teritoriju apsaimniekoSanas nepiecieSamiba, aizsardzibas plani

Aizsargajamas
sugas un to
aizsardziba

Augi — smiltaja nelke, plavas silpurene, jirmalas dedestina, orhidejas
Dzivnieki — smilSu krupis, gludena ¢tska, plavas un sila kirzaka,
Jirmalas dizpile, roni, ciikdelfini

Sénes — Hadriana zemestauki, smiltaju kausséne

Interesantas
sugas

Glotsénes

Alges — zalalges, sartalges, briinalges (puslu fuks), iidens ziedésana
Augi — biezlapu salsvirza, Baltijas $képene, tiisklape, kapukviesis,
kapuniedre, dzeguzenes

Dzivnieki — zooplanktons, stineni, gliemenes (5 sugas), gliemezi,
grévis, sanpeldes, jurasziles, smil§vaboles un citi kukaini, zivis —
Baltijas plekste, ¢etrragu bullzivs, menca, lucisi — relikti u.c.

Gada augu un dzivnieku nominacijas

Problemas,
norises daba,
cilvéka ietekme,
juras
aizsardziba

Krastu erozija, akumulacija (smil$u uzkrasanas)
Atkritumi
Invazivas sugas
o Piekraste
o Jura (dazadas krabju sugas, mainiga sédgliemene, juraszile,
apalais jurasgrundulis, Cits)
Krasta piesarnojums (no krasta un no jiiras)
Maisdienu raditais fidens piesarnojums
Veésturiskais piesarnojums, nogremdgtie kimiskie ieroci, minu lauki
Baltijas juras mirusas zonas
Kugu katastrofas

Baltijas juras
krasta linija

Salidzinosi — Latvija, Lietuva, Igaunija — dazadi raksturlielumi
Baltijas jiras salas

Krastu veidi (pludmales, klinsaini krasti, $€ras, salas, stavkrasti)

s T o

S

3. attéls. Dazadu dabas t€ému vizuala kolaza. Foto: Juris Smalinskis




4. tabula ir att€loti interesantu dabas noriSu tému ideju piemeri, kas ir saistiti ar konkrétu
gadalaiku un meénesi, par kuriem var komunicét ar apmeklétajiem par piekrastes teritorijas

eso$ajam dabas vértibam u.c. So var arf parveidot un noformét ka piekrastes dabas norisu
kalendaru un ielikt majas lapa, piekart pie sienas, ik ménesi par to komunicét ar savu
mérkauditoriju.

4. tabula. Ar piekrasti saistito dabas noriSu tému pieméri, kas saistiti ar konkrétu gadalaiku un

menesi
Ménesis Augi/sénes Dzivnieki Dabas paradibas Citas piemérotas
aktivitates daba

Janvaris Liedaga izskalotas Ja ir sniegs, var vérot Ziemas vétras, sak Ja ir sniegs — distan¢u
brainalges - fukusi un iepazit dzivnieku veidoties ledus sega, sléposana. Péc vetram

pédas (vai smiltis, ja siltas ziemas veidojas mekl&jam dzintaru
nav sniega) stavkrastu noslideni

Februaris Var iepazit lapu Roniem dzimst mazuli. | Aukstas ziemas veidojas | Ja ir sniegs — distancu
kokus pec silueta Svarigi netuvoties un jiras (ledus) bumbas, var | slépoSana

netraucét! noverot sarmu

Marts Smiltaja karklam Dzivniekiem sakas Var veidoties torosi, palo | Pargajieni
paradas ziedkopas — | riesta laiks. V@érojam, upes
pupoli bet netraucgjam (apsi,

vaveres, zaki, lapsas)

Aprilis Zied karkli, lazdas, Notiek putnu pavasara | Daba paradas vairak Pargajieni, dabas
meénesa beigas - migracija zalie un dzeltenie toni veérosana
pienenes

Maijs Sak ziedet plavas Putnu ligzdosana Daba $aja laika ir Pargajieni, dabas
silpurenes (saudzgjam, “skala”. Teklausamies vérosana
(aizsargdjamas) un netrauc€jam!) skanas, macamies atpazit
priedes, zied cerini Sakas smil$u krupju

narsts. Dzied
lakstigalas, varzu kori

Jiinijs Sak ziedet smiltaja Noverojami kukaini — P&c saulrieta var vérot Pargajieni, vasaras
nelkes taurini, vaboles, citi sudrabainos makonus saulgriezu sviné$ana
(aizsargajamas)

Jilijs Zied smiltaju Gaisa daudz lidoni — Negaisa laika ar kameru | Pargajieni, peldes,
kapukviesi un spares, taurini, vaboles. | var méginat “medit” ogosana (mellenes,
smiltaju kapuniedres, | Var taisit nakts kukainu | Gidensstabus meza avenes)
liepas veroSanu

Augusts Invazivajam savvalas | Juras krasta izskalo Skaisti saulrieti, Pargajieni, peldes,
rozém nogatavojas mediizas pilnméness uzlekSana ogosana (briklenes),
augli sénoSana

Septembris | Krasojas koku un Notiek putnu rudens Pirmas salnas Pargajieni, dabas
krimu lapas migracija verosana, sénosana

Oktobris Ko stasta no juras Lasu un taiminu Var “medit” Pargajieni
izskalots koka migracija ziemelblazmu
gabals?

Novembris | Kapu Var pétit siindzivniekus | Naktis verojam meteoritu | Dzintara mekl€Sana,
aizsargstadijumi — uz izskalotajam plusmas dabas véroSana
kas tajos aug? sartalgem

Decembris Koki un krimi ka Iepazitam liedaga Ziemas saulgriezu Ja nav sniegs —
krastu erozijas izskalotas gliemenes (5 | sagaidiSana jiras krasta piekrastes geologisko
samazinataji sugu) procesu véroSana
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5. EFEKTIVAS UN ILGTSPEJIGAS KOMUNIKACIJAS PADOMI

5.1. Visparigie principi

e Pats galvenais komunikacijas procesa ar savu mérkauditoriju ir kvalitativs SATURS.

e Veidojiet (ieraksta socialajos tiklos, timekli, stastijuma) saturu vienkar$a un saprotama
valoda. Informacijai ir jabut isai (rakstot), struktur&tai, pardomatai, atbilstoSi savai
mérkauditorijai sagatavotai. Tas palidz vairak noturét cilvéku uzmanibu.

e Socialos tiklos Vestijumam ir vélams bt aktualam, originalam, nekop&tam vai parsititam
no citam lapam, bet gan autora pasa sagatavotam. Tas prasa laiku un iedzilinasanos t€ma.
Tas nenozimé, ka nevar dalities ar jau kada cita sagatavotu informaciju, tacu originalai
informacijai no pirmavota vienmér bis lielaka pievienota vertiba.

e Nerunajiet tikai par sevi vai par savu organizaciju/uznémumu, iesaistiet savus sekotajus,
veidojiet dialogus, uzdodiet jautajumus, sniedziet noderigus padomus. (Sk. pielikumu
Nr.1).

e Izmantojiet kvalitativus fotoatt€lus — skaistas ainavas, dabas paradibas, konkr&tu apskates
objektu foto, augus, dzivniekus, sénes.

e Ja tiek stastits par kadu norisi — dabas paradibu, procesu (krasta eroziju), dzivnieku
(kustiba), tad vélams uznemt video (pieméram, 8. att¢la — liedaga 1&cgjvezis kustiba).

e Ja esiet sakusi komunikaciju socialajos medijos, tad ta jaturpina regulari un ilgstosi laika.

8. att€ls. Interesants (vairumam lietotaju — nepazistama suga) vézveidigais liedaga smiltis
kustiba (video, 1,3 tikstosi skattjumu).

Q Juris Smalinelic
2022. gada . L.
— @ Juris Smalinskis S
Liedaga lécéjvezi 2022. gada 29, Jiniis . ©

joras krasta intere @ SUcsgadass Angs
aripasam jardpo  |iedaga |&céjvézis. Veido mitraja liedaga josla

= 2 ?J mazas alinas. Izbiedéts, lec ka blusa. Viens no q

masu
1, vai

: Skatit vairak

E O% 103

O% I_<L11u Abaja, 11\w:1'.- a Urtane
e Merkauditorija noveértés tadu informaciju, kur tiek skaidroti daba notiekosi, interesanti

procesi, kas papildinati ar video (piemé&ram, juras bumbu jeb ledus olu veidoSanas ziema
— 9. attels).
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9. attels. Ne visai biezi sastopama dabas paradiba — ledus bumbas jiras krasta —
fotoatteli un video (2,7 tikstosi skatijumu).

]

@
e 20

joras ies3lodes

Hiking
W 243

J2radds, ka ja Juris Smalinskis
Viena no versi @ 2022. gada 15. Decembris - &

;:-j;k"j:g"; Melnsila Sobrid var novérot jaras bumbas &
skatitvairak [JUrtaka / Ranniku Matkarada / Baltic Coastal

3 komentari 2,7 takst. skatijumi

21 komentars 36 dalijés

© Andris Grinbergs, Linda Kusina un vél 275 lietotsji

Veidojot ierakstus, izmantojiet krasas, lai veidotu ierakstam pievilcigu un aizraujosu

izskatu. Izteiksmigas krasas piesaista uzmanibu (10. attéls).

10. attels. Izteiksmigi izvel€tu krasu foto un reklamas uzsaukums Jurtakas un “Lauku
celotaja” socialo tiklu kontos, reklamgjot garo distancu pargajienu marsrutu un “Majas

@ Jortaka / Ranniku Matkarada / Baltic Coastal Hiking

28 April 2022 @
ar viesu

Meztaka un Jurtaka Kurzemes regiona ditas bernu

gramatam!
Sekojot lidzi labas prakses piemériem Eiropa un citviet pasaule, garo distanéu pargajienu marsruti
“Jartaka" un "MeZtaka" Kurzemes regiona posmos tikusi pie savam pastkastém - viesu gramatam.
Tajas ikviens celotajs var dalities iespaidos par redzeto, ka arf sniegt padomus citiem gajejiem
Savukart garo distan¢u taku veidotajiem no §im viesu gramatam bas iespéja uzzinat celotaju ska.

See more

kafejnicu dienas”

% Lauku Celotajs / Baltic Country Holidays
£ 1uy202-Q
"Majas kafejnicu dienas” ir kjuvusas par neatnemamu Latvijas vasaru sastavdalu, un is gads nebat
nav iznémums. Jau no $is nedelas nogales lidz pat septembra vidum vairak neka 400 Latvijas
saimnieces un saimnieki brivdienas aicinas viesos, lai dotu iespgju baudit senu gimenes recepti,
pamieloties ar turpat dobé audzetiem labumiem un pameginat nebijusus garu savienojumus.

Ar "Majas kafejnicu dienas 2022" piedavajumu vari iepazities 3eit: https://majaskafejnicas.lv

Boost post

1 comment 23 shares

G Boost this post to reach up to 2813 more people if you spend €14

© Eva Koljera and 25 others
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Izmantojiet dazadus grafikus, inforgrafikas, shémas un kartes (11. attéls). Sis ir veids, ka
palielinat iesaisti visos socialajos tiklos. Tos var izmantot, lai motivétu un iedvesmotu,
informé&tu un izglitotu vai pat izmantotu humoram. Ar §ada veida saturam ir laba iesaiste
un socialo tiklu lietotaji labprat dalas ar sadu saturu. Lai izveidotu saistoSas infografikas
(12. attels) socialajiem tikliem, jums nav jabiit ekspertam datu vizualizacija. Varat
izmantot dazadus bezmaksas grafiku veidotajus, kas pieejami interneta.

11. attels. Karte “Atvertas dienas laukos 2022.” 12. att€ls. Infografika “Briinais lacis”

Metaka - Forest trail

%»  Lauku Celotajs / Baltic Country Holidays
& 25 May 2022 - @
Atvertas dienas laukos 2022 Sogad notiks 4. junija!
#227 saimniecibas bus atvértas apmeklétajiem visas dienas garuma.

021-@

Pedgjo 10 gadu laiks pieaudzis Latvija savvala sastopamo I5¢u skaits. § Pérn pavasari to skaits
tika lests ap 20 fidz 30 dzivnieku apmera. Paslaik to skaits tiek vértets ap 70 dzivnieku, un netiek
izslégta ari Iacu vairosanas Latvija

8 Ejot dabs, allaz jaatceras, ka ikviens savvalas iemitnieks ir dabai nozimigs. Zv&rus un putnus

nevajag aiztikt vai citadi traucet. Lielo dzivnieku uzbrukumi cilvékiem Latvija notiek foti reti.
Vairuma gadijumu dzivnieki pasi censas izvairitie... See more

Brunais lacis

DROSIBA MEZA

.~ Piedavajums ir bagatigs un daudzveidigs, tadé| ir ieteicams jau laicigi iepazities ar informaciju,
izveléties sev intereséjosas vietas un planot celojumu. Ml Plasaka informacija un visu 227 akcijas
dalibnieku kontakti atrodami vietné www.celotajs.lv/atvertasdienas

<41... See more

KA RIKOTIES, SASTOPOTIES MEZA AR LACI:

NETUVOTIES LACIM. TUVOSANAS IR TPASI
BISTAMA, JA TURPAT NETALU IR ARI
DZIVNIEKA MAZULI VAI JA DZIVNIEKS IR
IEVAINOTS (SLIMS) UN NESPEJ
ATTALINATIES NO CILVEKA.

NEPAGRIEZOT MUGURU UN NESKRIENOT,
& ATMUGURISKI ATKAPTIES NO SASTAPSANAS
VIETAS UN PIESARDZIGI DOTIES PROM.

NESKATITIES LACIM ACIS - DZIVNIEKS TO
VAR UZTVERT KA IZAICINAJUMU VAI PRET
SEVI VERSTU AGRESIJU.

JASAGLABA MIERS, JAUZVEDAS KLUSI, JAIZ-
VAIRAS NO STRAUJAM KUSTIBAM, NEVAIAG

VICINAT ROKAS,
R S
Lauku Celotajs / Baltic Country Holidays T
Local & travel website < Boost this post ta reach up to 2839 more people if you spend €14,
@ You, Katrina Serzante, Lauma Strode and 134 others 1 comment 378 shares (Xl 3 comments 56 shares

Nestastiet tikai teoriju, bet radiet ka to pielietojiet vai ka konkréta lieta darbojas praksé
(13. attels).

Nebaidies pajokot! “Joku” ieraksti ir viens no popularakajiem ierakstu veidiem socialajos
tiklos un ar socialo tiklu lietotaji labprat ar tiem dalas, Sis ir labs veids, ka piesaistit jaunus
sekotajus (14. attgls).

13. attéls. Padomi mugursomas salikSanai

14. attels. “Joku ieraksta” piemers

Meztaka - Forest trail
21 April 2022 - @

Vai ari Tava pargajienu soma ta gadas? &

maFoto no Kristaps Liepins grupas Trekings, kalnu pargajieni &
Mantu izvietojums pargajiena mugursoma

Smagakais, blivakais
ekipéjums

Vidéji smagais ekipéjums,
apgérbs u.c.

Biezak vajadzigais, vieglakais

‘ ekipéjums.

Tas, kas nejausi soma palicis
vél no pagajusa pargajiena...
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e Veidojiet regularus ierakstus, tam palidzes socialo tiklu plans-kalendars, kura planojiet
ierakstus vismaz vienu nedélu uz prieksu (15. attels).

15. attéls. Socialo tiklu plana — kalendara piemers

(]
ke, e e, ma Ao SOCIAL MEDIA CALENDAR

5.2. Mediju lietoSanas paradumi ES un Baltijas valstis

Lai saprastu, ka uzrunat savu mérkauditoriju, ir jazina, kadus informacijas avotus ta lieto.
Sim noltikam noder Eirobarometra 2022. gada veiktais pétijums par Eiropas Savienibas (ES)
iedzivotaju mediju lietoSanas paradumiem.

16. attels. Plassazinas lidzekli, kurus iedzivotaji pedg€jas nedélas laika izmantojusi visbiezak
(%), avots: Eirobarometra zinu un mediju zibensaptauja, 2022.
MEDIJU LIETOSANAS PARADUMI [Lette | [ et | =

Eiropas Savieniba un Baltija

Tiessaistes zinu

platformas 54
. . ~ Socialo tiklu 27 224 | 26
Galvenie zinu avoti platformas un blogi 41 MM 44 126 |
8 NS5 28 |
Galvenais zinu avots iedzivotajiem visa Eiropas Savieniba un ari

Latvija ir televizija, it ipasi iedzivotajiem, kuri vecaki par 55 gadiem. Drukata prese [SJEIS] 21 |
Latvija un Lietuva izcelas ar to, ka tajas tikai katrs desmitais . .
iedzivotajs ka zinu avotu norada drukato presi.

Biezak izmantotais medijs Eiropas Savieniba visas vecuma grupas ir
televizija. Baltija situacija ir atskiriga, jo tur jaunaku cilvéku vida
popularakas ir tieSsaistes zinu platformas, socialie mediji un blogi.

TOP tris plassazinas lidzekli, kurus iedzivotaji pedéjas
nedélas laika izmantojusi visbiezak (%)
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17. attels. Biezak izmantotie mediji dazadas vecuma grupas (%), avots: Eirobarometra zinu
un mediju zibensaptauja, 2022.

Bieiak izmantotie mediji daiadas vecuma grupas (%)

Es

TieSsaistes — Socialie _— Tiesaistes
15-24 gadi zinu \35) mediji un

platformas blogi St platformas

25-39 gadi Socialie " e ;‘szsalStes
mediji un -
blogi platformas

40-54 gadi @ v @ v
55+ (85)TV v

Igaunija par starptautisko politiku intereséjas vairak neka vidéji Eiropa.

18. attels. Uzticamakie zinu un informacijas avoti (%), avots: Eirobarometra zinu un mediju
zibensaptauja, 2022.

Uzticamakie zinu informacijas avoti (%)

[[Latvij ]

Sabiedriskais TV un |
radio (ieskaitot
tiessaiste)

Drukata prese | 21 “ 28
Privatie TV kanali |
un radio stacijas 15 168 27

Cilveki vai

51

domubiedru grupas, | .n p
kuram seko | s B 14 ‘

socialajos medijos

Citas interneta zinu [ T
platformas, tai skaita 112 16 |1

blogi, raidieraksti

YouTube vai citas | 19 IE 18 |10

video platformas

Socialo mediju |
influenceri (YouTube, |
Instagram)
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19. attels. Kadi faktori mudina atveért publikaciju?, avots: Eirobarometra zinu un mediju
zibensaptauja, 2022.

Kadi faktori mudina atvert publikaciju?

Saistoss, interesants
virsraksts

Uzticamiba vietnei, kur 38 35
Zina i publicsta L35 N

Atjautigs virsraksts “ 18

Pievienota interesanta
fotografija vai video 13 _@_l

Ar to dalijies kads draugs m 16
vai radinieks - 8 —}
Ar to dalijusies un | ”
komenteéjusi daudz cilveku /

3 __‘

Rakstam ir pievienots EEE] ]
témturis, kuram seko : I '

4

L‘ Avots: Eirobarometra zinu un mediju zibensaptauja 2022

5.3. Socialo platformu lietoSanas tendences Pasaulé un Baltijas valstis

Misdienas ir daudz dazadu socialo tiklu, kuras varat izmantot savam biznesam: Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter, Pinterest, TikTok, YouTube un citas (20. att€ls). Vispirms ir
jaizvelas piemérotakais socialo tikls (i), ko izmantot, lai sazinatos ar savu mérkauditoriju.
Katrai no platformam ir savi algoritmi veiksmigakai auditorijas sasniegSanai un viens no tiem
ieraksta publicéSana “istaja laika”, kad lietotaji ir visaktivakie. Neskatoties uz to, katram
pasam vajadzétu analiz&t savu socialo tiklu kontus, lai noteiktu laiku, kura visaktivaka ir tiesi
jusu mérkauditorija.

Latvijas iedzivotaju vidi visvairak patéréta sociala platforma ir Whatsapp (71%). St
platforma vairumam lietotaju jau ir kluvusi vairak ka tikai sazinas riks ar draugiem brivaja
laika, bet ta tiek izmantota arT darba sarunam, dokumentu un citas informacijas parsiitiSanai.

Aiz Whatsapp seko socialie tikli Facebook (57%) un foto un video satura platforma
Instagram (27%). Interesanti, ka Lietuva un Igaunija, Whatsapp lieto ievérojami mazaks
aptaujato skaits (21% Lietuva un 19% Igaunija). Kaiminvalstis lietotakais socialais medijs ir
Facebook (80% Lietuva un 59% Igaunija).

JaunieSu (18 — 29 gadi) vidi socialo platformu paterins atSkiras. lecienitaka lietotne
nemainigi ir Whatsapp (71%), tai seko Instagram (65%) un Facebook (61%). Tresdala
apgalvo, ka aktivi izmanto Snapchat un Tiktok, kas norada, ka jaunie$i daudz aktivak lieto
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socialo tiklu platformas un veido savu radoSo saturu. Vairak neka 2/3 apgalvo, ka tas ir
biezakais iemesls viedtalruna izmantoSanai.

20. attels. Pasaules popularakas socialas platformas, avots: Meltwater, 2023

JAN THE WORLD'S MQST USED SOCIAL PLATFORMS

SER FIGURES [IN MILLIONS)

I 2,514
I 2,000
T 2,000

WECHAT' 1,309

TIKTOK! 1,051

FB MESSENGER’ 931

DOUYING 75
700
635
I 626

584

574

556
[ enrerest  [EEH

@ sources ) compy ' et dgre. . <O>Meltwater
social

Katram socialam tiklam sevis veidota satura public€Sanai piemérotakie laiki ir atSkirigi,
tomér kopuma labakais laiks publicésanai ir darba dienas rits. Joprojam spéka ir diezgan
universals noteikums, ka sliktaka diena public€Sanai jebkura socialaja tikla ir sestdiena.

21. attels. Zala krasa atzimé&tie laiki uzskatami par pasiem aktivakajiem laikiem ar vislielako
apmekl&jumu. Avots Sprout Socia, 2022.
Facebook Instagram Youtube Tik Tok
Pirmdiena 9:00-12:00 11:00-13:00 | 14:00-16:00 | 6:00, 10:00, 22:00
Otrdiena 9:00-14:00 11:00-15:00 | 14:00-16:00 | 2:00, 4:00, 9:00
TreSdiena 9:00-14:00 11:00-13:00 | 14:00-16:00 | 7:00-8:00, 23:00
Ceturtdiena | 11:00-14:00 | 11:00-12:00 | 12:00-15:00 | 9:00, 19:00
Piektdiena 9:00-14:00 11:00-13:00 | 12:00-15:00 | 1:00, 3:00, 5:00
Sestdiena 8:00-11:00 10:00-13:00 | 10:00-11:00 | 11:00, 19:00-20:00
Svétdiena 9:00-11:00 9:00-15:00 10:00-11:00 | 7:00-8:00, 16:00

22. attéls. Laiki, kuros nav ieteicams publicét zinas socialajos tiklos. Avots Sprout Socia,

2022.
Facebook Instagram Youtube Tik Tok
Brivdienas Svétdien no Pirmdien- Svétdiena
no 14:00 18:00 tresdien, agri
riti un vakari

Detalizetaku informaciju sk. pielikuma Nr. 2.
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5.5. Komunicésana citos informativajos kanalos

Informaciju par dabas resursiem, to aizsardzibu un arT izmantoSanas iesp&jam var ieklaut sava
majas lapa. Pieméram, Kolkasraga majas lapa ir ievietota detala informacija par putnu
veérosanas iesp&jam (23. att€ls), bet viesu nama “Stikani”, kas atrodas Lubana mitraja, viesu
koplietosanas telpas ir izvietoti putnu noteicgji (24. attéls), talskatis un ari tafele ar attiecigaja
ménest noverotajam putnu sugam.

23. attels. Kolkasrags Putnu verotajiem 24. attels Informativie materiali par dabu

Putnu vérotajiem

5.6. Galvenais uzdevums — saudzét dabas vértibas!

Dazi padomi, lai saudz&tu dabas vertibas, kuru d€] pie Tevis brauc dabas tiiristi.

Tiarisma piedavajuma neieklauj jutigas un reti sastopamas dzivotnes (piemé&ram, alas,
atradnes, kur sastopama kada loti reta suga, plésigo un citu putnu ligzdvietas,
mikroliegumus), iznemot, ja attiecigajas vietas ir izveidota saskanota un atbilstosa
infrastruktira (laipu takas cauri dumbrajiem, augstajiem purviem un tamlidzigi).
Aprakstot tiirisma iesp€jas, vai veidojot produktu vietas, kur ir smilSakmens atsegumi,
atceries atgadinat, ka jebkada veida to bojaSana — arl staigasana, rapSanas, kapSana pa
tiem, fosiliju atrakSana ir aizliegta, jo tie ir aizsargajama dzivotne.

Izvairies popularizet jutigas dabas vietas, teritorijas, kur apmekl&taju slodze ir lielaka, ka
teritorijas dabas ietilpiba. Pieméram, nereklamé Ummja ezeru, kas ir retu augu dzives
vide. PeldéSanas un vizinasanas ar laivu $aja ezera ir aizliegta.

Izvairies popularizét daba nelabiekartotas vietas, ja vien neesi gids un S$is vietas tiek
apmeklétas tava uzraudziba.

Stastot par dabu, nekoncentr&jies tikai uz aizsargdjamam augu, dzivnieku, sénu sugam.
Retu un aizsargajamo sugu atradnes drikst izpaust tikai ar Dabas aizsardzibas parvaldes
rakstisku atlauju. Tacu, ja IpaSi reta augu suga ir sastopama Tava meza, pagalma vai
turpat jiiras krasta, izstasti par to saviem klientiem, lai tie nejauSibas p&c to nenorauj un
neieliek vazg.

Atrodi saistosus faktus un stastus par piekrast€ biezi sastopamam sugam, - tie nereti ir loti
interesanti un aizraujosi!
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e Ja daba radi, fotografe vai filmé dzivniekus, tad dari to no tada attaluma, kas netraucé to
ikdienu — barosanos, vairosanos, ligzdosanu, mazulu audzinasanu.

Uzmanibu- e Soe

ropll_agd.
[NSVjauztraucas]

Neaiztiec! Ronéns Pastaighjoties ar
aizsargdjoties var lekost!  uzliec tam pavadul

Turies nostak no ropal  Nedzen roni jara!
Neradi ronim lieku stresul

+371 29198590

Talr.: +371 29198590
E-pasts: daba@daba.gov.lv

2 oyt e
— DD g e
b 2 Twittercom/dabaDAP twitter comy/AigasZoodarzs

25. attéls. Uzmanibu — roni!
Avots: Dabas aizsardzibas parvalde

Par ronu mazuliem agra pavasari

Piekrastes  apmeklétajiem ir  jazina
noteikumi un laba prakse, ka jarikojas, ja
juiras krasta atpiiSas ronu mazulis.

Taja pat laika nav janorada konkrétas vietas,
punkti, koordinatas, kur Sie mazuli ir
redzeti, atrodas attiecigaja bridi u.t.t. Tas
piesaista “liekus” interesentus, kas ne
vienmer ir atbildigi sava riciba.

Izstasti, izskaidro, bet saglaba, nenoradot
vietu!

Ja redzi, ka dabai dara pari, zino Dabas aizsardzibas parvaldei vai mobilaja aplikacija

VIDES SOS.
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6. STRATEGIJAS IEVIESANAS MEHANISMS

Projekta istenoSanas laika par So stratégiju tiks stastits izglitojo$0S seminaros, kas bis
organiz&ti piekrastes teritorijas un pulcgs ieinteresétas puses, t.sk. — uznémgejus. Stratégija tiks
izsiitita pa € — pastu piekrastes pasvaldibam, Kurzemes, Rigas un Vidzemes planosanas
regioniem, Dabas aizsardzibas parvaldei, ka arT uznémgéjiem. Straté€gija tiks ievietota LLTA
“Lauku celotajs” majas lapa www.celotajs.lv un biis pieejama ikvienam interesentam. Par

projekta rezultatiem tiks komunicéts ar plassazinas lidzekliem — presi, TV, radio. 2023. gada

laika socialajos tiklos ik ménesi bis ievietots iepriek$ sagatavots saturs par stratégija minéto
dabas, dabas aizsardzibas un saistito t€mu un jomu piemériem. Lidzigi tiks komunic&ts
projekta gaita izveidotais daba ieSanas €tikas kodekss u.c. rezultati.

7. KUR UN KA IEGUT INFORMACIJU?

Ar interesantiem faktiem, noderigu informaciju un avotiem attiecigaja teritorija var
dalities:

Vietgjie geografijas, biologijas skolotaji;

Regionalo augstskolu macibspeki;

Pétnieki;

IADT (Dabas aizsardzibas parvaldes) darbinieki un reindZeri;
Dabas, vides gidi;

Attiecigo nozaru institiicijas (LVM, VMD, cits);

NVO.

Par piekrasti, dabu, dabas aizsardzibu un citam téemam informaciju atradisiet Sados
avotos:

Notikumu kalendars Latvijas pasi aizsargajamas dabas teritorijas,
https://www.daba.gov.Iv/Iv/notikumu-kalendars

Kas ir NATURA 2000 teritorijas?
https://www.celotajs.lv/cont/wrth/natura2000/KasirNatura2000.pdf

26. attels. Visjaunakas mérkauditorijas iesaiste komunikacijas procesa
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e NATURA 2000 teritorijas Eiropa, https://natura2000.eea.europa.eu/

e Invazivie dzivnieki Baltijas jura,
https://www.daba.gov.Iv/lv/media/1716/download?attachment

e Dainis Ozols. Latvijas minerali un iezi. https://www.daba.gov.lv/Iv/imedia/1745/download

e Fenologiskas paradibas Latvijas daba,
https://klimats.meteo.lv/klimats/menesu_klimatiskais_raksturojums/

e Ar piekrasti saistitas definicijas, terminologija,
https://www.geo.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Fakultates/www.gzzf.
lu.lv/79 konf. programmas/Zelcs Piekrastes un_krasta zonas geomorfologiska termin
ologija_latviesu_valoda.pdf:

8. LIETOTIE SAISINAJUMI

ES Eiropas Savieniba

DAP Dabas aizsardzibas parvalde

DUS Degvielas uzpildes stacija

IADT Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas
LLTA Latvijas Lauku tiirisma asociacija
LVM Latvijas Valsts mezi

NVO Nevalstiskas organizacijas

TIC Tirisma informacijas centrs

VMD Valsts MeZu dienests

“Lauku celotajs”
Kalnciema iela 40, Riga, LV-1046
Talr. 67617600

. E-pasts: lauku@celotajs.lv
Lauku Celotajs  yww.celotajs.lv
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9. PIELIKUMI

PIELIKUMS NR. 1 Sabiedribu intereséjosas témas par piekrasti

Juris Smalinskis
e 2022.gada 30. Septembris O

Stasti par jiru un jaras krastu. Par to
iemitniekiem. Kadas témas Tev interesétu?

(& R 33 komentari 1 lietotajs dalijas

Juris Metums

Sedumi un tiklu $kani. @) 4
Patik Atbildét 18 ned.

>

Kaspars Funts

Kas Tsti ir ar krabjiem? Nav runa par ar kugu balasta 0deniem daudzviet Eiropa
ievazato sugu, bet tiem mazajiem krabisiem, kas liela skaita tiek izskaloti krasta no
jaras uzreiz aiz Latvijas Z robe7as uz 7 aiz lklas. Kad to pamaniju, tai pat diena
Pernavas gramatnica kada gramata par lgaunijas faunu atradu, ka Igaunijas liste ir
pat 4 krabju sugas. Vélak, vadot putnoganas ekskursijas skoléniem tepat Latvijas
piekrasté Skisteru raga nedaudz uz Z no Vitrupes grivas, iemingjos, ka izskalojumos
varétu atrast mazus krabisus vai to dalas. Un skoléni dazas minatés atrada vairakus
desmitus eksemplaru.

()

Patik Atbildét 18 ned.

Janis Dambitis
Tradicijas, piekrastes dzives veida transformacija laika gaita.

Patik Atbildét 18 ned.

Kristine Voldemare

Dziviba jara faktori kas to ietekméjusi laika gaita un Baltijas jOras eso3ais stavoklis
tagad.

Patik Atbildét 18 ned. O:

Laima Landmane
burinieku (zégelnieku) bave &

@ & @

Patik Athildét 18 ned. O:

Didzis Ustups
Zvejnieks un ronis. Ko sargat, ko milet?
O

“

Patik Atbildét 13 ned.



® @ B €

e @

Juris Burlakovs

Beach wrack 02
Patik Atbildét Skatit tulkojumu 18 ned.

Didzis Ustups

Esogie un toposie jlras un tas piekrastes izmantosanas veidi
Pattk Athildét 18 ned. Q-
Inese Roze

Jurnieku dzimtu stasti o 7
Patik Atbildét 15 ned.

Inara Avotina
Visadas ir |oti interesantas, ja iedzilinas.
ArT par medtzam, kas $ogad bija Liepajas pusé |oti daudz!

Patik Atbildét 18 ned.

& Signe Dislere

Inara Avotina
https://www.facebook.com/100001363529008/posts/5771875742867819/

Patik Atbildét 18 ned.

Elita Kalnina
Zvejnieku stasti saulrieti un saullekti plasie liedagi..pastaigas..

Patik Atbildét 18 ned.

ﬁu\rvis Kalns 5
Sogad jara pastiprinati skaloja ara bavgruzus un skeldu. Skelda sapas, bet sarkano
kiegelu un sifera gabalini nekur nepaliks.

Patik Atbildét 18 ned.

Zaiga Grinberga
Par to, ko upes ienes j0ra, k& atskiras zonas, kur saldCGdens sajaucas ar jGras Odeni
Pattk Athildét 18 ned. O

Liesma Kalve

Lidzigi ka Dzintaram, tikai ar maslaiku krasta erozijas atzimem - kur tas ir izteiktas,
saprast robezas un laiku, cik strauji krasts noardas, cik talu laika ir reala iespégja
atkapties. K& mainas augu valsts. Mani vienmeér ir valdzinajudas upju ietekas j... Skatit
vairak

Patik Atbildét 18 ned. ©
Laima Landmane

vél par faunu - kad atlido/ligzdo/aizlido mazie un lielie putni...

Patik  Atbildét 18 ned. 03

Agnese Priede
Zvejnieku un jarmalnieku lietoti lietu un basanu nosaukumi un to jéga. Tie strauji

zad, batu verts ar tiem iepazistinat. Jo nosaukums liek vismaz méginat saprast ar tas
darisanas battbu. Vismaz man ka iekSzemniecei vienmeér ta ir skitis.
0:

Patik  Atbildét 13 ned.

Agija Staka
Par Kolkas raga kugu un laivu vrakiem, par fosilijam, par roniem un cakdelfiniem.
Patik  Atbildét 18 ned. o -
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Matalija Von Kalninga
Butu interesanti uzzinat par alges ...jo Daugaugriva Sausmas daudz ...z5

Patik Atbildét 13 ned.

Kristine Maslovska

Dabas paradibas - kad ko gaidit/ redzét/ piedzivot. Raksturigais un unikalais Baltijas
jaras krasta.
)

W @

Patik  Atbildét 18 ned.

Dace Belicka
Par kaiminu bodsanu.

%

Patik  Atbildét 18 ned.

Gintars Rubenis
Par interesantakajiem posmiem un vietam, ko ejot apskattt dazados gadalaikos.

&

Patitk Atbildét 13 ned.

Dzintars Medenis

No izzinas skatupunkta priecatos, ja darbigi laudis kada piejaras ciematina
uztapinatu muzeju/ekspoziciju par Litorinas jaru. Ar ihtiofaunas
muldzam,geologiskam liectbam un skaidrojumiem par klimata parmainam. Var pielikt
klat tos 350 miljonus gadus ve... Skatit vairak

Patik  Atbildét 18 ned. 04

9 Laima Landmane
Dzintars Medenis jeeee, es arT par Litorinu vienmer iestajos ([

i

Patik Atbildét 18 ned. -

9 Laima Landmane
piedevam, Kaltené Litorina vél ar aci skatama (=

Patik  Atbildét 18 ned.

9 Laima Landmane
un Roja - ar koralliem&brunuzivim!!!

Patik  Athildét 12 ned.

PIELIKUMS NR. 2 Socialo platformu visaktivak apmeklétie laiki
Facebook

Facebook Global Engagement sproutsocial

Mon
Tues
Wed
Thurs
Fri

Sat

sun NENEEEN B

12 1 2 3 4 5 6 7 8 910 M1M121 2 3 4 5 6 7 8 9 101
AM PM

Lowest Engagement Highest Engagement

Avots: Sproutsocial



Pirmdienas rita Facebook aktivitate 1énam sak pieaugt no pulksten 2:00 nakti lidz ta
sasniedz maksimumu no plkst. 9.00 lidz plkst. 11:00. Icteicams izvairitics no publicéSanas
vakara - no 21:00. lidz 1:00 zema aktivitates Iimena del.

Facebook maksimalais publicéSanas laiks otrdien daudz neatSkiras daudz no pirmdienas, un
maksimumstundu laiks ir no plkst. 9:00 lidz 13:00

TreSdiena tick uzskatita par labako laiku, lai publicétu zinas Facebook, jo auditorijas
aktivitate joprojam ir augsta, sakot no plkst. 9:00 Iidz plkst. 17:00.

Ceturtdiena auditorija visaktivaka klast plkst. 11:00. Lietotaju aktivitate ir vidgji augsta
laika no plkst. 8:00 Iidz 16:00 nemot véra citus dienas laikus.

Facebook aktivitates picaugums piektdien ir tads pats ka otrdien un tresdien. Facebook
aktivitate sasniedz maksimumu no plkst. 9:00 un 13:00, 22:00 un 1:00 nav tik labs laiks, lai
kaut ko publicétu.

Sestdien vieniga reize, kad skatitaju aktivitate ir mérena, ir no plkst. 8:00 un 10:00, bet
izredzes sasniegt mérkauditoriju ar1 $ajas stundas joprojam ir zemas. Tapéc sestdiena nav
ieteicams planot svarigu zinu publiceSanu.

Svétdienas maksimums ir plkst. 9:00 un 10:00. P&c tam aktivitate pakapeniski samazinas,
paliekot loti zemai no plkst. 14:00 un aktivitate atgriezas tikai nakamaja diena.

Instagram:

Instagram Global Engagement sproutsocial

er SEEENNENENNEE
s SEENNNNNENNNEE
e SNENENENENENE
s SEENENENENEEE
g SENNNNENENER

s ENNNEEER

o INNEEER

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9100 1121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
AM PM

Lowest Engagement Highest Engagement

Avots: Sproutsocial

25



Labakais laiks, lai ievietotu zinas Instagram, ir otrdien no 11:00 lidz 14:00. Bet kopuma labs
laiks ir katru darba dienu no plkst. 11:00-21:00.

Pirmdien aktivakais laiks starp Instagram lietotajiem ir no plks 11:00 lidz 13:00. Salidzinosi
meérens iesaistiSanas Itmenis saglabajas gandriz 12 stundas, sakot no pulksten 8:00 Iidz 20:00.

Otrdiena ir labaka diena, lai publicétu Instagram; pika stundas sakas no plkst. 11:00 lidz

plkst. 15:00. P&c tam iesaistiSanas limenis turpina pazeminaties, un ta zemakais maksimums
sakas plkst. 22:00.

TreS$diena ir nakama labaka diena, lai publicétu zinas Instagram péc otrdienas, un jau no
plkst. 8:00-21:00 ir licla aktivitate, kuras virsotne tiek sasniegta laika no plkst. 11:00. lidz
13:00.

Ceturtdiena laiks, lai publicétu zinas Instagram ir sakot no plkst. 7:00, sasniedzot
maksimumu tikai 1 stundu no plkst. 11:00-12:00 un p&c tam pakapeniski samazinoties.

Piektdiena labakais laiks, lai publicetu zinas Instagram, ir Iidzigs pirmdienai un
treSdienai, tas ir, no plkst. 11:00 Iidz 13:00.

Sestdiena nav ipaSi piemérota diena, lai publicétu Instagram, tomer, ja izvélaties to darit,
tad labakais laiks, plkst. 10:00. Iidz 13:00.

Svétdienas labakais laiks, lai publicétu Instagram ir no plkst. 9:00 Ilidz 15:00. Tomer
iesaistiSanas temps $aja diena parasti ir zems.

Youtube:

Low

o IIIII-IIIIIII
o B | | D
e l | | | .
o= e | |
m B | [ [ [ | | .
m | | [ [ | I
= B
High

Avots: Sproutsocial

Ceturtdienas un piektdienas ir labakas dienas, lai video publicétu YouTube - no plkst. 12:00.
lidz 15:00. Nedglas sakuma publicétie YouTube videoklipi vislabak darbojas nedélas nogalgs.
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