Sklandrausus cep Kurzemé. Tas ir senakais miisu rausu Burkanu pildijumam Virsinai
veids, agrak tos cepa uz dzivas uguns oglém. 2013. gada - 1,5-2 kg burkanu 200-300 g skaba kréjuma
11. oktobri sklandrau3a recepte tika ieklauta Eiropas Savienibas Sals, cukurs péc garsas Cukurs péc garsas

Garantétu tradicionalo ipatnibu registra. 200-300 g skaba kréjuma péc izvéles  1-2 olas péc izvéles
1-3 olas pec izvéles Malts kanélis pec izvéles
Nedaudz mannas putraimu pec izveles  Kimenu séklas péc izveles

1. Miltus sajauc ar sali un siltu Gdeni, kura izkausets margarins vai sviests.
Miklai jabut stingrai, labi veltnejamai, bet ne cietai. Miklu izveltne
1,5-2,5 mm biezuma un izspieZ apalas pamatnes 10-14 cm diametra.
Miklas pamatnes malas uzloka uz augSu aptuveni 1,5-2 cm augstuma,
un $adi sagatavotas pamatnes liek uz cepamas plats, kas ieziesta ar
taukvielam.

2. Kartupelus novara un samal vai sarivé viendabiga masa, pievieno sali
pEc garsas un samica. Masai var pievienot izkausétu sviestu vai krejumu,
ieskilt 1-3 olas un ka garsvielu pielikt kimenes. Dalu varito kartupelu var
aizstat ar nevaritiem rivetiem kartupeliem, kam nospiests Skidrums.

3. Burkanus novara un samal viendabiga masa, kam micot pievieno cukuru.
Burkanu masai var piejaukt ari skabo krejumu, ja vélas, ieskilt 1-2 olas.

SHLq " DRa USI LIJ Burkanu masai var izmantot ari nevaritus rivetus burkanus, kam nospiesta
\/ lieka sula.
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- - 34 4. No rudzu miltiem izveidotajas pamatnés klaj kartupelu masu, tai virsu -
15-20 rausiem Kartupelu pildijumam | _ - R : _
Mikl n 08-1 k k el burkanu masu. Pildijuma proporcijas veido kartupelu un burkanu masa
Klas pama pem o g ar_ upe,uv ] attieciba 1:2 vai 1:1. SklandrauSus cep krasni 220-250 °C temperatura
6009 rudzg rvmltu. Skipsnina sal.s garsa_l o 15-30 minttes, lidz miklas pamatne kluvusi sausa.
40-60 g kviesu miltu 150-200 g sviesta péc izvéles 5. Gatavus sklandraudus parzieZ ar skabo kréjumu un uzkaisa cukuru. Var
60 g margarina vai sviesta 50-100 g krejuma pec izveles parkaisit maltu kanéli vai kimenes.
150-200 g Udens 1-3 olas pec izvéles 6. Parzie$anai var izmantot ari kréjuma, cukura un olas maisijumu. To
Skipsnina sals Nedaudz mannas putraimu pec izvéles pagatavo, skabo kréjumu un cukuru sajaucot ar 2 olam. Tada gadijuma
Nedaudz kimenu seklu péc izvéles sklandrausus vel jacep karsta krasni vismaz 5 minUtes.
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