RUDZV SAUSMAIZITES

~ 400 g rudzu miltu + apkaisianai

50 g maltu linséklu

100 g dazadu séklinu péc izveles

% tejkarotes sals

1 téjkarote brina cukura

% téjkarotes dzeramas sodas

50 g augu ellas

300 ml paninu vai kefira

Cepama plats un papirs
Bloda sajauc visas sausas sastavdalas, pielej ellu un paninas.
Samica viendabigu miklu. Miklai ir jabut tik mikstai, lai to var rullét. Ja
nepiecieSams, pievieno vel nedaudz paninu.
Uzkarseé cepeskrasni lidz 180 °C temperaturai.
Miklu uz plats, kas izklata ar cepamo papiru, izrullé loti planu un sadursta
ar daksinu. Ja velas, var izspiest vai izgriezt daZadas formas un parkaisit
ar seklinam.
Maizites cep aptuveni 15 minGtes. Ja miklu cep vienkarsi izrullétu, karstu
to tulit sagrieZ. Atdzisusu var salauzt gabalos. Uzglaba slégta trauka.

Rudzu sausmaizites ir kraukskiga, garda un veseliga uzkoda.
Patiks visiem, kuriem garso Cipsi. Maizites var ést tapat, ari
pasniegt ar dazadam piedevam, zupu vai salatiem. Sausmaizites ir
loti piemérotas lidznem3anai celojuma, tas ir vieglas un nebojajas.




