RUDZU PIRRSTINGZRODAS

Mazas rudzu maizites 2. variants

1. variants Mazas, svaigas bietes
KUpinata sama vai citas Garsvielas marinadei:
zivs fileja baltvina etikis, koriandra
Krémam: krémsiers, seklas, nedaudz olivellas,
nedaudz piena, sals, sals, cukurs pec garsas
graudainas sinepes un Krémam: miksts kazas
citronu sula péc garsas siers, sals un citronu sula
Rotasanai: mikrozalumi péc garsas, nedaudz piena
pec izveles Rotasanai: mikrozalumi,

bieSu pulveris pec izveles

1. variants

1. Kremsieru sablende ar pienu, lai veidojas patikami kremiga masa.
Kremam jabut gaisigam. Beigas iemaisa graudainas sinepes, citronu sulu
un sali pec garsas.

2. Krému caur turzu uzspieZ uz mazam rudzu maizes skelitem, parliek ar
kUpinatas zivs gabaliniem un rota ar mikrozalumiem.

2. variants

1. Bietes nomizo, ar mandolinu vai mizojamo naziti sagrieZ planas Skeles,
noblanse un liek marinade, kas sajaukta no Gdens, baltvina etika, sals,
cukura, koriandra seklam un nedaudz olivellas.

2. Krému gatavo lidzigi ka 1. varianta.

3. Krému caur turzu uzspieZ uz mazam rudzu maizes Skélitém, rota ar bieSu
Skelitém, mikrozalumiem un parkaisa ar bieSu pulveri.
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