RUDZU PANKUKAS

100 g rudzu miltu PasniegSanai

200-250 ml kefira vai ruguspiena Skabais krejums

lola Saldais variants

1 édamkarote cukura Milakais ievarijums

Skipsnina sals Salais variants

% tejkarotes dzeramas sodas Ceptas bekona Skelites, kipinats
Sviests un augu ella cepsanai vai mazsalits lasis pec izvéles

1. Miltus sajauc ar sali un cukuru. Pa dalam iemaisa kefiru, ieskil olu, iejauc
pabiezu miklu un atstaj uz 15 minutém, lai milti uzbriest.

2. Mikla bus kluvusi biezaka. Ja velas, piejauc vel mazliet kefira. Miklai jabut
pabiezai, skaba kréjuma konsistence. PaSu pédejo iemaisa dzeramo sodu.

3. Panna izkause picinu sviesta, pievieno nedaudz ellas, un pannu uzkarse. Ar
karoti uz pannas liek mazas pankucinas, ko cep no abam pusém brinas.

. Pankukas ed nekavejoties. Rudzu pankukas visgarsigakas ir karstas.

5. Piedevas péc izveles var pasniegt skabo kréjumu un apceptas kupinata

bekona Skelites, kUpinatu vai mazsalitu lasi, saldaja d ar ievarijumu.



