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Sissejuhatus

Toit on inimese elus vdga olulisel kohal ja seepdrast peab seda oskuslikult
valmistama ja serveerima. Toit on vdga kergesti kritiseeritav valdkond, toidu suhtes
on inimestel arvamus ja nad vdljendavad seda. Tdnapdeval ei ole sédmise
funktsioon pelgalt ndlja kustutamine ning et oleks energiat elamiseks ja
tootamiseks. S66mine, eriti kodust vdljas einestamine, ei ole enamasti ainult tGhja
kohu tdit-mine, vaid see peaks olema nauditav elamus, millest voib jddda meeldiv
mdlestus kogu eluks.

Kaibele on véetud modiste toiduturism - see viitab sellele, et toit vdib olla reisimise
motiiviks. Nii sdidavad gurmaanid maha kilomeetreid, et nautida konkreetse koka
poolt valmistatud pidusddki, tutvuda mone piirkonna toidutavadega voi veeta
I6busalt aega seltskondlikul s6dgikorral. Kasvav trend on, et inimeste kulutused
s6Omisele kodust vdljas, tervislikule toidule, kohalikule ja kasitodtoidule suurenevad.
Reisides kulutatakse toidule keskmiselt Ule kolmandiku reisi eelarvest ning Uha enam
vadrtustatakse raha jatmist  vdikestele, omandolistele  toidutootjatele,
pdrandtoidukultuuri kandjatele ja kilakogukondadele otse. Paljud turistid soovivad
proovida kohalikke traditsioonilisi maitseid, teha ja oppida midagi uut ning
meeldejadvat. KUlastajate ootuseks on ka eriliste voi oma lemmiktoidutoodete
saamisloost osasaamine. Jdrjest enam ostetakse ldhedastega jagamiseks reisidelt
kaasa piirkonnale iseloomulikke toidusuveniire ja jooke (varasemalt tavapdraste
esemeliste meenete asemel / kdrval).

Eesti toiduvaldkonda iseloomustab innovaatilisus, keskmisest laiem valik ja tihe
konkurents. See paneb tootjad ja toidupakkujad olukorda, kus vigu lubada ei saq,
sest pettunud tarbijal on kohe mitu head alternatiivi votta.

Maailma pildis on Eesti toit Uks puhtamaid ja kvaliteetsemaid ning selle Ule tasub
kindlasti uhkust tunda ning erinevatele piirkondadele omaseid toidutavasid elus
hoida.

Kdesolev kdsiraamat annab praktilisi ndpunditeid kohaliku toidu ja joogi tootmiseks,
pakkumiseks ning turundamiseks jatkusuutlikul viisil eelkdige vdikestes ettevotetes.
Samuti tuuakse vdlja nditeid edukate vaiketoidu tootmise ja —pakkumise ettevotete
innovatiivsetest ning headest praktikatest. Raamatu |6pus on kontroll-leht, mis on
abivahendiks saamaks selgust oma ettevotte ja tootmise vastavusest nd rohelisuse
ja jatkusuutlikkuse kriteeriumitele.



1. Kohaliku toidu ja joogi esitlemine

tuues esile rohelisi tootmismeetodeid

1.1. Koostdd on edu voti

Piirkonna tulemusliku arendamise eeldusteks on koostdd ja partnerlus. Piirkonna
koostodvorgustiku arendamiseks ja toodete mojusaks turundamiseks ei piisa lihtsalt
koostddst ja partnerlussuhetest, votmekUsimuseks on sihipdrane koordineeritud
koostdd. Soovitud eesmdrkide saavutamiseks on vaja koordineerimist erinevate
institutsioonide vahel, era-, riikliku- ja mittetulundussektori vahel, erinevate
tasandite (kohalik, piirkondlik, riiklik) vahel ning toidutootjate, -téotlejate ja
toitlustusettevotete / -miUUjate vahel. Koordineeritud koostdéd tdhendab
asjaosaliste Idbimdeldud tegutsemist Uhiste eesmdrkide nimel. Koost66 eesmdrgiks
on ressursside kokkuhoid, dubleerimise vdhendamine v&i valtimine. Piiratud
ressursside tingimustes planeeritakse ja kooskdlastatakse Uhistdod selliselt, et
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koostdo oleks voimalikult tohus. Koost6d mote on sUnergia tekkimises — koos

suudetakse seda, mida UksikUritaja ei suuda. Koostéd peaks olema koigile
asjaosalistele kasulik. Iga asjaline peaks oma soove, ootusi ja eesmdrke
teadvustama ning neid ka teistele tutvustama. Kui koostdd ei vasta asjaliste
tegelikele vajadustele ja voimalustele, muutub see koormavaks. Koostdo
muutumine koormavaks ja ebaatraktiivseks tdhendab, et osaleja jaoks ei ole
andmine ja saamine tasakaalus, osaleja tunneb, et ta panustab rohkem kui tagasi
saab.

Koordineeritud koostd6 peamisteks plussideks on:

ressursside kokkuhoid

kollektiivne esindatus Uleriigilisel ja rahvusvahelisel tasandil
informatsiooni valdamine

koolituse ja ndustamise parem korraldamine

Uhine, koordineeritud turundus

<K<K KKK KL

voimalus arutada aktuaalseid probleeme ning Uksteiselt dppida

a Omadega koos

Omakandi koostdd — Treppoja Sahver

1.2. Kohaliku toidu vorgustikud
Kohaliku toiduvorgustiku kasud:

Atraktiivne ja tuntud/hea mainega piirkond pakub huvi laiemale kilastajaskonnale,
suureneb piirkonna kilastatavus ning pikeneb turistide kohalviibimise kestus, seega
suurenevad turistide poolt tehtud kulutused antud piirkonnas:

V  Umbruse korrastamine

V  voimalus teha oma elu huvitavamaks, sisukamaks (suheldes teiste inimestega)

V  voimalus ise oma kodukoha kdaekdiku meelepdraselt suunata

V iseendale parema toimetuleku loomine

V  Uhistegevusel on laiem kdlapind kui Uksinda tegutsedes, meedia huvi on tasuta
reklaamiks

V  tasuline reklaam on Uhiselt makstuna igale osalisele odavam

V  stiimul jatkuvaks enesearendamiseks

V  partnerite moraalne toetus

V  uued ideed

V  juurdepdds koolitustele ja professionaalsele ndustamisele


https://treppojasahver.ee/omakandi-koostoo/

Eesti kohalik toit
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Toidumadragis - Kohalik Toit

Pohja-Eesti toiduvorgustik tegeleb kohaliku toidu

propageerimise, koolituste, toidumargise
valjaandmise ja toiduteemaliste koostddprojektidega.
Eesmargiks on Pohja-Eesti  kohaliku  toidu

vadrtustamine, taaselustamine, arendamine ja
tutvustamine. Pohja-Eesti oli valitud 2021. aasta
toidupiirkonnaks.

Pohja-Eesti toidumargis Pdhja-Eesti kohalik toit
omistatakse  piirkonna  toiduettevotjate  poolt
kasvatatavale, toddeldavale ja pakutavale toidule.
Vorgustikus moistetakse ja motestatakse Pohja-Eesti
kohalikku toitu jargmiselt:

V piirkonnas voi piirkonnale véimalikult IGhedal
Eestis kasvatatud voi kasvanud toormest
valmistatud toit

V piirkonna mikro-, pere- ja vdikeettevotetes
valmistatud toidutooted

V piirkonna toitlustus- ja maaturismiettevottes
pakutav toitlustusteenus, milles on pGUtud
maksimeerida kohalikku tooret ja toidutooteid

Toidumargis - Uma Mekk

Uma Mekk on Vana-Véromaa kohaliku toidu ja joogi
koostoovorgustik  ja  kaubamark. Uma  Mekk
kaubamdrgist saavad taotleda Vana-Véromaa
piirkonna  talud ja tootjad oma  toidu-ja
joogitoodangule voi toorainele.


https://kohaliktoit.maaturism.ee/
https://kohaliktoit.arenduskoda.ee/toidumargis/
https://umamekk.ee/

Ehtne talutoit

Moiste talutoit alla mahuvad nii talus toodetud
pollumajandussaadused, toiduained kui ka nende
tootlemisel saadud  valmistoidud.  Tdnapdeval
toodetakse Eestis pollumajandussaadusi nii suurtes
toostuslikes agrofirmades kui ka vdiksemates
peretaludes. Peretalud on oma suuruse,
tootmisviiside ja toodangu poolest vdga
mitmekesised ning nende tootesortiment Uletab
kordades todstuslike agrofirmade Uksluise valiku.
Tanu taludele on Eestis olemas mahetoit, kitse- ja
lambakasvatus, lihaveisekasvatus, kodgivilja-,
puuvilja- ja marjakasvatus, maitse- ja ravimtaimede
kasvatus ja palju muud taolist. Talutoidu suurimaks
trumbiks ongi selle erilisus ja mitmekesisus, rohku
pannakse nUanssidele. Paljud talud pUGavad
tdnapdevast toitu toota vanu toidu kasvatamise ja
valmistamise traditsioone jargides. Kvaliteetsed
talutooted on vdrsked ja  sdilitus- ning
vdrvainetevabad.

Kui todstuslikule tootmisele on omane anonUUmne
masstoode, siis talutootmises on alati kindel isik, kes
vastutab, olgu see siis peremees voi perenaine. Just
isiklik hool ja suhtumine on see, mis teeb talutooted
eriliseks.

Isiklik vastutus pole seotud Uksnes kvaliteedi
tagamisega, vaid ka vastutusega keskkonna ja
loomade heaolu eest. Valdav osa taludes peetavast
piimakarjast pddseb karjamaadele vdrske ohu ja
pdikese katte. Kuna talupered elavad oma pdldude
keskel, on neil eriline motivatsioon  toota
pollumajandussaadusi  keskkonda sddstvalt, sest
sellega hoiavad nad puhtana ka oma elukeskkonna.
See seletab, miks valdav osa mahetoodetest
toodetakse peretaludes. Talutoit on kasvatatud ja
valmistatud suure vastutustunde ja sUdamegaq,
panustades sellesse oma parimad oskused. Talutoidul
on teel tarbijani vihem vahendajaid.

Et tootjal oleks o&igus talutoidu madarki kasutada,
peavad tdidetud olema mitmed tingimused.


https://talutoit.ee/#mis-on-talutoit

1.3. Erinevate sertifikaatide, logode ja kvaliteedimarkide
kasutamine

Nii Euroopa Liidus Uldiselt kui ka Eestis kitsamalt on tootjatel voimalik lisada
toidupakendile erinevaid kvaliteedimarke.

Mdargid voivad anda teavet toidutoote kvaliteedi voi pdritolu kohta, viidata pikkadel
traditsioonidel pohinevale tootmisviisile, ndidata toote eritunnuseid ja palju muud.

Kvaliteedimargid aitavad kaitsta tootjate huve ja teha ostjale toodete valimise
lihntsamaks. Naiteks aitavad kvaliteedimdrgid valida toitu vastavalt maitse-
eelistusele, toetada kohalikku tddstust voi olla kindel toote valmistamisviisis.

Euroopa Liidu kvaliteedimargid

Kogu Euroopas valmistatakse hulgaliselt suurepdraseid toidutooteid ning toite. Hea
mainega tunnustatud toit voib aga sattuda turul konkureerima samalaadsete
toodetega, mis esitlevad end algupdrase toote pdhe ning kasutavad sama nime.
Selline ebadiglane konkurents heidutab tootjaid ning eksitab tarbijaid. Seetottu
loodi Euroopa Liidus kvaliteedimdrkide sUsteem, mis voimaldab ettevottel
konkreetse pdritoluga ja traditsioonilise nimetusega toodet ebadiglase konkurentsi
eest kaitsta.

Traditsioonilised tootenimetused kantakse registrisse, kus on kirjeldatud nende
geograafiline pdritolu voi traditsiooniline iseloom. Registreeritud nime vdivad
kasutada koik tootjad, kes asuvad konkreetses geograafilises piirkonnas ja
toodavad registreeritud spetsifikatsioonile vastavat toodet.

Nimetuste kohta leiab infot geograafiliste tdhiste andmebaasist Glview, kus saab
teha ka eestikeelseid otsinguid, ning Euroopa Liidu geograafiliste tdhiste registrist
eAmbrosia.

Nimetuste kaitse Uhenduse tasandil tagavad riigisisesed sdéltumatud
jarelvalveasutused. Uhenduse tasandil on kogu registreerimisprotseduur ning
markide kasutamine tasuta.

Kasutusel on kolm erinevat tdhist — kaitstud pdritolunimetus, kaitstud geograafiline
tahis ja garanteeritud traditsiooniline toode.


https://www.tmdn.org/giview/
https://www.tmdn.org/giview/
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#paritolunimetus
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#paritolunimetus
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#paritolunimetus
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#geograafilinetahis
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#geograafilinetahis
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#geograafilinetahis
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#geograafilinetahis
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#traditsioonilinetoode
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#traditsioonilinetoode
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid#traditsioonilinetoode

Eesti kvaliteedimargid

Eestis kasutatakse toidutoodetel mitmesuguseid erinevaid mdrke. Nende eesmdrk
on aidata tarbijal tunda dra hdaid ja kvaliteetseid Eesti tooteid, sealhulgas rohelisel
tootmisviisil toodetud tooted. See aitab turul paremini orienteeruda ja suure hulga
sarnaste toodete vahel valida.

Tunnustatud Eesti toit Mdark Tunnustatud Eesti toit nditab, et toote

pohitooraine pdrineb Eestist

Tunnustatud maitse Mdark Tunnustatud maitse nditab toote korget
kvaliteeti
sATUD
Q%
- 7
= =
- @
- by
® ®
Epgw

Mahemdrgistus

Mahemdrgistus voeti kasutusele selleks, et aidata tarbijatel valida tooteid, mis
teevad keskkonnale vdhem kahju. Okomadrgid on positiivsed ja tagatud kindlusega
margid, millega tootja saab tdestada oma toodete loodussdbralikkust.

Mahemdrgistust voib oma toidul voi toodetel kasutamiseks taotleda isik, kelle
tegevus on mahepdllumajanduse seaduse alusel tunnustatud ning jargib kehtivaid
noudeid.

Sonaga a i mj mmedg ljitgohaga, mille tdiendsdéna on 6ko ning sdnaga mahe voi
liitsonaga, mille tdiendsdna on mahe voib mdrgistada Uksnes toitu voi toodet, mis
on toodetud ja téddeldud mahepdllumajanduse seaduse nduete kohaselt.



Mahemdrgistusest

Euroopa Liidu Mdark Euroopa Liidu mahepdllumajandus nditab,
mahepdllumajandus et toode on saadud Euroopa Liidu
mahepdllumajanduse ndudeid jargides. Mdrk on
analoogne Eestis vdlja antava 6komdrgiga. Marki
saavad taotleda kdik Euroopa Liidu liikmesriigi
tootjad, kes tdidavad Euroopa Noukogu mdadruse
2092/91 ndudeid ehk miinimumndudeid.

Kriteeriumid:

V toote saamisel ei ole kasutatud kunstlikke
mineraalvdetisi, taimekaitsevahendeid,
sdilitusaineid ega toiduvdrve

V vastab Euroopa Liidu mahepdllumajanduse
ndouetele

Tootegrupid: toidutooted ja loomasdot

Eesti okomark Mdark Mahepdllumajanduslikult saadud ja
téédeldud toode nditab, et toode on
(@) - . . . -
@9‘ 2 NT'?OQ mahepdllumajanduslikult toodetud ja téddeldud
@ &
> c
2 o Kriteeriumid:
< o:
e | x
‘%) 2 V toote saamisel ei ole kasutatud kunstlikke
) 000 mineraalvdetisi, taimekaitsevahendeid,

sdilitusaineid ega toiduvdrve

V okomdargi kasutusdiguse saavad
mahetootjatena ja todtlejatena riiklikult
tunnustatud ja vastavasse registrisse
kantud ettevotted

V vastavust margi nduetele kontrollib
Pollumajandus- ja Toiduamet

Tootegrupid: toidutooted ja loomasoot

Kvaliteedimdargid



https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/mahepollumajandus/margistus
https://www.agri.ee/maaelu-pollumajandus-toiduturg/pollumajandus-ja-toiduturg/kvaliteedimargid

Eesti Toidutee kodulehelt leiab eeskdtt nende mdrgiste tutvustused, mis on

suunatud toidupakkujatele.

Culinary Heritage mark Rahvusvahelise Culinary Heritage kaubamargi
taotlejal peab olema selge seotus oma
piirkonnaga, mis tdhendab, et taotleja to6tab
aktiivselt kohaliku elu edendamise nimel
serveerides, kdideldes voi tootes toitu voi
toiduaineid, mis on:

V  podllumajandus- ja aiandussaadustena
kasvatatud ja toodetud selles piirkonnas

V kalandussaadustena kasvatatud, toodetud
vOi pUUtud selles piirkonnas

V piirkonna kultuuripdrandi ja toidukultuuri
edasikandjad

Culinary Heritage marki kandvad toidupakkujad
Eesti Toiduteel

" .
L Hiiu Gourmet OU kannab Culinary Heritage margist

Aastal 2016 omistati ettevottele Hiiu Gourmet
OU le-Euroopaline margis Culinary Heritage
(Kohalik toidupdrand). Mdargis nditab, et ettevote
kasutab kohalikku toorainet ja kohalikke tooteid
ja/vdi jargib oma piirkonna toidutraditsioone.

Hiiu Gourmet OU on vdikeettevdte, mille eesmargiks on pakkuda Hiiumaa
kohalikust toorainest valmistatud tooteid. Tooted valmistatakse kdsitsi vdikeste
koguste kaupa. Tootevalikusse kuuluvad Hiiumaa metsadest korjatud taimedest
ja marjadest kodusel meetodil valmistatud soolased ja magusad maitsesegud,
dipisegud, sinepid, ponevad piprad, glogid jouluajaks, vananaistesuve Sokolaadid.
Kliendi soovi korral pannakse kokku konkreetse tellija jaoks kinkepakke.

Hiiu Gourmet on taotlenud Leader programmist toetust projektile "Kohaliku
mahe-tee portsjonpakendite uue tehnoloogia juurutamine". Projekti kdigus
soetati suurem kuivatusahi ja masin tee pakendamiseks biolagunevatesse
teekotikestesse.


https://www.toidutee.ee/margised
https://www.toidutee.ee/index.php?id=ettevotted&s=&mark%5B%5D=17
https://www.toidutee.ee/index.php?id=ettevotted&s=&mark%5B%5D=17

1.4. Rohelised tootmismeetodid

Tanapdeva Uks suurimaid vdljakutseid
toiduainete tootjatele on leida viisid,
kuidas toota puhast toidutooret ja
valmistada sellest tervislikku, maitsvat
ja hdasti sdilivat toitu voimalikult
jatkusuutlikult ja kvaliteetselt ning et
seejuures ei peaks kasutama Ulemdadra
palju suhkrut ja teisi sdilitusaineid.

Jarjest rohkem inimesi motleb omale
igapdevast toitu hankides, aga ka kodust
valjas sUUes, kuidas Uks voi teine
toiduaine joudis letile / taldrikusse, kust

o . : s
on see pdrit ning mis mdjutab esmapilgul 0"'”\’&@@,)/

sarnaste toodete maitset ja kvaliteeti.

Selleks, et maailmas toimuva rohe-
pddérdega sammu pidada, peab ka

. . ve ee . www.celotajs.lv
toidutoorme tootmine, selle tédtlemine
Foto: Jddkideta tootmine koostéds: pohlamahla

. (limonaadi) tootmisel jarele jG&dvat pohlamassi
rohelise motteviisiga. Uha enam inimesi lisatakse traditsioonilisele hukesele nékileivale
(Norra, Rerose toidupiirkond), pildistas
A.Ziemele, Lauku Celotajs (Ldti)

ja toidu valmistamine kaasa minema

vadrtustab teadmisi keskkonna, tervise,
sddstliku tootmise ning tarbimise kohta.

Uks olulisemaid teemasid toidumaailmas on vdhem ressursse kasutav tootmine.
Sddstev tarbimine ja tootmine tdhendab eelkdige energia tdhusamat kasutamist
ning kasvuhoonegaaside ja muude keskkonnamdjude vdhendamist. See tdhendab
toidutoodete tootmist ning kasutamist keskkonnale kdige vdhem kahjulikul viisil.
Eesmdrk on rahuldada inimeste vajadused toodete ja teenuste jarele, muutes samal
ajal elukvaliteeti paremaks ja tagades, et ka tulevastele pdlvedele jGdks piisavalt
ressursse. Sddstev tarbimine holmab elustiili, ostukditumist ja seda, kuidas
toidutooteid ja teenuseid tarbitakse, sh jadtmete teke ja nende kditlemine. Sadstva
tootmise puhul keskendutakse tootmisprotsesside keskkonnamojude
vdhendamisele. Nii on see ka toidu valdkonnas, kus lisaks vdimalikult mahedale
toidutootmisele pddratakse tdhelepanu ringmajandusele, mis toidu valdkonnas
tdhendab korvalsaaduste vddrindamist, et tootmisprotsessis midagi raisku ei
laheks. Uuritakse kas ja mida on véimalik korvalsaadustest valmistada, dkki on see
moni uus toiduaine? See on globaalse tdhtsusega teema, sest kahjuks Idheb meil
palju toodetud toidust raisku, millest suur osa on tegelikult tdiesti sdéddav.



Raiskamine toimub nii pdllul, toidutddstuses kui ka mUilgiga tegelevates
ettevotetes.

Toidutootmises ja (kaasa)muUuigis mdngib olulist rolli pakend. Keskkonnasobralikku
pakendit peab olema lihtne taaskasutada, see peab olema keskkonnale ohutu ning
seda peab olema véimalik toota ringlusse voetud materjalidest.

Vaiketoidutootjad rakendavadki rohelisi pohimatted kdiges, mis jadb pdllu / lauda
ja toidutarbija vahele.

Toidutddstuse kestliku tootmise eneseregulatsioon

Eestis tegutseb Ule 700 toidutddstusettevotte, mis tagavad elanikele varske,
mitmekesise, tervisele ohutu, tdisvadrtusliku ja kestlikult toodetud toiduvaliku.
Eneseregulatsiooni eesmark on suunata elanikke tegema teadlikke tarbimis- ja
tasakaalustatud toitumisvalikuid, vihendada toidukadusid, Uhekordsete pakendite
hulka ning suurendada jGdtmete taaskasutust.

Toidutddstuse kestliku tootmise eneseregulatsioon



https://toiduliit.ee/tegevused/toidutoeoestuse-kestliku-tootmise-eneseregulatsioon

1.5. Haid naiteid

"
w2 Kogu tooraine vadrindamine toodanguks

Galdvolden Gard (Galdvoldeni talu Norras, Reroses)

Galdvolden Géard (galaavolden.no)

Talu toodab mahepiima ja
mahemune. Kogu tootmine ja

tooraine vadrindamine on Stor

pdhjalikult  labi  mdeldud ja "64'195&‘“"1

keskkonnahoidlik.

Naiteks munade puhul:
sorteerimislindil pragunenud ja
ebastandardse suurusega

munadest valmistati esialgu vaid

majoneesi ja munalikoori. Nii aga
kasutati dra vaid munakollased.
Munavalged ldksid lihtsalt raisku. Siis aga moeldi ka munavalgete kasutamiseks
valja voimalus: neist hakati kUpsetama beseed. Koostéds kohaliku
korgetasemelise  kondiitritoodete valmistajoga  toédtati  vdlja  Pavlova
koogipdohjade retsept, neid tehakse nii suuremate kookide (pdrgade) kui ka
vaikeste "linnupesade” (vdike kook) jaoks. Tootmises katki [dinud beseed miUUakse
oma talupoes soodsa hinnaga lihtsalt kipsistena. Kohalik kondiitridri, kellega
koostdds beseekoogi pohjade retsept ja tootmine vdlja arendati, on vdga
huvitatud just mahemunadest koha peal kdsitédna valmistatud koogipdhjade
hankimisest. MUUgiedule aitab kaasa atraktiivne ja funktsionaalne pakend.

Foto kodulehelt


https://galaavolden.no/
https://galaavolden.no/produkter/marengs-fra-roros/

@
'h Tori Siidritalu Zero waste programm

Lisaks  mahetootmisele on  Tori @ 2 ,ERO

Siidritalu votnud plaani véhendada

tootmisest tekkivaid jadke kuni 0%-ni. “/ASTE
Selleks tegeletakse uue tootegrupi

vdljaarendamisega. Uued tooted valmistatakse mahlapressimisel tekkivatest
jadkidest. 2023.aastaks soovitakse jouda eesmdrgini, kuid esimesi tulemusi said
tarbijad juba kevadel 2022 maitsta.

"
'h Programm ,Naised ettevotluses - ROHELINE JA HOOLIV MAAILM".

Eesti Ettevotlike Naiste Assotsiatsioon (EENA) viis aastatel 2021-2022 |abi Gle-
eestilise naisettevotjatele suunatud programmi ,Naised ettevotluses -
ROHELINE JA HOOLIV MAAILM". Programmi eesmdark oli luua Ule-eestiline
vorgustik, mille liikmed on rohelise dritegevuse eestvedajad ja elluviijad oma
kodukohas ning Uhiskonnas laiemalt. Programmi Idbinud osalejad said oskused ja
teadmised roheettevotlusest, kuidas muuta teenused ja tooted roheliseks ning
luua uusi roheettevotteid. Programmi raames on valja téétatud rohejuhend.

p
'h Uue-Saaluse veinitalu keskkonnahoid

Uue-Saaluse keskkonnaprogramm

OppeUlesanne

Leia erinevate tootjate toidutoodete pakenditelt
a) toote nimetus ja tootja
b) koostisosade loetelu - mis on pdrit mahepdllumajandusest
c) 6komark - Eesti ja / vdi Euroopa Liit

d) pdritolumaa tdhis - kust toode on pdrit



https://bpw-estonia.ee/wp-content/uploads/2022/04/Rohejuhend_Naised-ettevotluses_roheline_-ja_-hooliv-maailm_EEENA_2022.pdf
https://uuesaaluseveinitalu.ee/wp-content/uploads/2019/12/Uue_Saaluse_veinitalu_keskkonnaprogramm.pdf

2. Lugude jutustamine - turunduslood,

mis kannavad rohelist sonumit

2.1. Loo jutustamise kasud

Et paljude kohaliku toidu tootjate ja pakkujate hulgas inimeste tdhelepanu koita
ning meelde jadda, on kasulik millegi poolest eristuda. Uks véimalus selleks on toote-
vOi ettevotte (brandi)loo ,jutustamine”.

Elamuslikud lood sobivad hdsti vaiketoidu tootmise ja pakkumise valdkonda. Lugu
voib pdrineda ajaloost, kellegi kogemusest, emotsioonist, aga klientidele esitatav
lugu voib olla ka fantaasia. Polegi tdhtsaim, et ettevotte lugu vastaks toele
(erinevalt toote omaduste kohta kdivatest faktidest), oluline on, et lugu inimestes
positiivseid emotsioone tekitaks ning nende hinge puudutaks. Ettevotte lugu peaks



siiski olema piisavalt reaalne, et inimestel tekiks seos ja usaldus ettevéttega /
brandiga.

Loo jutustamise peamiseks kasuks on, et see jadb hdlpsasti meelde: igal lool on
algus, pohiosa ja I16pp. Need nditavad sindmuste jada, mistottu neid on lihtne
meelde jatta. Kuna neid on kerge meelde jatta, on neid tavaliselt ka Usna lihtne
edastada, mis voimaldab kUlastajatel lugu jagada nii suusonaliselt  kui
sotsiaalmeedia vahendusel.

Lugude kasutamise teiseks eeliseks on, et hea lugu avab tootja ja toote vadrtused,
sh vastutustundliku ettevotluse idee ja rohelise maailmavaate ning pakub
samastumisrodmu ja on inimlikult kaasahaarav. Hasti komponeeritud ja veenvalt
esitatud lugu aitab kliendil ettevotet / toodet meelde jatta.

2.2. Loo jutustamise votmeelemendid

Suurepdrasel lool on jargmised omadused:

V  Asjakohane lugu on digesti ajastatud — st lugu avaldatakse / esitatakse digel ajal
oiges kohas. Nditeks on asjakohane rddkida talveteemalist lugu (kuumast
gldgist) kGlmal gjal ning jahedast kdsitddlimonaadist on sobiv radkida suvel

V  Hea lugu on personaalne kas ettevotte vaatepunktist voi puudutab selle loo
kuulajat. Personaalne lugu kdneleb inimestest, kes on ettevottega /
pakkumisega seotud, on nad siis idee autorid, ettevotte asutajad voi kilastajad

V  Koitev lugu on emotsionaalne. Emotsionaalne lugu jGdb inimestele meelde.
Seepdrast tasub lugu jutustades positiivsed emotsioonid vdalja tuua

V  Toimiv lugu on lihtne. Tasub valida Uks emotsioon voi sénum, millel soovitakse
fookust hoida. Kui see inimest kdnetab, ongi saavutatud tema tdhelepanu

V  Vaartuslik lugu on autentne. See on konkreetse ettevotte / toote lugu, mitte
kopeering kuskilt mujalt

2.3. Lugude klientideni viimine

Ennekdike annab loo kohta olulist teavet koitev pealkiri. Seejarel tuleb kujundada
olustik ja luua atmosfaar. Hea sissejuhatus annab lugejale / kuulajale teada, mida
nad hakkavad kuulama. Selle jargi saavad inimesed otsustada, kas edastatav info
vastab nende vajadustele. Kui ootused klapivad, tuleb lugeja kaasa haarata, et ta ei
hakkaks seda infot mujalt otsima.



Kui inimeste tdhelepanu on saavutatud, tuleb pingutada nende uudishimu sdilimise
nimel. Siin on asjakohane vihjata millelegi, millest inimesed juba on huvitatud voi mis
tekitab (uut) huvi - selle kohta soovitakse rohkem teada saada.

Heas loos on tegelased, kellega inimesed saavad samastuda. Loos voib tegelas(t)el
olla mingi kisimus voi probleem, mille lahendamisele hakkab publik kaasa elama.

Publiku kaasamine suurendab loo mdjusust. Ideaalne on, kui inimesed soovivad loo
peale hillemm modelda ja selle Ule arutleda. Arutelu drgitamiseks tuleb klientides
tekitada emotsioone.

Loo jutustamise oluline komponent on konflikt / intriig. Toote loos esitletakse
probleemi ja lahendust, kus probleemiks on kliendi mure, vajadus ning lahenduseks
on ettevotte poolt pakutav toidutoode.

Et loo jutustamine oleks vastavalt kUlastajatele ja olukorrale (kui palju kiUlastajatel
aega on, mis neid huvitab jms) paindlik, on arukas jagada terviklik lugu osadeks.
Inimesi huvitab eduka ettevétte / tuntud bréndi loomise ja toimimisega seonduv:
kuidas see koik algas, mis ajendas toiduettevotlusega alustama, millised olid
unistused ja eesmdrgid, milliseid takistusi on Uletatud, samuti inspireerib inimesi
ettevotte arengu, tuleviku nditamine. Kuulajad tahavad teada ka pere ja tema
elustiili / vaartuste kohta. Toiduhuvilistele Idhevad korda toote ajalugu piirkonnas,
kasutatav tooraine, retseptid, toidu valmistamine ja toidu serveerimine (nt
kasutatavad ndud, ruumid).

lga alateema kohta voiks valmis mdelda mdne-lauselise loo, mis vastab véimalikele
klientide poolt esitatavatele kiUsimustele. Nendest minilugudest saab erinevatele
kUlastajagruppidele kombineerida erineva kestuse ja rohuasetusega terviklikke
esitlusi.

Kui lugu esitatakse ettevottes kohapeal, siis tasub pohjalikult labi modelda
kUlastajateekond: kust ja kuidas kliendid tulevad ja ettevottes fUUsiliselt liiguvad,
mida nad ndevad, missuguseid helisid kuulevad, missugust |6hna tajuvad, kas ja
mida nad saavad katsuda-kompida ning kas nad saavad midagi maitsta-
degusteerida. Selle pohjal on véimalik otsustada, kus missugust alateemat on kdige
asjakohasem kdasitleda.

Lugu radkides on oluline luua auditooriumis teadlikult emotsioone. Kuulajaid
kdonetavad personaalsed lood, mis on huvitavalt esitatud. Kuulgjate
kaasahaaramiseks voib kasutada seiku oma elust, esivanemate kogemusi,
huumorit, tuntud motteteri, moistatusi jms. Aus on siiski jutus vdlja Selda, millele
tuginetakse, on selleks teadus, ajalugu, kohalik pdrand, perepdrimus vms. Et



kUlastajatel tekiks pakutavaga seos ja ostusoov, on soovitatav oma jutus toote
nime, kasutatavat toorainet, tehnoloogiat ja brandi nime (korduvalt) korrata. Et
inimestele koige kesksem meelde jadks, on soovitatav lauset alustada sénadegaq,
mida tahaksite, et publiku mdlus kinnistuks.

2.4. Kuidas kasutada loo jutustamises klientide rahulolu ja klientidelt
saadavat tagasisidet

Suust suhu leviv info on mdjus ja kdige odavam turundusvahend. Info levib inimeselt
inimesele: Uks inimene radgib asjast sébrale, sdber radgib edasi veel monele, need
omakorda juba jargmistele. Info levib nagu kuulujutt suhteliselt kiiresti paljudeni ja
selle suur vadrtus seisneb selles, et oma sdpradelt ja tuttavatelt saadud infot
inimesed usaldavad enam kui mistahes reklaamsénumit. Kui tahad saavutada edu
turundusvoidujooksus, siis on hea, kui paljud inimesed vabatahtlikult ettevotte
toodangust radgivad.

Modned soovitused, et suust suhu turundus tdhusalt toimiks:

V  Uuri vdlja, mida kliendid toodete, teenuste voi ettevotte / brandi kohta arvavad.
Voib teha auhindadega kiUsitluse, kus esimeseks kiUsimuseks on kimne palli
sUsteemis hinnang, kas nad soovitaksid toodet, teenust vdi ettevotet / brandi
oma sopradele ja miks

V Podra oma teenusepakkumises teadlikult rohkem tdhelepanu koigele sellele,
mille eest kliendid kuUsitlustes korgemaid hindeid annavad ja mida nad teistele

soovitavad

V  Ole kursis ka oma tédtajate arvamusega - ettevotte tootajad on kUlastajate
korval olulised suust suhu turundajad, sest nemad kas radgivad koigile edasi, kui
head tooted ettevottes on voi paljastavad tegeliku olukorra. Kusitle oma
kolleege samade kUsimustega nagu kliente

Pole kahtlust, et suuline sdnumi isiklik levitamine on efektiivne, aga digitehnoloogia
laialdase kasutamisega lisanduvad sellele veel mitmesugused voimalused
sotsiaalmeedias. Reageerides oma ettevottest / brandist ja toodetest kirjutatule,
saab holpsasti edasi jutustada lugusid, mis kannavad positiivset sdnumit - nii véivad
sotsiaalmeedia kaudu inimeselt inimesele levivad sénumid veel kiiremini ja
kaugemale jouda.

Nippe, et sotsiaalmeedias kliente kaasates lugude jutustamises edukas olla:

V Astu kiUlastajatega aktiivselt vestlusesse: tdna nende poolt kirjutatud hea
tagasiside eest ja vdljenda rédmu, et neile meeldis, kutsu neid oma ettevotet



taaskUlastama. Reageeri ka negatiivsetele tdhelepanekutele: esita vabandus,
tdna ausa vastukaja eest ning selgita, mida tehakse, et sarnane olukord edaspidi
ei korduks. Kasuta teemaviiteid — need aitavad antud teemast huvitujateni
jouda

V  Kingi pUsiklientidele ja oma jdlgijaskonnale midagi neile vaartuslikku: see "miski”
voib olla ihaldatud tooted (nt mone loosimise vm osalusmdngu labi), killukesed
siseinfost, emotsioon ettevotte argipdevast voi lood millestki vaga erilisest ja
dgedast, uskumatud faktid. See annab inimestele tunde, et nad on Uhiskondlikus
hierarhias kdrgemale tousnud, justkui vdljavalitud, eelistatud

V  Monikord (monel erilisel puhul) voiks ettevotte omanik votta sotsiaalmeedias
sdna ja pdédérduda klientide poole. See annab fannidele ja klientidele véimaluse
tunda end olulisena

2.5. Haid naiteid

*
L Chocolala - selleks, et teha inimesi dnnelikuks

Pole just tavapdrane, aga nii see
juhtus, et advokaat ja pankur
otsustasid jatta enda senised
karjaarid ja teha teoks oma
unistused. Nad astusid
tundmatusse 3Sokolaadimaailma,
kaaslasteks kirg, tahtejoud ja
inspiratsioon loodusest. Nende
ideeks oli Uhendada naturaalseid
metsa, marja ja lille maitseid.
Moelge vaid kasemahla
karamellile, vdrsketele kuusevorsetele, pdikest tdis mustsostardele ja
metsamustikatele.... Just sellist toorainet Chocolala kasutab, seal valmivad
kdsitoona, kunstnike poolt ja armastava sidamega tehtud maiustused. Nii sUndis
Sokolaadifirma Chocolala - selleks, et teha inimesi dnnelikuks.

VIDEO https://chocolala.ee/meie-lugu/

-
v Lugusid piiri tagant

Steinste Fruktgard (steinsto.no) - puuviljakasvatustalu Norras

STRAUSS UN KAZA - Sakums - talupood, e-kauplus, talukilastus Latis



https://chocolala.ee/meie-lugu/
https://www.steinsto.no/english
http://www.straussunkaza.lv/

"
'L Paepealsed maitsed - Pohja-Eesti kohaliku toidu lood

https://kohaliktoit.arenduskoda.ee/kohaliku-toidu-lood/

-~
'h TOO pdrast téod: e-Sahver

Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskooli pdllumajanduse eriala vilistlased
Indrek ja Martin Haavistu 16id pohitdd korvalt puuvilju ja marju kilmutava ning
kuivatava tootmisettevotte E-Sahver. Eesmargiks oli  luua  vdljund
lapsepdlvekodus kasvatatavatele aiasaadustele. Teiseks sooviti lahendada nii
enda kui koigi teiste jaoks probleemi, et suuremas koguses aia- ja metsasaadusi
ei ole kuskil hoiustada. Ettevote tegutseb Polvamaal, Kanepi vallas Mihkle Talus.
Kasvatatakse vaarikaid, kiUslauku, erinevaid maitsetaimi, kdogivilju, marju jom.
Votmeisikuteks on ettevottes Indreku ja Martini vanemad, kelleta E-Sahvrit voib-
olla ei eksisteerikski. Enamus aiasaadusi kasvatatakse oma talus, metsaannid
ostetakse kokku kohalikelt tublidelt korilastelt Louna-Eestist. Ettevotte kindlaks
pohimotteks on kodumaised saadused. See on pohimodte, mida algusest peale on
sihiks voetud ja jargitakse.

E-Sahver

VIDEO E - Sahver - t66 pdrast téod...

Oppeulesanne
Visanda oma ettevotte loo votmepunktid ja kirjuta iga Sinu ettevotte jaoks
aktuaalse alateema kohta mdned laused:

a) Koha ajalugu

b) Ettevotluse algus: ajendid, unistused, Uletatud raskused

c) Praegune elu: tooraine; retsept(id); tootmine, selle rédmud ja raskused;
tooted ja nende turustamine

d) Tulevikuvdljavaated



https://kohaliktoit.arenduskoda.ee/kohaliku-toidu-lood/
https://e-sahver.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=zkvQA7Y2eg8&t=2s

3. Kohalikud tooted meniuUs

3.1. Traditsiooniliste ja piirkondlike kohalike toodete vdalja
selgitamine

Eesti toit pdrineb iidsetest traditsioonidest ja puhtast loodusest. Kuigi oleme
mojutatud paljudest kultuuridest, on sdilinud toidu ehtne eestimaine maitse. Eesti
kdok on atraktiivne ja omandoline, tuntud on eestlaste armastus puhta ja kohaliku
toidu vastu.



Kaardilt ndeb, millised toorained ja toidud erinevates Eesti paikades enam levinud
olid:
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Mis teeb toidust rahvustoidu ja mis teeb toidust Eesti toidu? Kokkupuutepunkt on
see, et toit peab olema varske, maitsev, kohalikust toorainest tehtud ning kohapeal
valmistatud. Kohalik ja eestimaine tooraine on paljudel ettevotetel olulisel kohal
aastaringselt, kuigi arvestatakse ka aastaaegadega, kohaliku piirkonna omapdraga
ning kdik see vdljendub pakutava kvaliteedis. Eestlaste kodusel toidulaual on kdige
traditsioonilisemad toiduained leib, liha, piim, aedviljad, kala, ka mitmesugused
metsaannid. Aina enam kasvab huvi ja teadlikkus orgaanilisest ning mahetoidust.

Traditsioonilisest sddgisedelist igapdevaselt kinni ei peeta, kill aga tehakse seda
rahvakalendri tahtpdevadel, millest kdige tdhtsamal kohal on joulud ja uusaasta.
Siis on peolaual kindlasti sUlt, sea- voi hanepraad, ahjukartulid, hapukapsas,

pohlamoos ja verivorstid.

Kaasajal huvitab inimesi Uha enam, kust on pdrit laual olev toit, kes on selle
valmistanud ja kuidas on see tehtud. Eesti toitu peavad sidameasjaks paljud
tipprestoranide peakokad, kes on toonud oma menUliUdesse hdrgutised, mis on
valmistatud kvaliteetsetest ja eheda maitsega kohalikest toiduainetest. Neile on



valjakutseks leida aina pénevamaid koostisosi, et muuta road veelgi maitsvamaks,
naturaalsemaks ja isudratavamaks.

Aj c Ecqgrg ml n _jhs cpgl ct _ gkbs pbkutaksekpiirkdnnujeg q g
iseloomulikku toiduvalikut ja meie rahvuskédgile omaseid roogi, mis on pdnevalt
kaasajastatud. Seda teevad nii lihtsat ja traditsioonilist talutoitu pakkuvaid
ettevotteid kui ka kdrgtasemel kokakunsti esitlevad nimekaimate hulka kuuluvad
rahvusvaheliselt auhinnatud tipprestoranid.

Mis on Eesti toit

Eesti kohalik toit

Eesti kodk on segu koikide, ldbi sajandite, meiega koos elanud rahvaste olemusest.
Lisades juurde eestlasliku omapdra on tulemuseks mitmekesine ja positiivselt
Ullatav maitsete sumfoonia.

'h Eesti toidu lugu Eesti peakokkade silmade Iabi

VIDEO EESTITOIDU LUGU | Eesti kohalik toit

3.2. Véimalusi kohalike toodete kasutamiseks menUUs

Kohalik toit on kodune toit. Milline on eestlastele omane toit ja kust saada kodust
toitu? Eks ikka kodust. Kuid kui on soov ka teiste kohalike kodude toitu proovida, siis
on hea mdte seada sammud mdonda restorani ja olla avatud maitseelamusteks.

Valik talutoidu retsepte.

Eesti erinevates paikades korraldatakse kohaliku toidu nédalaid, mille raames
(modisa)restoranid, kohvikud, kortsid, kodurestoranid saavad pakkuda just
kohalikust toorainest valmistatud erimenuidd, nditeks Lahemaa restoranide nadal.
Restoranide nddala idee sai alguse Lahemaa mdisate restoranide nddalast. Pohja-
Eesti maitsete aastal (2021) osalesid sindmuse korraldamisel aga toidukohad kogu
piirkonnast. Kilastada sai mdisarestorane, kortse, 6ko-spa sédgituba voi hoopis
kodurestorani. Kdik s6ogikohad pakkusid kilastajatele sel nddalal just PShja-Eestile
omaseid toite.

Léuna-Eesti maitsete nddal Louna-Eesti maitsete nddal "Metsast taldrikule"

Louna-Eesti on ponev ja mitmekUilgne piirkond, pakkudes pidevalt uusi Umbrusest
inspireeritud maitseid nii traditsioonilises kui ka tdnapdevases votmes.

C


https://www.puhkaeestis.ee/et/erilised-elamused/sook-jook-ja-ooelu/eesti-toit
https://kohaliktoit.maaturism.ee/
https://kohaliktoit.maaturism.ee/et/mis-on-kohalik-toit
https://talutoit.ee/retseptid/
https://visitsouthestonia.com/metsasttaldrikule/
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Maitsete nddala "Metsast taldrikule” raames saab nautida Louna-Eesti

toidukohtade erimenUuUst ponevaid toite, milles on vahemalt Uhe komponendina
kasutatud eestimaist metsasaadust ning mis koosneb suuresti kohalikust
toorainest.

"Metsast taldrikule” sUndmuse eesmdrgiks on suurendada toitlustusasutuste
kUlastatavust, toetada piirkonna arenevat toidukultuuri ja vaiketootjaid ning tosta
esile kohalikku toorainet.

Maitsete nddal "Metsast taldrikule” toob restoranikocki Eesti metsade kdige
erilisemad annid ja oskuslikult sobitatud kooslustes moodustuvad pdnevad, metsast
inspireeritud maitseelamused. Meeldejddvad maitseelamusi pakuti kUlalistele kuues
maakonnas: Tartumaal sh Tartu linnas, Jogevamaal, Pdlvamaal, Viljandimaal,
Vorumaal ja Valgamaal.

-~
'h Kodurestoran MerMer

MenUUst:

1 Eelroog omakila mahemee, laimimahla ja voiga
maitsestatud kergelt grillitud forell, salat, peediga
marineeritud kodumuna

1 Pearoog veinitrdine lambatalle ahjupraad, koorene
korvitsapuree, naabriaia juurikad

1 Dessert pahupidi dunakook ehk Tarte Tatin

Aastatel 2017-2018 kdis vdike seltskond kohalikke

ettevotjaid Mulgimaa Uhtse esindusena vadljas paljudel ‘
Eesti laatadel, festivalidel, messidel ja muudel E
otseturunduse sindmustel. Kilastajate tagasiside pdhjal

saadud kogemus kinnitas, et kuigi Mulgimaa ja seal

N
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toodetav on laiemale Uldsusele huvipakkuv, on senine
kokkupuude olnud pigem vdhene ja juhuslik. Nii sUndis ViikerooT R

otsus luua koostédkogu Mulgi Vdiketootjate Liit, mille
eesmdrgiks on ellu viia Uhiseid tegevusi Mulgi vdiketootjate konkurentsivoime
tugevdamiseks. Mulgi Vdiketootjate Liit, Mulgi tooted. Mulgi toit. Tehtud

Mulgimaal!



https://mulk.ee/
https://www.mulgimaa.ee/mulgimaast/mulgimaa-tooted-tehtud-mulgimaal/
https://www.mulgimaa.ee/mulgimaast/mulgimaa-tooted-tehtud-mulgimaal/

Ehtne Talutoit kaubamargi all toimiva e-turu eesmargiks on toetada vdiketootjaid
ja pakkuda tarbijatele kohaliku toidu maitsenaudinguid. Tootjad komplekteerivad
tellimuse ja annavad marku, kui tellimus on valmis. Tellida saab pakiautomaati,
kulleriga koju voi minna tallu toidule jargi. Talu Toit

Hiiu Gourmet e-pood Hiiu Gourmet e-pood

Hiiu Gourmet MAITSESOOLAD OTSE HIIUMAA SUDAMEST

hilumaised maitsed, Uheskoos tuuakse

Tallinnasse ilusaid ja maitsvaid kingitusi
Eesti kaunimalt saarelt.

Telliskivi Loomelinnaku pop-up poodi
pakitakse kaasa nii oma varasemaid
tootesarju kui ka kdige uuemad tooted.
Hiiu Gourmet pop-up pood Telliskivi
loomelinnakus Hiiumaa Pop-up Telliskivi

loomelinnakus — Hiiu Gourmet

Taluturg kui ettevote loodi 2010.aastal vdiketootjatele voimalusena tuua tooted
lintsa vaevaga turule. Eelkdige moeldi pisitegijatele, kes ei suuda varustada suuri
poekette. Kindlaks pdohimotteks on mUUa vaid eestimaist kaupa ning oma
kohvikutes ja restos pakkuda valdavalt oma tootjate toorainest valmistatud toitu.
Peamine eesmdrk on lihtsustada kohalike vdaiketootjate turule tulemist ning
koondada Taluturule kokku suurim valik kodumaist talukaupa, mis oleks holpsasti
kdttesaadav klientidele. Klient saab kaupa mugavalt koju tellida ka ldbi e-poe.

Taluturg

Avalikud laadad ja kohalikud taluturud on
vdiketootjale parim viis oma sénumi edastamiseks
ning toodete proovimiseks. Nii kui ilm vdahegi lubab,

i

.

hakkavad Ule Eesti toimuma erinevad laadad ja
valiritused, taluturud ja duemessid. Ponevaid
kohaliku toidu laatasid ja taluturgusid

Sy o
(REMAA KODURE
Al prggiots ™

Avatud Talude Pdev on Ule-eestiline Uritus, kus

kUlastajatele avavad Uhel juulikuu nddalavahetusel
oma uksed erinevad talud ja pdllumajandusettevotted.
KUlastajad saavad tutvuda maamajanduse erinevate
valdkondadega ning ndha tootmisprotsesse, T Y —~d
degusteerida ja osta ettevotete tooteid, uudistada A ﬁ

Kalial

elu-olu maal ja nautida pop-up kohvikutes pakutavat
kohalikku toitu.

TN


https://www.hiiugourmet.ee/hiiu-gourmet-e-pood
https://www.hiiugourmet.ee/hiiu-gourmet-e-pood
https://www.hiiugourmet.ee/blog/hiiumaa-pop-up-telliskivi-loomelinnakus
https://www.hiiugourmet.ee/blog/hiiumaa-pop-up-telliskivi-loomelinnakus
https://taluturg.ee/
https://www.avatudtalud.ee/

"
'L Avatud Talude pdev - Kopli talukéok

YOUTUBE VIDEO

Kohalike toidu- ja joogitootjate andmebaas on valminud Maaeluministeeriumi, MTU

Eesti Maaturism ja MTU Eesti Pdllumajandus-Kaubanduskoda koostdds.

Andmebaasi valmimist toetas Interreg Laddnemere Piirkonna Programm 2014-2020
projekti "Baltic Sea Food" kaudu. Projekti eesmdrgiks oli luua toimiv ja jatkusuutlik
arimudeli raamistik kohaliku toidu tarnimiseks driklientidele - toitlustussektorile,
jaekettidele, kohalikele omavalitsustele jne. Projekti tegevustega innustati kohalikke
toidu- ja joogitootjaid ning neid Uhendavaid vorgustikke ja tarnijaid, kes juba
mUUvad oma tooteid otse |Gpptarbijatele, pakkuma oma tooteid ka driklientidele.


https://www.youtube.com/watch?v=A-ThalJZFy0
http://www.agri.ee/
http://www.agri.ee/
http://www.maaturism.ee/
http://www.maaturism.ee/
http://www.maaturism.ee/
http://www.epkk.ee/
http://www.epkk.ee/

3.4. Haid naiteid

-
L Restoran Farm: vdaga eestlaslik, kohalikul toorainel pohinev meniu

)l

)l

tervitusjook — pits
Pohjaka Kuusevorseviina
eelroog — Balti virtsikilu
pulgajddtis pehme muna,
vdrske kurgi-Urdisalati ja
kreemija tillipiimaga
pearoog — Saaremaa
grillitud ulukiliha
metsaseene orsotto,
maapirnikreemi ja
pdldmarja-punaseveini
kastmega

magustoit — Presidendiballi tort murakamoosi, kristallkimmeli ja musta
leivaga

DinnerBooking Eesti

-
'L Ponevid pakkumisi

https://vertshusetroros.no/restauranten - restoran Reroses Norras

https://www.pavarumaja.lv/en - restoran Ligatnes Latis

ebook.com/kolmsohttps://www.facsarat - restoran Kolm Sdsarat Eestis



https://eeblog.dinnerbooking.com/soovitused/kohalik-toit-on-kodune/
https://vertshusetroros.no/restauranten/
https://www.pavarumaja.lv/en
https://www.facebook.com/kolmsosarat



















































































































