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Der Baltische Kistenwanderweg wurde 2019 eroffnet.
Sein siidlicher Abschnitt beginnt in der Stadt Nida auf
der Kurischen Nehrung an der litams;h—.russwchen
Grenze, wihrend der nardliche Abschnittin Narva an
der estnisch-russischen Grenze endet. Der Baltische

Kiistenwanderweg ist in 12 Marketingregionen unter-
teilt. Die Route fhrt durch & Na}ionalparks,ﬂ Bio-
spharenreservat sowie durch historische Flspher—
dorfer als auch beliebte Kistenorte. Der Balhsphe
Kiistenwanderweg hat in Litauen zwei Zweige: einer
verlauft quer durch die Kurische Nehrung, der qndere
von der Insel Rusné entlang der Kiiste des Kuns.chen
Haffs. Der Baltische Kiistenwanderweg |stvemTe\l des
Furopaischen Fernwanderwegs £9, derin Pq(tugal
am Kap St. Vinzenz beginnt. Der Baltische Kisten-
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ca. 1619 km
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Die drei baltischen Staaten Litauen,
Lettland, Estland werden entlang der Kiiste
durchquert

o ci1-blau-weifle
Farbmarkierungen an Baumen und anderen
Gegenstinden, Aufkleber

—_—>
C)
©
=

@ www.baltictrails.eu

. == Jiirtaka | Ranniku Matkarada /

E) Baltic Coastal Hiking, i
s Baltictrails LT Misko takas - Jry takas,

== Ranniku matkarada

4

de 2012 .
RMk OAN Cherze erofinet. Sie peg;
DU- ntrum Qangy ; : €ginnt am Be.
ke, e
= OANDU-AEGyi un Enz Park Soomaga (estpisgp- .Laarunta auch den
a - - Lan P
PARGA ) EGV'DU"KLA ie uutzz e an der estnisch-letfi dgr g}
ENU MARSR Tradifiono ellt das Natyrey e forstyrr T enze.
- OANDU~AEGVMDU urs s étll?;;n, die traditioney Le(l]y’s;w’rts,chaﬁ“Cher
IKLA pgg¢ N der Mitte g SWeise an dey
PESC] ohen M es Landes .
G
R iv :
OANDU-AEG tﬁff und Zielpupkten féllte;' 7 der RAUfe An den
f Viibuy Schen Kijsteny, Ie Route mit g .
KLA-waN 1) anderweg (£9) ung wapr s Sl
DERROUT ZUSammen. ald- andErWe
ﬂ

€a. 370 km
17 Tage

Durchquert Estland jp Richtung No-sw

- WeiB-rotyei
kierungen apn T0-Weifle Farhmay.

=N an Baum,
Gegenstinggy " Und anderen
Vorhanden

WWw.loodyseg,
iking-route/q
IKing-route

akaas.ee/whE,
e-to-
andu-aegviidu-ikla- o

luodusegakoos@rmk.ee

&= RMK HELTERMAA-

™= HELTERMAA-RISTNA-

234 km
11 Tage

@ Kiiste und zentraler Teil der Insel
<

Hiiumaa

:} WeiB-griin-weiBe Farbmar-
kierungen an Baumen und anderen
Gegenstanden

GPX | vorhanden
h.ttps://loudusegakous.ee/where-to—go/
h!kgng—ruute/heltermaa-ristna-sarve—

hiking-route

loodusegakoos@rmk.ee

5 5b2km

wanderweg war der erste Fernwanderweg, der die
drei baltischen Staaten durchquerte.

SARVE-WANDERROUTE

Die Route wurde 2021 erdffnet. Sie beginntim Hafen
Hglterm_aa und erstreckt sich bis zur Halbinsel Tahkuna
(emsphheBlichJ entlang dem wunderschinen durch
Halbinseln ausgezackten und mit Wacholderwiesen

— RISTNA Sf\RVE HARU (Alvar) bedeckten Kiistengebiet. Weiter schlangelt

— HELTERM_A-RI_STNA- st;h die Route durch den bewaldeten zentralen
SARVE PARGAJIENU Tgl( der lnsel_und entlang der Kiiste der Halbinel
MARgRUTS ggﬁgtﬂrﬁbberum;mn 5.euchtturm von Kopu vorbei.
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LITAUEN

Vilnius www.vilnius-airport.lt
Kaunas www.kaunas-airport.lt
Palanga www.palanga-airport.lt

LETTLAND

Riga www.riga-airport.com
Liepaja www.liepaja-airport.lv
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Die Route wurde 2015 erdffnet. Sie beginnt in
dem kleinen Kiistendorf Perakila, durchquert
herausragende Naturschutzgebiete wie das
malerische Korvemaa, das Endla-Moormassiy, das
Vooremaa-Drumlin-Feld, die graBten Eguchtgeb\ete
Estlands — die Taler der Flisse Emajoe-Suursoo,
Ahja und Piusa mit Sandsteinfelsen, den Nationalpark
Haanja mit dem hochsten Gipfel des Landes = Suur
Munamégi, das Hochflutbett des Flusses Koiva (Gaujal
und endet am Besucherzentrum des Na}\onalparks
Karula. Es gibt mehrere lokale Alternativen zu der
Route. Auf kurzen Abschnitten fallt die Route mit
dem Baltischen Kiistenwanderweg (E9) und Wald-

Wanderweg (E11) zusammen.
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CAMINO ESTONIA

CAMINO IGAUNIJA,
SV. JEKABA CELS

CAMINO ESTIJA

CAMINO ESTLAND
ST. JAKOBSWEG

10 Tage

Durchquert Estland in Richtung
Nord-Siid

Die Route Camino Estonia beginnt in Tallinn, durch-
quert die Landkreise Harjumaa und Raplamaa und
teilt sich in der Nahe von Parnu-Jagupiin zwei Zwei-
ge. Einer von ihnen fiihrt durch den Ferienort Parnu
und weiter entlang der Kiiste der Bucht von Parnu
bis Ikla, wo die estnisch-lettische Grenze Giberquert
wird. Der zweite Zweig wendet sich nach Siidosten,
fiihrt durch die Landkreise Viljandi und Valga und
iiberquert in Valga die estnisch-lettische Grenze.
Von Valga hin fiihrt die Rote weiter in Lettland als
Camino Latvija.
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ESTLAND
Tallinn www.tallinn-airport.ee
Tartu www.tartu-airport.ee
Kuressaare www.kuressaare-airport.ee
Kardla www.kardla-airport.ee
Parnu www.parnu-airport.ee

Lux Express: www.luxexpress.eu
Ecolines: www.ecolines.eu
Eurolines: www.eurolines.eu

Die Busfahrt zwischen Tallinn und Riga dauert ungeféhr 4,5 Stunden.
Die Busfahrt zwischen Riga und Vilnius dauert ungefahr 3,5 Stunden.
Die Busfahrt zwischen Riga un Klaipéda dauert ungefahrt 4,5 Stunden.

LITAUEN
Busse: www.autobusubilietai.lt
Ziige: www.traukiniobilietas.lt

LETTLAND

Verzeichnisdienst, darunter auch Auskunft fiir den offentlichen

Verkehr: www.1188.lv
Busse: www.autoosta.lv

Busse sind das bequemste Verkehrsmittel, um lokale Ziele auflerhalb

des Vororts von Riga zu erreichen.
Ziige: www.pv.lv

Ziige sind die bequemsten Verkehrsmittel, um Orte wie Tukums,

Jirmala, Gauja Nationalpark (Sigulda, Césis) und Valmiera zu
erreichen.

ESTLAND
Busse: www.tpilet.ee
(Online-Verkauf von Buskarten zu Regionalbuslinien])
www.peatus.ee
(Suche von Routen, Stadtverkehr, Regionalverkehr)
Zige: www.elron.ee Paldiski, Narva, Tartu

Stena Line

www.stenaline.lv

Stenalines Personenbefdorderung
von Deutschland, Travemiinde
nach Liepaja (LV) und von
Schweden, Nynashamn nach
Ventspils (LV).

Tallink Silja Line
www.tallinksilja.com

Fiihrender Anbieter von
Fahrverbindungen und qualitativ
hochwertigen MiniKreuzfahrten
im Nordteil der Ostsee.
Routenverlauf: Helsinki - Tallinn
Helsinki - Stockholm,

Riga - Stockholm,

Tallinn - Stockholm.

Viking Line
www.vikingline.com

Die marktfihrende Marke
fur Pesonaldienstleistungen
im Nordteil der Ostsee.

Routenverlauf: Tallinn — Helsinki.

Eckerd Line
www.eckeroline.ee
Estnische Fahrlinie und ein
Reisebiro. Routenverlauf:
Tallinn — Helsinki.

DFDS Seaways

www.dfdsseaways.com

Routenverlauf: Kiel - Klaipéda,

Karlshamn - Klaipéda

TT-Line
www.ttline.com
Routenverlauf:

Trelleborg - Klaipéda,

Rostock - Klaipéda

Lokale Fahren

Lokale Fahren zwischen den
Inseln und dem Festland von

Estland:

e Zwischen der Insel Kihnu und

anderen kleinen Inseln

www.veeteed.com

¢ Naissaar
Www.monica.ee

e Zwischen den Inseln Muhu,

Hiiumaa und Saaremaa

www.praamid.ee

Litauen

Von Klaipeda bis zur Kurischen

Haffs
www.keltas.lt

O e

gelben Musche( °1 Abbildung gjpe,
u > iner
auf blayem Hiniergguﬁghtungswe”en
Vorhanden
Www.caming|

ituan
Camino-lityano, P eom/about-

caminu.lituano@gmail com
Caming Lituang

Hauptstadt Tallinn Riga
Flache (km?) 45 339 64 573
Einwohnerzahl (Mio.) 1,3 1,9
ol esdis B
Waldflache in % 51 52
Lange der Meereskiiste 3800

(~ km) (mit Inseln) 500
Das Hochste hoch (m) 318 312
Wahrung EUR EUR
Landesvorwah +372 +371

Vilnius
65300
2,8

43
34
100

294
EUR
+370

ROUTEN

LATVIA

Riga

LITHUANIA

Vilnius @

Auf der Karte sind 10 Routen der Fernwanderwege im Baltikum
markiert und beschrieben. Jede der Routen ist in Abschnitte unter-
teilt, so dass Sie je nach Zeit und Moglichkeiten auch einen kiirzeren,
vorausgewahlten Teil der Route unternehmen konnen.

In den baltischen Staaten kann man eine grofle Vielfalt an Landschaften

und Natur beobachten. Hochlandlandschaften wechseln sich mit Tiefland,
kleinen Siedlungen mit nahezu unberiihrten Naturgebieten. Weniger als eine Halfte der
Gesamtflache ist von verschiedenen Waldarten bedeckt, aber die Kiistenlinie, einschlieBlich
der Inseln, erstreckt sich Uber etwa 4400 km. Wanderrouten durchqueren auch
Feuchtgebiete (Stimpfe, Feuchtwalder, Quellgebiet etc.), verschiedene Arten von Wiesen
und fiihren entlang der Taler von beeindruckenden Fliissen und Seen. Bei einem ruhigen
Spaziergang kann man Tiere und eine grof3e Vielfalt an Vogeln beobachten, insbesondere
wahrend der Friihlings- und Herbstwanderungen. Zum Schutz der Natur- und Kulturwerte
wurden in den baltischen Staaten 15 Nationalparks und andere besonders geschitzte
Naturgebiete eingerichtet. Hier gibt es keine (oder sehr selten) starke Naturkatastrophen.
An der Kiste gibt es keine ausgepragte Flut und Ebbe. Hier leben auch keine fir den
Menschen gefdhrlichen Raubtiere oder giftige Tiere, auBer Kreuzotter. In den baltischen
Landern kann man vier ausgepragte Jahreszeiten erleben. In kalten Wintern kénnen die
Temperaturen bis auf -20--25°C und noch niedriger fallen, wahrend in heilen Sommern
sie bis zu +25-30°C und mehr erreichen.

Die Wanderwege sind unterschiedlich ausgestattet. In der
Nahe einiger Routen oder Routenabschnitte gibt es spezielle
Erholungsgebiete, Campingplatze und Lagerfeuer, Schilder und Touristeninformationsstande.
Die Ausstattung jeder einzelnen Route muss vor der jeweiligen Wanderung bekannt sein.

In der Nahe von Routen stehen Unterkiinfte, Erholungs

und Campingplatze zur Verfligung. Es ist empfehlenswert,
sich mit diesen Madglichkeiten noch vor der Wanderung vertraut zu machen. Sollte die
Wanderung wahrend der Touristensaison geplant sein, wird empfohlen, die Unterkunft
im Voraus zu buchen. Gastronomische Betriebe befinden sich meistens in grofleren
Siedlungen. Laden sind normalerweise innerhalb eines eintagigen Spaziergangs erreichbar.
Es gibt aber auch Abschnitte auf der Route, auf denen weder gastronomische Betriebe noch
Laden wahrend eines eintagigen oder sogar mehrtagigen Spaziergangs verfligbar sind.

Die Kleidung sollte der Jahreszeit und dem
Wetter angepasst sein. Fir eine langere
Wanderung erweisen sich wasserdichte Kleidung und Schuhe als niitzlich. Sollten Sie
durch weniger besiedelte Gebiete wandern, sind ein externer Akku fir das Mobiltelefon
sowie ein paar Mahlzeiten und Wasser nitzlich. Es ist ratsam, Bargeld mit sich zu fihren.

Leitungswasser ist in den baltischen Landern trinkbar. Wasser

kann man an Verkaufsstellen kaufen. Sollten Sie kein Wasser
mehr haben, kénnen Sie bei lokalen Einwohnern um Wasser bitten. Unterwegs kann man
an einigen Stellen Quellen finden. Man kann auch Wasser aus Flissen und Seen nach
vorherigem Abkochen oder Zugabe einer Wasseraufbereitungstablette trinken.

Das Schild FuBgangerfreundlich
€§€§ 4] 0 (Hiker-friendly) wird an touristische
Z Zz Dienstleister im Baltikum vergeben.
Es besagt, dass der Unternehmer die
Bediirfnisse der FuBganger versteht und
respektiert und dass sie hier willkommen
sind. Unternehmer bieten Fufigangern grundlegende und notwendige Dienstleistungen
an, wie z. B. Routeninformationen, Trinkwasser, Erste-Hilfe-Kasten und Aufladen von
Elektrogeraten. In der Unterkunft kann man nasse und schmutzige Kleidung, Schuhe und
personliche Ausristung waschen.

Matkaja “
sobralik
HIKER-FRIENDLY

Draugiski ¥
zygeiviams
HIKER-FRIENDLY

Gajéjam “
draudzigs
HIKER-FRIENDLY

Teils vom Wald-Wanderweg und vom Kiisten-Wanderweg
in Lettland und Estland verbunden, wobei einheitliche
Namen und Markierungssysteme verwendet werden.

o Fir die Popularisierung der Routen werden Karten
und Reiseftihrer entwickelt, sowie Informationen auf der
Routen-Web-site www.baltictrails.eu erhaltlich sein.
Die Gesamtprojektkosten betragen 788 104 EUR.

Das Projekt wird mit Unterstiitzung des grenziber-
schreitenden Kooperationsprogramms Interreg V-A
Lettland - Litauen flr 2014 - 2020 der Europaischen
Union verwirklicht.

Ziel des Projekt ist es, zwei gemeinsame grenziiber-
schreitende Fernwanderwege .Wald-Wanderweg™ und
.Kisten-Wanderweg", die das Territorium Lettlands und
Litauens durchqueren, zu schaffen und zu popularisieren,
um so die Zahl der Touristen in der Region zu erhohen.
Durch die getroffenen MarketingmafBnahmen soll die
Zahl der Ubernachtungen im (dndlichen Raum nach
Fertigstellung beider Strecken um mindestens 5 %
pro Jahr steigen.

Die Projektkofinanzierung aus dem Europaischen Fonds
fur regionale Entwicklung betragt 669 888 EUR.

PROJEKTPARTNER:

Entwicklungsagentur der Region Kaunas,

Lettischer Landtourismusverband .Lauku celotajs”,
Planungsregion Kurzeme,

Kommunalverwaltung des Bezirks Kuldiga,
Litauischer Landtourismusverband,
Nationalparkverwaltung des 2emait'ua,
Nationalparkverwaltung des Kurische Nehrung.

Die Geplanten Ergebnisse des Projekts:

 Den Sudlichen Teil vom Wald-Wanderweg in Lettland
und Litauen und der Stidliche Teil vom Kiisten-Wander-
weg in Litauen schaffen und popularisieren. Beide Routen
werden mit den bestehenden Routen des Nérdlichen

Rl D [nterreg

* *
* * EUROPEAN UNION
Y Latvija-Lietuva

European Regional Development Fund

EUROPEAN UNION
Projekt LLI-448 . Entwicklung des baltischen in Lettland und Litauen und eine Verldngerung des baltische Kiisten Wanderweges in Litauen” [Projekt
der Wanderungen) wird mit der Unterstiitzung des grenziiberschreitenden Kooperationsprogramms Interreg V-A Lettland - Litauen fiir 2014 - 2020

der Europaischen Union verwirklicht.
Der Inhalt dieser Publikation liegt in der alleinigen Verantwortung des Autors und ist in keinem Fall eine offizielle Position der Europ&ischen Union.


https://baltictrails.eu/de?lang=de
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Estnischer Landtourismusverband
“Eesti Maaturism”
www.maaturism.ee
Lettischer Landtourismusverband
“Lauku celotajs”
www.celotajs.lv
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INFORMATIONEN UBER LANDLICHEN
TOURISMUS, UNTERKUNFTE,
SEHENSWURDIGKEITEN UND
ANDERE DIENSTLEISTUNGEN
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