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WAS SIE IN DER
BROSCHURE FINDEN
KONNEN

Die Broschiire enthalt 17 Wandertouren fiir einen und mehrere Tage (bis zu 11 Tage)
in Lettland und Estland, die Teil des Fernwanderwegs des Baltischen Waldes sind (in
Lettland - MeZtaka, in Estland - Metsa matkarada) (E11) interessanteste, landschaftlich
reizvollste Waldgebiete beider Lander, die fir ihre natirlichen und kulturellen
Objekte bekannt sind. Mehrere Touren umfassen Nationalparks, Naturparks und
Biospharenreservate sowie UNESCO-Welterbestatten.

Jede Tour enthalt eine schematische Tourenkarte, Informationen tber den innerhalb
eines Tages zuriickzulegenden Kilometerstand, den Schwierigkeitsgrad, die
herausragendsten Sehenswiirdigkeiten sowie praktische Informationen iber die
StraBenoberflache, den Weg zum Startpunkt und die Riickkehr vom Ziel zuriick in
die Stadt.

Die Touren werden sowohl fir Einzelreisende als auch fir kleine Touristengruppen
angeboten. Es wird empfohlen, den Transport (ein Auto zu mieten oder &ffentliche
Verkehrsmittel zu nutzen), Unterkunft und Verpflegung im Voraus zu buchen und
bei Bedarf einen persénlichen Transfer und einen Gepacktransfer zu arrangieren.
Die in der Broschiire enthaltenen Touren kdnnen je nach Wunsch der Reisenden
verkirzt oder verlangert werden. Diese oder einige dieser Wandertouren kdnnen
auch in die traditionellen Tourismusrouten und Stadtrundfahrten einbezogen werden,
um das Angebot zu diversifizieren.

Wenn Sie die Touren einzeln durchfiihren mochten, finden Sie unter www.baltictrails.eu
eine detaillierte Routenbeschreibung (unter Angabe der jeweiligen Abschnittsnummer)
jeder Tour mit einer Karte mit Sehenswiirdigkeiten, Catering-Orten, Geschaften,
Picknickplatzen und Straf3en Oberflache, Hindernisse entlang der Route und andere
nitzliche Informationen sowie eine GPX-Datei mit der Hauptroute der Wanderung.

KONTAKT:
Baltic Country Holidays =~ www.countryholidays.lv
Estnischer landlicher Tourismus  www.maaturism.ee
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WAS SIE IN DER BROSCHURE FINDEN KONNEN NATUR - WALDER IN LETTLAND UND ESTLAND [ek:E

1. RIGA UMGEBUNG

Vangazi - Ramkalni

®1Tag 15 km
5p.

7. SANFTE ABEN-
TEUERTOUR IM
GAUJA NATIONAL
PARK (Radfahren,
Kanufahren, Wandern)

@ 8 Tage

13 p.

13. BEEINDRU-
CKENDE DUNEN
DES PEIPSI-SEES

Lohusuu - Remniku
@3 Tage 32km

22 p.

INHALTSVERZEICHNIS

2. IM HERZEN DES
GAUJA-NATIONAL-
PARKS

Sigulda - Ligatne
@ 1 Tag 24 km
6p.

8. DER HOCHSTE
PUNKT IN DEN BAL-
TISCHEN STAATEN

Haanja - Tsiistre

®1Tag 12 km
16 p.

14. HERAUSFOR-
DERUNGEN IN DEN
LANDSCHAFTSRE-
SERVATEN KURTNA
UND ONTIKA

Vasavere - Toila - Saka
@ 3 Tage 46 km

23 p.

3. KLIPPEN IM GAU-
JA-NATIONALPARK

Cesis - Valmiera
@ 2 Tage 43 km

7 p.

9. AN DEN UFERN
DES FLUSSES JA-
GALA

Kaberneeme -
Joelahtme
O 1 Tag

21 km
17 p.

15. DURCH DEN
LAHEMAA NATIO-
NALPARK

Eisma - Kasispea
@ 5 Tage 52 km
25 p.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN UBER LETTLAND UND ESTLAND [EZA<E

NORDLICHEN GAU-
JA-WALDER

4, EN}LANG DER

Valmiera - Strenci
@ 2 Tage 29 km
8 p.

10. ENTLANG DER
UFER DES FLUSSES
PIUSA UND ENTDE-
CKUNG DES LANDES
SETOS

Vana-Vastseliina-Piusa

@1 Tag 23 km
18 p.

16. VIELFALT DER
PEIPSIMAA

Varnja - Avinurme
@ CHED[E 77 km
27 p.

5. DIE SCHONSTEN
SEHENSWURDIG-
KEITEN NORDLETT-
LANDS

Ape - Korneti

@ 2 Tage

22 km
9p.

11. AUF DEM WEG
ZUR LEBENDIGEN
KULTUR IN SETO-
MAA

Vana - Vastseliina -
Varska

@ 3 Tage

48 km
19 p.

17. GROSSER BALTI-
SCHER WALDWEGS

WANDERN IN LETT-
LAND UND ESTLAND

Riga - Tallinn
@10 Tage

68 km
29 p.

KARTE DER REGION UND EUROPAS [Eisksk

HINKOMMEN UND UMHERREISEN [
NUTZLICHE LINKS

6. ENTLANG DES AL-
TEN TALS DES FLUS-
SES GAUJA DURCH
DEN GAUJA-NATIO-
NALPARK

Ramkalni - Valmier

®6Tage 112 km
10 p.

12. DURCH DIE
ZWIEBELDORFER
DES PEIPSI-SEES

Varnja - AlatsKivi

@ 2 Tage 19 km
21 p.

18. WANDERNDE
WALDNATURPFADE
INLETTLAND UND
ESTLAND

@ 12 Tage

~85 km
33 p.




NATUR - WALDER IN LETTLAND UND ESTLAND

Ein Teil des Waldweges fiihrt
durch das Hochland von Vid-
zeme, Aliksne und Haanja,
wahrend einige Teile durch

das Tiefland fihren. Die un-

tersten Teile des Waldweges
befinden sich auf Meeres-
héhe, und der hochste Punkt

(ca. 256 m iiber dem Meeres-
spiegel] befindet sich am Fufle

des Suur Munamagi-Hugels. Der
zweithochste Punkt ist der Drusku-Burghiigel (246 m
tiber dem Meeresspiegel). Der Suur Munamagi Higel
(318 m liber dem Meeresspiegel) ist der héchste Gipfel
in den baltischen Staaten.

Der Weg fiihrt an folgenden Naturerbestatten vorbei:
Ehalkivi, der gréBte Riesenblock im Baltikum (930 m 3 ),
Valaste-Wasserfall, der hochste Wasserfall im Baltikum
(26 m), Jagala-Wasserfall, einer der beeindruckendsten
Wasserfalle der Region. An den Ufern
des Flusses Gauja und des Flus-
ses Piusa erheben sich prach-
tige Sandsteinfelsen mit na-
tirlichen und kinstlichen
Hohlen. Die Piusa-Haohlen
bilden das langste System
kiinstlicher unterirdischer
Sandsteinhohlen in den
baltischen Staaten. Millio-
nen Jahre alte Fossilien sind
an den Ufern des Finnischen
Meerbusens zu sehen.

Der Waldweg fiihrt durch einige der waldreichsten
Gebiete Lettlands und Estlands, und Wanderer kdnnen
die meisten Waldlebensraume und Waldtypen in den
baltischen Staaten kennenlernen. Es geht an massiven
Baumen verschiedener Arten und Bau-
men vorbei, die mit historischen
Ereignissen und Geschichten
zu tun haben.

Der Baltischer
Wald-Wanderweg ist ein
groflartiger Ort fir die Be-

obachtung von Vogeln und
Tieren. Hier konnen Sie Euro-
pas groftes Tier, den Elch, be-
obachten. Wenn Sie still genug sind,
konnen Sie Rehe, Rotwild, Fiichse, Hasen, Marder,
Otter, Eichhornchen und Igel sehen. Es konnte Fuf3-
abdricke von Wolfen und Luchsen geben. Biber,
die Baume fallen und sich in der Nahe des Wassers
niederlassen, sind ebenfalls weit verbreitet.

Der Baltischer Wald-Wanderweg fiihrt
durch drei Nationalparks, von denen
der Gauja-Nationalpark der alteste
Nationalpark in Lettland ist, wobei der
Lahemaa-Nationalpark der alteste in
Estland und den baltischen Staaten
ist. Der Alutaguse-Nationalpark (ge-
griindet 2018) ist der neueste der 15
Nationalparks in den baltischen Staaten.
Insgesamt fiihrt der Waldweg durch oder
durch ca. 40 besonders geschiitzte Naturgebiete.

Im Sommer kdnnen die Meerwassertemperaturen +18 °C
oder hoher erreichen. Binnengewasser kénnen auch hohere
Wassertemperaturen haben. Im Sommer, Friihling und
Herbst sind langere Regenperioden und niedrigere Luft-

temperaturen méglich. Uberpriifen Sie
daher das Wetter, bevor Sie losfahren.

Einwohner von Lettland und
Estland lieben es, im Wald herum-
zuwandern, um wildes Essen zu
suchen, hauptsachlich Pilze und
wilde Beeren wie Heidelbeeren,

Preiselbeeren und Himbeeren sowie

Moltebeeren und

Preiselbeeren in
sumpfigen Waldern

und Mooren. Mit Wildkrautern kon-

nen Heiltees gebraut werden.

WWW.BALTICTRAILS.EU




NUTZLICHE LINKS:

die offizielle Tourismus-Website tber Estland
die offizielle Tourismus-Website tber Lettland

www.visitestonia.com
www.latvia.travel

www.countryholidays.lv  Verband des lettischen Landtourismus
www.maaturism.ee Estnicher Landtourismus Verein

www.liveRiga.com
www.visittallinn.ee

Hauptstadt von Lettland - Riga
Hauptstadt von Estland - Tallinn

Radfahren

VERWENDETE
SYMBOLE:

Kanufahren

Schwierigkeitsgrad:
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s Fahrt
o

HINKOMMEN
UND
UMHERREISEN

FLUGGESELLSCHAFTEN

LETTLAND

Riga www.Riga-airport.com
Liepaja www.liepaja-airport.lv
ESTLAND

Tallinn www.tallinn-airport.ee
Kuressaare www.kuressaare-airport.ee
Kardla www.kardla-airport.ee

Parnu www.parnu-airport.ee

Tartu www.tartu-airport.ee

AUTOVERMIETUNG

Avis, Budget, Sixt, Hertz and other
international car rental companies.

NAHVERKEHR-
BUSLINIEN UND

EISENBAHN
LETTLAND

Verzeichnisdienst, darunter auch
Auskunft flr den 6ffentlichen Verkehr:
www.1188.lv

Busse: www.autoosta.lv
Zige: www.pv.lv

ESTLAND

Busse: www.tpilet.ee
(Online-Verkauf von Buskarten zu
Regionalbuslinien);
www.peatus.ee (Suche von Routen,
Stadtverkehr, Regionalverkehr).

Zige: www.elron.ee

@ FERNVERKEHR-BUSLINIEN

Lux Express: www.luxexpress.eu
Ecolines: www.ecolines.eu

% FAHREN

Stenalines

Personenbeférderung von Deutschland,
Travemiinde nach Liepaja (LV) und von
Schweden, Nyndshamn nach Ventspils
(LV).

www.stenaline.lv

Tallink Silja Line

Flhrender Anbieter von
Fahrverbindungen und qualitativ
hochwertigen MiniKreuzfahrten im
Nordteil der Ostsee.

Routenverlauf: Helsinki - Tallinn,
Helsinki - Stockholm,

Riga - Stockholm, Tallinn - Stockholm.
www.tallinksilja.com

Viking Line

Die marktfihrende Marke fir
Pesonaldienstleistungen im Nordteil der
Ostsee.

Routenverlauf: Tallinn — Helsinki.
www.vikingline.com

Eckero Line
Estnische Fahrlinie und ein Reisebiiro.

Routenverlauf: Tallinn - Helsinki
www.eckeroline.ee/en

Lokale Fahren in Estland

Lokale Fahren zwischen den Inseln und
dem Festland von Estland:

e zwischen der Insel Kihnu und anderen
kleinen Inseln www.veeteed.com

¢ Naissaar www.monica.ee

e zwischen den Inseln Muhu, Hiiumaa
und Saaremaa www.praamid.ee
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VANGAZI - RAMKALN!I
Lettland
Route: RIGA - VANGAZI - RAMKALNI - RIGA

Routenlénge:
(D)5-7h

——> 15km
Dauer: 1 Tag Schwierigkeitsgrad: Ii]

Der Waldweg fiihrt liber kleinere Wege um die lutherische Kir-
che Vangazi und die Werwolfkiefer. Auf dem Weg zum Jagd-
palast passiert er den von der Opernséngerin Anna Ludina
angelegten Garten und folgt dann dem Jagdpfad. Hier sind
die ersten Seitenschluchten mit dem ausgepragten Relief des
alten Tals des Flusses Gauja zu sehen. Eine davon befindet
sich bei In¢ukalns Velnala (Teufelshéhle), umgeben von klei-
nen Flusskanélen der alten Gauja. Von dort fiihrt der Waldweg
durch Wiesen und liberquert die Autobahn Murjani - Valmiera,

auf der sich der Erholungspark ,Ramkalni” befindet. In diesem Park gibt es ein Café, ein Geschaft
und ein aktives Freizeitzentrum mit einer Schlittenbahn.

Auf dieser Route sehen Sie hauptsadchlich Kiefernwélder unterschiedlichen Alters sowie die
botanische Plantage mit 80 Baum- und 120 Straucharten. Am Ende des Abschnitts befinden sich
Sandsteinaufschliisse - devonische Sedimentgesteine und in Lettland geschiitzte Lebensraume.

PRAKTISCHE INFOS:

R

Schotterstraflen, Forststrafien
und Wege.

Sie missen eine Brotdose mit-
nehmen. Nach der Tour kénnen
Sie auch mit dem Bus nach
Sigulda fahren, in einem Hotel
libernachten und die Sehenswiir-
digkeiten in Sigulda erkunden.
Oder Sie lGbernachten in der Nahe
von Incukalns und wandern am
nachsten Tag (20 km) weiter nach
Sigulda. Es ist mdglich, einen
Transfer / Gepéacktransfer nach
Sigulda / Riga zu organisieren.

Vangazi Center, Gaujas Strafie
(Bus von Riga 4-5 mal pro Stunde).

Erholungspark ,,Ramkalni“
(Bushaltestelle ,Sénite” ~ 1 km,

Busse nach Rigal.

Unterkunft: in Riga.




IM HERZEN DES GAUJA-NATIONALPARKS @

Bl

PRAKTISCHE INFOS:

Vorwiegend Waldwege, Wald-

TR und Feldwege, Holztreppen am
Paradizes-Higel, asphaltierte
Straflen und Gehwege in Sigulda

und Ligatne.

A Einige Teile der Wanderwege und
Flussuferhdnge im alten Tal des
Flusses Gauja konnen bei nassem
Wetter und im Winter rutschig
sein. Schwimmen im Fluss Gauja
kann gefahrlich sein!

@ Es ist moglich, am Ende der Tour
einen Transfer von Ligatne zurick

‘ N fwj - nach Sigulda zu organisieren.
o NS ) = . s e
3\“\%\ X,\J} S | G U I— DA I—I GAT N E ‘\ Sigulda Bahnhofsplatz (hdufige
) ;(” TALLINN /ri Lettland Busse und Ziige von / nach Rigal.
T (D(':b o
y = Route: SIGULDA - LIGATNE . . .
A B /. Touristeninformationszentrum
f kL ~ : Routenlange: Ligatne (Bus nach Augsligatne
; > { % =) 24 km @ 8-10h und dann mit Bus oder Bahn nach
/ | Riga oder Siguldal.
Dauer: 1 Tag Schwierigkeitsgrad: @
LimbaZi . valmiera Unterkunft: in Ligatne oder

TeATNE Nach der Durchquerung von Sigulda folgt der Waldweg dem Sigulda.

Fluss Vejupite zum Paradizes-Hligel, wo eine steile Treppe
hinunter in das alte Tal des Flusses Gauja und in die Schlucht
des Flusses Vejupite fiihrt. Es schlangelt sich weiter iber
kleinere Wege durch Wiesen und uberquert kleine Flisse,
‘ deren Ufer Sandsteinaufschliisse aufweisen. Die letzten

sechs Kilometer dieses Abschnitts folgen einem kleineren
Pfad entlang der Naturpfade von Ligatne. Auf diesem 5,5 km
langen Weg kénnen Sie einheimische Wildtiere und Vogel
beobachten. Weiter auf dem Waldweg geht es die Hiigel des alten Tals des Flusses Gauja hinauf,
bevor es wieder hinunter in die tiefe Schlucht des Flusses Ligatne geht, wo sich das Dorf der
ehemaligen Papierfabrik Ligatne befindet. Sie konnen dieses attraktive kleine Dorf erkunden, die
Ligatne-Loffelfabrik, das Weingut und die Ligatne-Hdohlen besuchen. Es gibt auch den Ligatne Net
Park mit 4-7 m hohen Netzlabyrinthen zwischen den Baumwipfeln.

Gulbene g

Dieser Teil des Waldweges und des Gauja-Nationalparks ist durch einen allméahlichen Ubergang
von verschiedenen Laubwaldern (Esche, Grauerle, Eiche, Birke, Linde) zu Nadelbestdnden ge-
kennzeichnet.



CESIS - VALMIERA
Lettland

Route: CESIS - CAUNITES - VALMIERA

[
TALLINN

Routenlénge:
=3 43 km

(5 13-16h

Dauer: 2 Tage Schwierigkeitsgrad:@

VALMIERA

Caunites
CEsIS Der Waldweg folgt kleinen Straflen und Wegen durch den
Wald. Entlang der Route sehen Sie die Ergelu-Klippen, von
denen aus die Aussichtsterrasse einen grofiartigen Blick auf
die beeindruckenden 700 m breiten Sandsteinfelsen und die
wunderschéne Naturlandschaft im alten Gauja-Tal bietet.
Einer der schénsten Orte am Ufer des Flusses Gauja ist die
Touristenunterkunft ,Caunites’, in der Sie den ersten Tag der
Route beenden. Weiter fiihrt der Weg durch Kiefernwalder
und Feuchtgebiete tiber und um Hiigel und Hange. Eine der
schonsten Aussichten auf den Fluss Gauja offnet sich vom Sietiniezis-Felsen, einer 15 m hohen
Sandsteinklippe, auf der ein 1,5 km langer Rundweg angelegt wurde. Wenn Sie nach Valmiera
kommen, erreichen Sie die sogenannte ,Dzelzitis“ -Briicke (eine Schmalspurbahnbriicke) und
wandern weiter entlang des Flusses Gauja zum Valmiera Center. Sehenswiirdigkeiten in Valmiera:
St.-Simon-Kirche, Ruinen der Livldndischen Burg und des Valmiera-Museums. Es gibt auch einen
Abenteuerpark ,Sajatu Parks* (,Park der Sinne*), in dem Sie auf dem BarfulBpfad, dem Baum-
kronenpfad und anderen Aktivitdten spazieren gehen kénnen.

Ankunft in Césis.
Die Entfernung zwischen dem Stadtzentrum
und dem Beginn des Weges betragt ca. 3 km.

Es ist moglich, einen privaten
Transfer von und nach Césis zu
organisieren oder zusatzliche
Ubernachtungen in Hotels in
Ceésis und Valmiera zu buchen.

Transfer Césis - “Caunites”,
wenn Sie in Césis lUbernachten.

IH Caunites - Valmiera
N
— 20km (1) 6-8h

Ceésis, Gauja-Strafle, in der Ndahe

der Briicke iiber den Fluss Gauja R Kleine Wald- oder Landstrafien,

o : .3 Wege, Schotterstrafien, as-
(Busse und Ziige fahren in regel- : phaltierte Strafien und Gehwe-
mafigen Abstanden von Riga und . :
Sigulda). ge in Valmiera und Umgebung,

Wege und Holztreppen auf dem
Valmiera, Cesu-StraBienbriicke Sietiniezis Naturphaden.
iiber den Fluss Gauja

(Busse und Ziige fahren in regel-

A Schwimmen im Fluss Gauja
méBigen Abstédnden nach Riga).

kann gefahrlich sein! Seien Sie
vorsichtig auf der schmalen
und kurvenreichen Strafle um
Jumara!

@ Auf diesem Streckenabschnitt
gibt es keine Geschafte. Es
ist erforderlich, Lunchboxen
mitzunehmen.

Sie kdnnen entweder zu Fufl gehen oder ein

Taxi rufen.

K

Césis - “Caunites”
— 23km (1) 7-9h

Wald- oder Feldwege, Schotter-
straf3en, Holztreppen an den
Ergelu-Klippen.

Einige Treppen und Flussufer-
hange im alten Tal des Flusses
Gauja kdnnen bei nassem Wetter,
Frihling und Winter rutschig
sein. Seien Sie vorsichtig auf den
Ergelu-Klippen!

Auf diesem Streckenabschnitt gibt
es keine Geschéfte. Es ist notwen-
dig, Lunchboxen mitzunehmen.

Unterkunft: in .Caunttes” oder
privater Transfer nach Césis und
Unterkunft in Césis.




ENTLANG DER NORDLICHEN GAUJA-WALDER @

~ VALMIERA - STRENC|
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0 TALLINN [ Lettland
Route: VALMIERA - "JAUNARAJI" - BRENGULI -
STRENCI - VALMIERA

Routenlénge:
=) 29 km

Lioazt , * Dauer: 2 Tage Schwierigkeitsgrad: @

o Casis Altksne

® Sigulda Gulbene gy

Dieser Teil des Waldweges fiihrt durch das historische

Zentrum von Valmiera. In Valmiera kénnen Sie die St.-Si-

mon-Kirche, die Ruinen der Livldndischen Ordensburg und

das Valmiera-Museum besuchen. Wir empfehlen auch, den

i Barfuiweg in den ,Sajatu Parks* (Park der Sinne ) zu gehen.

Nach der Besichtigung von Valmiera fihrt der Waldweg durch

den Atpatas-Park (Erholungspark), den wunderschénen Kie-

fernwald und das Winterskizentrum Baili. Weiter gehen Sie

den Abuls Trail entlang und biegen am Ufer des Flusses entlang bis zur Brenguli-Brauerei, die

in einem alten Wasserkraftwerk gebaut wurde. Hier kénnen Sie ungefiltertes und nicht pasteu-

risiertes Bier geniefien. Weiter unten betreten Sie unbewohnte Waldgebiete und das geschiitzte
Landschaftsgebiet Nord-Gauja.

Die Wélder in Nord-Gauja (,Ziemelgauja*) sind sehr vielféltig. Es gibt alte oder natiirliche boreale
(nérdliche) Walder und Sumpfwalder, Eichenwélder, Schwemmwalder (gebildet auf Flusssedi-
menten, die regelmaBig iberfluten) und gemischte Eichen-, Wych-Ulmen- und Eschenwaélder
entlang des Flusses. Die Tour endet in der Stadt Strenci.

Iad

PRAKTISCHE INFOS:

Valmiera, Césu Strafe.

Die Gauja-Briicke neben Strenci
(Busse in regelm&Bigen Ab-
standen nach Valmiera, zweimal
taglich Zug).

TAG 1

Ankunft in Valmiera.
Sightseeing in Valmiera am Morgen.

Valmiera - camping “Jaunaraji”
—3) 6km

Waldwege und kleine Waldwege,
Schotterstraflen, asphaltierte
Straflen und Gehwege in besiedel-
ten Gebieten

Nach dem Wandern kann ein
Transfer zurlick nach Valmiera
organisiert werden.

Unterkunft: auf dem
Campingplatz ., Jaunardji” oder
Baili oder in Valmiera.

TAG 2

“Jaunaraji” - Brenguli -
Strenci
—3) 23 km

Waldwege und kleine Wald-
wege, Schotterstraflen,
asphaltierte Straen und
Gehwege in besiedelten Ge-
bieten.

Die Ufer des Flusses Abuls
konnen bei nassem Wetter
rutschig sein. Auf dem Abuls
Naturphaden sind die Pisten
meist extrem steil.

Es ist moglich, einen privaten
Transfer vom Endpunkt nach
Valmiera zu organisieren.

Unterkunft: in Valmiera.




@ DIE SCHONSTEN SEHENSWURDIGKEITEN NORDLETTLANDS

APE - KORNETI
Lettland

Route: ALUKSNE - APE - KORNETI - ALUKSNE
Routenlange:
— 22km () 8-10h

Dauer: 2 Tage (Wandern 1 Tag)

TALLINN

Limbazi

* Valmiera A Schwierigkeitsgrad: @ , wenn an einem Tag erledigt

* Césis

Siz;ulda Gulbene  gayy;

Diese Tour gibt Ihnen einen Eindruck vom éstlichen Teil Lettlands,
der weniger bevélkert und auch bei Touristen weniger beliebt ist.
Sie werden zuerst in Aluksne ankommen und die Stadt erkunden,
die sich im Hochland von Alaksne am Ufer des Aluksne-Sees be-

findet. Es lohnt sich, Tempelhigel zu besuchen - einen alten letti-

schen Burghiigel und den Ort der Altstadt, der Sonnenbriicke, des

Schloss-Herrenhausparks, der Aluksne Lutherische Kirche und des
Bibelmuseums. Nachdem Sie dort iibernachtet haben, fahren Sie
mit dem Bus zum Startpunkt der Wanderung in Ape. Dieser Wald-
wegabschnitt schldngelt sich durch eine hiigelige Ackerlandschaft und miindet dann in einen gro3en dunklen
Wald, der gelegentlich von den blauen Oberfldchen der Seen unterbrochen wird. Nach Pelli iberquert es die
lettisch-estnische Grenze und windet sich 2 km lang an den Ufern der Seen Smilsajs, Stneklis und llgajs auf
der estnischen Seite, bekannt als Paganamaa (Ubersetzung: Teufelsland). Dort steigt es ab und tritt in die
subglaziale Depression Korneti-Pelli ein, eine der beeindruckendsten Schluchten Lettlands. Der Waldweg
kehrt am Ilgajs-See nach Lettland zuriick und fiihrt Sie nach einem steilen Aufstieg durch ein hiigeliges
Gebiet zum Burghiigel von Drusku. Hier kénnen Sie eine schone Aussicht genief3en. Am Ende dieser
Tour erreichen Sie Korneti. Der Abschnitt befindet sich im geschiitzten Landschaftsgebiet ,Veclaicene".

PRAKTISCHE INFOS:

_’;;.g Schotterstraf3en, Waldwege,
ey Naturpfade, Holztreppen, Gehwe-
ge in Ape und Korneti.

A Die Hange von Schluchten und
Higeln konnen bei nassem Wetter
rutschig sein.

@ Die Route Uberquert die lett-
isch-estnische Grenze (2 km

durch Estland). Bringen Sie daher
unbedingt einen Ausweis mit. Die
einzigen Geschafte befinden sich
in Ape und Korneti. Vom Affen
bis zur estnischen Grenze gibt es
keine Restaurants.
Es ist moglich, diese Route zu
einer Selbstfahrer-Tour von Riga
Uber Tartu nach Tallinn hinzuzufi-
gen.

O—0  Dieser Abschnitt kann in zwei
®-0-0®  Tagen abgeschlossen werden
und in einem der Ferienhauser
am See Ubernachten.

‘\ Ape (3 Busse pro Tag von Riga
oder 8-9 Busse pro Tag von Alk-
sne).

F Korneti oder die lettisch-estnis-
che Grenze. Bus von Korneti nach
Aluksne oder privater Transfer.

TAG 1

%G->  Riga- Aliksne
——3 ~200 km

Unterkunft in AlGksne.

TAG 2

G

N
o

Bus Aluksne - Ape
(30-40 min.)

Wanderaffe - Korneti
=3 22 km

Privater Transfer zurlick
nach Allksne.

Unterkunft:
in Aliksne.




ENTLANG DES ALTEN TALS DES FLUSSES GAUJA

RAMKALNI - VALMIERA
Lettland

Route: RIGA - RAMKALNI - SIGULDA - LIGATNE -
CESIS - CAUNITES - VALMIERA - RIGA

Routenlénge:
—> 112 km

Ligledi & Dauer: 6 Tage Schwierigkeitsgrad: @

Casis  Caunites Alaksne

()
TALLINN

Ligatne . .
e Sigulda Gulbene g

Dieser Abschnitt des Waldweges fiihrt durch den gesamten
Gauja-Nationalpark und bietet die Maglichkeit, die schons-
ten Orte und Sehenswiirdigkeiten dieses Nationalparks von
mehr als 100 km zu sehen. Der Gauja-Nationalpark ist der
k dlteste und grofBte Nationalpark in Lettland. Das alte Tal des
Flusses Gauja ist das tiefste Flusstal in den baltischen Staa-
ten. Die Ufer des Flusses Gauja zeigen bunte Sandsteinauf-
schliisse, die sich im Wasser widerspiegeln. Die Sehenswiir-
digkeiten sind im Friihling, wenn Vogelkirschbdume in voller Bliite stehen, und im Herbst, wenn
die Bdume rot und gelb werden, am schonsten. Das alte Tal des Flusses Gauja hat ein markantes
Relief, das bis zu 80 m schwanken kann. Der gréfite Teil der Strafie fiihrt tiber Waldwege entlang
des Flusses und verldsst die Walder in Ligatne und Sigulda.
Fast die Halfte des Parks ist von Wald bedeckt. Der Gauja-Nationalpark ist bekannt fiir die grofie
Vielfalt besonders geschiitzter Walder mit krautigen Fichtenwéldern, Hang- und Schluchtenwél-
dern sowie gemischten Laubwaldern.

DURCH DEN GAUJA-NATIONALPARK

PRAKTISCHE INFOS:

‘\ Erholungspark ,,Ramkalni*
(Bushaltestelle ,Sénite” ~ 1 km,

Busse von Riga oder Sigulda).

/~ Valmiera, Césu-Strafienbriicke
liber den Fluss Gauja

(Busse und Ziige fahren in rege-

Im&Bigen Abstédnden nach Riga).

TAG 1

Ankunft in Riga.
Zeit, Riga zu erkunden.
Ubernachtung in Riga.




ENTLANG DES ALTEN TALS DES FLUSSES GAUJA

DURCH DEN GAUJA-NATIONALPARK

TAG 2

% Riga - Valmiera bis zur Halte-
stelle ,.Sénite” (~ 50 Min., 3
Busse pro Stunde)
Gehen Sie T km zum Balti-
scher Wald-Wanderweg.

g Ramkalni - Sigulda
N
—19km (L) 6-8h

Sigulda - eines der beliebtesten Touristen-
ziele in Lettland, Sigulda Bob- und Renn-
rodelbahn, Sigulda Seilbahn (iber den Fluss
Gauja in 43 m Hohe, mittelalterliche Burgen
von Sigulda, Krimulda, Turaida und Gut-
man'’s Cave, die grof3te Grotte in die balti-
schen Staaten.

Hauptsachlich Forststra-

Ben und Wege, asphaltierte
Straflen und Gehwege in Gauja
Village und Sigulda.

A Einige Abschnitte von Strafien-
und Flussuferhangen im
alten Tal des Flusses Gauja
konnen bei nassem Wetter
und im Winter rutschig sein.
Schwimmen im Fluss Gauja
kann gefahrlich sein!

@ Wir empfehlen Ihnen, eine zu-
satzliche Nacht in Sigulda zu
verbringen, um einen besseren
Eindruck von diesem schonen
Ort zu bekommen.

Unterkunft: in Sigulda.

ry
e TAG 3

,k/ Sigulda - Ligatne
— 24km (1) 8-10h

Ligatne-Naturpfade bieten die Moglichkeit, loka-
le Wildtiere und Vogel zu beobachten, historische
Papiermiihlendorf Ligatne - industrielles Erbe,
geheimer sowjetischer Bunker in Skalupes.

Vorwiegend Waldwege, Wald-
und Feldwege, Holztreppen am
Paradizes-Higel, asphaltierte
Straflen und Gehwege in Sigulda
und Ligatne.

Unterkunft: in Ligatne.

TAG 4

Ligatne - Ceésis
—> 26km (1) 8-10h
Mittelalterliche Altstadt von Césis.

Vorwiegend Wald- oder kleine
Landstraf3en, Waldwege, Schot-
terstrafen, asphaltierte Strafien
und Gehwege in Ligatne.

Dieser Abschnitt kann in zwei
Tagen unterteilt und abgeschlos-
sen werden: Fahren Sie am ersten
Tag auf der Route vom Zvartes-
Felsen Gber den Amata-Pfad nach
Karli fort (~ 10 km, folgen Sie

den orange markierten Baumen,
Gesamtlange ~ 25 km); Gehen Sie
am zweiten Tag von Karli nach
Krustkalni (3,3 km) und folgen Sie
dann der Raksi-Strafle nach Césis
(Gesamtstrecke ~ 11 km], genau
wie die Hauptroute.

Unterkunft: in Césis.



TAG 5

Césis - “Caunites”
— 23km (L) 7-9h

Kleine Wald- oder Feldwege,
Schotterstrafien, Holztreppen
an den Ergelu-Klippen.

Einige Treppen und
Flusshange im alten Tal des
Flusses Gauja konnen bei
nassem Wetter, Frihling und
Winter rutschig sein. Seien
Sie vorsichtig auf den Ergelu-
Klippen!

Auf diesem Streckenabschnitt
gibt es keine Geschafte,
daher miissen Lunchboxen
mitgenommen werden.

Es ist maglich, einen Transfer
von ,.Caunttes” nach Césis zu
organisieren, um uber Nacht
zu bleiben.

Sie konnen direkt zu den
Erdelu-Klippen gelangen,
indem Sie vom Zentrum von
Césis aus die Lencu-Strafie
entlang gehen. Es konnte
eine gute Idee sein, diesen
Abschnitt des Weges mit dem
Besuch der bemerkenswer-
testen Tourismusstatten in
Césis zu kombinieren.

Unterkunft: in “Caunites”
oder in Césis.

ENTLANG DES ALTEN TALS DES FLUSSES GAUJA
DURCH DEN GAUJA-NATIONALPARK

TAG 6

Ubertragen Sie Césis - ,Caunites”, wenn Sie
in Césis Ubernachten.

N

“Caunites” - Valmiera
— 20km (L) 6-8h

Kleine Wald- oder Landstraf3en,
Wege, Schotterstrafien, asphalt-
ierte Straflen und Gehwege in
Valmiera und Umgebung, Wege
und Holztreppen auf dem Naturp-
fad an den Sietiniezis-Felsen.

Seien Sie vorsichtig auf der
schmalen und kurvenreichen
Strafle um Jumara!

Auf dem zweitagigen Spaziergang
zwischen Césis und Valmiera gibt
es keine Geschafte.

Es kdnnte eine gute Idee sein,
diesen Abschnitt des Weges mit
dem Besuch einiger Sehenswiir-
digkeiten in Valmiera zu kombi-
nieren.

Unterkunft: in Valmiera oder Bus-
fahrt nach Riga (~ 1 Bus pro Stunde,
spatestens um 19:55 Uhr).




@ SANFTE ABENTEUERTOUR IM GAUJA NATIONAL PARK

o

GAUJA NATIONAL PARK

(Radfahren, Kanufahren, Wandern)

Lettland

Route: RIGA - STRENCI - VALMIERA - CESIS -
LIGATNE - SIGULDA - RIGA

Streckenlange:
@7 84km (113 km) widr 17km
. « CESIS Aldksne ”
y GUUIGRTNE oo o A/ 30km (40 km)
Dauer: 8 Tage Schwierigkeitsgrad: @

Wenn Sie einen aktiven Lebensstil geniel3en, ist diese Tour der
perfekte Weg, um das im Gauja-Nationalpark verborgene Erbe
aus verschiedenen Perspektiven zu genie3en. Das Radfahren
beginnt in Strenci und fiihrt an zwei lokalen Brauereien in Brenguli

und ValmiermuiZa mit schonen Cafés und gutem Bier vorbei. Sie

wandern durch wunderschone Walder und entlang der Sandstein-
klippe von Sietiniezis in Richtung Césis mit seiner bezaubernden mittelalterlichen Altstadt. Kanufahren
findet von Césis nach Ligatne statt, einem der schonsten Teile des Flusses Gauja mit seinen Sand-
steinbanken, abgelegenen Gehoften und der altmodischen wasserbetriebenen Fahre. Das historische

Zentrum von Ligatne ist mit der Entwicklung seiner Papierfabrik verbunden. Hier kénnen Sie auch

lokale Wein- und Handwerksproduzenten besuchen, die sich in einer der fiir die Region typischen

kiinstlichen Hohlen befinden. Spazieren Sie auf den Ligatne-Naturpfaden, um lokale Wildtiere in einer

Waldumgebung zu sehen. Am Ende radeln Sie von Ligatne nach Sigulda, einer der beliebtesten

Sehenswiirdigkeiten in Lettland. Sie sehen die mittelalterlichen Burgen von Turaida und Sigulda,

IB] die Gutman-Héhle und andere malerische Aussichten.

PRAKTISCHE INFOS:

‘ F Riga.

@ Es ist mdglich, den Gepacktrans-
fer von Hotel zu Hotel zu organi-

sieren. Gemietete Fahrrader sind
Hybridfahrrader, die mit Kom-
fortsitzen und Fahrradtaschen
ausgestattet sind. Wahrend der
Kanutour von Césis nach Ligatne
und der Wanderung von Ligatne
nach Sigulda werden die Fahrra-
der und das Gepack zur nachsten
Unterkunft geschickt.

TAG 1

Ankunft in Riga.

Besichtigung von Riga.

Holen Sie die Fahrrader in der Altstadt von
Riga ab.

Unterkunft in einem Hotel in Riga.

TAG 2

C% Radeln Sie vom Hotel zum
Hauptbahnhof von Riga.

Nimm den Zug: Riga - Strenci (~2.40 h)

M Strenci - Valmiera
(~33 km, 70% Asphalt,
30% Schotterstrafe).

Unterwegs: Stadt Strenci und Brauerei
Brenguli mit Biergarten.
In Valmiera: die Brauerei
Valmiermuiza, das regionale
Forschungsmuseum, die Ruinen
der Livlandischen Ordensburg,
die lutherische Kirche St. Simon,
die Ruinen des Rigaer Tors.

Ubernachtung in Valmiera.




SANFTE ABENTEUERTOUR IM GAUJA NATIONAL PARK @

TAG 3 Lk WA Al TAG 4 S0, e

G- Valmiera - Sietiniezis 2 S ” ¥ = von Césis nach Ligatne

Besuchen Sie die wunderschdnen weifien ' UG P i, o =3 ~17km @ 4-5h

Sandsteinfelsen von Sietiniezis. cinem der malerischen Teile des

" Sietiniezis - Ergelu-Felsen Flus_ses GaUJt’:l, wo Sandsteinban-
k/ ke sichtbar sind.

—3 ~18 km
Unterwegs sehen Sie die
roten Sandsteinfelsen von

Ergelu am Fluss Gauja. L . '_ o ',_ A, 1 Radeln Sie vom Fluss zum Géste-

PRAKTISCHE INFOS: haus in Ligatne.

Der Fahrradtransfer von Cesis
nach Ligatne wird organisiert.

Freizeit zum Mittagessen in Ligatne.

Am Nachmittag empfehlen wir Ihnen, das

alte Papierfabrikdorf Ligatne und die Lustazis

zu erkunden und auf den Naturpfaden von
=¥ = NN 4 Ligatne (~ 5,5 km) spazieren zu gehen, wo Sie

@0 |Mittel s S R | ' §  lokale Wildtiere beobachten und das alte Tal

des Flusses Gauja genieflen kénnen.
A Einige Treppen und A b _ ; 7 e - o
Flusshinge im alten Tal von i Ao TIRE i Ubernachtung in Ligatne.
Gauja konnen unter feuchten s A
Bedingungen im Friihling und < - e
Winter rutschig sein. Seien g S — B TAG 5

Sie vorsichtig auf den Ergelu-

Kleine Wald- oder Feldwege,
Schotterstraflen, Holztreppen
bei Sietiniezis und Ergelu-
Felsen.

Klippen! N~ = o~ v Ligatne - Sigulda
@ In diesem Bereich gibt es .\ i _—_ i —> 24 km
keine Geschafte oder Res- I T PR e Besuchen Sie den Burgberg von
taurants. Daher missen Sie § L Ll el Satezeles, die Krauklu-Klippe und
Lunchboxen mitnehmen. i~ I, - . ot W den Paradizes-Higel mit herr-
= Privater Transfer Ergelu 43 A s e : 5 - 44 lichem Blick auf das alte Tal des
Klippen - Césis [wer moch- TR { Flusses Gauja.

te, kann weiter wandern bis

Césis, ~ 8 km). Ubernachtung in Sigulda.

Freier Abend in Césis.

Zu den Sehenswiirdigkeiten zahlen das
historische Zentrum, das beeindruckende
Schloss des Livlandischen Ordens und die
St. Johns Lutherische Kirche.

Fahrradtransfer nach Césis.
Ubernachtung in Césis.




@ SANFTE ABENTEUERTOUR IM GAUJA NATIONAL PARK

TAG 6

Tag in Sigulda.

Sie konnen entweder entlang Sigulda

und Turaida wandern oder Rad fahren.
Besuchen Sie die Burgruine von Sigulda,
die Gutman-Hohle, das Turaida-Museums-
reservat mit dem Schlossmuseum, dem
Aussichtsturm, dem Geschichtsmuseum
und dem Skulpturengarten.

OPTION 1:

'k/ Wandern Sigulda Zentrum -
die Gutman-Hohle - Turaida
- Sigulda
—> 10 km

OPTION 2:

% Sigulda - Turaida -
Krimulda - Sigulda
—> ~30 km
(Waldwege, Schotterstrafie und
Asphalt).

Ubernachtung in Sigulda.

TAG 7

Nehmen Sie den Zug Sigulda - Riga.
Freizeit in Riga.

Am Abend bringen Sie die Fahrrader
zurick.

Ubernachtung in Riga.

TAG 8

Abfahrt.




DER HOCHSTE PUNKT IN DEN BALTISCHEN STAATEN

HAANJA - TSIISTRE
TALLINN Estland

Route: VORU - HAANJA - TSIISTRE - VORU
Routenlange:
—> 12km (D) 4-6h

Dauer: 1 Tag Schwierigkeitsgrad: @

NI TSIISTRE

Der Waldweg fihrt vom hochsten Punkt des Haanja-Hoch-
lands hinunter. Der wichtigste Anblick auf dieser Route ist
der Suur Munamadgi Hiigel - 318 m tiber dem Meeresspiegel.
Der héchste Punkt des Baltikums mit seinem Aussichtsturm
bietet seinen Besuchern einen herrlichen 50 km langen Blick
auf die estnische Natur. Die 150 Jahre alten westlichen Tai-
ga-Fichtenwélder wachsen an den Hangen von Suur-Mu-
namdgi. Weiter kreist der Weg um den sidlichen Teil des
Vaskna-Sees und fiihrt weiter (ber kleine Landstraflen, die
von einsamen Gehoften und kleinen Ansammlungen von Bauernhéfen umgeben sind. Die Route
endet in einem kleinen Dorf, Tsiistre, wo sich das Leinenmuseum befindet. Das Museum verfigt
tber eine Sammlung von Volkswésche. Flachs ist eine der altesten Kulturpflanzen in Estland und
vor einigen Jahrzehnten waren blaue Flachsfelder in Siidestland ein haufiger Anblick.

PRAKTISCHE INFOS:

Gepflasterte Strafe fir die ersten
3 km, landliche Schotterstraf3en
flr die verbleibende Strecke.

Seien Sie vorsichtig auf den
kleineren und kurvenreichen
Landstrafien!

In diesem Bereich gibt es keine
Geschafte oder Restaurants.
Daher miissen Sie Lunchboxen
mitnehmen.

‘ Haanja Dorf von Suur Munamagi
(Busse von Véru nach Haanja
fahren 2x taglich oder lassen das
Auto in Haanja stehen).

/~ Tsiistre Dorfhaus (Bus nach Véru
oder Haanja fahrt 2x Tag oder
privater Transfer).

Unterkunft in Voru oder in der
Umgebung von Tsiistre.



(9) AN DEN UFERN DES FLUSSES JAGALA

. KABERNEEME -
TaL LN OELAHTME Kano-are J O E |_ A H _|_ M E
' Estland

Route: TALLINN - KABERNEEME - JOELAHTME -
TALLINN

Routenlange:
—> 21km

(D) 6-8h
Schwierigkeitsgrad: @

Von Kaberneeme fiihrt die Route durch einen Wald, in dem
Sie Steinhaufen sehen kédnnen, die wahrend der letzten Eis-
zeit hierher getragen wurden. Der Weg steigt bald etwa 20
m hinauf bis zum Wanderweg, der an der alten Uferlinie des
Ancylus-Sees verlauft. Der Weg fiihrt weiter zum Linnamae
HES und einer Hangebrticke. Folgen Sie dem Weg (ber den
alten Festungshiigel von Linnamde und fahren Sie am rechten
Ufer des Flusses Jagala weiter, bis Sie den Wasserfall Jagala erreichen. Dies ist der hochste natiir-
liche Wasserfall in Estland, mehr als 8 m hoch. Die Suka-Briicke befindet sich etwa 500 Meter vom
Wasserfall entfernt. Nach dem Uberqueren des Flusses fiihrt der Weg durch den Wasserfallpark
Jagala. Schliefilich fiihrt der Weg durch das Dorf Koogi und kommt in Joelahtme an.

Dauer: 1 Tag

PRAKTISCHE INFOS:

Die erste Halfte der Strecke ver-
lauft hauptsachlich auf einem
Wanderweg. Vom Jagala-Wasser-
fall auf asphaltierten Straflen.

Wahrend der Wanderung gibt
es keine Geschafte oder Cate-
ring-Platze. Bitte nehmen Sie
Lunchboxen mit.

Lagerfeuerplatz in Kaberneeme.

Joeldahtme.

Tallinn - Kaberneeme (35 km)
Lassen Sie das Auto am Lagerfeu-
er stehen!

Kaberneeme - Joeldahtme.

Joeldhtme - Kaberneeme
(~16 min.).

Rickfahrt nach Tallinn.



ENTLANG DER UFER DES FLUSSES PIUSA UND ENTDECKUNG DES LANDES SETOS

PRAKTISCHE INFOS:

"::.ﬁ Kleine Waldwege, Waldwege,
§ Wege durch Wiesen im Piusa-
Tal und seiner Umgebung;
Schotterstraflien und asphaltierte
Straflen anderswo.

Gehen Sie nicht zu nahe an den
Rand des Sandsteinaufschlusses!
Einige Hange des Piusa-Tals sind
steil und konnen bei nassem

Wetter rutschig werden.

Schuhe konnen unter feuchten
Bedingungen nass werden.

‘\ Bischofsburg Vana-Vastseliina
(Bus von Véru oder privater
Transfer).

VANA-VASTSELIINA -
Pl U SA /. Piusa (Bus nach Voru oder

Estland privater Transfer).

Route: VORU - VANA-VASTSELIINA - PIUSA - VORU
Routenlénge:

— 23km (D) 7-9h TAG 1

Dauer: 2 Tage (Wandern 1 Tag) Ankunft in Varu.

Schwierigkeitsgrad: Unterkunft im Hotel in Voru oder in Ferien-
g 2 @ hausern in Obinitsa oder Piusa.

Unterkunft: in Voru.

Der erste Teil dieses Abschnitts des Waldweges schldngelt
sich entlang des herrlichen Piusa-Tals und biegt dann im Dorf T A G 2
Harma in Richtung Obinitsa ab, einem wichtigen kulturellen
Zentrum von Setomaa, dem Land von Setos. Hier konnen Sie

die Traditionen der Seto-Bevdlkerung entdecken, zum Beispiel %o oder (51 Véru - Vana-Vastseliina.
das feine Handwerk der Seto-Frauen. Nach Obinitsa fiihrt . .
der Waldweg durch wunderschone, heidereiche Kiefernwalder, steigt zuriick in die Tiefen des 'A.~/ Vana-Vastseliina - Piusa
Piusa-Tals und endet an den Piusa-Hohlen. Die Piusa-Sandsteinhdhlen sind das Ergebnis des —> 23km @ 7-9h
Handabbaus von Glassand von 1922-196é. In den Héhlen befindet sich die gréf3te tiberwinternde . -
Fledermauskolonie Osteuropas. In Begleitung des Fiihrers kénnen Sie die Aussichtsplattform in G- oder (51 Piusa - Voru.

der Museumshohle besuchen.



@ AUF DEM WEG ZUR LEBENDIGEN KULTUR IN SETOMAA

PRAKTISCHE INFOS:

‘\ Bischofsburg Vana-Vastseliina
(Bus von Voru oder privater Trans-
fer).

F Varska von Setomaa Touristen-
informationspunkt.

TAG 1

Ankunft in Voru.
Unterkunft in Voru.

TAG 2

VANA'VASTS E I_l I NA = @ oder % Voru \./.on Van?-Vastseliina
VA RS KA N xzrll:;;lcist;saeluna - Piusa -
Estland —> 26km (L) 8-10h

Kleine Waldwege, Waldwege,
Wege durch Wiesen im Piusa-Tal
und seiner Umgebung; Schotter-

B AN oo

Route: VORU - VANA-VASTSELIINA - PIUSA - VARS-
KA

Routenlange: straflen und asphaltierte Strafien
> 48 km anderswo.
Dauer: 3 Tage (Wandern 2 Tage) @ Einige Hénlge des Piusa-Tals sind
o steil und kénnen bei nassem
Schwierigkeitsgrad: @ Wetter rutschig werden. Schuhe

kénnen unter feuchten Bedingun-

Dieser Teil des Waldweges bietet die Maglichkeit, Setomaa gen nass werden. Es gibt keine

oder das ,Land der Setos” zu sehen, das von Setos bewohnt Geschafte und Caterer im Ziel.
wird - einer ethnografischen Gruppe mit spezifischen alten . ) )
Traditionen und einem einzigartigen Sprachdialekt. Wanderer @—¢  DerAbschnitt kann in zwei Tage
auf dem Baltischer Wald-Wanderweg kénnen das traditionelle ¢-00®  aufgeteilt werden, wobei die
Gehéft von Setos besuchen und die Kiiche von Setos genieBen. Nacht in Obinitsa verbracht wird
Die Wélder der Region sind besonders im Friihherbst reizvoll, und am zweiten Tag die Strecke

wenn der Boden durch die bliihende Heide lila gefirbt ist. Es besteht eine gute Chance, wilde Pilze nach Kolodavitsa zuriickgelegt

und Beeren zu pfliicken. Einer der schonsten Abschnitte dieses Weges in Setomaa fiihrt entlang wird.

des Flusses Piusa, wo der Fluss von Sandsteinaufschliissen umgeben ist. Sie werden auch die sy Privater Transfer zur Unterkunft.

Piusa-Hohlen besuchen. Die Tour endet im Varska Resort - mit Sanatorium und SPA, die die Starken
der lokalen Natur nutzen: Mineralwasser und Seeschlamm. Das Mineralwasser von Varska ist in
Estland und anderswo bekannt.
19

Unterkunft in Varska.




AUF DEM WEG ZUR LEBENDIGEN KULTUR IN SETOMAA @

TAG 3

Privater Transfer zum Startpunkt
in Kolodavitsa.

Kolodavitsa - Varska
— 22km (1) 7-9h

Kleine Waldwege, Wege, Schotter-
strafBen, asphaltierte Straflen in
der Nahe von Séapina und Varska.

Mittel

Einige Teile des Weges von Kolo-
davitsa nach Sapina und anderswo
kdnnen von dichter Vegetation
bedeckt sein. Schuhe und Kleidung
konnen unter feuchten Bedin-
gungen nass werden. Auf dem
Waldweg von den Hohlen Obinitsa
und Piusa nach Varska gibt es
keine Geschafte oder Cafeterien.
Es ist notwendig, Lunchboxen
mitzunehme.

Unterkunft in einem Hotel in
Varska.




@ DURCH DIE ZWIEBELDORFER DES PEIPSI-SEES

PRAKTISCHE INFOS:

Hauptsachlich asphaltierte
Strafle, Schotterstrafle fiir einen
kleinen Teil des Abschnitts.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie am
StraBenrand oder auf der Strafle
gehen!

Zwiebeln werden ab Juli ver-
kauft. Zwiebelmesse im August.
Zwiebelhandler verkaufen ihre
Produkte im August und Septem-
ber am StraBenrand und in ihren
Hausern.

‘\ Varnja Museum (Bus von Tartu

VAR N JA - ALATS KIVl oder privater Transfer).

) /W Aatskivi Castle Park (kann in
TALLINN  Rakiere Estland Alatskivi libernachten oder mit

dem Bus nach Tartu fahren).
Route: TARTU - VARNJA - ALATSKIVI - TARTU

Routenlange: TAG 1

——> 19km (D) 6-8h
Dauer: 2 Tage (Wandern 1 Tag)

QALATSKIVI

Ankunft in Tartu.
Besichtigung von Tartu.

Schwierigkeitsgrad: Iil Unterkunft in Tartu.

Ein landschaftlich reizvoller und traditionsreicher Abschnitt

des Waldweges, der durch die Zwiebel symbolisiert wird. T AG 2

Zwiebeln wurden im 17. Jahrhundert von Altgldubigen in die

Region gebracht. Die Damen und Herren, die am Stral3en- %E% Tartu - Varnja oder@ privater

rand hausgemachte Zwiebelschniire verkaufen, sind zu einer

Art Visitenkarte der Dorfer geworden. Die Dérfer auf der
vierundzwanzig Kilometer langen Strafle zwischen Varnja :k/ Hiking Varnja - Alatskivi
und Kallaste sind durch die Touristenstral3e sogenannten —— 19km @ 6-8h
Peipus-See- Zwiebelstralle verbunden. Die Landschaft ist geschmiickt von farbenfrohen Holzhdu-

sern, kleinen Fischgeschéften und einem Restaurant, in dem Sie Tee aus dem Samowar geniel3en
kénnen, der den Traditionen der Altgldubigen entspricht. Sie kénnen die Zwiebelfarm des Kostja
besuchen, wo der Gastgeber die Gaste begriiit und ihnen den Zwiebelanbau zeigt. Es lohnt sich
auch, das Chicorée-Museum in Kalkutta zu besuchen, um die Geschichte des Chicorée-Anbaus in
Reihen-Darfern in der Ndhe des Peipus-Sees kennenzulernen. Am Ende des Weges erreichen Sie
Alatskivi, wo sich die beriihmte Burg Alatskivi befindet.

Transfer vom Hotel.

Unterkunft in Alatskivi oder Bus
zuriick nach Tartu.
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BEEINDRUCKENDE DUNEN DES PEIPSI-SEES @

LOHUSUU - REMNIKU
TALLINN . Estland

Route: TARTU - LOHUSUU - KURU - REMNIKU -
TARTU

Routenlange:
=) 32 km
Dauer: 3 Tage (Wandern 2 Tage)

Schwierigkeitsgrad: @

Die erste Halfte dieses Abschnitts fiihrt durch herrliche Na-
delwilder, insbesondere in das Landschaftsreservat Jarve-
valja, wo der Weg im Norden von wunderschénen Diinen und
im Siden von einem Hochmoor umgeben ist. Es lohnt sich,
den Kiosk in Rannapungerja zu besuchen, um gerducherten
Fisch zu kaufen - den Peipus-See (rdabis) und einige lokale
landwirtschaftliche Produkte. Im zweiten Teil schldngelt sich
der Baltischer Wald-Wanderweg entlang der Kiiste des wunderschénen Peipussees. Wahrend des
Sommers, wenn der Wasserstand im See niedriger ist, erscheinen schone Sandstrande mit brei-
ten Untiefen. Hinter Alajée erheben sich die hdchsten Diinen des Peipus-Sees (bis zu 20 m) in der
Landschaft und bieten einen weiten Blick auf den Peipus-See, einen der grofiten Seen Europas.

PRAKTISCHE INFOS:

Lohusuu Zentrum (kann im Rast-
haus ..Kauksi” oder in .Kuru”
Ubernachten und einen privaten
Transfer nach Lohusuu haben).

Remniku Strand gegeniiber dem
Suvi Wellness- und Erholungs-
zentrum (kann einen privaten
Transfer zuriick zum Auto organi-
sieren).

TAG 1

Ankunft in Tartu.
Besichtigung von Tartu.
Unterkunft in Tartu.

TAG 2

Fahren Sie mit dem Auto Tartu -
Kauksi oder mit dem Bus

Tartu - Lohusuu.

Lohusuu - Kuru or Kauksi
— 15-17km (L) 6-8h

Gepflasterte Stra3en, Waldwege
und Pfade, 3 km Gehweg, Sand-
strand am Peipussee.

Einfach

Der 3 km lange Abschnitt zwi-
schen Rannapungerja und Kauksi
verlauft am Rande der Autobahn
Tartu - Johvi (Nr. 3). Der Rand

ist breit und wird im Sommer
gemaht, sodass Sie bequem spa-
zieren gehen konnen. Seien Sie
vorsichtig, wenn Sie die Autobahn
Uberqueren!

®

Es gibt nur einige Geschaf-
te und Cafés [meistens
saisonal] am Nordufer des
Peipus-Sees. Planen Sie also
im Voraus und bringen Sie
geniigend Lebensmittel mit.

Unterkunft in Kauksi oder Kuru.

TAG 3
=

i

Privater Transfer zum Start-
punkt in Kuru.

Kuru - Remniku
— 15km (1) 5-7h

Hauptsachlich Sandstrande,
asphaltierte Straf3en und
Wege im Dorf Alajoe.

Einfach

Es gibt nur einige Geschaf-
te und Cafés [meistens
saisonal) am Nordufer des
Peipus-Sees. Planen Sie also
im Voraus und bringen Sie
genligend Lebensmittel mit.

Privater Transfer zuriick zum
Unterkunftsort.

Unterkunft in Kauksi oder
Kuru oder zurlick nach Tartu.




HERAUSFORDERUNGEN IN DEN

LANDSCHAFTSRESERVATEN KURTNA UND ONTIKA

PRAKTISCHE INFOS:

Erholungs- und Sportzentrum
Alutaguse in Vasavere.

F Saka Herrenhaus.

TAG 1

Ankunft in Toila entweder von Narva oder
Tallinn.
Unterkunft in Toila.

TAG 2

ﬁ Privater Transfer nach Vasavere.
VASAVE R E - TO | I_A - 'k/ Vasavere - Toila
TALNN i Rakvere A SA KA —3 25 km @ 8-10h
Estland

Route: TOILA - VASAVERE - TOILA - SAKA

Waldwege und -wege, Park- und
Wiesenwege, Schotterstrafien,
Gehwege in besiedelten Gebieten.

Routenlénge: Mittel

> 46 km Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die
Dauer: 3 Tage (Wandern 2 Tage) Autobahn Tallinn-Narva (Nr. 1)
Schwierigkeitsgrad: @ Uberqueren und die Strafle ent-

lang gehen! Nahern Sie sich nicht
der steilen und felsigen Kiiste, da
diese einstiirzen kann!

Dies ist der schwierigste Abschnitt des Baltischer Wald-Wan-
derweg, insbesondere am zweiten Tag. Hier, an der Kiste
des Finnischen Meerbusens, erhebt sich der nordestnische @ Wenn Sie die Pargi Street im Dorf
Klint - eine steile, felsige und waldbedeckte Klippe, die sich Voka nehmen, konnen Sie die
nicht durchgehend nach Tallinn und weiter zu den Inseln Route um 3 km verkdirzen.
Westestlands erstreckt. Der Baltischer Wald-Wanderweg
verlauft auf der Klippe und steigt gelegentlich in Taler ab.
Es durchquert das tiefe und weite Piihajogi-Tal im Toila-Oru-Park und kommt nach Toila, einem
beliebten Kistenort. Einer der ungewahnlichsten Abschnitte des Waldweges in Nordestland, der
bei gutem Wetter am Fuf3e des beeindruckenden nordestnischen Klint entlang fiihrt, steigt dann
in den Dérfern Valaste und Saka auf den Gipfel des Klint und bietet atemberaubende Ausblicke
auf der Finnische Meerbusen.

Unterkunft in Toila.




HERAUSFORDERUNGEN IN DEN @
LANDSCHAFTSRESERVATEN KURTNA UND ONTIKA

PR s TS - =

______ | TAG 3

Toila - Saka
— 21km (L) 10-14h

Gepflasterte Strafle in Toila, eine
schmale, felsige, herausfordernde
Kiste flir den Rest der Strecke.

Mittel

Es ist gefahrlich, sich dem oberen
und unteren Teil des nordestnischen
Klints zu nahern, insbesondere nach
Schauern im Frihling und Herbst, da
er zusammenbrechen kann. Der Klint
hat mehrere Massenrutschen und
Schlammlawinen gebildet, die zu-
sammen mit der Vegetation - Baume
und Blische - das Gehen erschweren.

Dieser Abschnitt ist herausfordernd.
Obwohl die Entfernung nicht so grof3
ist, sollte der Spaziergang zwei- bis
dreimal langer dauern als gewohn-
lich. Bei starkerem Nord-, Nordwest-
oder Nordostwind kann das schmale
Ufer (Strand) stellenweise vollstandig
mit Wasser bedeckt sein und ist
daher nicht zum Wandern geeignet.
Bei ruhigem Wetter wird empfohlen,
den Abschnitt in einen zweitagigen
Spaziergang mit einer Ubernachtung
in Valaste aufzuteilen. Schuhe mit
festem Knochel und Wanderstocken
helfen lhnen, das Gleichgewicht zu
halten. Denken Sie daran, dass es nur
wenige Orte gibt, an denen Sie den 50
m hohen Klint hinauf- oder hinunter-
steigen konnen: in der Nahe der
Dorfer Martsa (steiler Hang), Valaste
(Treppe), Saka (Treppe). Die Treppen
sind steil. Es gibt keine Dienstleistun-
gen am Fufle des Klint.

Privater Transfer zuriick nach Toila.

Rickfahrt nach Tallinn oder Narva
oder unterkunft in Toila.




@ DURCH DEN LAHEMAA NATIONAL PARK

PRAKTISCHE INFOS:

Start- / Endpunkt: Tallinn.

‘\ Eisma.
F Kasispea.

TAG 1

% Tallinn - Vihula oder
Tallinn - Sagadi.

Unterkunft in Vihula oder Sagadi.

" EISMA - KASISPEA

O S
TALLINN . Rak;ereKOhﬂa-Jarve ES tland

Ambla

Route: TALLINN - EISMA - OANDU - KASMU - KASISPEA - VIINISTU - TALLINN
Routenlénge:

=) 52 km

Dauer: 5 Tage (Wandern 3 Tage)

Schwierigkeitsgrad: @

Auf dieser Tour genieBBen Sie die Vielfalt der Natur im Lahemaa Nationalpark - dem é&ltesten Nationalpark im Baltikum.

%\ Lahemaa - bedeutet auf Estnisch ,das Land der Buchten. Es zeichnet sich durch viele Buchten, Halbinseln, Walder

und Dérfer aus, die reich an kulturellem Erbe sind. Der Baltischer Wald-Wanderweg fiihrt entlang der Buchten und

3 Halbinseln des Lahemaa-Nationalparks und fiihrt die Wanderer in das bedeutendste Natur- und Kulturerbe ein. Die
Walder sind im Herbst reich an Blaubeeren und Pilzen und die Luft ist sehr sauber.

Sie beginnen die Tour von Tallinn aus mit dem Bus zum Lahemaa Nationalpark, wo Sie in einem der wunderschonen

Herrenhduser (ibernachten. Am ndchsten Tag wandern Sie bis Oandu. Unterwegs sehen Sie Altja - ein malerisches

traditionelles Fischerdorf, in dem sich eine traditionelle estnische Taverne befindet und Sie traditionelle Gerichte

genieflen konnen. In Oandu befindet sich das Besucherzentrum der Estnischen Staatlichen Waldbewirtschaftung
(RMK), in dem Wanderer mehr iiber Waldlebensraumtypen und Waldbewirtschaftungstraditionen erfahren kénnen. Dann erreichen Sie die Halbinsel
Kdsmu mit ihren bewaldeten Diinen und moosbedeckten Felsenfeldern, die das Gefiihl vermitteln, in einem Marchen zu sein. Kdsmu ist auch ein be-
liebtes estnisches Seekapitansdorf. Dort konnen Sie das Meeresmuseum und den Leuchtturm besuchen sowie einen zusétzlichen Spaziergang zu den
Vana-Jiri-Felsen unternehmen.

Tagsliiber sehen Sie von Kdsmu nach Kasispea einige der beeindruckendsten Felsbrocken im Lahemaa Nationalpark, die Felsbrocken Tammispea und
Jaani-Tooma, die riesigen Monolithen dhneln. Sie beenden die Tour im Dorf Viinistu, wo wir Ihnen empfehlen, das Kunstmuseum von Viinistu zu besuchen.




TAG 2

fo— Privater Transfer nach Eisma.

Eisma - Oandu
— 16km (1) 5-7h

Hauptsachlich kleine Waldwe-
ge und Pfade, ein Sandstrand
fur einen kleinen Abschnitt der
Strafle. Gepflasterte Strafle von
Eisma nach Vainupea und von
Altja nach Oandu.

Einfach

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
am StraBenrand gehen!

Das nachstgelegene Geschaft zu
Oandu ist einen ganzen Tag zu
FuB entfernt. Zum Abendessen
missen Sie etwas zu essen mit-
nehmen.

Unterkunft in Oandu.

TAG 3

Oandu - Késmu
— 18km (L) 6-8h

Die Halfte der Strecke besteht
aus Waldwegen und Straflen,
der Rest verlauft auf asphal-
tierten Strafen.

Einfach

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
am Straflenrand gehen!

Die Halbinsel Kasmu ist von
einem dichten Netz von Wan-
derwegen umgeben, sodass
Sie einen weiteren Tag hier
verbringen und die ortlichen
Wanderwege erkunden kdnnen.

Unterkunft in Kasmu.

DURCH DEN LAHEMAA NATIONAL PARK @

TAG 4

Kasmu - Kasispea
—> 18km (L) 6-8h

il

Ein Drittel der Strecke besteht aus
ForststraBen und Wegen, einigen
SchotterstraBen und asphaltierten
Straf3en.

Einfach

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie am
Straflenrand gehen!

Zwischen den Start- und Endpunk-
ten dieses Abschnitts befinden
sich keine Geschafte oder Caterer.
Sie missen Lunchboxen mitneh-
men.

Privater Transfer nach Viinistu.

Unterkunft in Viinistu.

TAG 5
&%

Viinistu - Tallinn.

Unterkunft in Tallinn.



VIELFALT DER PEIPSIMAA

PRAKTISCHE INFOS:

‘\ Varnja.
/. Avinurme.

TAG 1

Ankunft in Tartu.
Besichtigung von Tartu.
Unterkunft in Tartu.

TAG 2

@E% Tartu - Varnja am Morgen

(Fahrt ~50 min.).
VAR NJA - AVl N U R M E :A'_/ Varnja - Alatskivi
TALLINN Gorohta-sare Estland —> 19 km @ 6-8h

Hauptsachlich asphaltierte
Strafle, SchotterstrafBe fiir einen
kleinen Teil des Abschnitts.

Mustvee Route: TARTU - VARNJA - ALATSKIVI -

Rannamaisa

Alatskivi RANNAMOISA - MUSTVEE - AVINURME - TARTU
Routenlédnge: =—> 77 km
Seien Sie vorsichtig, wenn Sie am

Dauer: 6 Tage (Wandern 4 Tage) A Straflenrand oder auf der Strafle
Schwierigkeitsgrad: @ gehen!

Zwiebeln, Fische, Dérfer, die sich iiber mehrere Kilometer erstre- @ Zwiebeln werden ab Juli verkauft.
cken, wo die Gebaude entlang der Hauptstrafie gesdumt sind, reich Zwiebelmesse im August. Zwiebel-
verzierte Kirchen der Altgldubigen, kleine Hafen mit Fischerbooten handler verkaufen ihre Produkte
und Holzhauser, die jeweils in einer anderen Farbe gestrichen im August und September am
sind! Cafés, Geschdéfte und Blick auf den Peipussee, der eher wie Straflenrand und in ihren Hausern.
ein Meer als wie ein See aussieht. Dies konnte die Beschreibung

dieser Tour sein. Diese Tour ist ein sehr interessanter Teil des Am Abend erkunden Sie das berihmte
Waldweges, auf dem Sie die Region des Peipsi-Sees, die Kultur Schloss Alatskivi und geniefien das Abendes-
und den Lebensstil der Menschen vor Ort sowie die Natur sehen sen mit regionalen Produkten im Restaurant
und genieflen kénnen. Alatskivi.

Die Tour beginntin Tartu - Estlands zweitgrof3ter Stadt. Sie fahren
mit dem Bus von Tartu nach Varnja, wo Sie mit dem Wandern beginnen. Wéhrend der Tour kénnen Sie
Kostjas Zwiebelfarm besuchen, wo der Gastgeber die Gdste begriifit und den Zwiebelanbau présentiert.
Es lohnt sich auch, das Chicorée-Museum in Kalkutta zu besuchen, um die Geschichte des Chicorée-An-
baus in Reihen-Dorfern in der Ndhe des Peipus-Sees kennenzulernen. Sie werden auch Alatskivi Castle
sehen. In Avinurme empfehlen wir Ihnen, das Holzhandwerkszentrum von Avinurme zu besuchen und sich
mit dem lokalen Holzhandwerk vertraut zu machen, Zeit in Holzbearbeitungswerkstatten zu verbringen
und eine Auswahl an estnischen traditionellen Lebensmitteln zu probieren oder sogar zuzubereiten.
YAA  Am Ende der Tour kehren Sie mit dem Bus nach Tartu zurtick.

Unterkunft in Alatskivi.




TAG 3

Unterkunft in Rannamoisa oder Kadrina.

Alatskivi - Rannamoisa

—> 19km (L) 6-8h

Pflaster in Siedlungen, Sand-
und Felsstrand in Kallaste,
Schotterstraf3en, Pflaster fir
die letzten 6,5 Kilometer des
Abschnitts.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
am Straf3enrand oder auf der
StrafBe gehen!

Peipussee Kleine Marane wird
das ganze Jahr uber verkauft.
Die Zwiebelsaison beginnt im
Juli und die Zwiebeln werden
bis Ende September auf den
Straf3en verkauft.

TAG 4

N

Rannamoisa - Mustvee
—> 19km (L) 6-8h

Gepflasterte Strafle, Schotter-
straBBen fur einen kleinen Teil
des Abschnitts.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
auf der Autobahn gehen!

In den Dorfern des Pei-
pus-Sees finden das ganze
Jahr Uber verschiedene
Festivals statt. Uberpriifen Sie
daher unbedingt den Kalender
auf Veranstaltungen!

Unterkunft in Mustvee.

VIELFALT DER PEIPSIMAA

TAG 5

.A'_/ Hiking Mustvee - Avinurme
—> 20km (L) 7-9h
Die asphaltierte StrafBBe in
Mustvee und Avinurme besteht

aus Schotterstrafen und einer
unbefestigten Strafle.

Seien Sie vorsichtig beim Uber-
queren der Autobahn Tartu - Johvi
(Nr. 3)!

Keine Verbindungen zwischen
Mustvee und Avinurme. Sie mis-
sen Lunchboxen mitnehmen.

Besuchen Sie das Avinurme Holzhand-
werkszentrum.

G- oder (Z113 Avinurme - Mustvee

(~25 min.).

Unterkunft in Mustvee.

TAG 6

D Mustvee - Tartu (~1 h).
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GROSSER BALTISCHER WALDWEGS WANDERN IN
LETTLAND UND ESTLAND

RIGA - TALLINN, PKW-Fahrten und Wandern
Lettland und Estland

Route: RIGA - SIGULDA - LIGATNE - ARAISI - CESIS - VALMIERA - TARTU - KUREMAE - VASAVERE
- RAKVERE - ALTJA - OANDU - KASMU - KOLGA - TALLINN

Routenlinge: —— A/~68km; =% ~630 km
Dauer: 10 Tage Schwierigkeitsgrad: @
Praktische Infos: ‘\Riga. /~Tallinn.

Diese groBartige Wanderung beinhaltet einige der besten und schonsten Teile des Waldweges in Lettland und
Estland. Wanderungen in den Waldwegen und Dérfern werden mit Ausfliigen in Stadte sowie anderen beliebten
Sehenswiirdigkeiten in beiden Landern kombiniert. Sie erhalten einen detaillierten Eindruck iber die Waldvielfalt
und die beliebtesten Nationalparks in Lettland und Estland. Sie beginnen die Tour in Riga, wo Sie die wunderschone
Altstadt der UNESCO und des Jugendstils genieBen konnen. Dann fahren Sie nach Sigulda und sehen das male-
rischste alte Tal des Flusses Gauja, besuchen Turaida-Museumsreservat, wandern im Gauja Nationalpark bis zum
historischen Papiermiihlendorf Ligatne. Weiter besuchen Sie die beriihmte Burg des Araisi-Sees, wandern auf den
Cirulisi-Naturpfaden und sehen die wunderschone mittelalterliche Stadt Césis. Auf dem Weg nach Estland halten
Sie an der grofien Sandsteinklippe von Sietiniezis, um einen malerischen Blick auf den Fluss Gauja zu haben. Dann bleiben Sie in Estlands zweitgrofiter
Stadt - Tartu - und besuchen das kiirzlich erdffnete estnische Nationalmuseum. Weiter fahren Sie zum Alutaguse-Nationalpark und wandern entlang
des malerischen Kurtna-Landschaftsreservats zwischen den hellen Nadelwaldern, die von den Spiegelflachen der vielen Seen geschmiickt werden. Am
Ende der Tour wandern Sie in Estlands altestem Nationalpark - Lahemaa, was auf Estnisch ,Land der Buchten” bedeutet. Der Baltischer Wald-Wander-
weg fiihrt entlang der Buchten und Halbinseln des Lahemaa-Nationalparks und fiihrt die Wanderer in das bedeutendste Natur- und Kulturerbe ein.
Die Walder sind im Herbst reich an Blaubeeren und Pilzen und die Luft ist sehr sauber. Diese Tour endet mit einer Besichtigung von Tallinn, Estlands
Hauptstadt. Die Altstadt gehort ebenfalls zur UNESCO.



TAG 1

Ankunft in Riga.
Abholung des Mietwagens am Flughafen.

Holen Sie Ihr Infopaket mit den Karten
und der detaillierten Reiseroute an der
Hotelrezeption ab.

Besichtigung von Riga.
Unterkunft in Riga.

TAG 2

[ Riga - Sigulda
=3 ~50 km

Entdecken Sie Sigulda und Turaida.

Wir empfehlen Ihnen, die Burgruine von
Sigulda, die Gutman-Hadhle, das Turai-
da-Museumsreservat mit dem Schloss-
museum, dem Aussichtsturm, dem
Geschichtsmuseum und dem Skulpturen-
garten sowie den Palast mit dem Park von
Krimulda zu besuchen.

Unterkunft in Sigulda.

TAG 3

:k/ Sigulda - Ligatne
— 24km (L) 8-10h

@0 \Mittel

u4  Vorwiegend Waldwege, Wald-

g und Feldwege, Holztreppen
am Paradizes-Hdgel, asphal-
tierte Straflen und Gehwege in
Sigulda und Ligatne.

A Einige Streckenabschnitte
und Flusshange im alten Tal
des Flusses Gauja konnen bei
feuchten Bedingungen und im
Winter rutschig sein. Schwim-
men im Fluss Gauja kann
gefahrlich sein!

GROSSER BALTISCHER WALDWEGS WANDERN IN

LETTLAND UND ESTLAND

Sehenswiirdigkeiten unterwegs: Schlucht
des Flusses Véjupite, Krauklu-Schlucht

- Paradizes-Hugel mit herrlichem Blick
auf das alte Gauja-Tal. Elpju und Launaga
Rock, Ligatne-Naturpfaden und das histori-
sche Papiermihlendorf Ligatne.

Transfer zurlick nach Sigulda.
Unterkunft in Sigulda.

TAG 4

“=  Sigulda - Araisi - Césis
—> 38km

Besuchen Sie die Burg Araidi und die Wind-
miihle Araisi.
:k/ Wandern Cirulisi Naturpfade
3 Wanderwege unterschiedlicher
Linge 2,7 km, 3,5 km und 6,2 km).
Diese Wege sind Teil des Wald-
weges.

Zeit zum Abendessen und zur Erkundung von
Cesis - der charmanten Altstadt, den Ruinen
der Livlandischen Ordensburg und der neuen
Burg. Im Garten des Schlosses befindet sich

eine Werkstatt eines traditionellen Juweliers,
die ebenfalls besichtigt werden kann.

Unterkunft in Césis.

TAG 5

;>  Césis-Valmiera - Tartu
—> 175 km

Besuchen Sie die Klippe Sietiniezis am
Fluss Gauja (ca. 1,5 km zu Fuf).

Sehenswiirdigkeiten in Tartu - Estlands
zweitgrofiter Stadt. Besichtigung der Alt-
stadt, die im Stil des Klassizismus erbaut
wurde. Besuchen Sie die Tartu-Universitat
- die alteste im Baltikum - sowie das alte
Observatorium und das neue estnische
Nationalmuseum.

Unterkunft in Tartu.




GROSSER BALTISCHER WALDWEGS WANDERN IN

TAG 6

e Tartu - Vasavere
—> 130 km

Lassen Sie das Auto in der Unterkunft.
Privater Transfer nach Kuremae.

:A‘. Alutaguse National Park:
/ Kuremae - Vasavere

—> 16km (1) 5-7h

@] Einfach

Waldwege, Waldwege, Holz-
stege in Feuchtgebieten,
Schotterstraflen.

Vor der Wanderung wird empfohlen, das
1891 gegriindete Kuremae-Kloster zu be-
suchen, das das einzige funktionierende
russisch-orthodoxe Kloster in Estland ist.
Der Waldweg fiihrt entlang des maleri-
schen Kurtna-Landschaftsschutzgebiets
(Teil des Alutaguse-Nationalparks), das
von den Spiegelflachen seiner vielen
Seen (insgesamt 42 Seen, die hochste
Dichte in Estland) inmitten wunderscho-
ner, heller Nadelwalder verziert wird.

Unterkunft in Vasavere.

ND
TAG 7

@ Vasavere - Rakvere -
Palmse - Altja

—3) 135 km

Unterwegs konnen Sie Rakvere Stadt sehen,
wo Sie die mittelalterlichen Burgruinen von
Rakvere und den Themenpark besuchen
konnen, der den Alltag des 16. Jahrhunderts
darstellt. Weiter sehen Sie das Palmse Her-
renhaus und den Park, der sich im Lahemaa
Nationalpark befindet.

:k Kleine Wanderung auf dem Wald-
/ weg im Fischerdorf Altja

—3) 3 km

Altja wurde erstmals 1465 in schriftli-

chen Aufzeichnungen erwahnt und ist ein
typisches Kiistendorf, dessen Hauser sich
alle entlang einer Straf3e erstrecken. Einige
von ihnen sind typische Kiistenfarmen

und wurden vom Lahemaa-Nationalpark
restauriert. Auf dem Punkt in Altja konnen
Sie die Fischernetzschuppen sehen, die auf
der Grundlage alter Fotografien und der Er-
innerungen der Dorfbewohner rekonstruiert
wurden.

Nach der Wanderung empfehlen wir ein
traditionelles estnisches Essen in der Altja
Tavern.

Unterkunft in Altja oder Vihula.

TAG 8

,k/ Altja / Oandu - Kdsmu
— 20km (D) 7-9h

(@] Einfach

;';;.g Waldwege, Waldwege, Holzstege
.oo»%  in Feuchtgebieten, Schotterstra-
Ben.




GROSSER BALTISCHER WALDWEGS WANDERN IN
LETTLAND UND ESTLAND

Es lohnt sich, einen zusatz-
lichen Kilometer in Kasmu zu
den Vana-Jiri-Felsen und den
historischen Statten von Kas-
mu an der Spitze der Halbinsel
zu laufen.

Dies ist der schonste Waldwegabschnitt im
Lahemaa-Nationalpark. Zu Beginn geht
es durch ein wunderschones, bewalde-
tes Dinengebiet im Landesinneren. Und
weiter, nach dem Feriendorf Vosu, fihrt
der Weg entlang einer wunderschonen
Kistenwaldpromenade weiter bis zum
Dorf Kasmu.

[ Transfer zuriick nach Altja oder
Vihula.

TAG 9

@ Altja / Vihula - Kolga - Tallinn
=39 100 km

Unterwegs konnen Sie das Kolga-Her-
renhaus mit seinem beeindruckenden
Territorium, mehreren Gebauden mit
antikem Flair sowie den Jagala-Wasserfall
besuchen. Dies ist der hdchste natirliche
Wasserfall in Estland, mehr als 8 m hoch.

Unterkunft in Tallinn.

TAG 10

Besichtigung von Tallinn.

Bringen Sie das Mietauto am Flughafen ab.
Abfahrt.

Oder nach Riga zuriickkehren.



WANDERNDE WALDNATURPFADE IN LETTLAND UND ESTLAND

LETTLAND AND ESTLAND

Route: RIGA - INCUKALNS - SIGULDA - LIGATNE - KARLI - CESIS - VALMIERA -
VALKA / VALGA - CIRGALI - ALUKSNE - VECLAICENE - HAANJA - VARSKA - TARTU -
LAKE PEIPSI - KURTNA - TOILA - VALASTE - KASMU - TALLINN

Routenldnge: —> 'k/ ~-85km; oo ~890 km
Dauer: 12 Tage Schwierigkeitsgrad: @
Praktische Infos: ‘\Riga. /~Tallinn.

Dies ist die langste Waldweg-Tour, bei der Sie auf vielen schonen Wald-Naturpfaden in Lettland und Estland wan-
dern. Diese Naturpfade sind Teil des Waldweges und diese Tour eignet sich fiir selbstfahrende Touristen, die Wan-
derwege unterschiedlicher Gro3e wandern und sich einen Eindruck von der Waldvielfalt in beiden Landern ver-
schaffen machten. Sie haben die Maéglichkeit, die nérdlichen Nadelwaélder mit Fichten und Kiefern, Laubwaldern,
feuchten Auenwaldern und malerischen Waldern zu sehen, die an Hangen und Schluchten wachsen. Sie werden
auch die interessantesten Sehenswiirdigkeiten in Lettland und Estland sehen, die sich in der Nahe des Waldweges
befinden. In Lettland besuchen Sie Sigulda, das historische Papiermiihlendorf Ligatne, das mittelalterliche Césis
und das Amata-Tal, das sich im Gauja-Nationalpark befindet. Anschlieend fahren Sie in den weniger bevélkerten
oOstlichen Teil Lettlands - das geschiitzte Landschaftsgebiet Nord-Gauja, die Stadt Alaksne, und wandern in der
subglazialen Depression Korneti-Pelli, einer der beeindruckendsten Schluchten Lettlands. Sie konnen den Drusku-Burghtigel besteigen - den hochsten
und steilsten aller Burghtigel in Lettland. Wenn Sie nach Estland kommen, sehen Sie den hochsten Punkt des Baltikums - den Suur Munamagi. Weiter
fiihrt Sie die Tour in das Tal des Flusses Piusa, Obiniza, mit der Kultur des Seto-Volkes. Anschlieend wandern Sie zu dem historischen Ferienort
Varska, nahe gelegen an der Grenze zu Russland. Dann erreichen Tartu und den Peipsi-See, den fiintgréf3ten See in Europa. Sie werden zum Land-
schafts-Schutzgebiet Kurtna reisen, den Kalksteinfelsen Ontika sehen und den Wasserfall Valaste - den hochsten in Estland. SchlieB3lich erreichen Sie
eines der schonsten bewaldeten Gebiete in Estland - den Lahemaa Nationalpark. Ihre Tour endet in Talinn. Dort lohnt sich der Besuch der Altstadt
und die Entdeckung weiterer Attraktionen.




WANDERNDE WALDNATURPFADE IN LETTLAND UND ESTLAND

TAG 1

Ankunft in Riga.
Abholung des Mietwagens am Flughafen.
Unterkunft in Riga.

TAG 2

o=  Riga-InCukalns — ~41km

:A‘_/ Der Teufelsoch-Pfad von
Incukalna =) ~3 km

Auf der Strecke kommen Sie am Jagdpa-
last von Incukalns vor und an der Teufels-
hohle. Der Legende nach wohnte der
Teufel in dieser Hohle, aber er wurde vom
Gott des Donners verbannt. Ein Merkmal
der Hohle ist eine massive kuppelformige
Decke und eine Quelle, so wird gesagt, soll
heilende Krafte besitzen.

[ Incukalns - Sigulda
—> 19 km

:k/ Wandern in Sigulda vom
Stadtzentrum aus bis zum
Paradizes-Hiigel
—3) ~5 km mit Riickweg

Sie werden die Schlucht des Flusses
Vejupite, Krauklu-Schlucht - Paradizes-
Higel mit herrlichem Blick auf das alte
Gauja-Tal sehen.

In Sigulda haben Sie die Gelegenheit,
die Ruinen des Schlosses von Sigulda
zu sehen, die Gutman “s-Hohle und das
Museumsreservat.

Unterkunft in Sigulda.

TAG 3

@ Sigulda - Ligatne =) 19 km

:k Wandern auf den Ligatne
/ Naturpfaden

— 5.5km

Auf diesen Wanderwegen werden lhnen in
Lettland typische Wildtiere begegnen. Dort

konnen Sie das Wild von Lettland beobachten:
Hirsche, Rehe, Wildschweine, Baren, Flichse,
Luchse und zwei Vogelarten.

Ligatne - Karli =) 21 km

:A_/ Amata Veclaucu Briicke - Zvarte
Felsen =) ~3 km

Der Amata Wanderweg im Gauja Nationalpark
eignet sich hervorragend fiir Spaziergange
und Naturentdeckungen, Erlebnisse in einem
der tiefsten Flusstaler von Lettland. Am Ende
der Tour sehen Sie den Zvarte-Felsen. Die
Hohe des vertikalen roten Felsgipfels betragt
35 m. Er befindet sich auf dem linken Fluss-
ufer des Amata und gehort zu den malerischs-
ten Rockformationen in Lettland.

@ Privater Transfer zum Hotel.

Unterkunft in Karli.

TAG 4

[ Karli - Césis =) 11 km

Option 1:
,A_/ Wandern CiruliSi Naturpfade

(3 Wanderwege unterschiedlicher :
Lange: 2,7 km, 3,5 km und 6,2 EREP=.

[ km).
Option 2:
'k Wandern ab Césis zu den Ergelu-
/ Klippen

(6 km in eine Richtung; ein
Transfer zuriick in die Stadt kann
organisiert werden).

Besichtigung von Cesis. Zeit zum Abend-
essen und zur Erkundung von Césis - der
charmanten Altstadt, den Ruinen der Livlan-
dischen Ordensburg und der neuen Burg.

Unterkunft in Césis.




WANDERNDE WALDNATURPFADE IN LETTLAND UND ESTLAND

TAG 5

[ Césis - Valmiera - Valka -
Cirgali =) ~110 km

:A,/ Wandern in dem landschaft-
lich geschiitzten Nordteil des
Gauja =) 5-6 km

Sie werden die Diinen im Binnenland von
Cirgali und den Beobachtungturm sehen,
der mit seiner Hohe von 27 m einen aus-
gezeichneten Blick iber den Fluss Gauja,
Felder und Walder bietet.

@ Cirgali - Aluksne =) ~78 km

Besuchen Sie doch die hiibsche Stadt
Aldksne im Nordosten von Lettland, im
Allksne Hochland, am Ufer des Aliksne-
Sees. Es lohnt sich, Tempelhiigel zu be-
suchen - einen alten lettischen Burghtgel
und den Ort der Altstadt, der Sonnenbri-
cke, des Schloss-Herrenhausparks, der
Altksne Protestantischen Kirche und des
Bibelmuseums.

Unterkunft in Alksne.

TAG 6

@ Aliiksne - Veclaicene
—) ~24 km

:k/ Strecke von Pelli und Paga-
namaa —) 7 km

Seen, der zweimal die Grenze zwischen
Lettland und Estland Uberquert.
Empfehlenswert ist der Aufgang zum
Schlosshtiigel in der Nahe von Korneti

- sehr beeindruckend fiir Lettland. Von
dort aus haben Sie einen Blick bis zum
Haanja-Hochland von Estland.

e Veclaicene - Haanja
—3) 32km

els] Unterkunft in Haanja oder Umgebung.

TAG 7

An diesem Tag werden Sie die hochste Er-
hebung im Baltikum sehen - Suur Munamagi
(318 m liber dem Meeresspiegel). Den Be-
suchern erdffnet sich ein veritabler Rundblick
von 50 km Uber die Natur Estlands. Auf der
Higelspitze steht ein Aussichtsturm. In Haan-
ja gibt es auch ein National Geographic Gelbes
Fenster. Es zieht die Aufmerksamkeitder Gas-
te auf besondere Orte, historische Ereignisse,
Traditionen, Kultur und Natur in Std-Estland.

@ Haanja - Vana Vastseliina

=) ~25 km

,k Wandern auf dem Weg am Fluss
/ Piusa Vana-Vastseliina-Piusa-
Flusstal - Lindsi - Obinitsa

— ~15km

Der Waldwanderweg beginnt bei den Ruinen
des Episkopalschlosses von Vastseliina und
verlauft langs des Urtals des Flusses Piusa
nach Obinitsa. Dort befindet sich auch die
hochste Wand eines Sandstein-Aufschlusses
- die Harma Wande und eine Reihe von ehe-
maligen Mihlen. Wir empfehlen einen Besuch
des Obinitsa Museums. Dort haben Sie die
Gelegenheit, die einzigartige Geschichte und
Kultur von Setomaa durch die Erforschung
des Familienlebens, der Traditionen und
Gepflogenheiten der Seto-Familien kennen-
zulernen.

@% Obinitsa - Vana-Vastseliina
(~15 min., verkehrt nur werk-
tags).

G=m  Vana-Vastseliina - Varska
—> ~42km

Unterkunft in Varska.



WANDERNDE WALDNATURPFADE IN LETTLAND UND ESTLAND

TAG 8

:R_/ Wandern auf dem Pikalombi
Naturwanderweg in Varska
—) 3.8 km die kiirzere
Strecke, 9,1 km die langere
Strecke

Auf diesen Wegen erwarten Sie Kiefern-
und Birkenwalder, Wiesen und das Velna
Moor, das wahrend der Eiszeit entstand.
Auf den Wegen bietet sich Ihnen die wun-
derbare Gelegenheit zur Betrachtung der
Landschaft von Varska Bucht und dem
Peipsisee und auch der Umgebung der
alten Setomaa-Dorfer.

@ Varska - Jarvselja

— ~50km
,R_ Wandern auf dem Jarvselja
/ Urwald-Naturlehrpfad
— 1-5km

Es handelt sich um eines der altesten
Schutzgebiete in Estland. Im Jarveslja
Urwald-Naturlehrpfald ist alles der Natur
Uberlassen - vom Entstehen bis zum
Absterben der Baume. Hier finden Sie
den geeignetsten Ort, um zu beobachten,
wie neues Leben aus einem toten Baum
entsteht. Der Urwald vermittelt einen
guten Uberblick iiber den Urwald und
den Lebenszyklus des Waldes ohne das
Eingreifen des Menschen. Dort sehen Sie
die Konigseiche (Kuningaméand) mit ihren
360 Jahren und 40 m hohe Fichten - die
hochsten Baume in Estland.

Gox  Jarvselja-Tartu
— 45km

Besichtigung von Tartu.
Unterkunft in Tartu.

TAG 9

@ Tartu - Alatskivi - Avinurme -
Kurtna
—) 153 km

Erkunden Sie die Kiiste des Peipsisees, des
Schlosses Alatskivi und Kunsthandwerk im
Zentrum von Avinurme.

,At/ Wandern auf dem Kurtna-Weg
—) 4.5-5.5km

Es beginnt und endet auf einem Parkplatz

mit Kamin in der Nahe des Martiskasees. Ein
markierter Pfad ist Teil des Kurtna Landschaft
Naturschutzgebiet und fihrt in eine Vielzahl
von Pflanzen, Landschaften und Seen. Unter-
wegs kommen Sie an 12 interessierten Orten
und Seen vorbei.

s Kurtna -Toila

—> 25 km

Unterkunft in Toila.

TAG 10
= Toila - Valaste

— 11 km

Entdecken Se den wunderschonen Wasserfall
von Valaste. Er befindet sich auf einem Kalk-
steinfelsen. Mit einer Hohe von 30 m ist er der
hochste Wasserfall in Estland. Man kann ihn
von der Seite bewundern und hat somit einen
tollen Blick auf die in 400.000 Millionen Jahren
geformten Schichten.

= Valaste - Kdsmu

—> 102 km
Lassen Sie lhren Wagen an einer Unterkunft
stehen.

:A'_/ Oandu - Vosu
—3 10 km

Der Waldweg verlauft durch ein wunder-
schones bewaldetes Diinengebiet im
Landesinneren. Dort kénnen die Wande-
rer Einschnitte an Kiefern sehen, die zur
Harzgewinnung dienen. Im Herbst zieren
Pilze und Blaubeeren die Wegrander.

Privater Transfer zum Aus-
gangspunkt und Riickkehr in
die Unterkunft.

Unterkunft in Kdsmu oder Umgebung.

TAG 11

Wir empfehlen einen Besuch im Kapitans-
dorf Kdsmu und dem Marinemuseum.

7§ Kasmu - Eru =) 9 km
N

Dieser Abschnitt des Waldwanderweges
verlduft durch das marchenhaft anmu-
tende Kdasmu Peninsula mit seinen be-
waldeten Diinen und moosbewachsenen
Felsfelder.

Privater Transfer zuriick zum Unter-
kunftsort.

Unterkunft oder Umgebung.

TAG 12

s Kasmu - Tallinn
— ~80 km

Besichtigung von Tallinn.
Unterkunft in Tallinn.




ALLGEMEINE
INFORMATIONEN
UBER LETTLAND
UND ESTLAND

UBER DAS PROJEKT

PROJEKTPARTNER

Lauku Celotajs y""“ “é rr)\ REGIONS

www celotajs v parvalde

Estland Lettland
Hauptstadt Tallinn Riga
Flache, km? 45227 64573
Einwohnerzahl 1318 700 1950 000
Bevolkerungsdichte:
Einwohner pro km? 28.8 30.02
Waldflache (Mill. Ha) 2.33 3.38
Sprache Estnisch. Lettisch.

Auch Englisch, Deutsch oder
Russisch sind verbreitet.

Auch Englisch, Deutsch oder
Russisch sind verbreitet.

Wahrung EUR EUR
Landesvorwahl +372 + 371
Ortszeit Greenwich-Zeit (GMT) Greenwich-Zeit (GMT)

+ 2 Stunden + 2 Stunden
Klima

Warmer Sommer, relativ milder Frihling und Herbst, kalter Winter.
Der warmste Monat ist der Juli mit einer durchschnittlichen
Temperatur von +17 °C, der kalteste Monat ist Januar mit einer
durchschnittlichen Temperatur von -4°C

Weitere Informationen Uber das Projekt: celotajs.lv/project/19

Die Publikation spiegelt die Meinung des Autoren wieder und die leitende Behorde des
Programms haftet nicht fiir die eventuelle Verwendung der darin enthaltenen Information.
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DER WALDWE

G

IN FAKTEN UND ZAHLEN

Der Baltische Wald-Wanderweg ist Teil des Europaischen Fernwanderwegs E11.

Verlauf des Wanderwegs E11: Scheveningen (NL] - Osnabriick (D) - Potsdam
(D) - Poznan [PL] - Ogrodniki (PL] - Kaunas (LT) - Riga (LV] - Tallinn (EE).

Der Baltische Wald-Wanderweg (lettisch MeZtaka, estnisch Metsa matkarada,
litauish - Migko takas) ist ein Teil des E11, der durch die schonsten Walder
und Nationalparks Litauens, Lettlands und Estlands fihrt. Der Weg beginnt
an der polnisch-litauischen Grenze und der Stadt Lazdijai, fihrt nach Riga
in Lettland und erreicht Tallinn in Estland.

Endpunkte: Lazdijai (LT) / Rathausplatz in Riga (LV) / Hafen von Tallinn (EE]

Lange: ~2100km

Diese Wanderbroschire beschreibt den
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nordlichen Teil des

Waldweges und beinhaltet die Touren von Riga nach Tallinn
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