Celo Latvija un
iepazisti rudzu
grauda celuno
lauka lidz galdam!

Ar celojumu karti “Rudzu cels”




Par ,Rudzu celu”
Latvija

Sis ir stasts par rudzu graudu — latviskas identitates
neseju no seniem laikiem lidz musdienam.

Lai dotu iespéju ikvienam izbaudit gan senas, gan
musdienigas garsas, sesi uznemigi saimnieki - SIA “JS
Caunites”, Vineta Cipe .Araisu véjdzirnavas”, IK “Dzi-
les”, z/s "Berzini", z/s "Bulini", z/s "Klajumi”, apvienoju-
Sies kopiga projekta iniciativa, izveidojot ,Rudzu celu”.
Sis kulinara tarisma piedavajums domats visiem, kas
noverteé dabigu un veseligu édienu, kam ir svariga
édiena energétiska un uzturvértiba, partikas izcelsme,
un kas velas izzinat rudzu kulinaras tradicijas un ie-
macities ko jaunu. ,Rudzu cela” aizsaceji ne tikai pasi
cep rudzu maizi un gatavo gardus edienus no rudziem,
bet ari tur goda un rada citiem senas tradicijas, ienesot
tas musdienu dzive.

Brosdras pielikuma ir karte, kura iezimetas apmekle-
tajiem atvertas maizes ceptuves un ceptuvju veikalini,
lauku saimniecibas, viesu nami, krodzini, kafejnicas un
citas vietas, kur var izzinat maizes tapSanas stastu, no-
garsot un iegadaties rudzu maizi un citus rudzu grau-
du produktus, macities maizes cepsanu.

www.celotajs.lv/rudzucels

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

PLANS 2020 Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests.

Projekta nosaukums: Kulinara tdrisma produkts "Rudzu cel§".
Projekta numurs: 19-00-A01630-000002.
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GRAUDAUGS - RUDZI

Reiz senos laikos rudzus uzskatija par nezali. Pakapeniski zem-
kopji atklaja, ka rudziem piemit labaka ziemcietiba, tie ir izturigaki
pret nelabveligiem laika apstakliem neka kviesi un miezi. Ziemelei-
ropa pirmas liecibas par rudziem ir no masu éras 1.g.t., bet ar 8.-9.
gs. miju ziemas rudzi kluva par vado$o kultiru. K& liecina Araisu
ezerpili veiktie arheologiskie pétijumi, arT Latvijas teritorija rudzus
(Secale cereal) kultivéja un izmantoja partika jau 8.-9.gs.. Araidu
ezerpils brivdabas arheologiskaja muzeja apmeklétajiem rada, ka
Sajos senajos laikos cepa maizi un mala podos ugunskura gata-
voja graudaugu édienus. Ka kultiraugu Latvija rudzus plasak saka
audzéet 18.-19. gs., un pamazam rudzi kluva par vienu no svariga-
kajiem graudaugiem. Rudzi ir ziemaji — tos s€j rudent, uzdigusi tie
parziemo miera periodu, un lidz ar pavasara silto laiku atsak augt.

TRADICIJAS UN TICEJUMI

Vasara rudzu lauks divas nedelas zied, divas briest, divas kalst —

un tad rudzi ir gatavi plaujai.

Pirms plaujas, kad rudzi nobriedusi, latviesi devas rudzu lauka
plukt stiebrus, no ka taisija rudzu
cepures, ar kuram nakamajos me-
tenos iet budélos. Sis rituals saistits

R'l.leU. Vésture = igoa(jtsr?;TSSr?uYeicinééanu un pavasara
un tradicijas Latv

]a i | AN fll Ja plaujot gadijas atrast jumi — du-
i . 2 bultvarpu, tad, péc ticejuma, plaveju
gaidija bagatiba, laime milestiba,
augliba. Beidzot plauju, parasti nopi-
na varpu vainagu un nesa to majas
: { ‘ A } saimniecei. Latviesu tradiciju svetki
L/ N ! | ] ‘ \\ : ir Jekabi —jauno rudzu maizes diena,
‘ o AlE kad galda céla no jaunas rudzu razas
y izceptu kukuli.
0
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Pirms cepSanas saimniece ar pirkstiem vai del-
nas malu uz katra krasni liekama maizes kukula ie-
spieda zimi. Visbiezak tas bija krusts, slipais krusts vai
svitras. Etnografe Indra Cekstere pétijusi maizes cepéanas tradi-
cijas dazados Latvijas novados un izveidojusi maizes zimju karti.
Kurzemei raksturigs krustu krusts — Maras zime, Vidzemnieces
vilkusas ari skujinu jeb
varpinu, saucot to ari ’:: y
par ugunszimi. Zemga- ¢
lé iecienits vienkarsais
slipais krusts, Latga-
le - krusts. Pie zimju
vilksanas cepéja skai-
tija vardus: ,Lai pietiek
saimei, lai pietiek ber-
niem, lai pietiek naba-
giem, lai pietiek mums
pasiem!”, vai lidzigus.

RUDZU SALMU PUZURI

No rudzu salmiem darina puzurus. Tie ir sarezgiti un smalki
rotajumi, pazistami jau daudzus gadsimtus ne tikai Latvija, bet
ari Ziemeleiropa. Senie latviesi uzskatija, ka puzuri atbrivo telpu
no negativam energijam un sakarto domas. Puzurus pakar pie
griestiem lina vai vilnas diega, lai gaisa stravas iedarbiba tie leni
grieztos. Puzura griesanas liecina par pietiekamu gaisa cirkulaciju
telpa, kas nepieciesama cilvéka veselibai.




Rudzu skirnes
un ipasibas

Rudzus vairak audze tieSi ziemelu
valstis, jo tiem nevajag tik daudz saules.
Maizes cepéji zina, ka isto rudzu maizes
garsu un konsistenci var iegut, tikai cepot
no miltiem, kas gatavoti no jau vesturiski
Latvija audzetiem rudzu graudiem. Po-
pularakas vietejas skirnes ir Kaupo, Ami-
lo, Walet, Matador. Tas ir mazrazigakas
un grutak audzejamas, tadel lauksaim-
nieki tas audze mazak, tacu maiznieki,
kuri rupjmaizi cep péc tradicionalajam
metodem, noverté miltu kvalitati. Selek-
cionaru ieskata, jo auga skirne ir raziga-
ka, jo vairak kvalitates Tpasibu ta zaude
partika. Vesturiskas rudzu Skirnes ir
nacionala vertiba, un ir svarigi uzturéet to
audzesanu, lai saglabatu seklu un nepa-
zaudetu iespeju tikt pie latvietim tik loti
milas rudzu rupjmaizes garsas.

7 iemesli,
kapéc ést
rudzu maizi:

Rudzu grauda sastava ir daudz cil-
véka organismam nepiecieSamu vielu.
Grauda apvalka ir Skiedrvielas un mi-
neralvielas, digli — olbaltumvielas, B un
E vitamini, augu ellas. Grauda vidus-
dala ir energijas avots, ta satur cieti,
olbaltumvielas, oglhidratus.

Informaciju sagatavoja “Latvijas maiz-
nieku biedriba”

@ VITAMINI paaugstina organisma aiz-
sardzibas spéju pret slimibam

® OGLHIDRATI nodrosina organis-
mam izturibu un spéeku

® SKIEDRVIELAS tira organismu un
uzlabo asinsriti

& OLBALTUMVIELAS spécina musku-
lus un nervu $inas

¢ ANTIOKSIDANTU, VITAMINU UN
OLBALTUMVIELU KOMPLEKSS uzla-
bo vielmainu

@ RUDZI NO AUGSNES UZNEM MA-
ZAK KAITIGO VIELU, pieméram, dziv-
sudrabu, svinu

¢ BIOLOGISKI AKTIVI SAVIENOJUMI
stiprina imunsistéemu

\ '



Rudzu maize

Rudzu rupjmaize latvieSu majas aizvien bijusi
viens no pamatédieniem, tapéc ta ir viens no lat-
viskuma simboliem ari musdienas.

Salinata rudzu rupj-
maize ir tumsa, ar pa-
tikamu ceptas maizes

Tradicionala latviesu rudzu maize ir

gatavota no vietéjo, vesturiski audzéeto ) N
o) e _ _ un kimenu aromatu,
gra.udu sklrnu.mlltlem, raL_szeta ar dabi- jitama salda un ska-
go ieraugu, veidota ar rokam un cepta ar bena rudzu maizes
malku kurinata maizes krasni uz klona. garsa. Vards .salinat”
nozimeé padarit saldu,
saldinat,  piemeram,
plaucéjot miltus ar karstu udeni. Tas ir sens
vards un biezak lietots Kurzeme, kur rupjmaizi

deveja par salinato jeb garo maizi.

Tradicionalas rudzu rupjmaizes cepsana ilgst
divas dienas. Miltus plauce ar varosu tdeni, miklu

jauc koka abra jeb mulda ar ieraugu, pievienojot
iesalu un kimenes. Miklai pievieno ari cukuru.
Tas pastiprina rdgsanu un dod maizei ipaso sal-
di skabo garsu, kas nav raksturiga citas zemes
ceptai rudzu maizei. Lai mikla labi uzrdgtu, ta
ilgi jamica ar rokam. Miklu raudze ilgas stun-
das un cep karsta malkas krasni, klajot apaksa
klavu lapas vai ziema - klijas. Rudzu maizi péec
sentévu tradicijam cep lielos kukulos, un ta var
glabaties lidz pat divam nedélam. Cepsanas laika
rudzu maize nezaudé savu uzturvértibu, Skiedr-
vielu saturs paliek nemainigs, B grupas vitamini
ir karstumizturigi. Maizes garoza atrodas daudz
vertigu biologiski aktivo savienojumu.

Latvijas salinata rudzu rupjmaize ir ieklauta
ES aizsargato kvalitativo produktu saraksta un
ieguvusi Eiropas ipaso kvalitates zimi ,Garantéta
tradicionala ipatniba” (ES Regula nr.12/2014).




Kas vajadzigs tradicionalas
rudzu maizes cepsanai

MAIZES KRASNS

Prasmiga meistara mureta maizes
krasns ir visa pamata. Krasni
izkurina, ogles izgrabj, pelnus

izslauka, un karstaja krasns muté
liek cepties maizi.

ABRA

Abru dazkart sauc ari par muldu. Tas ir
liels koka trauks, kura ar rokam mica
miklu, lidz ta vairs nelip pie rokam — tad
ir gatava cepsanai. Abru visbiezak gatavo
no apses vai 03, jo Sis koksnes nedod
miklai nekadu piegarsu. Abru nemazga,
tikai izkasa no tas miklas paliekas, lai la-
bas bakterijas saglabatos lidz nakamajai
cepsanas reizei.

IERAUGS

leraugs jeb sakasnitis ir neliela miklas
pika, ko atstaj neizceptu. Taja ir maizes
rauga Sunas un pienskabas baktérijas.
So ieraugu izmanto nakamajam maizes
cepienam, iejaucot to silta adent.

LIZE

Lize izskatas ka koka lapsta gara kata.
Uz lizes liek maizes kukulus, un tad
tos Sauj krasni. Ari gatavo maizi no

krasns iznem ar lizi.




Rudzu miltu
veidi

4 RUDZU BIDELETIE MILTI

Sie ir vissmalkakie. Tos iegUst, atdalot
graudu no apvalciniem un saglabajot
vienigi grauda kodolu, ko samal. No bi-
delétiem rudzu miltiem cep rudzu salds-
kabmaizi.

¢ RUDZU SKROTETIE MILTI

mazliet rupjaka maluma milti neka bide-
letie, satur pietiekami daudz grauda are-
jo dalinu un pamatdalu (endospermu).

4 RUDZU PILNGRAUDU MILTI

tos iegust, sasmalcinot visu graudu, ar
apvalku un digli, tapeéc sados miltos ir
daudz skiedrvielu, B grupas vitaminu,
dzelzs un folijskabes. Pilngraudu miltus
var uzglabat tikai 2-3 ménesus, péc tam
tie klUst rugti, jo oksidejas grauda digl
eso0sas ellas.

Rudzu
maizes veidi
un skirnes

4 RUDZU MAIZE
sastava vismaz 90% rudzu miltu

4 RUDZU PILNGRAUDU MAIZE
cep$ana izmanto pilngraudu rupjos ru-
dzu miltus, kad, dzirnavas malot, tiek
sasmalcinats viss grauds ar ta apvalku,
kodolu un digli.

¢ RUDZU SALDSKABMAIZE
saldskabmaizi gatavo no bidelétiem ru-
dzu miltiem, noteikti ar plaucéjumu.

& RUDZU MAIZE AR SEKLAM UN
GRAUDIEM

miklai pievienoti veseli, skalditi, briedi-
nati graudi un dazadas séklas.

4 RUDZU MAIZE AR ZAVETIEM AUG-
LIEM UN OGAM

miklai pievieno zavétas rozines, plumes,
dzervenes, burkanus vai jebkadas citas
piedevas.

4



Rudzu graudu un miltu
édieni un dzérieni

Veseliga uztura principu ietekmeéti, nereti atgriezamies pie vecmaminu
laika edieniem, ko gatavojam no pilngraudu miltiem vai graudiem.

IERAUGA FORMAS MAIZE

Arvien biezak latvieSu saimnieces pasas cep rudzu
ierauga formas maizi majas. Atskiriba noistas lau-
ku rudzu rupjmaizes, to var labi izcept vienkarsa
elektriskaja cepeskrasni. Miklu gatavo no rudzu
miltiem, pievienojot dabigo ieraugu, sali, cukuru
un siltu Gdeni. Péc véelésanas var pievienot iesala
ekstraktu, kimenu un citas séklas, kas piedos ipasu
garsu. Miklas miciSana ir salidzinosi vieglaka. Mik-
lu sadala formas, maizes virspuse iezimé rakstus.
Klasiska rudzu maizes zime ir Maras krusts, bet
katra saimniece var izvéléties savu rakstu ka savu
firmas zimi. Maizi forma raudze vairakas stundas,
cep nedaudz ilgak par stundu, tad nem lauka no
formam, sasedz un atstaj atdzist lidz nakamajai
dienai, kad to var sakt est.

RUDZU MILTU PANKUKAS

No rudzu miltiem izdodas loti gardas pankukas,
ar kraukskigam malinam un patikamu struktdru.
Miklu iejauc kefira vai piena, pievieno olas, ne-
daudz sals un cukura, dzeramo sodu vai cepamo
pulveri, tad miklu uzbriedina. Cep karsta panna
mazas pankukas, ed ar skabo krejumu, ievarijumu
vai svaigam ogam. Var cept ari salas pankukas un
pasniegt ar kréjumu un lasi vai silki. Salas panku-
kas labi garso ari ar senu meérci. Ja vélas cept lie-
las, planas pankukas, rudzu miltiem papildu japie-
vieno kviesu milti.

VEISTEKNIS

Veisteknis ir rudzu maizes paveids, kadu péc
senas receptes cep Latgale. Miklu gatavo lidzigi
ka lauku rudzu rupjmaizei, rudzu miltus aplejot
ar karstu udeni, pievienojot sali, cukuru, kimenu
seklas, ieraugu, pamatigi samicot un ilgi raudze-
jot silta vieta. Kad mikla izrugusi, tai pievieno siki
sagrieztus kupinata speka gabalinus, veido kuku-
liSus un cep karsta krasni. Miklai var pievienot art
sipolu gabalinus. Sada maize ir piemérota ilgam
celam, darot fizisku darbu vai aktiva atputa svaiga
gaisa. Ta ir satigaka par parastu maizi, ilgak uz-
glabajama svaiga un ari loti garsiga bez jebkada
cita aizdara. Vienkarsi nogriez riku, busi gardi un
satigi paédis.

PIRAGI UN RAUSI

Latviesu svetki nav iedomajami bez speka pira-
giem, tos var cept ari no rudzu miklas, pildot ar
smarzigu, gabalinos sagrieztu kupinatu cukas
cauraudziti, kas apcepts kopa ar sipoliem. No-
vados ir interesantas rausu cepsanas tradicijas.
Latgale cep kakorku — panna uz apalas rudzu mik-
las pamatnes parliktas kipinatas galas Skélites,
krapavniku — uz lidzigas pamatnes izklaj ar sali
un sviestu apceptus rivetus burkanus, pec tos cep
cepeskrasni. Kakorku un krapavniku deve ari par
latgaliesu picam. Kurzemeé no rupjmaizes miklas
abrkasa cep mazus rausus, sauktus par pladem,
kas parklatas ar skabo krejumu un cukuru, burka-
niem vai speki. Bernu priekam izcep mazas rudzu
miklas pilites. Gan piragi, gan rausi edami driz péc
izcepSanas.



SKLANDRAUSI

Sklandrausis ir kurzemnieku, libiesu tradicionals
édiens. Sklandrausus cep uz saulgriezu svétkiem,
skaistas oranzas krasas dél tie ir patiesam sau-
laini. Sklandrausa pamatni gatavoto no stingras,
plani izrulletas bezrauga rudzu miklas ripas, kam
uzlocitas malinas - Zogs, sklandas, no ka ari ce-
lies nosaukums. Pildijumu veido no kartupeliem,
burkaniem, krejuma un cukura. Var parkaisit ne-
daudz kimenu vai malta kanéla. Rausus senos
laikos cepa ugunskura pelnos, musdienas to dara
cepeskrasni, lidz mikla kraukskiga,
cukurs pakusis un garsas savieno-
jusas. Sklandrausis ir registréts Ei-
ropas Komisijas shema ,Garantéta
tradicionala ipatniba” (ES Regula Nr.
978/2013).

RUDZU MILTU PIPARKUKAS

Rudzu piparkukas — trausls, tradicionals Ziemas
Saulgriezu cepums. Miklu gatavo, sildot medu,
cukuru un sviestu kopa ar maltam garsvielam -
kaneli, krustnaglinam, koriandra seklam, smarzi-
gajiem un melnajiem pipariem un muskatriekstu.
Garsas buketé ir vieta ari kardamonam, ingveram,
pat koriandram vai sarivetai citrona mizinai. Kad
cukurs izkusis, pievieno dzeramo sodu, tad masu
mazliet atdzeseg, pieliek olas un miltus, iemica mik-
lu, satin un atstaj savilkties. Pirms cepsanas miklu
plani izrulle un izspiez dazadas formas cepumus.
Ja velas spozu virsmu, piparkikas parsmeére ar
sakultu olu, bet ari neglazéeta rudzu miklas virsma
péc cepsanas ir skaista. Vircota, kardinosa smarza
cepot piepilda maju ar svetku sajutu. Lai piparka-
kas saglabatu burvigo kraukskigumu, tas uzglaba
slegta trauka. Pateicoties cepuma zemajam mitru-
mam, to var uzglabat vairakus ménesus.

RUDZU SAUSMAIZITES

Sausmaizites ir rudzu maizes veids, kas slavens ar
savam skandinavu tradicijam. Arvien lielaku popu-
laritati tas iekaro ari Latvija. Miklu iejauc no rudzu
miltiem, paninam vai kefira, nedaudz ellas, dzera-
mas sodas, sals un cukura. Péc veléSanas pieber
kimenu seklas. leteicams pievienot ari smalcinatas
linséklas, tas nodrosina rudzu miltu labaku saker-
Sanos. Svarigi, lai mikla butu labi veltnéjama. Jo
planak miklu izdosies izrullét uz cepamas plats, jo
gardakas bUs sausmaizites. Maizites pirms cepSa-
nas var samitrinat ar ddeni un parkaisit ar séklu
maisijumu. Péc izcepSanas plaksni talit sagriez un
vel mazliet pakalté. Var ari atdzisuSu plaksni sa-
lauzt neregularos gabalos. Maizites ed tapat vai ar
dazadam piedevam, lidzigi ka sviestmaizes.

RUPJMAIZES TORTE

Latviesu nacionalas virtuves neatnemama sastav-
dala ir rupjmaizes torte, ko biezi cep uz nacionala-
jiem neatkaribas svetkiem. Rudzi — Latvijas lauku
spéks, ogas — Latvijas meza garsa, saldais kréjums
— svetku sveiciens no Latvijas govim. Kiku gatavo
ta. Atseviski ar cukuru saputotiem olu dzeltenu-
miem pievieno rudzu rivmaizi, tad iecila stingri
saputotus olu baltumus, miklu izlidzina uz plats
un krasni cep apalus vai Cetrkantainus biskvitus.
Kad tie atdzisusi, kartas liek citu virs citas, pilda ar
briklenu, dzervenu vai rabarberu ievarijjumu — tam
jabut skabeni pikantam. Virsu rota ar putotu saldo
kréjumu un svaigam ogam. Bez Si klasiska tortes
veida ir dazadas musdienigas variacijas, garsu pa-
pildinot ar kadu lasi aromatiska alkoholiska dze-
riena, gatavojot cita veida krému, biskvitu cepot
tikai no olu baltumiem ar rudzu rivmaizi — variantu
ir bez gala. Var ari cept rupjmaizes rolbiskvitu ar
krému un ogam.



GANINA MAIZITE Rudzu maizes édieni
Ganina maizite ir Latgales &diens ar stastu. 5a- un quOdaS

das mazas maizites agrak deva lidzi mazajiem

ganiniem, kuri visu dienu pavadija lauka un plava. Lai gan rudzu maizei ir sava spéciga garsa, ta lieliski sader ar citiem produktiem, ra-
Maizites taisija no abrkasa, viduci pirms cepsanas dot jaunu garsas baudijumu. Prasmigu saimnieCu virtuves cieta, sakaltusi rupjmaize
piepildija ar speka gabaliniem vai biezpienu, lai to partop gardos édienos. Sadu saldo édienu gatavoana perfekti atbilst jaunakajam
uzreiz varetu likt cibina. Rudzu rupjmaizei ir kada bezatkritumu dzivesveida tendencém, tadéjadi lieliski var izmantot rudzu maizes
Tpatniba — atskiriba no kvieSu maizes, to nedrikst garozinas un galinus, kas sakrajusies ilgaka laika.

ést karstu, tulit pec izcepsanas. Bet maizes smarza
cepsanas laika izplatas tik garda, ka gruti sagaidit
nakamo dienu, nepameéginot kaut mazliet. Te var
palidzét ganina maizites — no tas pasas maizes
miklas var pagatavot maza izméra maizites. Tas
atdzisis atrak un bds édamas jau taja pasa diena.

RUDZU MAIZES KVASS

Kvass ir loti sens tradicionals dzeriens, ar lidzigu
bruvesanas vesturi ka alum. Kvasu gatavo no kal-
tetam rudzu maizes skelem, ko izmerce varosa
udent. Pievienojot cukuru vai medu un raugu, dze-
rienu atdzivina, lai tas sak rugt. Pareizi gatavots un
labi norudzis kvass remde slapes un atspirdzina.
Lai gan kopuma garsu var raksturot ka saldu, tai ir
jabut art mazliet skabenai un ar nelielu rugtenu ni-
ansi. Labs kvass ir putojoss, tumigs un dzirkstoss.
Dabigi raudzétam kvasam ir loti iss uzglabasanas
termins, ari uzglabajot ledusskapi, tomer garsas
Tpasibas tam ir nesalidzinami labakas, neka no
koncentrata rdpnieciski razotam kvasam.

RUPJMAIZES GRAUZDINI

Rupjmaizes grauzdinu pikanta smarza, ko veido
rudzu, iesala, kimenu un kiploku aromatu bukete,
raisa pilnu muti siekalam. Grauzdinus gatavo, ru-
dzu maizi sagriezot mazas Skélités vai garenos
gabalinos un apcepot augu ella uz pannas, lidz
tie klust kraukskigi un skaisti bruni. Péc tam tos
bagatina ar svaigi smalcinatu Latvijas kiploku un
rupjo sali, laujot garsam nedaudz savilkties. Grauz-
dini ir tradicionala piedeva pie auksta alus, bet ari
tapat tie garso labi. BieZi tos pasniedz kopa ar ci-
tam nelielam salajam uzkodam - siera skélitem,
marinetiem darzeniem, pikantam mercitem un
riekstiniem. Ta ka grauzdinus var ilgi uzglabat, tie
ir iecieniti suveniri lidzi nemsanai.

RUPJMAIZES KARTOJUMS

Rupjmaizes kartojums ir rudzu maizes saldediens,
ko dazviet deve par ambroziju. To gatavo no sari-
vetas sakaltusas rudzu maizes, ko var apcept uz
pannas ar mazu sviesta, cukura un kanéla piedevu.
Desertu papildina ar putukréjumu un ievarijumu
no skabam ogam. lecienitakais ir bruklenu, dzer-
venu vai upenu ievarijums. Kartojumu var gatavot
liela stikla trauka vai mazakos porciju traucinos.
To liek kartas, pamisus atkartojot rivmaizes, kre-
juma un ievarijuma kartinas. Ja rivmaizes kartas ir
planas, kartojumu var ést uzreiz un izbaudit rudzu
kraukskigumu. Ja vélas, lai maizes kartinas ir mik-
stas, desertam paredz laiku, kad tas var savilkties.



MAIZES ZUPA

Maizes zupa ir viens no iecienitakajiem latvieSu
desertiem, klasiska pamata recepte mantota pa-
audzu paaudzes. To gatavo majas, lauku krodzinos,
viesu namos, bet, pielagotu musdienu virtuves
prasibam, to varam baudit ari smalkos restoranos.
Maizes zupu gatavo no sacietéjusas rudzu maizes,
to vispirms apgrauzdgjot, izmércéjot un péc tam
varot kopa ar zavetu abolu skélitem, melnajam
plimém, aprikozém un roziném. Zupas biezums
katrai saimniecei var nedaudz atskirties, tomer zu-
pai jabut pietiekami biezai, ar jutamu rudzu maizes
struktlru. Ka garsvielas lieto cukuru un kaneli. Rei-
zém saimnieces pievieno nedaudz dzérvenu sulas
skabenakai garsai. Saldo pasniedz atdzesetu ar
putotu saldo kréjumu.

UZKODU MAIZES

Kartigu rudzu maizes riku ar piedevam latviesu
galda cel brokastis, launaga vai vakarinas, bet
viesibas pasniedz k& mazu uzkodu. Kops seniem
laikiem svaigs sviests, medus un piens ir loti gards
aizdars rudzu maizei. To ed ari ar kupinata speka
Skeli vai ar biezpienu, kam klat skabais krejums,
grauzdétas kanepes, zalumi vai redisi. Lieliski ru-

dzu maize garso ar salitam vai kUpinatam zivim,
Sprotém, sieru, tomatiem un gurkiem. Svetku uz-
kodu galdam maizites gatavo mazakas, papildinot
iepriekS minéto ar smalkakam piedevam - daza-
diem smeriniem, ievarijumu, seklinam, digstiem,
pikantam garsvielam un citronu skelitéem.

Svétki un pasakumi
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MAIZES DIENA
ARAISU VEJDZIRNAVAS

KATRU GADU JULIJA PEDEJA SVET-
DIENA véjdzirnavu kalna pulcgjas mai-
zes cepéji un maizes godinataji, maizes
€daji un seno tradiciju cienitaji, svinot
Jekabus - senos jaunrudzu maizes
svetkus. Ciemini piedalas gan maizes
gatavosanas meistarklasés, gan rado-
$as darbnicas, berni ar prieku dodas
JKukulisa taka", tiek muzicéts un iets
rotalas. Darbojas kukulisa tirdzins, véj-
dzirnavas tiek iegriezti sparni.
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Svétki un pasakumi

MAIZES IELA
RIGAS SVETKOS

Latvijas Maiznieku biedriba ik gadu pieda-
las Rigas svetkos, kas notiek KATRU GADU
AUGUSTA TRESAJA NEDELAS NOGALE, tas
centra veidojot ,Maizes ielu”. Maiznieku cunf-
ti parstav aktivakas Latvijas maizes ceptu-
ves, to maizniekmeistari un maizniekzelli.
Maiznieki visas ielas garuma veido un cep
dazadus gardumus, stasta par maizes ra-
Sanos un legendam, aicina iesaistities maiz-
niekmeistaru un zellu aktivitates — minot
miklas, atpazistot graudaugus, senos maiz-
nieka amata rikus un maizes izejvielas.

.Maizes iela” ikviens var iepazities, node-
gustet un iegadaties gan jau zinamas mai-
zes un dazadus maizes, miltu izstradajumus,
gan pavisam jaunus — veseligus un musdie-
nu patérétajam izveidotus maizes veidus.

Svétki un pasakumi

JELGAVAS
PIENA, MAIZES UN
MEDUS SVETKI

JELGAVA KATRU GADU AUGUSTA BEI-
GAS notiek Piena, maizes un medus
svetki, kur viesi aicinati nobaudit un
iegadaties gardakos piena, maizes un
medus produktus no visas Latvijas.
Svetku noskanojumu papildina briv-
dabas skatuve, kur uzstajas kapelas,
tautas muzikantu ansambli un grupas.
Visas dienas garuma notiek degustaci-
jas un konkursi, izraugoties iecienitakos
medus un maizes produktus. Svetku
laika darbojas dazadas radosas darbni-
cas un sporta aktivitates.




Ekskursija un
maizes cepsana
lauku séta
LCaunites”

www.caunites.lv

KONTAKTI

“Caunites”, Cenu pag.,
Ozolnieku nov., LV-3018, Latvija
T.+371 26352395

E-pasts: jscaunites@inbox.lv

KONTAKTPERSONA/SAIMNIECE
Santa Rubene

.Caunites” ir vieta, kur tiek gaiditi tie,

kuri velas baudit latvisku noskanu
un sabiedribu. Saimnieces vadiba
ar malku kurinama krasni katrs var
pats izcept savu rudzu saldskabmai-
zes kukuliti vai tdens klingerus.

www.celotajs.lv/rudzucels




Dzirnavnieka
pusdienas
Araisu véjdzirnavas

KONTAKTI

Vejdzirnavas”, Drabesu pag.,
Amatas nov., LV- 4101, Latvija.
T.+371 29238208

E-pasts: vineta.cipe@inbox.lv

KONTAKTPERSONA/SAIMNIECE
Vineta Cipe

Dzirnavu Cetros stavos var izsekot,
ka agrak mala graudus, izméginat
savas prasmes graudu malsana.
Dzirnavnieka pusdienas piedava ma-
jas piena varitu miezu putru ar galas
meérci un rudzu maizes zupu ar kultu
saldo kréjumu, rudzu maizes karto-
jumu ar dzérvenem un saldo putoto
krejumu. Dzirnavu saimnieki katru
gadu julija pédéja svétdiena svin
Jekabus - jaunrudzu maizes svétku
dienu, kur pulcéjas vidzemnieki, kas
maiziti ikdiena cep majas.

Latgaliesu
gardumi maiznica
~Dzlles”

www.dziles.lv

KONTAKTI

Zala iela 9, Malnava, Malnavas pag.,
Karsavas nov., LV-5750, Latvija
T.+371 26538016

E-pasts: dziles@dziles.lv

KONTAKTPERSONA/SAIMNIECE
Aina Barsukova

Dzilu maize ir Karsavas atpazistami-
bas simbols — rudzu maize ar bruk-
lenu ievarijumu, maize ar kaltetiem
tomatiem un timianu, un citas maizes.
Viesiem tiek piedavata maltite, kopa
gatavosanas iespéja, un maltites no-
sleguma —1pasa .Dzilu” maju torte vai
asuskas. lespéjams iegadaties maiziti
lidznems&anai. Dzilu maiznica piedava
izzinat, darit un baudit.



Kurzemnieku
maize Jurkalnes
~,Berzinos”

KONTAKTI

Bérzini, Jurkalnes pag.,
Ventspils nov., LV-3626, Latvija
T.+ 371 29471655

E-pasts: jurislastovskis@inbox.lv

KONTAKTPERSONA/SAIMNIECE
Juris Lastovskis

Bérzinu majas cep brinumgardu ru-
dzu maizi péc senam dzimtas recep-
tem. Garsu un smarzu maizei piedod
Tpasa krasns, kurai ir vairak neka 70
gadu, ka arT maizes cepsanas riki, kas
saglabati no sendienam: abras, lize un
abrkasis.

Nedélas nogale

ar rudzu maizes
cepsSanu kafejnica
~Kukaburra”

www.facebook.com/latviesuvirtuve

KONTAKTI

.Sargi”, Launkalnes pag.,
Smiltenes nov., LV-4718, Latvija
T.+371 26188872

E-pasts: janisk@hotmail.lv

KONTAKTPERSONA/SAIMNIECE
Janis Kriekis

Zemnieku saimniecibas ,Bulini” kafej-
nica . Kukaburra” katru nedélas nogali
cep tradicionalo rudzu maizi, ciemini
var piedalities miltu malSana un mai-
zes cepsana. Kafejnica galda tiek likti
latvieSu iecieniti édieni, kas gatavoti
no vietéjo zemnieku piedavatam izej-
vielam.



Zirga mugura apkart
rudzu laukiem -
zirgu séta ,Klajumi”

www.klajumi.lv

KONTAKTI

“Klajumi”, Kaplavas pag.,
Kraslavas nov., LV - 5668, Latvija
T.+371 29472638

E-pasts: ilze@kraslava.lv

KONTAKTPERSONA/SAIMNIECE
Ilze Stabulniece

Seit var sajust istu lauku vidi Klajumu
vienséta un dabas parka .Daugavas loki"
baudit Baltkrievijas pierobezas ainavas
zirga mugura. Zirgu sétas .Klajumi” kekis
brokastu galdos cel ceptas, karstas rupj-
maizes Skéles ar skinki, pusdienas — mai-
zites ar speki, bréetlinu vai lidaku. Viesiem
ir pieejama literatura par maizes cepsanu

un edieniem, kas tiek pasniegti galda. Ap-
skatami senlaicigi maizes cepsanas ins-
trumenti. Saimnieciba sadarbojas ar vai-
rakam Latgales maizes cepéjam Kraslava,
Aglona un Andrupene, tapec viesi var bau-
dit un salidzinat dazadu garsu maizi.
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Par projektu ,Rudzu cels” Karte ,Rudzu cels”

Projekts ,Kulinara tdrisma produkts ,Rudzu cel$" (19-00-A01630-000002) ir .Rudzu cela” iniciativai pievienojusies ari citi lauku
lauku tdrisma uznémeju sadarbibas iniciativa ar mérki izveidot un popularizéet uznémeji, kuri cep rudzu maizi péc tradicionalam
nacionala méroga kulinara tdrisma produktu .Rudzu cel§”, kas tematis- vai pasu gimenes paaudzes izkoptam receptem,
ki balstits rudzu maizes un rudzu produktu tradiciju saglabasana Latvija. gatavo dazadus edienus no rupjmaizes vai rudzu
miltiem un cel tos galda viesiem. Saimnieki ap-
meklétajiem rada, ka top maize, lauj izmeéginat roku
PROJEKTA PARTNERI: sava maizes kukulisa veidoSana, piedava veseligus
@ Latvijas Lauku tdrisma asociacija un gardus édienus no rudzu graudiem un miltiem,
no rudzu grauda speka tapusus dzerienus, stasta
par tradicijam, kas saistas ar rudziem un maizi.
Vienmer busiet laipni gaiditi ciemos. Jusu ,Rudzu
cela” braucienu palidzés planot izdevumam pie-
vienota karte ar aprakstiem un kontaktinformaciju.

“Lauku celotajs”
SIA "JS Caunites”

Vineta Cipe,
LAraisu vejdzirnavas”

IK “Dziles”
7S "Beérzini”
ZS "Bulini”
7S "Klajumi”

www.celotajs.lv/rudzucels

NACIONALAIS S EIROPAS SA:VIENTBA
ATTISTIBAS * * EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
PLANS 2020 * kX Fir?(pastlt__altj_lésa_imniedbas fonds
lauku attistibai H
www.celotajs.lv/rudzucels

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests.

Projekta numurs: 19-00-A01630-000002.




“Lauku celotajs” ir profesionala lauku tarisma
asociacija, kas dibinata 1993. gada un apvieno bie-
drus — dazadus lauku tlrisma uznémejus visa Latvija.
Musu birojs atrodas Riga. Ja Jums nepiecieSams pa-
doms, planojot brivdienas Latvijas, Lietuvas vai Igauni-
jas laukos, drosi zvaniet, rakstiet vai naciet uz masu
biroju. Musu darbinieki pazist naktsmitnu saimniekus
un precizi parzina to piedavajumu.



S

Lauku Celotajs

www.celotajs.lv

RUDZU CELS

.Rudzu cel$" aicina apmeklét lauku uznéméjus, kuri cep
rudzu maizi péc tradicionalam vai pasu gimenes paaudzées
izkoptam receptém, gatavo dazadus edienus no rupjmaizes
vai rudzu miltiem un cel tos galda viesiem. Saimnieki apmek-
letajiem rada, ka top maize, piedava maizes un rudzu edienu
gatavo$anas meistarklases, stasta par tradicijam, kas saistas
ar rudziem un maizi.

Sis kulinara tdrisma piedavajums domats visiem, kas no-
verte dabigu un veseligu edienu, kam ir svariga ediena ener-
getiska un uzturvertiba, partikas izcelsme, un kas velas izzi-
nat rudzu kulinaras tradicijas un iemacities ko jaunu.

Karte ir pielikums ,Rudzu cela” brosurai. BroSura iepazis-
tina ar rudzu vesturi Latvija, rudzu skirném, kas nepieciesa-
mas, lai izceptu tradicionalas, .istas” garsas rupjmaizi, tradi-
cijam un ticejumiem, maizes cepsSanas rikiem, salinato rudzu
rupjmaizi, rudzu rupjmaizes labajam uzturvertibam.

www.celotajs.lv/rudzucels

"RUDZU CELS" projekta partneri:
Latvijas Lauku turisma asociacija ,Lauku celotajs”,
SIA ,JS Caunites”, Vineta Cipe, ,Arai$u véjdzirnavas”,
IK .Dziles", ZS ,Berzini”, ZS ,Bulini”, ZS ,Klajumi”.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests.
Projekta nosaukums: Kulinara tarisma produkts “Rudzu cels".
Projekta numurs: 19-00-A01630-000002.

EIROPAS SAVIENIBA
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai
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BELARUS’

KA LIETOT KARTI

.Rudzu cela” karte domata apmeklejumu un celojumu
planosanai. Saja karté atziméti 52 apmeklétajiem atvéer-
ti ,Rudzu cela” dalibnieki — lauku saimniecibas, majra-

Zotaji, viesu nami, nelielas maizes ceptuves un ceptuvju
veikalini, lauku kafejnicas, restorani un krodzini, kur var
izzinat maizes tapsanas stastu, nogarSot un iegadaties
rudzu maizi un citus rudzu graudu produktus, macities

maizes cepSanu.

Par katru ,Rudzu cela” dalibnieku karté atradisiet isu ap-
rakstu un tirisma piedavajumu - ipaso rudzu edienu vai
dzerienu, razotos produktus, degustacijas, darbnicas un
meistarklases apmekletajiem. Katrai saimniecibai noradita

kontaktinformacija.

Planojot apmekléjumu, janem vera, ka parasti nepiecie-
Sama iepriekséja pieteikSanas, iznemot vietas ar noteiktu
darba laiku, ko nepieciesams ieprieks precizéet.

.Rudzu cela” dalibniekus var apmeklét gan individuali,

gan grupas.

SIMBOLU SKAIDROJUMS
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Vitolu iela 18, Ventspils, Ventspils nov.
GPS 57.38369; 21.56203
T.+37129 148 301

www.celotajs.lv/lv/e/smiltini

Saimnieki atjaunojusi cetrutaja paaudze izmantoto maizes krasni, lai turpina-
tu maizes cepsSanas tradiciju. Ventspils Piejdras muzeja rikotajos pasakumos
piedava nogarsot latviesu tradicionalos édienus, kas pieskanojas gadskartu
ritumam.

www.kolka.info )
: Fb: Kempings un brivdienu maja “USi"

Usi" Kolka, Kolkas pag., Dundagas nov.
GPS 57.74840; 22.59617
T+371 29475692

Saimnieciba atrodas vesturiskaja libieSu apdzivotaja teritorija Latvijas ziemelrie-
tumos, specializéjas libiesu tradicionalo eédienu gatavosana.

U v = . — v
:\i-.gé,',/f, Cep sklandrausus no neraudzeétas rudzu miltu miklas. Sklandrausu gatavo-

Jaunsnikeri’, Dundagas pag., Dundagas nov.
GPS 57.509919; 22.352394
T:+371 26111364, +371 26338797

www.celotajs.lv/lv/e/elma_zadina

'/ Gatavo sklandraudus no rudzu miltiem, senu latvie3u launaga édienu - pi-
teli, izmantojot samaltus kvieSu un rudzu miltus. Pltela un sklandrausu

Berzini", Jurkalnes pag., Ventspils nov.
GPS 56.99441; 21.39072
T+ 371 29471655

www.celotajs.lv/lv/e/lauku_maizes_cepsana

Bérzinu majas cep rudzu maizi péc senam dzimtas receptém. Garsu un smarzu
maizei piedod Tpasa krasns, kurai ir vairak neka 70 gadu, ka ari maizes cep$anas
riki, kas saglabati no sendienam: abras, lize un abrkasis.

‘ SMILTINU L1y ‘ Kempings un oy ez ‘ Sklandrausu Lxi ‘Lauku séta Lxil ‘ Maizes ceptuve, oy L1
MAIZE % brivdienu maja USI @ % OM cepéja ELMA ZADINA \\\! % BERZINI \\\! % % kempings IEVLEJAS % Om

Jlevlejas”, Saka, Pavilostas nov. www.celotajs.lv/lv/e/maizes_cepsana_
GPS 56.84877; 21.20806 : ievlejas

T.+371 29124128 : Fb: @ievlejasmaize

Biologiska saimnieciba un kempings. Piedavajuma rudzu saldskaba maize, ru-
dzu saldskaba ar zirniem, kiplokiem, séklam, kanepém, ari bez cukura.

. Cep rudzu saldskabo maizi ar malku kurinata klona krasni péc senas

............................................................. e

JAlejas”, Rucavas pag., Rucavas nov.
GPS 56.16364; 21.15999
T.+371 29383994

Alejas maizes ceptuve un viesu maja. Maize tiek gatavota ar dabigo ieraugu un
cepta malkas krasni. leprieks sazinoties, iespéjams iegadaties lidznemsanai.

ww.celotajs.v/lv/e/alejassaimnieciba
b: Alejas maizes ceptuve

.
RUDZU
CELS

Dazadas rudzu maizes (parasta rudzu maize, rudzu saldskaba maize ar
vai bez piedevam, rudzu auglu maize u.c.), kiploku grauzdini, ari dazada
veida baltmaizes. Meistarklases maizes cepsana un Lejaskurzemei
raksturigo edienu gatavo$ana, maizes degustacijas.

www.celotajs.lv/lv/e/rucavas_tradiciju_nams_
¢ zvanitaji

LLvanitaji’, Rucavas pagasts, Rucavas nov.
GPS 56.16159; 21.16148w
T+ 37126814051

19. gs. beigas celtaja koka eka Rucava var iepazit dzives vidi, kada cilveki Lejas-
kurzeme mitusi pirms vairak ka 100 gadiem. Rucavas sievas Seit organizé vaka-
résanas, dziedasanas un spélésanas pasakumus, dancus, auz noderigas lietas.

S - R ’ . :

U7 Programmas grupam Vakarésana” un ,Rucavas goda mielasts” ar Lejas-

RuDzU kurzemnieku édieniem - racini ar balto sviestu, kukuliSiem vai skabputru.
CELS

Ista lauku rupjmaize ar medu.

................................................................ e

Kuldigas iela 88, Saldus
GPS 56.684861; 22.465333
T.+37163807590

SIA ,Saldus Maiznieks" ir gimenes uznémums otraja paaudzé, kas jau kops 1992. gada
cep rudzu rupjmaizi, dazadus konditorejas izstradajumus un kiploku grauzdinus. Darbu
kvalitati parrauga tris maiznieka amata zelli. Produkciju var iegadaties ceptuves veikala.

www.saldusmaiznieks.lv
© Fb: SIA Saldus Maiznieks

. . - - . .
,\\,1.55,1,@, Rudzu maizi gatavo ar plaucejumu un dabigo ieraugu. Meistarklases un
rupzu ekskursijas vada maiznieka amata zellis. Ekskursija maizes ceptuvé. Meis-

¢S tarklase rupjmaizes, saldskabmaizes un baltmaizes cepsana.

,Bisnieki", Dzirciems, Zentenes pag., Tukuma nov. www.tukumamuzejs.lv/lv/pastarina-muzejs
GPS 57.123829; 23.017192 : Fb: Pastarina muzejs

T.+371 28651091 :

Muzejs ir veltits rakstniekam Ernestam Birzniekam-Upitim (1871-1960), kas
berniba saukts par Pastarinu. Atrodas 25 km no Tukuma. Vesturiskas ékas at-
jaunotas atbilstosi 20. gadsimta vidus situacijai.

Y

.2 Muzeja saimnieciba cep rudzu rupjmaizi, saules maizi, ganinu maizi.
RUDzU Programma ,Pastaring lauku seta” ar spélem un rotalam, iepazistot
ceLs stastus, tradicionalos amatus un kulinaro mantojumu, tostarp maizes

cepsanu ista maizes krasni.

37 RUDZU WV
RUDZU $anas meistarklases grupam lidz 10 pers., 2h. “ degustacijas. sz Rudzu maiziiespéjams pastit, vai ieprieks piesakoties, izcept pasam savu Rupzu dzimtas receptes, no padu audzéto, vésturisko kirnu rudzu miltiem. Ru-
. Viesivar redzet rudzu maizes un auzu karasas cepsanu. Cep tradiciona- cevs rRuDzU  kukuliti. ceLs dzu rivmaize, kiploku grauzdini. Programmas grupam sakot no 10 pers.

lu rupjo rudzu maizi klona krasni. CELS
1ALEJAS MAIZES g ‘ Rucavas tradiciju ‘ SALDUS =] KA O ‘ PASTARINA o ‘ Restorans Bl
CEPTUVE % nams ZVANITAIJI MAIZNIEKS % wiows | MUZEJS % VALGUMA PASAULE @ %

- www.valgumapasaule.lv
: FB: Valguma pasaule

Valgums-2", Smardes pag., Engures nov.
6PS 56.99025; 23.31550
T.+371 29414022, +371 63181222

Restorans atputas kompleksa .Valguma pasaule” Valguma ezera krasta. Bijusi
PSRS valdibas atputas baze netalu no Kemeru nacionala parka. Restorans pieda-
va gan izsmalcinatus edienus stikla zale, gan uz ugunskura varitu zupu.

. - - N P v PR oL — .
,ﬁ\,._,ﬁé,t,//_ Restorana piedava pasu ceptu maiziti no rudzu miltiem. Deserta - tradi-
"RuDzU cionalais rupjmaizes kartojums. Uzkodas - dazadi kanapé ar rudzu mai-

CELS :

zi.

1]
Maizes cepéjs Edinasanas Amatnieks
pakalpojumi
o N |
RaZotajs/audzetajs Apmekléjums Vieta ar konkrétu
ieprieks japiesaka darba laiku, kas jano-
skaidro ieprieks
1-X11 oy
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0‘ ngElegU
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Produkts ar garan- Latviskais \' :’ \'
tetam tradicionalam mantojums ~' ~' \'
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Ceptuve LACI

“Bendizu - Skaugi", Babites pag., Babites nov. www.laci.lv
GPS 56.897116;23.71638  instagram.com/ceptuvelaci/
T.+37129256676 ¢ Fb: LACI

lecienitas maizes ceptuve 40 km no Rigas. Maizi cep ar malku kurinamas kras-
nis, izmantojot tikai kvalitativas izejvielas, dabigu ieraugu un plaucéjumu. Mai-
zes cepSanas tradicijas uzrauga 2 maizniekmeistari un 4 zelli. Pie ceptuves
krodzins un veikals.

“ullZ Rudzu maizi cep no rupjiem un skrotétiem rudzu miltiem. Miklu raudzé
AR - _ - R ~

RUDzU koka abras un mica ar rokam. Apmekléjumi individuali un grupam.

CELS

‘ Gimenes restorans .y
IRBENI Y

Irbenu iela 1, Brivkalni, Babites pag., Babites nov., Instagram.com/irbenilv
G6PS 56.921933; 23.906164 : Fb: Gimenes restorans, viesnica “Irbeni”

T.+371 29218964

Gimenes restorans, viesnica. 12 profesionalu pavaru komanda gatavo plasu édie-
nu klastu.

NV
NV

Edienkarté tradicionalais rupjmaizes kartojums un kiploku grauzdi ar siera
merci, gatavoti no rudzu formas maizes.

RUDZU
CELS

‘ILZE KUPCA,

Dabas saldumu magija %

Gerberu iela 11, Marupe www.dabassaldumumagija.lv
GPS 56.896576; 24.037712 : Fb: Dabas saldumu magija, Ilzite Kucina
T.+371 28630985 i

Ilze Kup¢a Marupé kikas cep, saglabajot no vecmaminas mantotas tradicijas. Ka-
kas un zefirus gatavo no dabigiem produktiem, ko iepérk no Latvijas zemniekiem,
majrazotajiem, audze vai lasa mezos pasi.

WY

Ry

. Rudzu gardumi - upenu un abolu zefiri ar rudzu rivmaizi, braklenu karame-
lu kUka ar rudzu maizi. Zefira un kiku gatavosanas meistarklases un de-
gustacijas individuali un grupam lidz 15 pers., 2-2.5h.

‘ Lauku séta latviskam R E‘ﬁ °

tradicijam CAUNITES y

N

,Caunites’, Cenu pag., Ozolnieku nov. www.caunites.lv
GPS 56.43216,23.47316 :
T.+371 26352395

Lauku seta latviskam tradicijam 12 km no Jelgavas piedava iepazities ar senam
maizes cepsanas tradicijam, latvieSu gadskartu svetkiem un dazadiem rokdarbu
veidiem - ausanu, puzuru gatavosanu, bisu vaska svecu liesanu.

§'€,;,/z Cep rudzu saldskabmaizi no .Dobeles dzirnavnieka” miltiem un salinato
rudzu rupjmaizi no ,Grauda speks” miltiem. Maizes degustacija un sava

maizes kukulisa malkas krasni cepsana.

Ny

RUDZU
CELS

‘ AS TERVETES B

ALUS EEIN ]

Alus daritava, Kronauce, Tervetes pag. Tervetes nov. www.tervetesal.lv
GPS 56.51715; 23.33423 : Fb: Alus daritava “Tervete”

T.+371 27135662

Alus daritava uzcelta 1971. gada. Produkciju iespéjams iegadaties uz vietas.

. - -~ P v . . - = - v

U7 Tervetes alus daritava tiek razots ne tikai alus, bet ari slapes remdéjoss un

RUDZU Spirdzinoss kvass no rudzu iesala ekstrakta. Ekskursijas razotné un degus-
CEL

$  tacija.

‘ Kafejnica LXil
MAMMADABA . %

Tervetes sils, Tervetes nov. www.mammadaba.lv
GPS 56.487677; 23.373226 Fb: Kafejnica “Mammadaba”

T.+371 29640062

ni

“ul#  Rupjmaizes kartojums, ko gatavo no grauzdétas rupjmaizes, salda kré-
juma un svaigu avenu vai dzervenu merces; rupjmaizes krems ar kiseli;
rudzu miltos panéta zivs fileja; kotletes rudzu rivmaize.

‘ Ceptuve LXIl

TERVETES MAIZE %

LStraumes’, Tervetes pag., Tervetes nov. www.celotajs.lv/lv/e/tervetes_maize
6PS 56.447987; 23.389050 : Fb: Tervetes maize

T.+371 29967553, +371 29106830
Neliela maizes ceptuve, kuru Janis Kurpnieks, maiznieks ar vairak ka 20 gadu piere-
dzi, izveidojis savas téva majas. Vairak ka 12 maizes veidi no Latvija audzétas labibas.
« -, Ceptuves lielakais lepnums ir rudzu pilngraudu rupjmaize un saldskabmai-
-~ 0% ze kuru sastava nav kviedu miltu. Rupjmaize tiek cepta lielos 8-9kg smagos
RUDZU  Klaipos, kas garuma sasniedz pat pusmetru. Maizes cep$ana tiek izmanto-
tas tikai dabigas izejvielas un pasu gatavots ieraugs, ko iegust no abrkasa
jeb sakasnisa (ieprieksgja cepiena miklas). Miklu raudzeé ozolkoka kublos, bet maizi
cep 1sta maizes krasni, ko kurina ar skujkoka malku. Ekskursija maizes ceptuve, de-
gustacijas, maizes/konditorejas izstradajumu cepSanas meistarklases.

‘ Restorans Ll
ROZMALAS %

Nameju iela 2, Ceraukstes pag., Bauskas nov. www.rozmalas.lv/restorans
GPS 56.39947; 24.28412 Fb: RoZmalas
T +371 26564580 :

Restorans atputas kompleksa ,Rozmalas” blakus autocelam A7. Pusdienu un
vakarinu maltites plass édienu klasts, svaigi cepti cepumi, trifeles, kikas, séklu
maizes. Ekskursija ,Grauda cel$" Ribbes dzirnavas.

N

V7. Restorana apmeklétajiem tiek piedavata uz vietas cepta rudzu un kviesu
e\ e

RUDZU Maize. Programma .lzcep savu piradzinu pats”.

CELS

‘AUSEKI,_.U ETIN

DZIRNAVAS %

JAuseklu dzirnavas”, Barbeles pag., Vecumnieku nav. © www.ausekludzirnavas.lv
GPS 56.440039; 24.58127 © Fb: Auseklu dzirnavas
T+ 37129197412, +371 26396878 i

Brivdabas muzejs, seno darbariku un tehnikas kolekcija. Udensdzirnavas rada grau-
du malsanu - rupjmaldana, gribosana, putraimu gatavosana. Ikgadéjos S€jas svet-
kos un Plaujas svetkos eksponati - tvaika masina, kulmasina - apskatami ari darbiba.

. v = - .y . - -
U7 Radosas darbnicas programma: rudzu/kviesu maizes un galas piragu cep-

u ;U Sana malkas krasni. Grupam lidz 15 pers., 3h.

D
CELS

%

®

Kafeja ALIDA

Dzelmites”, ELksni, Viesites nov.
GPS 56.21331; 25.58134
T.+371 26582074

Cigorinu un labibas parstrades fabrika Sélija. Pec vecmammas Alidas receptem ga-
tavo kafeju.

LaTvISKAIS
MANTOJUMS
T

- www.kafejaalida.lv
© Fb: Kafeja ALIDA

Y

Al Grauzdétu cigorinu kafeja PAULINE (rudzi, cigorini, burkani, ozolziles),
RUDzU grauzdétu rudzu, cigorinu un kanepju kafeja SELIJA (rudzi, cigorini, burkani,
CELS

kanepju lapas), rudzu iesala, cigorinu un apinu kafeja VIESITE (rudzu iesala
graudi, cigorini, apini). Ekskursijas razo$anas €ka, kafejas degustacija ar cienastu.
Kafejas darbnica.

ELS
‘ 1-X11

VULFAS KUNDZE %

JLejas Trezori", Garkalne, Garkalnes nov. - www.celotajs.lv/lv/e/sia_vulfas_kundze

GPS 57.041171; 24.400238  Instagram: @Vulfas_kundze

T.+371 26595542 ¢ Fb: Vulfas kundze

Tarisma saimnieciba 24 km no Rigas. Cep maizi no biologiski audzetiem un pilngrau-
du rudzu miltiem, audze haskiju Skirnes sunus un nodarbojas ar kamanu sunu spor-
tu. Maizi var iegadaties uz vietas.

. Cep maizi no biologiski audzétiem un pilngraudu rudzu miltiem.
Rudzu maizes meistarklases, cepot elektriskaja krasni.

‘Atpﬁtas komplekss
SAULESKALNS

,Sauleskalns”, Zakumuiza, Ropazu nov.
GPS 56.9678836; 24.5111394,15.56
T.+371 29403887

© www.sauleskalns.lv
: Fb: Sauleskalns

Sauleskalna Amatu maja iespéjams apgut rudzu maizes un sklandu rausu cep-
Sanas iemanas maizes darbnica. Viesu nams piedava naktsmitni, pirtis, aktivas
atpdtas iespéjas.

S.U,7. Saimnieki iemaca rudzu maizi cept elektriskaja pliti, dalas ar recepti un
ieraugu. Maizes darbnica: stastijums par rudzu maizi, sava kukulisa pa-
gatavosana.

‘ SIA N.Bomja i

maiznica LIELEZERS %

,Stekli", Limbazi, Limbazu nov. - www.lielezers.lv
G6PS 57.48711; 24.71045 © Fb: Maiznica Lielezers
T.+37129127757 f

SIA N. Bomja maiznica ,Lielezers” dibinata 1991. gada. Maizes ceps$anu vada
pieredzes bagati maiznieka amata meistari. Ceptuves veikala piradzini, bulci-
nas, cepumi, kafija, téja, buljons.

E‘f,;./k Maiznica ar rokam cep salinato rudzu maizi, miltu plaucéjumu diennak-

ti nogatavinot apses koka kubulinos un raudzejot ar ieraugu. RazZotnes
apmekléjums un tikko ceptas maizes degustacija grupam, 1h.

N

RUDZU
CELS

BIRINU PILS @ %

Birinu Pils, Birini, Vidrizu pag., LimbaZu nov. www.birinupils.lv
GPS 57.2438; 24.6595 Fb: Birinu Pils
T.+371 29416661 :

1860. gada neogotikas stila celtaja pili atrodas viesnica un restorans, telpas pasa-
kumiem, seminariem. Vasaras kafejnica Udensdzirnavas. Restorans.

Uy - . . v s o= . . - -

V7 Latviska rupjmaizes garsa izcelta tradicionalaja rupjmaizes kartojuma. Se-

rupzu zonali — uz Janiem edienkarté pasgatavots siers ar apgrauzdétu rupjmaizi
CELS

un Stnu medu.

‘Viesu nams — L1
MAURINI @ %

Maurini", Allazu pag., Siguldas nov. ¢ www.maurini.viss.lv
GPS 57.08667; 24.83167 © Fb: Viesu nams “"Maurini”
T.+371 29208640 :

Majas virtuve, izmanto vietéjo zemnieku razojumus, apkartné lasitas ogas un se-
nes, pasaudzetus darzenus. Gatavo platsmaizes un piradzinus ar visdazadaka-
jiem pildijumiem.

N2

RUDZU
CELS

Rudzu maizes kartojums, maizes zupa, rudzu saldskabmaize, rudzu riv-
maizé panétas kotletes, salati ar rudzu maizes grauzdiniem, rudzu miltu
pankikas, galas titenisi ar rudzu maizes grauzdiniem. Grupam 20-30 pers.
piedava edienu gatavo$anas meistarklases.

‘ Zemnieku e
saimnieciba INDRANI %

JIndrani’, Skujenes pag., Amatas nov. www.zsindrani.lv
GPS 57.0907683; 25.4967399 Fb: zs Indrani
T.+371 29455715 :

Lauku saimnieciba un brivdienu maja paugurainaja Vidzemes ainava. Darina rotas
un rokdarbus.

N
RUDZU
CELS

lj - v . ‘. . epr = . . . v =
!/ Razo biologiski sertificétas rupjmaizes un citu garéu marmelades konfek-
tes, cep rudzu formas maizi, gatavo maizes kvasa dzerienu, rudzu piparku-

ku miklu. Saimniecibas apskate grupam 10-40 pers.

VIENKOCU PARKS Eﬁ °

Vienkoci", Ligatnes pag., Ligatnes nov. www.vienkoci.lv
6PS 57.19182; 25.05316 Fb: Vienkocu parks
T.+37129329065 :

Vienkocu parks 9,25 ha platiba atrodas Gaujas Nacionalaja parka pie Ligatnes
upes. Parka ietilpst muzeja teritorija, ainaviska vide, neskarta daba, klasiskais
darzs, modernais darzs, takas ar koka skulptiram.

&\,ﬁf/h Cep tradicionalo rupjmaizi no ierauga ar iesalu un saldskabmaizi. Apmeklé-
RuUDzU tajiem rada maizes cep$anu ara maizes krasni, iepazistinot nepieredzeju-
cer Sus cepéjus ar maizes abru lietosanu. Izgatavo vienko¢a abras maizes cep-

m
uaN

Sanai.

‘ Krodzins R4l

VILHELMINES DZIRNAVAS %

Springu iela 1, Ligatne, Ligatnes nov. - www.vilhelmine.lv
GPS 57.23378; 25.03990 : Fb: Vilhelmines dzirnavas
T.+371 27551311 f

Krodzins Ligatnes papirfabrikas ciemata vésturiskaja centra. Piedava mielastu
un svinibu rikosanu, apkalpo taristu grupas.

w0, Rudzu maizes kartojums ar briklenu ievarijumu un varito krému.

‘ RAISKUMA o

LABUMU DARITAVA

.Ruki 1" Raiskums, Pargaujas nov.
6PS 57.312416; 25.157291
T.+371 20370370

- www.raiskumietis.lv
: Fb: Raiskumietis

Raiskuma pie ezera, 8km no Césim, bijusas muizas kléts eka top maize un
alus. Maizi cep malkas krasni ar dabigo ieraugu. Piedavajuma rudzu maize,
rudzu seklu maize, saldskabmaize, seklu saldskabmaize, auglu-riekstu salds-
kabmaize, auzu parslu cepumi, siera cepumi.

“wv,7  Cep rudzu maizi, rudzu séklu maizi. Ekskursija- degustacija individu-
rupzu aliem apmekletajiem un grupam 1-1.5h.
CELS

‘ ARAISU
VEJDZIRNAVAS o %

Vejdzirnavas, Drabesu pag., Amatas nov. www.celotajs.lv/lv/efaraisu_vejdzirnavas
GPS 57.2483; 25.2691 : Fb: AraiSu Vejdzirnavas
T.+371 29238208 :

Araisu véjdzirnavas atrodas apkaimes augstakaja vietd ar skaistu skatu. Latvija
vienas no retajam holandie$u tipa véjdzirnavam (1852. g.), kas atrodas darba kar-
tiba. Katru gadu julija pédeja svetdiena svin Jekabus — jaunrudzu maizes svetku
dienu.

2 Cep rudzu maizi. Ekskursija dzirnavas un Dzirnavnieka pusdienas. Prog-

RUDZU ramma ar maizes cepsanu autentiska 13. gs. mala krasni.

CELS

‘ Ceptuve S O
S\

CESU MAIZE

Rigas iela 18, Cesis
6PS 57.312071; 25.272084
T.+37126412803

Neliela maiznica Césu vecpilsétas vidu. Cep maizi ar dabigu ieraugu, no Latvija
biologiski audzetu, vissenako skirnu rudzu, griku, auzu pleksnu kviesu (speltas) un
miezu miltiem. Graudi malti akmens dzirnavas. Maize nopérkama tikai uz vietas
maiznica.

¢ www.cesumaize.lv
: Fb: Cesu Maize

2 Cep divu veidu rudzu maizi, izmantojot tikai Latvijas raZzojuma bio miltus.
1, o . v . . P ..

Maizes cep$anas demonstréjums. Maizes degustacija, sarunas par maizi,
graudaugiem, vesturi, ieraugu, utt..

‘ Kafetérija-veikals VINETAS

UN ALLAS KARUMLADE %

www.celotajs.v/lv/e/allas_vinetas_karumlade
GPS 57.312177; 25.272943 . Instagram: @karumlade
T.+371 29392810, +371 28375579 Fb: Vinetas Un Allas Karumlade

Konditoreja, kafejnica un veikals. Cep kazu kikas péc vecmaminu receptém, gatavo
dazadus konditorejas izstradajumus, piedava vieglas pusdienas.

Rigas iela 12, Cesis

il iz lecinttakie rudzu produkti - latviedu rupjmaizes kika, tradicionalais rupj-
rRUDzU Maizes kartojums, kurzemnieku rausi, rudzu maizes tosts ar silki, cepumi.
CELS

‘ Tarisma saimnieciba X1l

MAIZES MAJA @ %

Krumini’, Liepas pag., Priekulu nov. www.celotajs.lv/lv/e/maizes_maja
6PS 57.363640; 25.399145 Fb: Maizes maja
T+37126887921 :

Saimnieciba 10 km no Césim piedava izzinosas un izglitojoSas programmas pie-
augusajiem un berniem. Tradiciju un gadskartu ierazu svetki.

. T = . - — . . . . - .
Uz Ista maizes krasni tiek cepta rudzu rupjmaize vai saldskabmaize no ,Kau-
upzu PO" rudzu miltiem. Programmas grupam: ,No grauda lidz maizei” - grauda
s

cev cela izzinas piedzivojums ar piragu cepsanu.

‘ Brivdabas picérija

VINKALNI %

Vinkalni’, Kauguru pag., Beverinas nov. www.vinkalniesi.lv
GPS 57.47715; 25.44342 : Fb: Vinkalni Brivdabas Picérija Beverinas
T.+371 29491187 novada

Brivdabas picérija 8.5km no Valmieras specializ€jusies italu picas cep$ana uz
dzivas uguns malkas krasni. Picas var baudit ar pieskanotu italu vinu. Saimnie-
ce gatavo ari latviesu edienus, riko latviesu kazu ritualus.

ij

!z Edienu gatavosanas meistarklases. Edienkarté biguzis jeb rudzu mai-

At D s o
RUDZU Z€s kartojums.
CELS

‘ VALMIERMUIZAS
ALUS DARITAVA

10

Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza, Valmieras pag., : www.valmiermuiza.lv

Burtnieku nov. GPS 57.55575; 25.43125
T.+371 20264269

Fb: ValmiermuiZas alus daritava

Maza muizas daritava, kas brive ne vien plasu alus garsu klastu, bet ari iesala
dzerienu, kvasu un ,Gardu muti” bezalkoholiskos veldzejumus - zelteri, morsi,
véstejas, udenades. Lidzas alus daritavai atrodas Valmiermuizas alus virtuve.
2,2 km no Valmieras.

i . N P .

U7 lesala dzériena ,Zelta zirgs” gatavo$ana tiek izmantots rudzu iesals.

Sk IR - . . . o

rupzu Ekskursija, izzinot, ka top alus, iesala dzériens un kvass, $os bravéju-
cEeS mus arT nodegustéjot.

‘ RUJIENAS

SALDEJUMS

Upes iela 5, Rujiena, Rujienas nov.
GPS 57.89582; 25.32732
T 29403494

Razotne Rujienas centra. Saldéjums no Ista piena un salda krejuma.

www.rujienassaldejums.com
 Fb: Rijienas Saldejums

i . Lo - . oo - .
.*i:.éf,l,/!, Razo rupjmaizes kartojuma saldéjumu, kura sastava ir rudzu rivmaize.

RuDzU Ekskursijas grupam 1h. Degustacijas.
CELS

‘ Viesu nams — g
AUSMAS %

JAusmas”, Ergemes pag., Valkas nov. WWWw.ausmas.com
GPS 57.86662; 25.79788 Fb: Viesu nams Ausmas
T.+371 29234102 :

Viesu nams 300 gadu vecas Omulu pusmuizas briza eka, 20km no Valkas. Maj-
razo$anas saimnieciba — kipinajumi, sieri, baltmaizes, saldskabmaizes un rudzu
maize. Dzivnieku séta, pirts.

.-
AN YA

RUDZU
CELS

Meistarklase rudzu maizes cepsana 2-6h. Degustaciju programma - pasu
un apkaimes saimnieku razojumi 2-3h. Grupam 4-20 pers.

‘ Kafejnica

KUKABURRA

sl R

www.celotajs.Iv/lv/e/zs_bulini
: Fb: Maizes Muzejs Kukaburra

,Sargi”, Launkalnes pag., Smiltenes nov.,
GPS 57.33749; 25.83013
T.+37126188872

Kafejnica "Kukaburra” atrodas Rigas - Veclaicenes $osejas (A2) 115. km. Latvisks in-
terjers, majrazotaju un zemnieku produkti. Kafejnica galda tiek likti latvieSu iecientti
edieni, kas gatavoti no vietejo zemnieku piedavatam izejvielam.

lespéjams apskatit maizes muzeju un piedalities rudzu rupjmaizes cepsa-
na, kas notiek nedélas nogalés.

‘ Maizes ceptuve
KELMENI

‘ SKRIVERU Sl

SALDUMI % 0

Kelmeni', Gaujasréveli, Rankas pag., Gulbenes nov. www.celotajs.lv/lv/e/kelmeni
GPS 57.230574, 26.135445 :
T:+37129283168

Biologiska zemnieku saimnieciba .Kelméni’, 4km no Rankas. Tiek cepta rudzu
rupjmaize, kviesu un rudzu saldskaba maize, baltmaize un graudu maize.

U7 Nopadu audzétiem ,Kaupo” ékirnes rudziem cep Rankas rudzu rupjo maizi.
Rudzu maizi cep ar dabisko ieraugu, plaucéjuma dabiska rigsana noris

RUDZU
CELS koka kubulos, katrs kukulitis tiek veidots ar rokam.

Daugavas lela 82, Skriveri, Skriveru nov. www.skriverusaldumi.lv
GPS 56.64627;25.11746 Fb: Skriveru Saldumi
T.+371 20366668 i

Gimenes uznemums razo konfektes ,Gotina” no 1959. gada, jau tresaja paau-
dze. Atrodas Skriveru centra, 2 mintsu gajiena no dzelzcela stacijas. Razotnes
veikalina var iegadaties svaigus un gardus saldumus.

N
N2

Konfektei ,Gotina ar rudzu maizi un dzerveném” izmanto ceptuves ,Laci"

RuUDzU karséto rudzu rivmaizi. Radosa darbnica grupam.

CELS

‘ Maiznica X
LIEPKALNI ﬂ

JLiepsalas’, Klintaines pag., Plavinu nov. www.liepkalni.lv
GPS 56.60023; 25.65519 Fb: Liepkalni maiznica
T.+ 37128301838 i

Maizes ceptuve, veikals un kafejnica Daugavas krasta starp Stukmaniem un
Plavinam. Vairaki desmiti maizes veidu, cepumi, tortes, kikas un smalkmaizi-
tes, kvass. Pie ceptuves var izbraukt ar Vikingu kugi pa Daugavu.

. . . . — - - - .
“ulZ  Rupjmaize tiek cepta péc vairak ki 80 gadu senam, Mendzinu dzimtas
rupzu iekoptam maizes cep$anas tradicijam. Maizes zupa un maizes kvass,
CELS kas gatavots no ,Seviskas” rupjmaizes Tpasa dabiska raudzésanas cela.

' Ceptuve 1-XI1

MADONAS MAIZNIEKS \! %

Cesvaines iela 8, Madona, Madonas nov. www.madonaspb.lv
GPS 56.857942, 26.228734 Fb: Madonas maiznieks

T.+371 25657849

.Madonas maiznieks” ir uznémums ar senam tradicijam - taja jau vairak ka 75 ga-
dus tiek cepta maize. Piedava vairak neka 50 dazada veida maizes izstradajumus.

-

U7 Razo vairaku veidu rudzu maizi. Ekskursija uznémuma un degustacija gru-
RUDZU Pam.Maizes cepSanas programma grupam: ekskursija uznémuma, degus-
&S tacija, maizes cep$ana, izcepta kukuli$a lidznemsana.

4

Z/S KOTINI

www.kotini.lv
: Fb: Kotini; Rekovas dzirnavas

2ls Kotini", Skilbénu pag., Vilakas nov.
GPS 57.02440; 27.64391
T+371 26422231, +371 28636835

Saimnieciba Latgalé, viena no lielakajiem séklas razotajiem valsti. Saimnieciba
audzé kviesus, miezus, rapsi, pupas zirnus, auzas un rudzus. Razo pérlu grubas,
lobitas/skeltas pupas un zirnus, kviesSu, miezu, pupu, zirnu miltus, nerafinétu rap-
Su ellu. Saimniecibas veikalina var iegadaties produkciju.

E‘?,;,/f, Audzé Latvijas Skirnes ,Kaupo” rudzus, gatavo rupjos un smalkos rudzu miltus.
Ekskursijas grupam. Apmekléjumu var apvienot ar vieso$anas Rekovas dzir-
navas, kur nobaudami rudzu produktu édieni, degustacijas, meistarklases.

Y

Ry

RUDZU
CELS

‘ MALNAVAS DZILU

MAIZNICA % 0

................................................................ e

Zala iela 9, Malnava, Karsavas nov. www.dziles.lv

GPS 56.773359; 27.721474  Instagram: dzileslv
T.+371 26538016 ¢ Fb: Malnavas "Dzilu"maiznica

Malnavas "Dzilu” maiznica ir Kraslavas atpazistamibas simbols, atrodas blakus Mal-
navas muizas parkam. Piedava maltites un meistarklases.

.7  CepRudzu maizi, Dzilu maizi, Tum&o séklu maizi. Gatavo pirkstinuzkodas uz

rudzu maizes, rupjmaizes kartojumu, rudzu maizes tortes. Programma ,Iz-
zini grauda celu no tiruma lidz svetku galdam”- 5 maizes veidu degustacija,
nosléguma kika vai asuskas.

RUDZU
CELS

‘ LATGOLYS ETIN

SMAKOVKA

‘ LUDZAS

AMATNIEKU CENTRS

1N 2

www.latgalessmakovka.lv/
: Fb: Latgolys Smakovka Malnava

Klavu iela 11, Malnava, Karsavas nov.
GPS 56.77808; 27.71797
T+37128321856

Malnavas muizas Smakovkas dedzinatava (1827. g.) apmeklétajus uznem no
2016. gada. Uznemums razo Smakovku un sidru Malnovys uobulu sidrs no veco
abeldarzu razas.

iz Sortimenta no rudzu miltiem gatavota maizes dmakovka.
Rupzu Ekskursija grupam Th — Smakovkas dedzinasanas tradicijas, degustacijas
CELS

un uzkodas, produkcijas iegade.

Talavijas iela 27a, Ludza, Ludzas nov.
GPS 56.54832; 27.72690
T.+371 29467925

www.ludzasamatnieki.lv

Vietéjo amatu meistaru salons un majrazotaju veikals Cymuss, Latgalu kuk-

na. Apskatami un iegadajami vairak ka 40 Latgales amatnieku darbi. Grupam

pusdienas un latgalu edienu, maizes un dzerienu gatavosanas prasmiju skola

Latgalu kukna.

. ‘;.?é.;,@. Pie edieniem pasniedz rudzu rupjmaizi. Ekskursija Th, maizes un pipar-

RuDzU Kuku cepsanas meistarklases 30 min.-1h. Vairaku dienu meistarklases
S grupam édienu gatavosana, alus degustacijas.

V%

‘ Piemajas X
saimnieciba BITES %

JBites”, Savelinki, Zalesjes pag., Zilupes nov. www.celotajs.lv/lv/e/saimniecibabites
GPS 56 3973668; 28 1318967 : Fb: llga Ivanova

T.+371 28656530

Saimnieciba robezojas ar Zilupes pilsetu. Atklata lauka audze melones, ar-
buzus, kirbjus. Saimnieks ir viens no nedaudzajiem Latvijas tasu meistariem,
saimniece nak no senas darznieku dzimtas un ir diplometa floras dizainere,
bet vinu déls ir podnieks.
N ) ya Rudzu salmu parvértibu darbnica individualiem apmeklétajiem un grupam.
vm‘méu No pasu saimnieciba audzéto rudzu salmiem saimniece maca izgatavot
CELS klasiskus vai ipasa dizaina puzurus, rotajumus. Apmeklétaji var iegadaties
gatavus izstradajumus vai ari sagatavotus komplektus patstavigam darbam.

‘ ARENDOLES Bl

/ N =
MUIZA M=)
Arendole, Rozkalnu pag., Varkavas nov. www.arendole.lv
GPS 56.151454; 26.611160 : Fb: Arendole manor, Arendoles muiza,

T +371 29421413 : nomectie ApeHzjonb

Arendoles muiza atrodas Dubnas upes krasta. Brokastis un vakarinas naksnota-
jiem, pusdienas grupam, klaj galdus pasakumiem.

NV
AN YA

RUDZU
CELS

Rupjmaizes un siera kartojums ar Rigas Melno balzamu, gatavots no mai-
zes ar dabigu ieraugu.

‘ AGLONAS o i
MAIZES MUZEJS @ % O

Daugavpils iela 7, Aglona, Aglonas nov. www.celotajs.lv/lv/e/aglonas_maizes_muzejs
6PS 56.1332; 27.0018 Fb: Maizes Muzejs
T.+371 29287044 :

Maizes muzejs, ceptuve un viesu maja atrodas 0.6km no Aglonas Bazilikas. Saim-
niece ir Amatniecibas kameras maizniekmeistare. Pec iepriekséja pieteikuma
maltites ar Latgales kulinara mantojuma edieniem. Muzeja veikala var iegadaties
svaigi ceptu maizi un vietéjo amatnieku darbus.

A\\;.E‘i,;,éfa Cep rudzu maizi. Apmekléjuma programma maizes muzeja 1-1.5h - mai-
RUDzU Zzes tapSanas process no grauda lidz gatavam kukulitim. Degustacijas.

ces Meistarklases ar iespéju piedalities maizes cepsana.

‘ Lauku maja oy 52
UPENITE % o

Tartakas iela 7, Aglona, Aglonas nov. www.celotajs.v/lv/e/lauku_maja_upenite
GPS 56.11688; 26.99226 :
T+ 37126312465

Lauku maja .Upenite” atrodas Aglona, CiriSa ezera dienvidu krasta. Izkopj latgaliskas
tradicijas un galda liek Latgales édienus, razo sieru, piedava latgalu melno pirti un
naktsmitni.

ij

.\'#  Pieé&dieniem pasniedz rudzu maizi. Meistarklase: miklas gatavo$ana, kuku-
rupzu liSa veido$ana, rudzu maizes cep$ana ar malku kurinama maizes krasn.
CELS

Y

‘ Viesu ma'l]a - 1-X11
RUDZUPUKES @ %

Svente, Sventes pag., Daugavpils nov. www.rudzupukes.lv
6PS 55.9025207; 26.3849512 - www.celotajs.lv/lv/e/rudzupukes
T+371 20045115 : Fb: Rudzupukes

Viesu maja, kafejnica ar Latgales kulinara mantojuma edieniem un maiznica Lat-
galé, AugSzemes augstienes centra — Sventé. Te var nobaudit firmas maizi ar lin-
seklam, klijam un saulespuku seklinam, magonmaizi, kiploku maizi un maizi ar
kimenéem, kanepju maizi. Maizi var iegadaties lidznemsanai.

.7 Ceprudzu maizi no ekologiskiem produktiem, bez rauga. Maizes degustaci-
B, Y

ja. Kafejnicas edienkarté maizes deserts, kartainais deserts ar rivmaizi,

RUDZU
ceLs maizes zupa, rudzu maizes sausini, maizeé pasniegta kirbju zupa.

‘ ZIRGU SETA Sl

KLAJUMI % O s

JKlajumi", Kaplavas pag., Kraslavas nov. www.klajumi.lv
GPS 55.86607; 27.06482 Fb: Klajumi Zirgu seta

T.+371 29472638

.Klajumus” ieskauj Daugavas Loku dabas parka apkartne. Viesiem 3 brivdienu
majas. Izjades ar zirgiem. Latgales kulinara mantojuma édieni péc iepriekséja
pasutijuma.

S~ Brokastu galda ceptas, karstas rupjmaizes $kéles ar $kinki, pusdienas
Sy 7, . . - - - . = .
—maizites ar speki, brétlinu vai lidaku. Apskatami senlaicigi maizes cep-
Sanas riki. Saimnieciba sadarbojas ar Latgales maizes cepéjam Krasla-
va, Aglona un Andrupené.




