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IEVADS

Zalais sertifikats ir vides kvalitates zime, ko pieSkir tam lauku tdrisma mttném,
saimniecibam un &dinaSanas uznémumiem Latvija, kuras tiek saudzéta apkartéja vide un
ainava, racionali izmantoti Gdens un energijas resursi, organizéta videi draudziga atkritumu
apsaimniekoSana, bet tdristiem tiek piedavatas videi draudzigas aktivitates, veseliga
vieteja partika un pilnvértiga informacija par vietéjiem dabas, kultdras un véstures
objektiem.

Lai iegutu Zalo sertifikatu, nepiecieSams novértét tdrisma mitnes, saimniecibas vai
édinasanas uznémuma atbilstibu noteiktiem kritérijiem, kuru skaidrojumi ir atspoguloti 1. —
11. nodala.

Sis materidls ir domats ka informativs paliglidzeklis lauku tdrisma mitnu,
saimniecibu un édinasanas uznémumu Tpasniekiem, darbiniekiem un citiem interesentiem,
lai palidzetu izprast kritériju mérkus, iedalljuma principus, izpildes nosacijumus.
Paskaidrojo$ais materials veidots péc vienotas shémas. Kritériji ir sagrupéti pa tematiskam
nodalam un katram kritérijam ir dots skaidrojums par prasibam kritérija izpildes
novértéSanai un piedavati ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodrosinasanai.

Zala sertifikata kritériju skaidrojumi ar piemériem ir atrodami arl tieSsaisté:

https://www.celotajs.Iv/Iv/p/view/ZalaSertifikataKriteriji.
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2. Energijas taupisana
75% gadijumu, telpu un dra teritorijas apgaismojuman tiek izmantotas
puldzes



https://www.celotajs.lv/lv/p/view/ZalaSertifikataKriteriji

Naktsmitnu, apskates saimniecibu, édinaSanas uznémumu, kempingu un kempingu
parku saimniekiem ir iespéja art iepazities ar savas saimniecibas atbilstibu Zala sertifikata

krit€rijiem, aizpildot paSnovértéjuma sertifikacijas anketu tieSsaisté:

PASNOVERTEJUMA ANKETA NAKTSMITNEM:

https://www.celotajs.Iv/Iv/cert/appl/selfeval/2

PASNOVERTEJUMA ANKETA APSKATES SAIMNIECIBAM:
https://www.celotajs.Iv/Iv/cert/appl/selfeval/3

PASNOVERTEJUMA ANKETA EDINASANAS UZNEMUMIEM:

https://www.celotajs.Iv/Iv/cert/appl/selfeval/4

PASNOVERTEJUMA ANKETA KEMPERIEM UN KEMPERU PARKIEM:

https://www.celotajs.Iv/Iv/cert/appl/selfeval/5
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"Zaal sertfkst” LT mitodm - pasovertgiums [ Aizpildot anketas kritérijus, ieverojiet
Fasnoenma informacijas pogu (zila poga ar burtu “”),
| Dab. i dzibas vizija, sadarbiba, visparigie jautajumi . - PP -
oy s v, sscarbba, vispanaie Uil kas lauj atvért katra kritérija prasibas,
1. Uzoé niekam/vaditajam ir stratégisks redzéjums par sava uznémuma vietu un lemu
novad: apkaimes vides resursu un dabas daudrveidibas saglabsians. ieteicamos riSinéjumUS un piemérUS.
2. Uznam: rscna, kas atbildiga par vides risingjumiem. ﬂu
4. Taristu mitne atbist, Lauku celotsia” minimslajsm kvalicstes prasibam. (£ [ V|SU |nf0rméC|Ju par Zalo Sertlflkétu var
5. Uznémuma publiskaj3teritori3 neatrodas brivi staigsjosi maidzivnieki. [ [
T atrast saité:
6. Uznémuma darbinieki pérzina citas Zals sertifikita (un videi draudzioas) Ao 1 2 3 4

> \ . / https://www.celotajs.lv/green_certificate
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ZALA SERTIFIKATA KRITERIJU IZPILDES MERKI IR SADI:

GALVENIE MERKI:

e ierobezot vides resursu, Tpasi energijas un Gdens patérinu;

e samazinat atkritumu raSanos un veicinat to S8kiroSanu, atkartotu
izmantoSanu vai parstradi;

e veicinat atjaunojamo energoresursu un tadu vielu un materialu izmantoSanu,
kuras ir mazak bistamas videi un cilvéku veselibai;

e sekmét informacijas par vidi izplatiSsanu un videi draudzigas apzinas un

uzvedibas veidoSanu.


https://www.celotajs.lv/lv/cert/appl/selfeval/2
https://www.celotajs.lv/lv/cert/appl/selfeval/3
https://www.celotajs.lv/lv/cert/appl/selfeval/4
https://www.celotajs.lv/lv/cert/appl/selfeval/5
https://www.celotajs.lv/lv/c/prof/certificates/green_certificate

PAKARTOTIE MERKI:

saglabat Latvijai raksturigas ainavas un kulttrvides mantojumui;

nodroSinat Zala sertifikdta idejai atbilstoSu tdrisma pakalpojumus/
piedavajumus;

veicinat vietéjo iedzivotaju un uznéméju iesaistid8anos tlrisma piedavajuma

veido$ana regiona.



DABAS RESURSU
AIZSARDZIBAS VIZIJA,
SADARBIBA,
VISPARIGIE JAUTAJUMI

Kriterijs: Uznémuma saimniekam/vaditdjam ir stratégisks redzéjums
par sava uznémuma vietu un lomu novada un tuvakas apkaimes vides
resursu un dabas daudzveidibas saglabasana, ka ari k|Ust par savas
apkartnes veéstnesi un izglito/informé klientus par novada
ievérojamakajam vietam un apskates objektiem.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

e Vizija ir skaidri un saprotami noformuléta (rakstiski vai mutiski, briva formata) un
saimnieks/vaditajs var to saprotami izklastit auditoram apsekojuma laika;

o Vizija ir saistita ar visam Zala sertifikata jomam;

o lespéju robezas saimnieks/parvaldnieks iepazistina savus darbiniekus ar Zala
sertifikata darbibas pamatnostadném;

o Darbinieki ikdiena ir iesaistiti darbibas, kas nodroSina Zala sertifikata ideju

pielietoSanu.

7= RISINAJUMI

e Uznémuma saimnieks vai vaditajs vismaz reizi gada parskata ZS nolikuma kritérijus
un veic ta padnovertéjumu visas kritériju grupas.

e Uzpémuma saimnieks ir formul&jis vardos vai rakstiski vienas A4 lapas apjoma
prioritates un konkrétas lietas, kuras tas vides joma plano uzlabot Tstermina (1-3

gadi) un ilgtermina (5-10 gadi).



Kriterijs: Uznémuma ir persona, kas atbildiga par vides risingjumiem.
Tapat visi uznémuma darbinieki ir iepazistinati ar Zala sertifikata
darbibas pamatprincipiem. Katrs darbinieks ir informéts atbilstoSi savai
atbildibas sférai. Tada veida tiek nodroSinats, ka uznémums ikdiena
visur darbojas saskana ar zalas uznémeéjdarbibas kritérijiem.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Atbildiga persona parzina ar Zalo sertifikatu saistitas jomas, nolikumu, kritérijus u.c.
dokumentaciju;

Apsekojuma laika minéta persona tiekas ar auditoru un iepazistina ar uznémuma
darbibu;

Apsekojuma laika darbinieks var atbildét par savu darbibu saskana ar Zala

sertifikata kritérijiem.

“s RISINAJUMI

Atbildiga persona var bat saimnieks (vaditajs), vai arT §1 funkcija var bat delegéta
kadam no konkrétiem darbiniekiem, kas ir jaiepazistina ar Zala sertifikata filozofiju,
kritérijiem un dabai draudzigiem saimniekoSanas principiem,

Ideala gadijuma, ja uznémums ir mazs, visi td darbinieki seko Iidzi uznémuma un

apkaimes vides stavoklim.

Kriterijs: Klientiem izmantojamas blves un telpas atbilst Latvijas
bdvnormativos noteiktajam prasibam.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Kritérijs attiecas uz €ku konstrukcijam, infrastruktiru (Odensvads, siltumapgade,
ventilacija, elektroinstalacijas u.c.);

Bavju konstrukcijas atbilst sakotn&jam projektam;

Auditoram ir iespéja parliecinaties par krité€rija izpildi, iepazistoties ar blvvaldes

apstiprinajumu.

g RISINAJUMI

Aktualie ar blvniecibas nozari saistitie normativie akti un standarti ir atrodami
Ekonomikas ministrijas majas lapa: https.//em.gov.Iv/Iv/nozares_politika/buvnieciba/

normativie _akti/normativo_aktu_saraksts.



https://em.gov.lv/lv/nozares_politika/buvnieciba/normativie_akti/normativo_aktu_saraksts/
https://em.gov.lv/lv/nozares_politika/buvnieciba/normativie_akti/normativo_aktu_saraksts/

Kriterijs: Uznémums atbilst ,Lauku celotadja” minimalajam kvalitates
prasibam.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

e Uznémumam ir jaatbilst minimalajam prasibam, kuras izstradajis “Lauku celotajs”.

7= RISINAJUMI

o ‘“Lauku celotaja” minimalas prasibas ir atrodamas Seit:

https://www.celotajs.Iv/cont/prof/quality _Iv.html.

Kriterijs: Tdristu mitne atbilst Latvijas Kempingu asociacijas
minimalajam kvalitates prasibam kempingiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

o Taristu mitne atbilst prasibam, kuras izstradajusi Latvijas Kempingu asociacija.

1= RISINAJUMI

o Latvijas Kempingu asociacijas minimalas prasibas ir atrodamas Seit:
https://camping.lv/images/dokumrnti_pdf/Kempingu-kategoriju-un-kriteriju-sistema.p
df.

Kriterijs: Uznémuma publiskaja teritorija neatrodas brivi staigajosi
majdzivnieki.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Majdzivnieku turéSana notiek saskana ar dzivnieku labturibas noteikumiem;

« Potenciali bistamiem majdzivniekiem (pieméram, suniem) nav iespéja kontaktét ar
klientiem;

e Iznémums var bat majdzivnieki (kaki, kazas, aitas, cits), kas nekada veida

neapdraud teritorijas apmeklétajus un domati apskatei.

7= RISINAJUMI

« Ja teritorija atrodas suns, kas var brivi parvietoties, klientus pirms ierasanas par to
ir jainforme, jo ir ne tikai cilvéki, kuriem piemit fobija attieciba pret suni, bet ari

personas, kuram ir alergijas.


https://www.celotajs.lv/cont/prof/quality_lv.html
https://camping.lv/images/dokumrnti_pdf/Kempingu-kategoriju-un-kriteriju-sistema.pdf
https://camping.lv/images/dokumrnti_pdf/Kempingu-kategoriju-un-kriteriju-sistema.pdf

o Mausdienu tehnologijas pielauj risinajumus, kad suns nav jasien pie kédes, bet tas

tiek ierobezots ar t.s. radiosétu.

Kritérijs: Uznémuma darbinieki parzina citas Zala sertifikata (un videi
draudzigas) saimniecibas regiona un sadarbojas ar tam.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

e Uznémums iespéju robezas Tsteno sadarbibu, kas var izpausties ka informacijas
apmaina, kopigu produktu/piedavajuma veidoSana, sadarbiba projektos, kopé&jos
pasakumos, savstarpéji bartera pakalpojumi, produkcijas (pieméram, zalu téjas)
piedavajums klientiem u.c.;

o Darbinieki parzina arT citas videi draudzigos un sertificétos uznémumus regiona
(pieméri: Zala atsléga, Eiropas pukite, biologiskds saimniecibas, Zila karoga
pludmales, eko — produktu razotaji u.c.);

e Ja uznémums atrodas Ipa$i aizsargadjamas dabas teritorija (IADT) (pieméram,
nacionalaja parka), tas sadarbojas, cenSas savos izdevumos, majas lapas un
vizitkartém u.c. minét, ka atrodas un savus pakalpojumus piedava nacionalaja parka,

dabas parka u.tml.

7= RISINAJUMI

« Informacija par Zalo sertifikatu ir atrodama Seit:
https://www.celotajs.Iv/Iv/c/prof/certificates/green_certificate. Te atradisiet visas Zala
sertifikata saimniecibas.

o Ir ieteicams ne tikai zinat, bet arT dibinat sadarbibas kontaktus un art apmeklét
tuvakas Zala sertifikata saimniecibas daba, apmainoties pieredzé par dazadiem

aktualiem jautajumiem.

Kritérijs: Zala sertifikata édinaSanas uznémums uzruna savus klientus
vides aizsardzibas jautajumos.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

e Uznémuma ir pieejama informacija par pasniegto &dienu produktu izcelsmi un

audzéesSanas apstakliem.

1= RISINAJUMI

o Tiek izvéléts veids, ka komunicét par tadam lietam ka: izvélies vietéjo, Skiro
atkritumus, taupi resursus, pasuti tik, cik apédisi, nejautad péc plastmasas salmina

u.tml.


https://www.celotajs.lv/lv/c/prof/certificates/green_certificate

ENERGIJAS RESURSU
RACIONALA IZMANTOSANA

Energoefektivitate Sobrid ir viens no aktualakajiem jautajumiem daudzas raZoSanas

nozarés un arl majsaimniecibas, t.sk., lauku tdrisma uznémumos. Saja nodala atradisiet

praktiskus risindjumus, kad samazinat kopéjo elektroenergijas patérinu un ka padarit

patérinu efektivaku, rip€joties par dabas resursiem un mazakiem rékiniem.

Kritérijs: Regulari tiek registréts un analizéts uznémuma kopégjais
elektroenergijas patérin§ un patérin§ pa atseviSskam iericém vai to
grupam.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Dati par patéeréto elektribas un energoresursu patérinu tiek apkopoti vismaz reizi
pusgada un analizéti attieciba pret apmeklétaju/pasakumu skaitu (pieméram, tiek
uzstaditi atseviski méritaji vai skaititaji atseviSskam saimnieko8anas jomam);
Informacija ir pieejama auditoram péc pieprasijuma;

Auditors var sanemt skaidrojumu/viziju vai planu, ka samazinat gan kopé&jo
energijas daudzumu, gan energijas daudzumu konkrétam iekartam un pasakumu

grupam.

7= RISINAJUMI

ST kritérija izpildes galvenais mérkis ir konstatét elektroenergijas patérinu un
saprast, kadi pasakumi ir javeic td mazinasanai.

Elektribas patérinu varam novértét péc skaititdja/-u raditajiem. Tiem ir vérts sekot
dzi gan atseviSsku meénesu/sezonas, gan arT gadu griezuma, meéginot analizét
kopéjo energijas patérinu dazados laika periodos un saprast, kas un ka to ietekmé.
Ja ir vairaki skaititaji, tad var salidzinat atsevisku objektu energopatérinu. Datus var
apkopot atseviska zurnala vai Excel faila. Ja elektroenergijas patérins ir liels, bet
taja pat laikd nav identificéjami lielakie elektribas patérétaji, tad ir iesp&jami divi
risingjumi. Pirmais — var iegadaties stravas patérina meéritaju un izmérit katras
iekartas energopatérinu atseviSki. Otrs — var veikt uznémuma energoauditu.

Piemérotako energoauditora pakalpojumu sniedzéju var sameklét interneta.




Stravas patérina meritaju (cena sakot no 10 EUR) var nopirkt majsaimniecibas
preCu veikalos. Tas ir jaiesprauz kontaktligzda starp testéjamo elektroiekartu un
kontaktligzdu. Atkartbd no modela, stravas patérina meéritajiem ir papildfunkcijas,
kas parada slodzes, patérina “pika laiku” u.c. raditajus. Stravas patérina méritaju
uzstada vismaz septinu dienu ilguma, lai redzétu patéréto stravas daudzumu
nedélas griezuma (lauku tdrisma saimniecibam var buat aktuali tieSi nedélas
nogalés) un péc tam pievieno citai testéjamai elektroiekartai. Atkariba no iegatajiem
rezultdtiem var domat par risinajumiem, ka konkrétam iekartam samazinat
elektribas patérinu. Talak minéti konkréti risinajumu piemeri.

Midsdienas par pienemamam cenam ir nopérkami automatiskie slédzi, kas
darbojas uz kustibu vai apgaismojuma intensitates sensoriem. Tas ir |oti
efektivs risindjums, Tpasi gadalaiku griezuma, jo ieslédz/izslédz gaismu tad, kad ir
iestajusies krésla, vai izsledz bridi, kad iekSas vai ara apgaismojums jau ir
pietiekams. lekstelpas ir svarigi, lai sensoram nav parak ilgs reagésanas laiks,
pieméram ieejot tumsa tualete, vai izejot koridora. Uzrakstus “Aizejot nodzésiet
gaismu” vajadzétu pamazam nomainit ar moderniem tehnologiskiem risinajumiem.
Divdaligais tarifs. Sobrid lielakie elektroenergijas piegadataji piedava $adu
pakalpojumu, kas var bat Tpasi buatisks lielakiem viesu namiem un lauku
saimniecibam. Tas nozimé, ka atseviSkas iekartas, pieméram, velas masinas,
saldétavas (ja glaba tadus produktus, kuriem der $ads rezims) var darbinat nakts,
uzstadot tam laika releju.

Elektroenergijas patérina samazinajums uz dikstaves rékina. Daudzos viesu
namos, Tpasi nesezonas laika, vai nedélas vidu, kad telpas nav noslogotas, pie
elektrotikla ir pieslégtas iekartas tados rezZimos, kas patéré elektroenergiju. Viens
no biezakajiem piemériem ir karsta ddens boileri (konsultéties pie raZotaja vai
izlasTt instrukcija, ka regulét temperatiru laika, kad tie netiek izmantoti), kuri strada
uz pilnu jaudu un radiatori. Radiatorus, ja tiem ir termoregulators, var nogriezt
“sniegparslinas” reZima, kura notiek ddens cirkulacija, nelaujot aizsalt sistémai, bet
taja pasa laika telpas uzturot minimalu siltumu. Tas pats attiecas uz siltajam gridam,
kuras laika, kad netiek lietotas, tiek nogrieztas uz minimalo rezimu.

Viens no energoefektivitates paaugstinaSanas veidiem ir siltumsiakni, kas
misdienas ir salidzinosi Iéti un to priekSrociba ir tada, ka vasara tie razo aukstumu,
bet ziema — siltumu. Ipasi efektivs $is risindjums bis tam telpam, kas netiek
izmantotas katru dienu un kuras temperattru var regulét péc nepiecieSamibas.
Infrasarkano lampu izmanto$ana. Kaut ari tas patéré vairak elektroenergiju,
infrasarkanas lampas var atri un efektivi izmantot lielu telpu apsildei, Tpasi aukstaja
gadalaika, organizé€jot pasakumus. Infrasarkanas lampas apsilda tikai tos
kermenus, pret kuriem t3s ir vérstas. Nelielas infrasarkanas spuldzes var ievietot
dusu un tualedu telpas, kas biezi médz bit drégnas no ritiem un vakaros. Sada

veida neliela telpa tiks atri uzsildita, radot komforta sajttu.




Nakotnes €kam ir vérts apsvert silto gridu principa izmantoSanu ari sienas,
iztiekot bez radiatoriem, kas var radit liekas neértibas.
Svarigi ir rdpéties par lampu kupolu tirtbu. Tas nodroSinas energoresursu

ekonomiju. Noputé&jusi gaismekli dod 1/3 mazak gaismas neka spodri.

Kritérijs: Klientiem tiek sniegta informacija par elektroenergijas
taupiSanu telpu un ara apgaismojumam.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Ara teritorijas apgaismojums ir automatizéts vai citadi efektivi vadams. Koridoros un
priek§nama apgaismojuma reguléSanai tiek izmantoti kustibu sensori;

Ja telpas un ara gaismas neizslédzas automatiski, tad viesiem tiek sniegta
informacija par elektroenergijas taupi$anu, ladzot izslégt gaismas, kad tiek
pamestas attiecigas telpas vai teritorija;

Minéta informacija (zimes, norades) ir izvietotas redzamas vietas, pietiekama

apjoma un ir viegli uztveramas.

7& RISINAJUMI

Klientiem domatajas un publiski izmantojamas iekStelpas un ara zonas ir jaizvieto
viegli saprotama informacija par elektroenergijas taupi$anas pasakumiem. Tie var

bdt draudzigi, aspratigi vai aicino8i uzraksti “taupit elektribu”, “aizejot nodzést
gaismu” u.tml.

Informaciju ieteicams izvietot pie istabas durvim vai pie spogula (visbiezak viesi
paskatas spogull pirms iziet no telpas). Informacijai jabat latvieSu valoda un biezak
lietotajas svesvalodas, ja mitni apmeklé arT arzemnieki.

Lielas telpas ieteicams sadalit apgaismojumu sekcijas ar atseviSkiem slédziem —
vairakas atseviSkas lampas vai daudzlampu lustra ar grupu slédziem, tadejadi
dodot iespéju dienas gaita regulét elektriskas gaismas patérinu atkariba no
nepiecieSamibas ieslégt tieSi tik daudz spuldziSu, cik vajadzigs, ja sak zust

dabiskais apgaismojums.

|‘ Labie piemeri

Brivdienu maja “Baldones Meza maja”
redzamas vietas ir izvietotas informativas
Zimes, lai viesi atcerétos izslegt gaismu.

Majaslapa:
https://www.celotajs.lv/baldones_meza_maja



https://www.celotajs.lv/lv/e/baldones_meza_maja

Taupi energiju, izslédz péc sevis! Viesnica “Klidzina”. Viesnica viesu

Save energy, turn off by yourself! numurinos, ka ari publiskas telpas pie

OKoHOMU 3Hep2ulo, ébIK/IIoUU noce cebs! — . - gvs . .
rozetéem un gaismas slédziem ir izvietotas
informativas norades viesiem par

elektroenergijas taupisanu.

Majaslapa: http://www.klidzina.lv

Kritérijs: Eku (t.sk. logu un durvju) siltumizolacija atbilst Latvijas
bdvnormativos noteiktajam prasibam.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

o Auditoram ir pieejama informacija par pasakumiem, kas veikti, lai uzlabotu ékas
siltumizolaciju;

o Irveikts vai ir planots veikt €ku energoauditu.

7= RISINAJUMI

o Eku siltumizolacija nodro$ina ievérojami mazaku energoresursu patérinu un lidz ar
to arT samazina siltumnicas efektu izraiso$o gazu daudzumu atmosféra.

¢ Siltuma zudumu sadalijums nama ir aptuveni $ads:

o 35% siltuma tiek zaudéts caur sienam;
o 37% - caur logiem;

o 15% - caur jumtu;

o 13% - caur 1. stava gridu.

o Lai izpilditu So kritériju, ir javeic vienkarSots €ku energoaudits, lai novertétu tas
energoefektivitates visparéjo Iimeni un konstatétu iesp&amo siltuma zudumu
vietas. Ir ieteicams sakt ar béninu, jumta, pagraba, arsienu konstrukciju pardomatu
siltinasanu.

o SiltinaSanai var izmantot dazaddus materialus. Tos izvéloties, ieteicams izsvért
draudzigumu videi (ieguves avots, dabigi, atjaunojami, parstradajami resursi u.tml.);

o Latvijas bdvnormativi ir atrodami Seit:
https://building.Iv/raksts/apstiprinati-visi-latvijas-buvnormativi.

o Ar siltumu saistitie jautajumi mekl&jami Latvijas bavnormativa LBN 002-15 “Eku

norobezojosSo konstrukciju siltumtehnika”.



http://www.klidzina.lv
https://building.lv/raksts/apstiprinati-visi-latvijas-buvnormativi

e

Labie piemeri

Viesu maja “Briveri” koka eéekas ir
nosiltinatas, izmantojot akmens vati, tadéejadi
nodrosinot optimalu mikroklimatu ékas
iekstelpas un ekas pasargajot no nelabveéligo
laika apstak|u ietekmes.

Majaslapa: https://hotelbruveri.lv

Kriterijs: Ne mazak ka 75% gadijumu, telpu un ara teritorijas
apgaismojumam tiek izmantotas energoefektivas spuldzes.

#*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Auditoram ir pieejama informacija par pasakumiem, kas veikti, lai uzlabotu
apgaismosanas sistému (iepirkto spuldzu skaits, optimizéts apgaismojums,
uzstadtti kustibas sensori, kréslas slédzi, taimeri u.tml.);

Spuldzes, kuru degSanas laiks ir ilgaks neka piecas stundas diennakti, atbilst
vismaz A energoefektivitates klasei; pieméri: luminiscences (fluorescentas)
spuldzes, gaismas diozu (LED) spuldzes u.c.;

Nomainas gadijuma spuldzes tiek nodotas atbilstoSa vieta un kartiba.

RISINAJUMI

Apgaismojumam var tikt patéréti aptuveni 15 % no visas izlietotas elektroenergijas.
Lielakd dala $1s energijas tiek nelietderigi iztéréta, izmantojot novecojusas
tehnologijas apgaismojuma. Lidz Sim popularakie apgaismojuma elementi bija
neefektivas kvélspuldzes, jo 90 % no patérétas elektroenergijas tas parvers siltuma
un tikai 10 % - gaisma.

Misdienas spuldzes iedala:

Halogénspuldzes — tas ir par 30% ekonomiskakas salidzinajuma ar kvélspuldzém,
darbi bas ilgums I1dz 2000 stundam (kvélspuldzém divas reizes mazak);
Kompaktas luminiscences spuldzes jeb ekonomiskas/energoefektivas spuldzes
— patéré par 70 — 80% mazak neka kvélspuldzes un to darbibas laiks ir no 6000
[Tdz 15 000 stundam:;

Gaismas diozu jeb LED spuldzes ir visefektivakas. Tas patéré par 85 — 90%
mazak energijas, neka kvélspuldzes un to darbibas ilgums ir no 15 000 — 25 000

stundam.



https://hotelbruveri.lv

b

Janosaka kopéjais spuldZu daudzums mitné un to pielietojuma slodzes.
Neekonomiskas spuldzes jaaizvieto ar energoefektivam. Ir japadoma par spuldzu
veidu, energoresursu patérinu, gaismas krasu un gaismas spilgtumu.

Svarigi izmantot energoresursus tauposas spuldzes ir tur, kur gaismas ir ieslégtas
uz ilgaku laiku (arpustelpu teritorijas, kapnu telpas, koridori utt.). Tas ievérojami
samazinas energoresursu patérinu.

Vismaz 80% spuldZzu jabat energoefektivam ar A klases mark&umu. Tacu
atseviSkas vietas, kur gaismas biezi tiek ieslégtas, logiskak izmantot kvélspuldzes
ar mazu jaudu, jo energoefektivas spuldzes attaisno sevi tad, ja darbojas vismaz
piecu stundas un netiek izslégtas.

Vairak par $o tému var izlastt:

https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/ka-buvet-efektivi/apgaismojums.

Labie piemeri

#% Atputas kompleksa “Turbas” gan ieksStelpas,
) gan ara apgaismojuma izmanto LED
spuldzes. Saimnieks atzist, ka
elektroenergijas ietaupijums ir véra nemams.

Majaslapa: https://www.turbas.lv

Kritérijs: Eku apkurei, saunas un pirtis energoresursu patérin$ tiek
kontroléts un vadits.

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Elektriskas saunas ir automatiska apkures izslégSanas sistéma;
Pirts kurinadSanai malkas daudzums tiek norméts atbilstosi klientu skaitam un pirts
izmantoSanas laikam;

KurinaSanai netiek izmantota nezavéta malka vai nepiemérots kurinamais.

RISINAJUMI

Lai klienti pirti vai saunu neparkurinatu (art ugunsdroSibas aspekts!), to dara
saimnieks vai parvaldnieks, kas lauj tam arT kontrolet patéretas malkas vai
elektroenergijas patérinu. Uzticot to darit klientiem, tiek nelietderigi patéréts
ievérojami lielaks malkas daudzums, turklat ir gadijumi, kad parkarsétas pirts dél
izcelas ugunsgréki un nodeg ékas.

Saunai var ierikot taimeri vai jaievie$ sistéma, kura péc noteikta laika automatiski

atslédz to no elektribas.



https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/ka-buvet-efektivi/apgaismojums
https://www.turbas.lv

Klientiem var sagatavot atbilstoSu (ierobezotu) malkas daudzumu konkrétajam

klientu skaitam.

Kritéerijs: Apsildes un dzeséSanas iekartas (gaisa kondicionieri) tiek
lietotas atbilstoSi sezonai un/vai matereologiskajiem apstakliem. Tiek
veikti visi pasakumi, lai taupttu energiju un iekartas lietotu tikai Tpasas
nepiecieSamibas gadijuma.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Ir jabat vienai atbildigai personai, kura seko Iidzi iekartu darbibai, rapéjas par
temperatiras reZimu atbilstibu klimatiskajiem apstakliem un veic regularas
parbaudes, ka iekartas tiek ekspluatétas. Ja ir iesp&jams, nelietot maksligas
dzeséSanas panémienus. To vieta izvéléties izmantot védinasanu, noénosanu un
citas lidzigas darbibas.

Atbildigais darbinieks seko Iidzi tam, lai ir izvietotas norades, ka logiem un durvim ir
jabat aizvértiem, ja tiek izmantotas apsildes vai dzesé3anas iekartas.

Telpas iespéju robezas tiek sekots I1dzi klientu izmantotajam gaisa kondicionéSanas

iekartam.
RISINAJUMI

Ja apkure un/vai gaisa kondicionéSana nav automatiski regul€jama, kad logi ir
atverti, jabat viegli pieejamai informacijai, kas atgadina viesim aizvért logu(-s), ja ir
ieslégta apkure vai gaisa kondicionéSana. Atgadinajumu ieteicams novietot loga
tuvuma. Informacijai jabat vietéja valoda un, ja mitni apmeklé arT arzemnieki,
vismaz anglu valoda vai cita valoda, kada runa vairums viesu.

Ladziet viesus izslegt apkures vai kondicionéSanas sistému, kad logs ir atverts.
Atgadinajumu var pievienot art informacijai visparéjos dokumentos, kadus sanem
viesi. leteicams aprunaties ar viesiem. Paradiet, kur ir apkures un kondicioné$anas
slédZi un aiciniet viesus izslegt sistému tad, kad logs ir atvérts, ja sistema
neatslédzas automatiski.

Siltumatdeve ir efektivaka, ja radiatori nav norobezoti no apsildamas telpas ar
aizkariem, mébelém, starpsiendm, un ja zem, aiz vai uz radiatora netiek uzglabati
priekdmeti. Jaseko, lai notiktu gaisa cirkulacijas process. Ja starp sienu un radiatoru
ir pietieckami daudz vietas, tad siltuma zudumus var aizkavét, izmatojot Tpasas
siltumizolacijas plaksnes vai folijas, kuras ievieto starp radiatoru un sienu.

Jo vairak telpa mitruma, jo mazak siltuma. Tadé| ir jacensas ierobezot mitruma
raSanos telpa.

Lai patéerétajs pats spétu kontrolét gaisa temperatiru dzivoklt, telpu sildkermenim

(radiatoriem) jaieriko regulatori (termoregulatori).




Veikalos ir nopérkami mitruma un CO, meritaji - sensori. Mitrums boja apdari,
veicina peléjumu, bet oglskabas gazes palielinata koncentracija telpas -
diskomfortu. Savietojot Sos sensorus ar ventilacijas sistému var uzlabot komfortu un

telpu ilgtspéju.

Kriterijs: Ledusskapji un saldétavas tiek ekspluatétas ta, lai maksimali
novérstu energijas zudumus. Visas virtuves iekartas tiek darbinatas
saskana ar labas prakses principiem. Kad tas jamaina, tiek iegadatas
iekartas ar augstako iesp&jamo energoefektivitati (A).

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Sis iekartas neatrodas parak aukstds telpas, pardk tuvu sienam, radiatoriem
(sildierices), vai citiem priekSmetiem, kas traucé siltuma apmainas procesu);
lekartas tiek pareizi ekspluatétas (ir atkausétas, nav parblivétas ar produktiem
izveléts piemeérots temperatlras rezZims (noreguléts uz 4°C, saldétava uz — 18°C);
Uz saldéjamas iekartas nav novietotas citas elektroierices — mikrovilnu krasninas

u.tml.).

RISINAJUMI

Lai ledusskapis nepatérétu lieku energijas daudzumu, ir jaievéro $adi principi:
Nenovieto to tuvu siltam vietam — radiatoriem, krasnij u.c. vietam, kas rada siltumui;
Parak biezi nevirini durvis;

Nenovieto taja karstu vai siltu édienu;

Piemérotaka temperatira ledusskapja dala ir 4-5°C, bet saldétava — no 18-20°C;
Kad izveidojusies 3-5 mm bieza ledus karta, tas ir jaatkausé, jo arT ta patéeré
papildus energiju;

Pirms elektroieri¢u iegades ir svarigi iepazities ar energoefektivitates markéjumu un

izvéléties piemérotako.

Kriterijs: Vismaz 50% kemperul/treileru ir iespéja pieslégties pie
elektribas.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Vismaz pusei no paredzétajam kemperu vietam jabat aprikotam ar elektribas

piesléguma vietam - minimums, viena faze ar 16 A.




1< RISINAJUMI

o Piesleguma vietam jabat nodroSinatam, pasargatam pret mitrumu, nokriSniem —
ddensdro$sam (kontakti ar klaptti, jumtin$ virs kontaktiem u.c.);
« Piesleguma vietas atrodas virs zemes — specialas kastes, ierikoti stabini u.c., lai

nepielautu saskari ar zemi un mitrumu.

Kriterijs: Katram kemperim/treilerim paredzéta atseviSka pieslégsanas
vieta (kontakts).

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

o« Katram kemperim paredzéts savs, atseviSks kontakts pieslégumam, lai nebdtu

jaizmanto pagarinataji vai jasaslédz vairaki kemperi caur vienu kontaktu.

1€ RISINAJUMI

o Katrai kempera vietai jaieriko savu, atseviSku rozeti pieslegumam. Piemé&ram, ja ir

viens piesléguma stabs, kur ierikoti 4 kontakti, tatad tas der 4 kemperiem.

Kriterijs: Savienojuma attalums un kabela garums no pieslégSanas
vietas l[idz kemperim neparsniedz 25 metrus.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Kemperu piesleguma vietas ir iertkotas attadlumos, kas neparsniedz 25 m no
apstasanas laukumiem;

« Kabelu savienojuma vietas ir densdro$as;

o lzvietotie kabeli neSkérso gajeju takas, autoce|us;

o« Kabel|i tiek lietoti atritinata stavokll, lai nodroSinatos pret to parkarSanu un

Tssavienojumu.

g RISINAJUMI

e Japaredz kemperu novietoSanas vietas attaluma, kas neparsniedz 25 m no
piesléeguma vietam. Janodro8ina, lai pieslegumi neatrodas auto cela, gajeju

plismas zona un kabeli nekrustotu celus, takas.




Kriterijs: Individualaja siltumapgadé netiek izmantots fosilais
kurinamais.

*

=

i

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Kritérijs attiecas uz uznémumiem, kuriem ir neatkariga apkures sistéma;
Saja gadijuma ar fosilo kurinamo tiek saprasts mazuts, degella un ogles, dabas

gaze un saskidrinata gaze.
RISINAJUMI

Fosilais kurinamais ir organisko vielu izcelsmes materials, kas zemes garoza ka
nogulumiezi ir veidojies iepriek$&jos geologiskajos periodos. Pie fosila kurinama
pieskaitama nafta, akmenogles un brinogles, dabasgaze, degslaneklis (lgaunija)
u.c. Visi minétie kurinama veidi satur oglekli, kuru sadedzinot vai citadi parstradajot
tas CO, veida nonak atmosféera.

Ja apkuré tiek izmantoti fosilie kurinamie, tad jameklé risindjums (jauns apkures

katls, centrala apkure, apkures sistémas maina vai tml.), lai partrauktu tos izmantot.

Labie piemeri

Atpuatas centra “Ezernieki” vecie apkures katli
ir nomainiti uz efektivakiem un tagad éeku
apkurinasanai izmanto koksni. Viens no
ieguvumiem ir tas, ka katls darbojas,
pielagojoties ara temperatirai, un patéré
atbilstoSu kurinama apjomu. Salidzinot ar
vecas paaudzes katliem, jaunajam ir augsts
sadegsSanas lietderibas koeficients (lidz pat
94%). Katla uzstadiSanas gaita ir izolétas
caurules, kas ievérojami samazinaja siltuma
zudumu.

Majaslapa: https://www.facebook.com/LVMEzernieki

Kritérijs: Dala no elektroenergijas tiek sarazota bez kurinama patérina
vai izmantojot atjaunojamos energijas resursus.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Dala no izmantotas elektroenergijas un siltumenergijas tiek razota uz vietas no
atjaunojamiem energijas resursiem (Odens, véj$, saule, geotermiskie resursi,
biomasa, biogaze, siltumsiknis, saules kolektori un baterijas u.tml.);

Tiek izmantotas arT vienkarSas metodes — saules apsilditas mucas (ara dusas) u.c.;



https://www.facebook.com/LVMEzernieki
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Ja saimnieciba nerazo elektroenergiju, tad ir pieejams (vismaz dalai)
elektroenergijas ekosertifikats vai ES izcelsmes apliecindjums, ka ta razota videi
draudziga veida.

RISINAJUMI

Ka alternativa fosilajam kurinamam ir energijas iegi$ana no atjaunojamiem
energijas resursiem, no kuriem ir jauzskaita:

Véja energija;

Saules energija;

Udens energija;

Biomasa (biogaze, biodegviela, koksne, salmi);

Zemes siltums un gaisa siltums;

Paisuma un béguma vilni (nav izmantojami Latvijas situacija);

Kddra (vietgjais fosilais kurinamais, tacu ta priekSrociba ir apstaklis, ka tas ir
vietéjais kurinamais, kas neprasa lielus transportésanas izdevumus;

Elektriba pati par sevi art ir uzskatama ka viens no siltumenergijas ieguves veidiem,
kuru var kombinét arT kopa ar saules energiju (fotovoltu paneli, kolektori).

Latvija ir lauku tdrisma uznémumi, kas I1dztekus tradicionalajiem energijas ieguves
veidiem, izmanto alternativos. Ka biezak izmantotais risinajums ir zemes siltums un
saules (fotovoltu) paneli un saules kolektori — elektroenergijas ieguve no saules,
uzsildot Gdeni (saules panelus un kolektorus var apvienot viena sistema).
Jaatceras, ka saules paneliem uzkarstot, samazinas to izstradatais elektroenergijas
daudzums, ko var dzesét ar tdeni, kur§ savukart uzsilst, tadéjadi radot efektivaku

energo un siltumsistemu.

Labie piemeri

Viesu maja “Senlici” ir uzstadits saules
kolektors, kas vasaras laika nodrosina tGidens
uzsildiSanu viesu nama vajadzibam. Ziemas
laika uzkrata siltuma energija tiek lietota
. gridu un udens sildiSanai.

Majaslapa: http://www.senlici.lv



http://www.senlici.lv

| Viesu maja "Konu dzirnavas” tiek daudzinati
§ un kopti tadi senie amati ka vilnas vérpsana
un graudu malsana, izmantojot dzirnavu HES
sarazoto elektribu.

Majaslapa: http://konudzirnavas.lv

Kritérijs: Netiek izmantoti elektriskie roku zavéetaiji.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

Tualetés, vannas istabas vai citas telpas nav uzstaditas un netiek lietotas roku

Zavéjamas iekartas.

7= RISINAJUMI

Uzskata, ka roku zavétaji ir nozimigs energijas patérétajs, tadé| to vieta iesaka
izmantot papira vai auduma dvielus. Par pédgjiem ir janem véra arl higi€nas
apsverumi un art ekologiska peda
(https://lv-pdf.panda.org/virzieni/klimats/ekologiskas_pedas_nospiedums), kas
rodas, razojot un patéréjot papiru vai audumu. Doméajams, ka muisdienas raZotie
roku zavétaji (pirms pirkuma ir vérts rdpigi izlasit to darbibas parametrus un
noskaidrot energoefektivitati), nemot véra arT to Tso vienas reizes izmantoSanas
ciklu vienai roku Zavedanai, vairs nav tik videi un saimniecibas ekonomikai

nedraudzigs risinajums.

Kriterijs: Sadzives un biroja tehnikai ir A klases energoefektivitates
markéjums vai pamatots plans veco iekartu nomainai.

*

KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Auditoram ir jauzrada tehniska dokumentacija vai cita veida informacija par iekartu
energoefektivitates klasi;
+ Sis kritérijs attiecas uz ledusskapjiem, trauku mazgdjamam mas$inam, velas

mazgasanas masinam, biroja iekartam u.c.



http://konudzirnavas.lv
https://lv-pdf.panda.org/virzieni/klimats/ekologiskas_pedas_nospiedums

7& RISINAJUMI

* Mlsdienas visaugstaka energoefektivitates klase ir ev—
A bet G EEIENERGY i

viszemaka - klase. Jauno
SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER

energoefektivitates markéjumu no 2021. gada 1.

marta var apskatit Seit: B ﬂ
https://ptaveikals.lv/blog/jauns-energoefektivitates.

* Pirms jauna aprikojuma iegades, ir japarliecinas, ka
tam ir kads no energijas ekomark&jumiem. Produkti = [
ar valsts vai ES ekomarkéumu ir ne tikai
ekonomiski, bet arT razoti, ievérojot stingrus XYZ kwh/annum
apkartéjas vides standartus. RaZotajus, kuru
produkti ieguvusi ekomarkéjumus, iesp&jams atrast * ﬁ
Eiropas Komisijas majas lapa: XYZ L XYZ.
http.://ec.europa.eu/environment/ecolabel. )))

» Sadzives elektrotehnika patéré elektribu pat ABco

izslegta rezima, tapéc viens no iesp&jamiem
taupibas soliem ir saslégt tuvuma esoso tehniku viena rozeté, lai, beidzot darbu,
visu varétu atvienot ar vienu kontaktdaksinu.

1. attéls: Energoefektivitates klases

!‘ Labie piemeri

“Baldones Meza maja” saimnieki, mainot veco
sadzives tehniku uz jauno, pievérsa uzmanibu
¥ energoefektivakas sadzives tehnikas iegadei,
~  atzistot, ka tas ir ilgtermina ieguldijums
nakotne.

Majaslapa:
https://www.celotajs.lv/Ilv/e/baldones_meza_maja

Kriterijs: Apkures un kondicionéSanas ierices ir reguléjamas, izvéloties
piemérotu dzivojamo telpu temperaturu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Kiritérijs attiecas tikai uz tadam mitném, kuras tiek apkurinatas vai kondicionétas;

* Apkures un kondicionéS$anas iericEm ir reguléSanas mehanisms.


https://ptaveikals.lv/blog/jauns-energoefektivitates-markejums-no-2021-gada-1-marta
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.celotajs.lv/lv/e/baldones_meza_maja

7& RISINAJUMI

Svarigi, lai apkures sisttma — radiatori, siltas gridas, ventilatori batu aprikoti ar
automatiski vai manuali reguléjamu sistéemu un temperatiru iekStelpas var regulét
atbilstoSi gadalaikam un temperatirai arpuse, kas ievérojami ieekonomés kurinamo
un elektroenergiju. Komfortu iekstelpas var uzlabot, ja ir padomats art par énojumu
— ZalGzijam un aizkariem. Ipasi tas svarigi pret dienvidiem vérstajam telpam, kas
dienas laika uzkarst visvairak.

» Jaatceras, ka védinasana ir energoietilpigs process, tadé| misdienas verts
padomat par modernakiem risinajumiem, izmantojot rekuperacijas iekartas, kas,
“panemot” svaigo gaisu no ara, uzsilda to ar no telpas izvadamo gaisu.

* Veikalos ir nopérkami mitruma un CO, meritaji - sensori. Mitrums boja apdari,
veicina peléjumu, bet og|skabas gazes palielinata koncentracija telpas -
diskomfortu. Savietojot Sos sensorus ar ventilacijas sistému var uzlabot komfortu
un telpu ilgtspéju.

» Ja apkure un/vai gaisa kondicionéSana nav automatiski reguléjama, kad logi ir
ir ieslegta apkure vai gaisa kondicioné3ana. Atgadinajumu ieteicams novietot loga
tuvuma. Informacijai ir jabdt vietéja valoda un, ja mitni apmeklé arT arzemnieki,
vismaz anglu valoda vai cita valoda, kadad rund vairums viesu. LUdziet viesus
izslegt apkures vai kondicionédanas sistemu, kad logs ir atvérts.

* Atgadinajumu var pievienot art informacijai visparéjos dokumentos, kadus sanem
viesi. leteicams aprunaties ar viesiem, kad vediet vinus uz istabu vai maju.
Paradiet, kur ir apkures un kondicionéSanas slédzi un aiciniet viesus izslégt

sistemu tad, kad logs ir atvérts, ja sistéma neatslédzas automatiski.
Kritérijs: Eku logi ir nomazgati.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* MazgaSanas merkis ir labaka gaismas caurlaidiba, samazinot maksliga

apgaismojuma lietodanu.

7& RISINAJUMI

* Nemazgati logi samazina gaismas caurlaidibu, tadé€| tas var bit iemesls, kadé| tiek
ieslégts apgaismojums, kas ir papildus elektroenergijas patérins. Tas gan vairak
aktuals telpas, kur notiek razoSanas process, garigs un radosSs darbs (rakstiSana,
lasi$ana u.c.). Logus ieteicams mazgat vismaz divas reizes gada — pirms tlrisma

sezonas sakSanas un rudenrt, vai art atbilstoSi konkrétai situacijai un vajadzibai.



Kritérijs: Sadzives tehnika ir izslégta laika, kad ta netiek lietota.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Sis kritérijs attiecas uz biroja tehniku, mikrovilnu krasnim, trauku mazgajamam
mas&inam, velas mazgasanas masinam, mediju iekartam u.c.;
» Laika, kad ta netiek lietota, ta ir izslegta (atvienota no elektribas rozetes), nevis

atrodas Stand By reZzima.

T7& RISINAJUMI

o Sadzives elektrotehnika patéré elektribu pat izslegta rezima, tapéc viens no
iespéjamiem taupibas soliem ir saslégt tuvuma esoSo tehniku viena rozete, lai,
beidzot darbu, visu varétu atvienot ar vienu kontaktdakSinu, vai art uzlikt sleep vai

Stand By rezimu.

Kriterijs: Uzstadita siltuma atgtSanas sistéma, pieméram, saldéSanas
iekartam, ventilatoriem, peldbaseiniem, noteklideniem.

* Kritérija piemérosanas prasibas

» ApsekoSanas laikd uznémuma parstavis uzrada dokumentaciju (piem., iekartu
tehniskas specifikacijas) un lauj apliokot uznémuma esodas siltuma atgtSanas

sistémas.

7= Risinajumi
* lekartas un ierices, kuras patéré daudz energijas, biezi izdala siltumu. Lai
samazinatu energijas patérinu un uznémuma ietekmi uz vidi, liela energijas
patérina iekartam/iericém, pieméram, apkures, ventilacijas, gaisa kondicionésanas,
saldeSanas iekartam, peldbaseiniem un notekddenu attiridanas iericém
nepiecieSams uzstadit siltuma atgiSanas sistému. No tas iegltais siltums tiek

izmantots citur, pieméram, apsildot paligtelpas u.tml.




3
UDENS RESURSU

RACIONALA IZMANTOSANA

Udens ir viens no tiem resursiem, kuram nakotné bis aizvien lielaka vértiba. Latvija
atrodas meérena klimata zona, kur nokriSnu daudzums ir lielaks, neka iztvaikojoSa Gdens
daudzums, tade| Gdens trikumu izjatam tikai TpaSi karstas vasaras, kad Gdens pietrikst
lauksaimnieciskai razoSanai, darziem un dazadam kultdram. AtSkirtba no daudzam citam
pasaules valstim, nevaram iedomaties, ka mums varétu pietrikt dzeramais Gdens, jo to
galvenokart izmantojam no dzilajiem jeb artéziskajiem urbumiem, kur dzerama ddens resursi
ir pietieckami. Tacu karstajas un ar nokriSpiem trlicigajas sezonas tdens trokumu izjat art
grodu aku un seklo gruntsidenu izmantotdji. Tadé| viens no ilgtspéjigas saimniekoSanas

veidiem ir pardomats tdens patérins.

Kriterijs: Mitné tiek veikta regulara Gdens resursu patérina uzraudziba.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

+ Udens patérina datus registré saskana ar katru sanemto rékinu vai vismaz reizi 3
meénesos, fikséjot patéréta ddens daudzumu;

* Ja nav Udens skaititaju vai Gdens rekins neatspogulo realo patérinu saistiba ar viesu
aktivitatem, tiek izvéléta darbiba, kada veida noteikt patérétd ddens daudzumu (péc
izstknétajiem notekddeniem vai citiem raditajiem);

» Gadal/vairaku gadu griezuma ir javeic idens patérina izvertéjums;

* Auditoram ir pieejama informacija par Gdens patérina monitoringu un uznémuma
Viziju turpmakajiem taupiSanas pasakumiem;

* Visi uznémuma darbinieki ir apmaciti taupiga Gdens patérina principu lietodana.

7& RISINAJUMI

o Udens lieto3anas sadalijums majsaimnieciba ir aptuveni $ads:
o trauku mazgasana - 4%;
o dusa - 5%;
o velas mazgasana - 12%;

o majas sakop$ana - 14%;



o vanna - 15%;

o virtuves darbi (édienreizu sagagatavo$ana, sakopS$ana, roku mazgasana), tatad
Gdens, kas notek caur virtuves izlietni, - 15%;

o tualetes lietoSana - 35%.

» Patéreta Gdens daudzumu var noteikti divejadi: 1. péc skaititaja raditajiem; 2. ja lauku
maja nav skaititaja, - péc ta, cik biezi ir jaizsikné nosédakas, ja tas ir hermétiskas. Lai
mazinatu Gdens patérinu, lauku tdrisma uznémuma ir jaizvieto informativas norades par
Gdens taupi8anu, jaizmanto jaucéjkrani (vienroci), aeratori u.c.

* Nosédaku izveSanai ir jaizvélas sertificeétas kompanijas, par kuram nav Saubu, ka
notektdeni netiks “ielaisti” gravi vai GOdenstilpé. Interneta meklétaja ierakstot “ka

samazinat ddens patérinu” var sanemt daudz praktisku padomu 3aja joma.

Kriterijs: Viesi var regulét velas mainiSanas biezumu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Klientiem ir pieejama informéacija (informacijas lapa, uzlime vai cits) par gultas velas
un dvielu nomainu;
 Ja klients nevélas dvielus maintt katru dienu (dabas resursu ietaupijums), vins par to

informé darbinieku.

7& RISINAJUMI

» Daudzas viesnicas jau sen ir ieviesta prakse, ka dvielus maina tikai tad, ja tie ir netiri
un atstati vannas istaba uz gridas. Sadu praksi ir vérts pielietot ari lauku tdrisma
uznémuma, tadejadi samazinot patéréta tddens un mazgasanas lidzeklu daudzumu.

» Palidzés arT atbilsto$a satura informativa zimite attiecigajas telpas.

Kritérijs: Ja uznémuma ir vietéja kanalizacijas sistema, tad ir
nodroSinata 100% notektdenu attiriSana.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Ja nav lokalas attiriS8anas iekartas, visi notektdeni tiek savakti nosédakas;
» Ja ir uzstaditas notektdenu attiridanas iekartas, tas darbojas, atbilstoSi prasibam

attirot notekidenus.

p RISINAJUMI

» Atkariba no katras konkrétas situacijas, lauku tdrisma uznémums var bt pieslégts
tuvéjas apdzivotas vietas uUdens apgades un kanalizacijas UGdensvadiem, vai ari
izveidot savu notekidenu kanalizacijas sistému. Individualas jeb decentralizétas

kanalizaciju sistemas var but: 1. nosédaku (hermétisku krajtvertnu) sistéma; 2.




septiki, 3. rOpnieciski izgatavotas attiriS8anas iekartas, t.sk. biologiskas attirisanas
iekartas;

« Jaunu kanalizacijas un notekidens attirisanas iekartu izbive ir jasaskano ar
pasvaldibu, konkréti ar paSvaldibas bavvaldi, noradot notekldenu attirisanas
iekartas planoto atraSanas vietu un tehnisko risingjumu — projektu, raséjumu vai
tehnisko dokumentaciju. lzveidojot jaunu notekadenu attiriS8anas sistému, ir jaievéero,
lai ta:

* Neatrodas plidu apdraudéta viet3;

* Atrodas lejup pa nogazi no dzerama Udens akas un gruntsudens kustibas
virziena;

» Avaérijas gadijuméa neapdraud gruntstdenus;

* Atrodas no dzivojamam majam pa v&jam;

» Pie tas var piebraukt ar asenizacijas (apkalpes) masinu. Lai tas batu értak

Jums pasSiem, tad kanalizacijas sistéma ir jaieriko tuvak pie iebraucama cela.

Vairak par notektdenu attiriSanu lasi:
* https://kanalizacija.lv/kada-notekudenu-attirisanas-iekarta-ir-piemerota-tavai-dzivoja

mai-majai-lauku-majai-vasarnicai.

Kriterijs: 75% gadijumu vidéja Udens plisma no dusam klientiem
izmantojamas dusas neparsniedz 9 litrus minate.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Kritérijs neattiecas uz velas mazgasanas telpam un privatam telpam;

» Kraniem var tikt izmantots aerators, kas samazina patéréto tidens apjomu.

72 RISINAJUMI

o Ir aprékini, saskana ar kuriem cilvéks viena vannoSanas reizé patéré lidz 150 |
ddens, tade| ekonomiskakas ir dusas. Plismu dusas un kranos var regulét ar
atbilstoSas galvinas — speciala uzgala un aeratora palidzibu. Aerators rada
pietieckami spécigas plismas sajutas, taCu patéréta Gdens apjoms krana var
samazinaties Iidz pat 50%.

« Janosaka Uldens patérind kranos un dusas. Ja ddens plismas daudzums nav
noradits krana/dusas tehniskaja pasé, kontrolmérijumus javeic majas saimniekiem,
izmantojot mérierici vai ar1 spaini un rokas pulksteni. Spainim jabit tadam, kura var
konstatét tGdens daudzumu litros. Atveriet kranu pilniba un pildiet spaini seSas
sekundes. Sareiziniet Gdens daudzumu ar 10, un tas noradis tGdens plismu vienas

minudtes laika.



https://kanalizacija.lv/kada-notekudenu-attirisanas-iekarta-ir-piemerota-tavai-dzivojamai-majai-lauku-majai-vasarnicai/
https://kanalizacija.lv/kada-notekudenu-attirisanas-iekarta-ir-piemerota-tavai-dzivojamai-majai-lauku-majai-vasarnicai/

« Gadijuma, ja krani un duSas neatbilst STm prasibam, varat padomat par vairakiem
tehniskiem variantiem:

o Udens spiediena samazinasana tikla;

o udeni tauposu dusas galvinu vai krana uzgalu izmantoSana;

o odens krana nomaina.

« Vienkardakais variants ir Odens spiediena samazinasana tikla, lai plisma batu
mazaka. Vienigi gadijumos, kad Udeni izmanto liels skaits viesu, varétu bat
nepietieckams ddens daudzums. Risinajums ir art samazinat spiedienu katra tvertné
un du8as galvina.

« Plismas samazinaSanas aparati samazina Gdens plismu krana un dusas galvina
lidz paredzétajam Iimenim. Sadus aparatus razo dazadas firmas, tie plismu
ierobezo [1dz noteiktam litru skaitam minGté. Ne vienmér aparati ir viegli instal&jami,
jo vecaki krani tam var bt nepieméroti.

« Udens plismas reguléSana var notikt ar vairakiem panémieniem:

olpaSa membrana aeratora. Tie nodro3ina, ka lai k& ariT mainitos Gdens
spiediens tikla, pa kranu ddens tecés ne vairak ka 7,2 litri minate.

o Ekopoga. Krana aizmuguré ir neliela podzina, kuru, nospiezot sviras kranu
varés atgriezt tikai I"dz noteiktam stavoklim. Tas nodroSina to, ka krana svira
nevar pasauties vala vairak neka nepiecieSams.

olespéja nonemt sviras krana galvinu un tad pagriezt tas serdeni vajadzigaja
stavokll. RaZotajs pat piedava 1padu mérkrizi ar cauruminiem, ar kuru loti
viegli noteikt, cik litri minaté iztek pa josu kranu un lidz kadam patérinam tGdens
plismu noregul€jat.

oUdeni ekonoméjodajiem jaucéjkraniem nepiecieSama biezaka apkope, jo to
uzblve ir sarezgitaka. Tapéc vélams pie specialista noskaidrot tehniskas
apkopes detalas.

oJa ddens kranu nomaina tomér tuvakaja laika nav iesp&jama, ir vél cits
vienkarss variants, kd ekonomét Udeni. Var nopirkt atseviski aeratorus ar
ddens plismu reguléjo§am membranam un uzskrdvét uz sava krana vai pirms
duSas uzgala. Tad arm pa to netecés vairak nekd 6 -10 | Gdens minGte.
Raugieties tikai, lai josu kranam buatu vitne, uz kuras var ieskravéet aeratoru.
Aeratori izgatavoti no materiala, kas nekorodé, nedeforméjas un neaizséré.
Ipads mehanisms nelauj iek3pusé uzkraties kalcijam.

o Udeni var ietaupit arT parasto standarta dusas galvinu nomainot ar tadu, kuras
Odens strikla patéré apméram pusi no energijas un Gdens. Salidzinot ar
standarta dusas galvinu, $ai dusai nepiecieSams dubultigs laiks, lai piepildTtu
spaini. Tas nozimé ari dubultigu Gdens un energijas ietaupljumu vai divreiz
ilgaku dusas baudijumu pie vienada patérina.

o Specialaja dusas galvina iestradata turbulences kamera darbojas Iidzigi péc ta

pada principa, kd aeratori Gdens kranos - tdens tiek izkliedéts miljonos siku




pilienu un izveidots striiklas forma, kas adu aprasina daudz intensivak neka

tradicionalajas dusas.

Kritéerijs: 75% gadijumu vidéja Udens plisma no kraniem klientiem
izmantojamas izlietnés neparsniedz 8 litrus minute.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Kritérijs neattiecas uz vannas kraniem, velas mazga$anas telpam un privatam

telpam.

1= RISINAJUMI

* Risinajumi aprakstati iepriek$éja kritérija.

Kriterijs: Uzstaditie tualetes podi ir aprikoti ar ekonomisko Udens
patérina mehanismu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Tualetes podiem ir dalitais Gdens patérins vai cita veida ekonomésanas mehanisms.

7& RISINAJUMI

* Klozetpods patéré daudz dzerama Udens, tadé] to jaapriko ar kadu no Gdens taupidanas
mehanismiem. Visbiezakais no tiem ir dalita Gdens nolaiSanas sistéma vai pogas, kuru
nospiez un pietur péc vajadzibas. levieSot kranu, dudas un poda Udens taupiSanas
mehanismus, izlietotd Gdens daudzumu var ieekonomét Iidz 50 un vairak procentiem.

* Tualeté virs skalojamas kastes vélams novietot viegli saprotamu informativu
paskaidrojumu, pieméram, aicinot viesus: ,Taupisim dzeramo Gdeni! Mazajas lietas
mazo $|acienu — lietojiet mazako pogu! Lielo pogu tikai tad, kad nepiecieSams! Paldies!”

» Efektivs paligs lielas ietilpibas skalojamam kastém varétu bt specials Gdens aizturis. Ta
montaza ir |oti viegla: jaatver skalojamas kastes vaks un pie pludina sistémas tdens
pievada caurulei jaiemonté Gdens aizturis/reducétajs. Turpmaka lietoSana ir atkariba no
vajadzibas - ja nepiecieSams noskalot urinu, pogu nospiez Tsu bridi - plisma ir maza, ja

nepiecie$ams aizskalot fekalijas, pogu notur ilgak — plisma ir liela. Sadi dozéjot varat

.....




Kriterijs: Baseinu, burbulvannu u.c. lidzigu iekartu ekspluatacija notiek
saskana ar noteiktajiem Udens kvalitates, veselibas un droSibas
standartiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Auditoram ir pieejama dokumentacija, kas apstiprina kritérija izpildi.

7 RISINAJUMI

* Ministru kabineta noteikumi nr. 470 Higiénas prasibas baseina un pirts
pakalpojumiem ir atrodami Seit:
https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem.

Kriterijs: Peldbaseins/pirts baseins un ta aprikojums (pieméram, filtri,
suknu sieti, nosmelSanas grozi) tiek regulari tirits.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Uznémuma peldbaseini/pirts baseini regulari tiek tiriti saskana ar valsts likumdosana
noteiktajam higi€nas prasibam,;
» ApsekoSanas laika uznémuma parstavis uzrada peldbaseinu/pirts baseinu tirisana

izmantoto ltdzek|u dokumentaciju.

7= RISINAJUMI

» Primara dezinfekcija publiska baseina un spa rekreacijas pakalpojumu sniedzéjiem ir
t.s. kKimiska dezinfekcija, izmantojot hlora vai broma bazes dezinfektantus. Papildus
ieteicams pielietot sekundaras dezinfekcijas metodes, pieméram, UV starojumu un
ozonéSanu, kas neatstaj ddent dezinfekcijas Iidzekla atlikumus un ko paredzéts
lietot tikai kopa ar hlora vai broma bazes dezinfekcijas [idzekliem. Abas metodes
apvienojot (t.i. primaro un sekundaro), tiek efektivak iznicinati mikroorganismi,
samazinats hlora atlikuma ITmenis, ka arT uzlabota tdens kvalitate.

* Ministru kabineta noteikumi nr. 470 Higiénas prasibas baseina un pirts
pakalpojumiem ir atrodami Seit:
https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem.

» Atsauces uz starptautiskiem noteikumiem:

« Guidelines for safe recreational water environments. Volume 2, Swimming
pools and similar environments, WHO, 2006:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/43336;

« Ultraviolet disinfection — specification, maintenance and validation (TN31),
PWAG, 2020:


https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem
https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem
https://apps.who.int/iris/handle/10665/43336

https://www.pwtag.org/ultraviolet-disinfection-specification-maintenance-validat

ion-january-2016.

Kriterijs: Pirts kubls (balla), masazas vanna u.tml., kam maina Gdeni péc
katras lietoSanas, tiek regulari tirits.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Péc katras lietoSanas reizes kublu/vannu mazga, skalo un dezinficé, ka arT Gdeni
pilnigi nomaina;

+ Jaizmanto dezinfekcijas I1dzekli, kas paredzéti $adu virsmu dezinfekcijai.

ﬁRISINAJUMI

* Ministru kabineta noteikumi nr. 470 Higiénas prasibas baseina un pirts
pakalpojumiem ir atrodami Seit:
https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem;

* Ka norada pasi kublu razotdji, baseina dezinfekcijas Iidzeklus arT var izmantot.

Papildus informacija: https://kokakublins.lv/padomi-koka-kubla-lietosanai.
Kriterijs: Notiek peldbaseina/pirts baseina telpu uzkops$ana.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Baseina un pirts lietoSana un uzturéSana notiek saskana ar valsts likumdoSana
noteiktajam higi€nas prasibam:
- telpam, to iekartojumam un iekartam;
- tir'Sanai un dezinfekcijai;
- dens kvalitates nodroSinasanai.

» Telpu uzkopSanas inventars ir paredzéts tikai peldbaseina telpu uzkopsanai.

‘ISRISINAJUMI

* Ministru kabineta noteikumi nr. 470 Higiénas prasibas baseina un pirts
pakalpojumiem ir atrodami Seit:

https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem.



https://www.pwtag.org/ultraviolet-disinfection-specification-maintenance-validation-january-2016
https://www.pwtag.org/ultraviolet-disinfection-specification-maintenance-validation-january-2016
https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem
https://kokakublins.lv/padomi-koka-kubla-lietosanai
https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem

Kriterijs: Peldbaseins ir parsegts vai ari tiek izmantoti citi panémieni
udens patérina samazinasanai.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Laika, kad peldbaseins netiek izmantots un tas tiek apsildits, tam nepiecieSams
parsegs, lai taupttu energiju;

» Parsegs vai pretiztvaikoSanas sistéma jaizmanto laika, kad peldbaseins ir slégts
apmekletajiem, un/vai laika periodos, kad tas netiek izmantots. Ja baseins tiek
izmantots tikai nedélas nogalés, paréja laika ieteicams samazinat ta temperattru
[dz robezai, pie kuras atkartota Gdens uzsildiSsana joprojam ir energoefektiva
(atslédzot apsildi pavisam, Gdens uzsildiSana no jauna prasis vairdk energijas).

Papildus var lietot sistemas peldbaseina Gdens atkartotai izmantosanai.

gRISINAJUMI

* Pie augstam gaisa temperatiram ara peldbaseini patéré vairak Gdens un rada
lielakas izmaksas, jo ievérojams Udens daudzums iztvaiko. Tade| laika, kad
peldbaseins netiek izmantots, tam nepiecieSams parsegs vai jaizmanto cita sistéma,
kas noveérs ddens iztvaikoSanu (pieméram, géla slanis);

- Vésos laika apstaklos ara peldbaseini dazkart tiek apsilditi. Saja gadijuma parsegs

vai cita sistéma ir stingri ieteicami, lai taupttu energiju.

Kriterijs: Darbinieki regulari parbauda, vai baseinam nav udens
noplades.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» ApsekoSanas laika uznémuma parstavis iepazistina ar standarta praksi peldbaseina
parbaudei un ricibu, ja tiek konstatéta tdens noplide;

» Apsekosanas laika tiek parbaudits, vai peldbaseinam nav tidens noplides.

7= RISINAJUMI

+ Udens noplades rada lieku Gdens patérinu un izmaksas.

* lekstelpu un artelpu peldbaseini ievérojami palielina uznémuma ietekmi uz vidi, jo
patéré lielu Udens apjomu un rada papildu izdevumus. Tadé|l uzpnémuma
nepiecieSama noteikta kartiba regularai ddens noplides parbaudei. Ta var bat
peldbaseina regulara vizuala apseko$ana. lesp&jams arl uzstadit atsevisku ddens
skaititaju peldbaseinam vai Gdens noplides detektorus. Stingri ieteicams Gdens

nopltdes inspekciju veikt katru dienu.



Kriterijs: Notiek baseina Gdens kvalitates kontrole.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Lai uzturétu Gdens kvalitati, tiek Tstenoti videi draudzigi sanitarie pasakumi un
profilaktiskie pasakumi baktériju vairoSanas ierobezoSanai, t.sk., lai izvairitos no

legionellas baktérijam dusu telpas.

7& RISINAJUMI

* Ministru kabineta noteikumi nr. 470 Higiénas prasibas baseina un pirts
pakalpojumiem ir atrodami Seit:

https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem.

Kriterijs: Ir ierikotas dzerama Udens uzpildes vietas (krans, Slauka), kas
apzimétas ar attiecigam norades zimém.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» AtseviSka vieta, kas paredzéta dzerama Udens uzpildei kemperiem, var bat Slauka
vai piemérots krans pie ara virtuves;

» Kemperim janodro8ina maksimali tuva piebraukSanas iespé&ja pie uzpildes vietas.

7= RISINAJUMI

 Jaiertko apzimétu tGdens uzpildes vietu kemperiem ar értu piebraukSanu. Tas var bat
pie kanalizacijas tukSo8anas laukuma, virtuves vai citur. Jebkur, kur ir pieejams

ddens un vieta noparkot kemperi.

Kriterijs: Ir Kimiskas tualetes iztukSoSanas vieta - atseviski izveidota,
noslégta vieta, kur var iztukSot kemperu/treileru WC kasetes.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Kimiskas tualetes saturs netiek iztukSots kopéja kanalizacijas sistéma vai

biologiskajas attiriSanas iekartas. Tas tiek nodalits atseviski;

» Kimiskas tualetes saturs tiek izvest atseviski.

gRISINAJUMI

« Jaieriko atseviSku kimiskas WC iztuk§oSanas vietu ar iespé€ju izskalot tvertni;

* https://www.campingandcaravanningclub.co.uk/advice/equipment/toilets.



https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem
https://www.campingandcaravanningclub.co.uk/advice/equipment/toilets

Kriterijs: Ir atseviSka, skaidri markéta idens padeve (Slauka) pie kimisko
tualeSu iztukSoSanas vietas kimisko tualeSu kaseSu mazgasanai.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* NodroSinata Gdens padeve pie kimisko tualeSu iztukSoSanas vietas ar Slauku, kas

paredzéta kaseSu mazgasanai.

7= RISINAJUMI

* Vieta, kur iztukSo Kimiskas WC, uzreiz ir pieejama $lauka ar Gdeni skaloSanai.

Kriterijs: Vismaz 80% no uzstaditajiem kraniem Udens padeves
reguléSana notiek ar maisitaja (vienroca) palidzibu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Vismaz 80% kranu lauj precizi un atri regulét Gdens temperatdru un plismu.

7= RISINAJUMI

» Musdienu jaucéjkrani lauj ietauptt I1dz 50% no patéréta idens daudzuma. Kraniem,
kuros ir integréts termostats, |auj noturét arT uzstadito — optimalo Gdens temperatiru;

* Ir janoskaidro kopéjais kranu skaits un cik no tiem ir aprikoti ar precizu reguléSanu;

* leteicams ikdiena lietojamos kranus nomaintt pret iericém ar precizu plismas
regulésanu. So kranu faktiskais Gdens patérin$ batu javérté individuali. leteicams
veikt aprékinu, cik kranu var nomaintt un kads ir iesp&amais Udens patérina

ietauptjums, lai noteiktu izmaksu racionalitati.

Kriterijs: Velas mazgasanai izmantotas iekartas atbilst A klasei.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Auditoram ir pieejama dokumentacija, kas apstiprina minéto prasibu izpildi;

» Ja ir noslégts ligums ar velas mazgataju, tad Sis kritérijs netiek vertéts.

‘ISRISINAJUMI

» Muasdienas visaugstaka energoefektivitates ir A klase, bet viszemaka ir G klase.
* Ar dazadu ieri€u energomarkéjumu, to skaidrojumiem un izmainam salidzinajuma ar
iepriek§éjo mark&jumu vienuviet var iepazities Seit:

https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/energomarkejums.


https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/energomarkejums

- Batiski, lai velas mazgaSana notiek attiecigd rezima, kas nodroSina ne vien

ekonomisku energijas, bet arT Gdens patérinu.

Kriterijs: Ir notekidenu (tehnisko ddenu) iztukSoSanas vieta - iespé€ja
iztukSot  kemperaltreilera  dusSas, virtuves noteklddenus kopé€ja
kanalizacijas sistéma.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* lerikots specials kemperu uzbraukSanas laukums (vieta ar cieto segumu) ar

kanalizacijas pievadu.

7& RISINAJUMI

» Betonéta vai cita cieta virsma ar noteces slipumu, kur kemperis var uzbraukt un,
atgriezot kranu, iztukSot netiro ddeni. Daudziem kemperiem nav iznemamo kaseSu

ar netiro tdeni, tadée| $ada uzbrauktuve ir |oti érta un vajadziga.

Kritérijs: Ara teritorija ir izvietotas seperacijas vai ekologiskas sausas
tualetes.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Uznemuma teritorija ir iekartotas un tiek izmantotas sausas komposta vai
seperéacijas tualetes;
» Tiek ievérotas visas sanitdras prasibas attieciba uz tualeSu izmantoSanu un

apsaimniekosanu.

7& RISINAJUMI

» Misdienas sauso tualeSu dizains un funkcionalitate ir sasniegusi tadu attistibas
Tmeni, ka tas vairs nav vésturiskas lauku tualetes, t.s. sirsnipmajinas. Ja lauku
tdrisma uznémuma teritorija ir liela, vai tiek rikoti masveida pasakumi, ir vérts
apspriest iespéju iegadaties sausas tualetes, kuram ir dazadi tipi, vai arT izirét tas uz
konkrétiem masveida pasakumiem.

» TualeSu skaitu un tipu izvélas atkariba no vietas un apmeklétaju skaita.

+ Sauso tualeSu bivnieciba un iekartoSana pamata jaieveéro 2 nosacijumi:

» Jaiekarto atseviSska novadiSanas sisttma un rezervuars Skidrumam
(separacija). Parasti sausajas tualetés visnepatikamakais ir smaka. To rada
amonjaka savienojumi, kas veidojas, ja kopa viena bedré sajaucas fekalijas ar
urinu. Ja urinu novadiSanas sistéma atdala, tad nerodas nepatikami asi kodigi

smakojosi savienojumi;




» JanodroSina laba ventilacija. Ventilacijas caurulei jabat ievaditai tieSi no
tualetes konteinera vai tvertnes. Skurstenim jabat augstakam par tualetes €kas
jumtinu. Ventilacijas caurulei jabut bez ltkumiem — taisnai. V&l labakai gaisa
cirkulacijas aktivizéSanai (ipasi ja sausa tualete atrodas iekstelpas), ieteicams
skurstenttl ievietot ventilatoru.

* Atseviskai Skidruma novadiSanas sistémas iekartodanai var bat dazadi risinajumi:

« Dalitais separacijas tipa sédpods: urins pa priekd€jo atveri un tai pievienoto
novadcauruliti nok|ust atseviSka tvertng, bet fekalijas krajas pamatnes tvertng;

» Sédpods ir tradicionali lietojams, bet tas novietots uz Tpasas konstrukcijas
konteinera, kura pamatné iestradats sietveida klajums, kas nodrosina Skidruma
nofiltréSanu; talak Skidrums pa atveri konteinera pamatné, pie kuras pievienota
caurultte, nok|st atdalita tvertne.

» Komposta tualetés visa organika daba esoSo baktériju un mikroorganismu darbibas
cikla laika izveidojas par kompostu, kas ir dabisks fosfora un citu mikroelementu

tridmeéslojums, ko var izmantot augsnes bagatinasanai ap krimajiem un kokiem.

Vairak par tualetem lasi Seit:
http.//www.biotualete.lv/Iv/kompostu-biotualetes.html,

https.//www.biolan.Iv/produkti/tualetes.html u.c.

Kriterijs: Lietus notekudeni tiek savakti un izmantoti tehniskam
vajadzibam.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Lietus tdeni tiek izmantoti darza, siltumnicu laistiSanai u.c. vajadzibam.

‘ISRISINAJUMI

» Ta ka ikdiena visbiezak neizjitam Gdens trikumu, videi draudzigaka riciba batu
darza un puku laistiSanai (ja tas nav lielos apjomos), ka arT saimnieciskam
vajadzibam izmantot pasSu sakrato lietustdeni. Dazadus padomus ka savakt vai
izmantot lietusideni, ieglsiet interneta, attiecigi ierakstot meklétaja “ka
savakt/izmantot lietustideni”.

+ Lietus Gdens savakSanai var ierikot plastmasas glijas (ridzinas, notekas, rensteles),
kuras savac lietus Gdeni no pagalmiem, darza celiniem, trotuariem, jumta notekam
un citdm vietam ar maz intensivu satiksmi. Pagalma gdlija ir apgadata ar smilSu,
lapu un citu piemaisijumu uztverSanas spainiti, kas ir viegli izcelams un tirams.
Gulija viegli instaléjama un pievienojama pie standarta plastmasas caurulem. Ar

specialiem ieliktniem iesp&jams galiju padzilinat. Intensiviem satiksmes apstakliem



http://www.biotualete.lv/lv/kompostu-biotualetes.html
https://www.biolan.lv/produkti/tualetes.html

pieejamas betona gdlijas Iidz pat 1 m dzilumam ar izbavéjamu noteci uz visam
malam.

+ Savakt lietus Gdeni izmantoSanai arpusé (darza un saimnieciskajiem darbiem) lietus
ddens tvertnés ir saméra vienkarsi. Sarezgitak ir izmantot lietus Gdeni m3ja, tad

nepiecieSami labaki filtri.
Kritérijs: Ir izveidotas un funkcioné biologiskas attiriSanas iekartas.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

- =y

« Uznémuma notekldenus attira ar sertificétam biologiskas attiriSanas iekartam;

 Auditoram ir pieejama atbilstoSa dokumentacija.

7= RISINAJUMI

* Biologisko attiriSanas iekartu uzstddiSana liecina par lauku tlrisma uznémuma
atbildigo pieeju notekidenu attiriSanas jautajumos. Nemot véra to, ka attiriSanas
darbus veic baktérijas, svarigi ir projektét iekartas, nemot véra konkrétd uznémuma
atraSanas vietu (mikroklimatiskie apstakli) un planoto slodzi. Baktérijas jeb t.s.
aktivas ddnas art jutigi reagé uz dazadu Kimisku vielu (sadzives kimija, partikas
produkti u.c.) nonakSanu iekartas.

» Par biologisko attiriS8anas iekartu izvéli un uzstadiSanu atradisiet informaciju
interneta meklétaja ierakstot “biologisko attiriSanas iekartu izvéle/uzstadisana”.

» Sk. art risindjumus pie kritérija: Uznémuma ir nodroSinata 100% notekidenu

attiriSana.

l. Labie piemeri

Viesu maja “Pitagi”, lai attiritu notekudenus, ir
iertkotas biologiskas attiriSanas iekartas, kuras
kalpo jau vairak ka 10 gadus. Sistemas apkope
tiek veikta reizi gada.

Majaslapa: https://www.celotajs.Iv/Iv/e/pitagi



https://www.celotajs.lv/lv/e/pitagi

Kriterijs: Ir iespgja treileriem pieslégties kanalizacijas sistémai
apmesSanas laukuma - stavéSanas vieta, novadot notekudenus kopégja
kanalizacija.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Kemperu apmesanas vietas aprikotas ar kanalizacijas pieslegumiem - trubas, kas

savieno kemperi ar kopéjo kanalizacijas sistému.

Kriterijs: Ir vieta un aprikojums automasinu/kemperu/treileru mazgasanai.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

 Speciali iekartots laukums ar cieto segumu (betonéts, brugéts u.c.) ar kanalizacijas

pievadu, lai netirie Gdeni tiktu novaditi nevis zemé&, bet kanalizacija.




o
ATKRITUMU

APSAIMNIEKOSANA

Ka atzimé Eiropas Vides agentira — plastmasas preCu masveida razosana sakas
pagajusa gs. 50. gados no 1,5 miljoniem tonnu gada atkritumu apjoms ir pieaudzis Iidz 280
miljoniem tonnu gada misdiendas. Apméram 1/3 no atkritumiem ir vienreizlietojamais
iepakojums. Ap 10 miljoniem tonnu atkritumiem nonak jaras un okeanos. Tas ir nopietns
signals, lai ikviens Zemes iedzivotajs pardoméatu savu ricibu — ko var darit, lai samazinatu

gan individualo, gan kopégjo atkritumu daudzumu.

Kriterijs: Uznémumam ir vizija (redzéjums), kada veida samazinat
atkritumu daudzumu nakotné.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Auditoram izklastams viedoklis, kada veida uznémums nakotné plano samazinat
gan kopéjo atkritumu daudzumu, gan arm pa atseviskam grupam un uzlabot

SkiroSanas procesu.

7& RISINAJUMI

* Biznesa pamatos maca, ka veiksmiga uznémuma pamata ir skaidra vizija, kura viena
teikuma ir noformuléts redzéjums, kadas pozitivas izmainas radis ieceréta ideja un
ka sava darbiba uznémums iedzivinas sevis formulétas veértibas.

» Ikvienam uznémumam ir jabat ari vizijai par to, kada veida tas plano nakotné
samazinat atkritumu daudzumu. Vizija var bit pratad vai arm uzrakstita uz papira.
Vélams, lai arT citi uznémuma darbinieki un klienti tiktu informéti par viziju un
risindjumiem, ka& samazinat atkritumu daudzumu saimnieciba.

* Ir jabat arT sava uznemuma vides vizijai, ka uznemums, ta raZzoSanas process un

galarezultats palidzés mazinat kopéjo ekologisko pédu.
Kriterijs: Taristu mitnei ir noslégts ligums ar atkritumu apsaimniekotaju.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Auditoram uzradams ligums;




 Atkritumu izveSana notiek regulari un atbilstoSi saraZotajam atkritumu daudzumam.

gRISINAJUMI

* Veiciet auditu, lai konstatétu atkritumu raSands vietas un iesp&jamos atkritumu

veidus (papiru, stiklu, plastmasu, metalu, biologiski noardamos atkritumus).

* lzvietojiet atkritumu raSana vietu tuvuma atbilstoSus konteinerus ar paskaidrojosu
informaciju.

* Noskaidrojiet taristu mitnei tuvako atkritumu apsaimniekoSanas uznémumu un
noslédziet ar to llgumu par pakalpojumu sanems$anu.

» Noskaidrojiet par iespéjam nodot Skirotos atkritumus.

» Ja nepamierina esosa atkritumu apsaimniekotaja pakalpojumi, tad var izvéléties citu,
ja ir tada iespéja. Atkritumu apsaimniekoSanas likums nosaka, ka par sadzives
atkritumu apsaimnieko$anas organizéSanu sava administrativaja teritorija ir atbildiga
pasSvaldiba. Tas nozimé, ka pasvaldiba var wuzzinat, kadas atkritumu
apsaimniekotajas kompanijas darbojas minétaja teritorija. Ja vien ir izvéle, apskatot

to piedavajumu var izvéléties piemeérotako.

Kritérijs: Uznémuma darbinieki ir informéti par atkritumu SkiroSanas,
savaksanas un nodosanas kartibu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Ir nodroSinati nepiecieS8amie apstakli un nosacijumi noteiktu atkritumu veidu
SkiroSanai;
» Ja uznémuma strada vairaki darbinieki, auditors var pajautat, cik tie ir informéti par

uznémuma politiku un rictbu minétaja joma.

7= RISINAJUMI

* Ja lauku tdrisma uznémuma ir algoti darbinieki, uznémuma vaditajam tie ir
jaiepazistina ar atkritumu apsaimnieko$anas kartibu, t.sk. savakSanas, SkiroSanas
un nodosSanas kartibu. Attiecigas vietas novietotas uzlimes par atkritumu SkiroSanu
palidzés orientéties Saja joma gan pasiem, gan klientiem.

» Persona, kas ir atbildiga par atkritumu apsaimnieko$anu tdrisma mitné, regulari
kontrolé atkritumu konteineru stavokli, lai tie nebltu parpilditi, lai tur neatrastos
Skirojamie vai bistamie atkritumi.

» Janodrosina, ka uz atkritumu konteineriem ir informativas zZimes vai paskaidrojumi,
kas viesiem palidz vai mudina piedalities atkritumu 3kiroSana un tadéjadi netiesi

veicina art videi draudzigo paradumu nostiprinasanos.



l. Labie piemeri

Kempinga “Labirinti” ir izvietotas atkritumu
il tvertnes stiklam, plastmasai un papiram ar labi
I saprotamiem un viegli saskatamiem uzrakstiem.

Majaslapa: https://www.labirinti.lv

Kritéerijs: Uznémuma Skiro un nodod kritérija piemé&roSanas prasibas
uzskaitito veidu atkritumus.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* lesp€ju robezas tiek Skiroti: plastmasa un papirs/kartons, metala iepakojums, stikls,
organiskie  atkritumi,  baterijas, elektriskie un  elektroniskie  atkritumi,

biologiskie/partikas atkritumi.

7& RISINAJUMI

 Latvijas Zala punkta majas lapa https://www.zalais.lv/skirot/kur-skirot ir atrodama
interaktiva karte, kura var redzét konkrétas vietas un laukumus ar adresém un
atkritumu veidiem, kas tajas ir atstajami. Seit var atrast tuvakos atkritumu $kiro$anas
laukumus — vietas, kur var nodot Skirotos atkritumus, nolietotas elektrotehnikas
preces, lielgabarita atkritumus, bistamos atkritumus u.c. Pasreizé&ja kartiba nosaka,
ka Skirotus atkritumus var izmest arT daudzivoklu maju pagalmos novietotajos
SkiroSanas konteineros.

 Atkritumus Skirot palidzés Latvijas Zala punkta sagatavotie SkiroSanas padomi, kas

iepazistami tabulas veida un 8t izdevuma tapSanas gaita papildinati ar sadalu “Zini”.



https://www.labirinti.lv
https://www.zalais.lv/skirot/kur-skirot

1. tabula

Konteinera DRIKST NEDRIKST
STIKLS TIRU IEPAKOJUMU VISU PAREJO!
« Stikla pudeles x Mala un keramikas pudeles
« Stikla burkas x Stikla un porcelana traukus
x Spogulus
x Logu stiklu
x Spuldzes

Zini. Stikla konteinera drikst izmest tikai tiras dazadas formas un krasu stikla pudeles un burkas.
Tam var bat etiketes un aluminija folija. Tas speciali iepriek$ nav jadauza. Nedrikst izmest netiras
pudeles un burkas, arT tad, ja tas ir ar partikas produktu atliekam, ka art smarzu pudelites, kur stikla
sastava parasti ir svins.

PAPIRS UN KARTONS TIRU UN SAPLACINATU VISU PAREJO!
IEPAKOJUMU x Slapju vai netiru papiru un
* Papira un kartona iepakojumu | kartonu
(kastes, karbas) x Netirus vienreizlietojamos
* Papiru, avizes, Zurnalus, papira SkiviSus un glazites
bukletus, gramatas u.c.
makulatdru
 Dzerienu kartona iepakojums
(tetrapakas, eleopakas)

Zini. Dazkart rodas situacija, kad ir jaatbrivojas no liela daudzuma papira — gramatam, zurnaliem,
no abam pusém izmantotdam papira lapam. Sada gadijuma interneta meklétaja var ierakstit “kur
nodot makulattru” un vienoties ar izvedéju par makulatiras savakSanu. Rigas robezas makulatdru
no dzivesvietas savac bez maksas. DaZzas kompanijas ierodas tikai tad, ja ir savakts kads konkréts
minimalais makulattras daudzums kilogramos.

PLASTMASA UN METALS | TIRU UN SAPLACINATU VISU PAREJO!
IEPAKOJUMU
x NETIRU plastmasas un
* Dzerienu plastmasas pudeles | metala iepakojumu

* Pleves un plastmasas x Netirus vienreizlietojamos
iepirkumu maisinus plastmasas SkivisSus, glazites
» Sadzives kimijas, Sampunu un piederumus

u.c. cietas plastmasas pudeles
» Kanninas un karbas

» Skardenes

» Metala karbas un vacinus

» Jogurta, kréjuma u.tml.
traucini

« Ipasi zinkarigajiem*
plastmasas veidi aiz tabulas

Zini. Plastmasu izmet tikai tiru un izskalotu bez partikas produktu atliekam. Nedrikst izmest ellas
pudeles, rotallietas, plastmasas sadzives priekSmetus un saimniecibas preces.




VIEGLAIS IEPAKOJUMS TIRU UN SAPLACINATU VISU PAREJO!
IEPAKOJUMU
x NETIRU plastmasas un
» Dzerienu plastmasas pudeles | metala iepakojumu

* Pleves un plastmasas x Slapju vai netiru papiru un
iepirkumu maisinus kartonu

» Sadzives kimijas, Sampunu x Netirus vienreizlietojamos
u.c. cietas plastmasas pudeles | papira un plastmasas SkiviSus
* Kanninas un karbas un glazites

» Skardenes x Rotallietas un citas

» Metala karbas un vacinus plastmasas sadzives preces

» Jogurta, kréjuma u.tml.

traucini

 Dzerienu kartona iepakojums
(tetrapakas, eleopakas)
 Papira un kartona iepakojumu
(kastes, karbas)

* Papiru, avizes, Zurnalus,
bukletus, gramatas u.c.
makulatdru

Zini. Saplacinatas skardenes liela apjoma var nodot ka metalliznus, sanemot par to naudu.

BIOATKRITUMI * Partikas atkritumi VISU PAREJO!
* Darza atkritumi
x Nedrikst izmest biologiski
noardamos atkritumus
plastmasas maisina

x Termiski neapstradatu
dzivnieku izcelsmes partiku
(gala, olas, zivis)

Zini. Ja to atlauj pasvaldibas saistoSie noteikumi, partikas un darza atkritumus var kompostét
speciali pagatavota kasté vai komposta kaudzé. Kompostét nedrikst galas un piena produktus, jo tie
sadaloties rada nepatikamu smaku un veicina specifisku baktériju veidoSanos. To, vai zarus, sausas
lapas un izcirstos krimus drikst dedzinat, nosaka konkrétas pasvaldibas saistoSie noteikumi. Ja to
nedrikst, lapas var kompostét. Ja uznémums atrodas blivi apdzivota vieta, kur komposts nav
atlauts, atseviskas pilsétas rudens lapas var nodot bez maksas konkrétas vietas un laikos.

ELEKTRONISKAS UN +Visa veida elektriskas iekartas | VISU PAREJO!
ELEKTRISKAS IEKARTAS | (jebkura ierice ar vadu, &ipu
u.tml. tehnologisko komponenti) | x Spuldzites
+ Ja iekarta ir saplisusi, to drikst | x Izjauktas elektriskas un

nodot. elektroniskas ierices (pasrocigi
izjaukta pa detalam netiks
NodoSana SkiroSanas pienemta)

laukumos vai pie RIMI un
MAXIMA specialajos
konteineros.

Zini. Elektroiekartas ir televizori, datori, ledusskapiji, audio — video tehnika, gaisa kondicionieri u.c.
NodoSanas bridi tam ir jabat neizjauktam. Nolietoto elektroiekartu savakSanas uznémumi tas savac
no dzivesvietas bez maksas, tapéc ir japaintereséjas, kur atrodas tuvakais $ads uznémums. Ja
iekartas izméri neparsniedz pusmetru (t€jkannas, gludekli, féni u.c.), tds var nodot arT atsevisSkos
veikalos. Pardevéjiem ir pienakums panemt veco vai art pateikt, kur to var nodot.




MEDIKAMENTI

Visi vecie medikamenti
(tabletes, sirupi, vitamini,
Slirces u.c. medicinas atkritumi)

NODOSANA APTIEKAS vai
specializétos konteineros
Skiroto atkritumu nodoSanas
laukumos

Zini. Termometri ir janodod tuvéja aptieka vai jebkura bistamo atkritumu pienem$anas punkta.

NOLIETOTAS RIEPAS

* vieglas un motociklu riepas
**ledzivotajam viens riepu
komplekts (4 riepas) gada bez
maksas

» Kravas automas$inu riepas (art
autobusu) par maksu

* Industrialas riepas (art
spectehnikas un traktoru
riepas) par maksu

Nodosana tuvakaja SkiroSanas
laukuma.

Zini. Ir vietas, kur nopérkot jaunas riepas, var nodot vecas. To vérts noskaidrot pirms jauno riepu
iegades. Ir uznémumi, kur cena jau ir ieklauta veco riepu savak$ana. Latvija ir viens uznémums, kas
pienem un parstrada smagas tehnikas riepas.

BATERIJAS

* visa veida baterijas

Nodot izlietotas baterijas vari:

* Tuvakaja RIMI vai MAXIMA
vai citas partikas un
saimniecibas precu
tirdzniecibas vietas specialajos
nodoSanas konteineros

* Biroja (OFFICEDAY,
EXPOBirojs u.c. piedava
bateriju savaksanas spainisus).

Nodosana tuvakaja SkiroSanas
laukuma, ja sakrajies lielaka
apjoma.

VISU PAREJO!

x Spuldzes
x Elektriskas un elektroniskas
iekartas

Zini. Baterijas ir jaskiro nost no

citiem atkritumiem. Tas ir janodod jebkura specializétaja bateriju

vakSanas konteinera (kasté), kas ir izvietoti veikalos, degvielas uzpildes stacijas, izglitibas iestadés,

birojos u.c.




SPULDZES + Visas spuldzes (ar VISU PAREJO!
dienasgaismas spuldzes)
x Sapléstas spuldzes
NodoSana tuvakaja SkiroSanas | x Baterijas

laukuma x Elektroiekartas

x Stikla pudeles un burkas
x Stikla traukus

x Lampas un lustras

x Naktslampinas

Zini. Spuldzes — parastas kvélspuldzes un halogénspuldzes uzskata par videi relativi nekaitigam,
tade| tas var izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Dienasgaismas spuldzes ir janodod
elektroiekartu pienemsanas punktos vai $kiro$anas laukumos. Skiro$anas laukuma vienmér ir jabat
darbiniekam, kas konsultés, kuru atkritumu veidu kura vieta ir jaatsta;.

SMERELLAS, ELLAS, FILTRI | « Smérellas VISU PAREJO!
* Ellas filtri
x Spuldzes
Nodosana tuvakaja SkiroSanas | x Akumulatorus
laukuma. x Citus Skidrumus un skidumus

Zini. Ja uznémuma ir sakrajusies partikas ella (no édiena gatavo3anas), to var atdot savam vai
kaimina cikam. Ja ta ir lielaka apjoma — var nodot tuvakajam biogazes razotajam. Nav pielaujama
ellas izlieSana daba.

SADZIVES ATKRITUMI * Skidinataji

* luminiscentas spuldzes un citi
dzivsudrabu saturosi atkritumi
* baterijas un akumulatori

« citotokiski un citostatiski
medikamenti

Nodosana tuvakaja Skirodanas
laukuma.

Zini. Azbestu var nodot devinos no 11 Latvijas atkritumu poligoniem. Visus bistamos azbestu
saturoSos atkritumus, ieskaitot Siferi, var nodot AS “BAO”, ka arT citiem atkritumu un buvgruzu
savakSanas komersantiem. Ja tiek mainits Sifera jumts, tad pasSiem sandks Iétdk aizvest uz
Brocéniem, kur notiek Sifera parstrade.

UgunsdzéSamie aparati tiek pieskaititi pie bistamiem atkritumiem. Ja tie vairs netiek atkartoti
uzpildtti, tos var nodot bistamo atkritumu nodoSanas punktos, kas apskatami SIA “BAO” majas lapa:
http://www.bao.lv/pakalpojumi. Tos var nodot metalliZnu savak3anas laukumos vai pie
specializétajiem metalliznu apsaimniekotajiem, sanemot par to naudu.

Krasas, lakas un cita sadzives un darza Kimija ir bistamie atkritumi un to nodoSanas vietas var
apskatit SIA “BAO” majas lapa.

Lietotos automasinu akumulatorus var pardot par naudu (interneta jameklé akumulatoru uzpircéji).




BUVGRUZI

* razoSana radusies atkritumi:
* logi, palodzes

* durvis

* pods, vanna, izlietne

* razoSanas parpalikumi
(tapetes, Spakteles u.c.)

VISU PAREJO!

x Lielgabarita atkritumus

x Sadzives atkritumus

x Elektriskas un elektroniskas
iekartas

Nodosana tuvakaja SkiroSanas
laukuma.

Zini. Lai izvestu blvgruzus, var pasutit specialu konteineri, vienojoties par to iznomasanas un
izveSanas kartibu.

LIELGABARITA ATKRITUMI | Liela izméra atkritumi:
* Divans, krésls
« Skapis, plaukts

* Riepas

x |logi, palodzes

x durvis

x pods, vanna, izlietne
x razoSanas parpalikumi
(tapetes, Spakteles u.c.)
NodoSana tuvakaja SkiroSanas
laukuma

Padoms: Kad iegadajies jaunu matraci, noskaidro, vai to nenem atpaka| tirgotajs. Lielgabarita
atkritumus izved ara par samaksu. Jaatceras, ka regionos atkritumu apsaimniekot3ji lielgabarita
atkritumus divreiz gada izved bez samaksas, tacu tie ir japiesaka konkrétajam apsaimniekotajam.
Atceries, ka viesiem nevajadzétu piedavat izgulétus divanu matracus un gultas! Ja saimnieciba ir
nevajadzigas mébeles un tas vél ir lietojamas, var piedavat kaiminiem vai kdda no socialo tiklu
platformam, pieméram, Facebook, vai citur, pieskirot tam otru dzivi.

* Mobilos telefonus var nodot to tirdzniecibas vietas.

» Apgérbs, apavi, saimniecibas preces, rotallietas, trauki, tekstila izstradajumi. Sakotngji ir
jaapsver, vai tie nevar noderét kddam citam, ja ir pietiekami laba stavokli. Tos var ziedot labdaribas
organizacijam, bérnu namiem, pansionatiem u.c. Vecas segas noderés dzivnieku patversméem.
Dazos lielveikalos ir kastes, kur var salikt lietotas drébes. Ja né, tos izmet ka sadzives atkritumus.

« Skirosanas laukumi, kur nodot sadzivé radusos bistamos atkritumus, t.sk., riepas, baterijas,
spuldzes, lielgabarita atkritumus un bavgruzus, atrodas:
* Getlinu iela 5, Rumbula, Ropazu novada (www.ecobaltiavide.lv);
- Adazu novada, Kadaga, ,Kadagas attirisanas ietaises” (www.ecobaltiavide.lv);
« Skiroto atkritumu pienemsanas laukuma Ezermalas iela 11, Liepaja (www.ekokurzeme.lv);
« Skiroto atkritumu pienemsanas laukuma Siguldas novada “Zemdegas” (www.jumis.Iv);
* Informaciju par SkiroSanas vietam atradisiet: http://www.skiroviegli.lv,
https://www.atkritumi.lv/Iv/skirosana, ka arT Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas un

Valsts Vides dienesta majas lapas.

Kriterijs: Klienti tiek informéti par atkritumu SkiroSanas kartibu.
#E KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Klienti tiek informéti par atkritumu 3kiroSanas iespéjam ar specialu uzlimju,

informativu zimju, piktogrammu un savstarpéjas komunikacijas palidzibu.



7= RISINAJUMI

* lerodoties naktsmitné, klienti tiek informéti par atkritumu SkiroSanas kartibu.

* Informativas norades par atkritumu SkiroSanu tiek izvietotas virtuvé un citas telpas,
kur ir izvietotas atkritumu urnas.

» Uz konteineriem ir viegli saprotamas informativas zimes par to, kadi atkritumi tajos ir
izmetami. Konteineri var bGt arT daziadas krasas, atkaribd no izmetama satura.
Plastmasai paredzéts dzeltens konteiners, stiklam — zalas krasas, papiram un

kartonam — zilas krasas konteiners.

Atkartba no uznémuma lieluma un €ku skaita ir izvietota viena vai vairakas kastites

izlietotajam baterijam.

Labie piemeri

9 o Viesnicas “Senli¢i” publiski pieejamas telpas ir izvietoti
[ )REOSEH atkritumu SkiroSanas padomi, kas atvieglo viesiem pasu
‘ SkiroSanas procesu. Savukart, uz miskastém ir uzlimétas

norades, kur kadi atkritumi ir jaizmet.

Majaslapa: http://www.senlici.lv

Kué€uru dzirnavu saimnieki viesiem publiski pieejamas
telpas ir izvietojusi aspratigas karikaturas, kas saprotama
veida aicina viesus Skirot atkritumus, taupit elektribu un
citada veida but draudzigiem pret apkartéjo vidi.

Majaslapa: https://kucuri.lv



http://www.senlici.lv
https://kucuri.lv

Kriterijs: |zlietotas baterijas un akumulatori tiek krati atseviSka karba.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Klientiem ir pieejama informacija un atbilstoSi konteineri izlietotajam baterijam un
akumulatoriem;
* Uznémuma darbinieki izlietotas baterijas savac atseviSki un nogada tas uz

centralizétajiem savak8anas punktiem.

7= RISINAJUMI

Atkritumus dala bistamajos un sadzives atkritumos. Visi atkritumi, kas nav sadzives, ir

bistamie atkritumi, t.sk. arT baterijas, medikamenti un termometri, dazadas kimiskas

vielas, azbests u.c. (sk. 1. tabulu).

* Viesiem ir pieejama informacija un atbilstosi konteineri izlietotajam baterijam.

» Tarisma mitnes personals izlietotas baterijas savac atsevidki un nogada tas uz
centralizétajam savak8anas vietam.

» Tdrisma mitné personals informéts arT par citu sadzives bistamos atkritumu
specializétu savak8anu un uzglabasanu.

» Tarisma mitnes atbildiga persona par atkritumu savak$anu ir informéta par konkrétai
situacijai atbilstoSam iesp&jam par sadzives bistamo atkritumu nogadasanu

parstradei.

Labie piemeri

Atputas un tlarisma centrs “Ezernieki”. Atputas
centra viesiem redzama vieta ir novietota
kastite, kas ir domata tukSajam baterijam. Kad
kastite ir pilna, tas saturs tiek aizvests uz
tuvako bistamo atkritumu nodosanas vietu -
visbiezak veikalu, kur atrodas lielaka izmeéra
konteiners tuksajam baterijam.

Majaslapa:
https://www.mammadaba.lv/atputas-centrs-ezernieki



https://www.mammadaba.lv/galamerki/lvm-atputas-un-turisma-centrs-ezernieki

Kriterijs: Saimnieciskas darbibas rezultata raduSies bistamie atkritumi
un izmantotas Kkimiskas vielas un produkti (dzivsudrabs, azbests,
medikamenti, krasas, lakas, sadzives kimija, augu aizsardzibas lidzekili,
degviela u.c.) vai liela méroga atkritumi un nolietojusas tehniskas iekartas
tiek nodotas atbilstosi valstT pastavosajai kartibai.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Uznémuma personals ir informéts par sadzives un bistamo atkritumu specializétu
savakSanu un uzglabasanas kartibu;

* Uznémuma atbildigd persona par atkritumu savak$anu ir informéta par konkrétai
situacijai atbilstoSam iespéjam par sadzives bistamo atkritumu nogadasanu parstradei;
 Atbildiga persona var izklastit auditoram uznémuma atkritumu apsaimniekoSanas

pieredzi;
* lespéju robezas iekartas ir jaremonté un/vai jaatdod lietoSana kadam, kuram nav

nepiecie$ama tik intensiva to lieto$ana.

7= RISINAJUMI

* Personalam bistamie atkritumi, kas rodas tdrisma mitné, janovieto atseviSki un
jauzkraj Iidz nododanai, uzglabajot vietas, kur tiem nevar piekltst bérni vai dzivnieki.

» Bistamos sadzives atkritumus nogada uz specializétajiem savakSanas punktiem vai
nodod konkrétai firmai, kas nodarbojas ar bistamo atkritumu savaksanu.

» Savak3anas punktos katra veida bistamie atkritumi jaatstaj tam paredzéta konteinera
vai novietné.

* Par bistamo atkritumu SkiroSanu sk. informaciju 1. tabula.

Kritérijs: Uznémuma apsaimniekotajam ir zindSanas un izpratne par
nolietotu dzesésanas iekartu, gaisa kondicionéSanas iekartu, siltumsutknu,
ugunsaizsardzibas iekartu, elektribas sadales iekartu apsaimniekoSanu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Auditors gast parliecibu (intervijas rezultatd), ka nolietotas iekartas tiek nodotas
komersantam, kuram ir atlauja $adu iekartu apsaimniekoSanai un utiliz€$anai;

* Saimnieciba ir zinams par atkritumu savak$anas un SkiroSanas vietam un noteiktas
teritorijas (pasvaldibas) atkritumu apsaimniekoSanas kartibu (dalitas sadzives atkritumu

savakSanas kartiba, elektrisko un elektronisko atkritumu nodosanas vietas un tml.).

‘tsRISINAJUMI

* Atbildes par $ada veida atkritumu SkiroSanas kartibu sk. 1. tabula.




Kriterijs: Katra tualeté un vannas istaba ir atkritumu savaksSanas urna.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Urna nepiecieSama, lai cietie atkritumi (salvetes, tualetes papirs, higiénas preces
u.c.) nenonaktu ddensvada un talak attiriSanas iekartas;
» Tualeté nepiecieSamas norades (informacija), kas ir jadara ar attieciga veida

atkritumiem.

gRISINAJUMI

« Sos atkritumus izmetam pie kop&jiem sadzives atkritumiem.

« Ja tie nav netiri, rikojamies ka parasti to daram ar papira atkritumiem.

Kritéerijs: Saimnieciba tiek lietoti biosabrikosie poliméra atkritumu maisi.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Kur tas ir iespéjams, tiek lietoti biosabrikoSie maisi atkritumu savaksanai (10 | — 60 |

tilpuma).

gRISINAJUMI

* Ir janoskaidro, kur tuvakaja apkaimé var iegadaties atkritumu maisus, kas gatavoti
no biosabrikosa materiala.
* Ir janotesté, kadu atkritumu svaru tie iztur.

» Jaizvelas piemérotakais maisu tilpuma variants.

Kritérijs: EdinaSanas procesa un pasdkumos uznémums neizmanto
vienreiz lietojamos izstradajumus (traukus un galda piederumus),
iznemot, ja tie ir no biosabrtikoSa materiala.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Kritérijs neattiecas uz situacijam, ja klienti pasi atbrauc ar vienreiz lietojamiem
izstradajumiem;

« Klienti tiek informéti, ka saimniecibai ir Zalais sertifikats, kadée| vienreizgjie trauki nav
izmantojami, iznemot, ja tie ir no biosabrikoSa materiala;

* Uznémuma darbinieki nevar ieteikt/likt klientiem vest prom savus izlietotos
vienreizlietojamos traukus un citus sadzives atkritumus, jo nav garantijas, ka tie tiks

deponéti saskana ar valsti pastavoso atkritumu nodoS$anas un SkiroSanas kartibu.




7& RISINAJUMI

* Centies neizmantot vienreiz lietojamos traukus. Ja tomér lieto, izvélies tos, kas
gatavoti no atjaunojamiem resursiem un materidliem, kas daba viegli noardas:
papira, kukuriizas, cietes, bambusa, cukurniedréem u.c. ArT klientus, kas brauc, aicini
ievérot iepriek§ minétos principus. Ka tadus traukus var atrast? leraksti interneta

meklétaja “videi draudzigi vienreizlietojamie trauki’.

* Meklgjiet alternativas, lai aizvietotu vienreizéjas lietoSanas preces ar citam.

Labie piemeri

Atputas centra “Ezernieki” izmanto dabai draudzigakus
vienreiz lietojamos traukus no papira un bambusa Skiedras.
Lai cilveki lietotu Sos traukus apdomigi, pieméram,
seminaros dalibnieki tiek aicinati atzimét savu krazi un lietot
to pasu ari turpmakajas kafijas pauzes.

Majaslapa: https://www.mammadaba.lv/atputas-centrs-ezernieki

Kriterijs. Viesiem netiek piedavati personigas higiénas un mazgasanas
[idzekli mazos iepakojumos.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Piemeéri: mazi ziepju gabalini iepakojuma, duSas Zelejas un Sampuni mazos
iepakojumos u.tml.;

* Iznémums, ja tie ir iepakoti biosabrikoSos materialos.

gRISINAJUMI

» Cik vien iespéjams, centies preces — ikdiena lietojamo sadzives Kimiju u.c.
iegadaties lielos iepakojumos. Tas ir letak un videi draudzigak, jo tadéjadi tu
samazini atkritumu daudzumu. Tas pats attiecas arm uz viesiem piedavatajiem
personigiem higiénas Iidzekliem (mazas zieprtes, Sampuni un duSas géli mazas
tibinas) un partikas produktiem — dzemu, sviestu u.c. mazas pacinas.

» Meklgjiet alternativas, lai aizvietotu vienreizéjas lietoSanas preces ar citam.

» Vannas istaba varat izvietot ziepju, Sampinu, Zeleju, balzamu un losjonu dozatorus.



https://www.mammadaba.lv/galamerki/lvm-atputas-un-turisma-centrs-ezernieki

Kritérijs: Organiskas izcelsmes virtuves atkritumi un darza atkritumi (ja
tadi ir), tiek Skiroti BIO tvertnés/novietnés.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Personals un klienti ir informéti par organiskas izcelsmes atkritumu SkiroSanu BIO
novietnes;

* Organiskas izcelsmes atkritumi tiek Skiroti saskana ar PVD noteikumiem.

]:RISINAJUMI

» Taristu mitnes darbinieki jaapmaca veikt organisko atkritumu SkiroSanu. ArT viesiem
jasniedz Tsi noradijumi vai jabdt pieejamam informativam zinojumam par organisko
atkritumu skiroSanu.

* PVD noteikumi:
https://www.celotajs.lv/g/iwww/news/2021/PVD_Vadlinijas_2021_saskanots.pdf
(sadala 4.3. “Higiénas prasibas partikas atkritumiem”).

Kriterijs: Uznémuma netiek lietoti partikas produkti mazos iepakojumos,
iznemot, ja iepakojums ir razots no biosabrikosa materiala.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Kritérijs attiecas uz sviestu, kafijas kréjumu, ievarijumiem, sméré&jamiem sieriem u.c.
[Tdzigiem izstradajumiem;

* Iznémums, ja klienti atbrauc ar saviem partikas produktiem un iepakojumu;

* Uznémuma laba prakse ir tdda, ka tiek izvélétas preces, kas nav parmeérigi

iepakotas, vai iepakojums (pieméram, trauki), kurus var uzpildit atkartoti.

7& RISINAJUMI

* Meklgjiet alternativas, lai aizvietotu mazos iepakojumus ar lielakiem: ievarijumu var
iepirkt vai pasi sagatavot burkas un servét uz maziem trauciniem, kafijas kréjumu var

nopirkt lielaka iepakojuma un iepildit krazité utt.


https://www.celotajs.lv/g/www/news/2021/PVD_Vadlinijas_2021_saskanots.pdf

Kriterijs: Nevajadzigas mébeles, tekstilmaterialus, elektropreces un citus
prieck§metus, kas ir funkcionali, pardod vai atdod labdaribas iestadem vai
citiem interesentiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* PriekSmeti, kas uznémuma vairs netiek lietoti, tiek pardoti vai atdoti atkartotai
izmantoSanai;

* Vecas segas, drébes un mételi tiek aizvesti uz dzivnieku patversmem.

gRISINAJUMI

» Savaciet Sos priekSmetus vieta, kur ir nodrosinati labi uzglabadanas apstakli.

» Sazinoties ar paSvaldibu un baznicam, vietéjam labdaribas organizacijam,
noskaidrojiet, ka ir iespéjams tos nodot utt.

* Nevajadzigos tekstila izstradajumus var izmest tekstila SkiroSanas konteineros vai
vecas segas, gultas velu, palagus, dvielus u.c. dabiga materidla izstradajumus

aizvest dzivnieku patversmei.

Kriterijs: Uznémuma vajadzibam papirs tiek drukats no abam lapas
pusem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Tiek izmantotas jau no vienas puses lietotas (drukatas, aprakstitas) lapas;

* Ir uzstadita kaste izlietota papira materiala savakSanai.

7& RISINAJUMI

* Veiciet auditu, lai konstatétu tarisma mitné izmantoto papira izstradajumu sortimentu
un apjomus.

* |zveidojiet kartona kasti, kura uzglabat no vienas puses aprakstitas vai apdrukatas
papira lapas.

* Izmantojiet tas otrreiz rakstiSanai, drukasanai, vai atdodiet maziem bérniem
ziméSanai, ja uz tiem nav konfedenciala vai personu datu saturo$a informacija.

Izpildot So kritériju, koku tiek nocirsts divreiz mazak un dabai paliek mezs, bet mums —

vieta, kur doties aktiva atpita, sénot, ogot un vérot augus un dzivniekus.



.a. Vél dazi padomi un risinajumi

» Ja iespéjams, centieties iepirkties beziepakojuma veikalos;

* legadajoties saimniecibas preces, sadzives kimiju vai produktus, sadarbojaties ar
kaiminiem, lai var iepirkt lielakus apjomus par mazaku cenu un mazaku iepakojumui;

* Domaijiet I1dzi! Pieméram, vai kokvilnas maisin$, kas ir razots cita pasaules dala un
tuksnesl (apildeno$ana, Gdens resursu samazindSanas un iztvaikoSana, kuras
rezultata izzlst joras u.c.) atstd) mazaku ekologisko pédu, ka kads cits, vietéjais
materials, vai materials, kura razoSana ir izmantots mazak resursu un Iidz ar to art

mazaka ietekme uz dabas vidi.

BK Noderigas saites

A/S “BAO” — Bistamo atkritumu organizacija: www.bao.lv;

Atkritumu vortals: https://www.atkritumi.lv/lv;

Dabas un tehnologiju centrs “Urda”: www.urda.lv;

Eiropas Vides agentira: https://www.eea.europa.eu;

Latvijas Zalais punkts: http://www.zalais.Iv/lv;

Latvijas Zala punkta uzzinu materiali: https://www.zalais.lv/aktuali/uzzinu-materiali,
Ministru kabineta noteikumi par atkritumu savakSanas un SkiroSanas vietam:
https://likumi.lv/ta/id/287 396-noteikumi-par-atkritumu-savaksanas-un-skirosanas-vieta
m

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija: www.varam.gov.lv;

Ziemelvidzemes atkritumu apsaimniekoSanas organizacija ZAAO: www.zaao.lv.



http://www.bao.lv/
https://www.atkritumi.lv/lv/
http://www.urda.lv/lv
https://www.eea.europa.eu/
http://www.zalais.lv/lv
https://www.zalais.lv/aktuali/uzzinu-materiali
https://likumi.lv/ta/id/287396-noteikumi-par-atkritumu-savaksanas-un-skirosanas-vietam
https://likumi.lv/ta/id/287396-noteikumi-par-atkritumu-savaksanas-un-skirosanas-vietam
http://www.varam.gov.lv/
http://www.zaao.lv/

Zero waste veikali

Nosaukums Vieta Facebook lapa

Burka Riga https://www.facebook.com/beziepakojuma
Turza Riga https://www.facebook.com/veikalsTURZA
Zero veikals Riga https://www.facebook.com/zeroveikals
Ieber.lv Cesis https://www.facebook.com/ieber.lv
Neiepakots Sigulda https://www.facebook.com/neiepakots
Zalais kalns Riga https://www.facebook.com/zalaisKalnsZW
Balzamiko Liepaja https://www.facebook.com/veikalibalzamiko
Brivais veikals Ikskile https://www.facebook.com/BRIVAISveikals
Café M - zero waste coffee shop | Riga https://www.facebook.com/CafeMriga

SekoEko Valmiera/internetveikals | https://www.facebook.com/sekoeko.lv

Zala Varna Liepaja/internetveikals | https://www.facebook.com/zero.waste.Liepaja
Ecofit Riga/internetveikals

Unce Eko Riga




(5.
TIRISANAS, MAZGASANAS

UN DEZINFEKCIJAS
LIDZEKLU RACIONALA
IZMANTOSANA

Sadzives Kimijas Ildzekli var saturét dazadas cilvéka veselibai un arT apkartéjai videi
kaitigas vielas. Der atceréties, ka bistamas kimikalijas var radit ne tikai taliteju kaitéjumu
veselibai (kairinat acis vai elpcelus u.c.), ko viegli pamanit, bet arT nopietnas veselibas
problémas ilgtermina, pieméram, veicinat véza veidoSanos, dazadu organu slimibas. Lietojot
S8adus produktus regulari un pastavigi saskaroties ar to sastdva esoSajam kaitigajam
kimikalijam, risks tikai palielinads. Tade| tiriSanas, mazgasanas, uzkop$anas un pat
dezinfekcijas Iidzek|us ir jaizveélas |oti rOpigi, izpétot, ko tie satur un kadi bridinajumi ir uz

iepakojuma.

Kriterijs: Dezinfekcijas lidzekli tiek izmantoti atbilstosi tiestbu aktiem un
razotaja instrukcijai.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

 Auditors tiek informéts par to, kur, kad, kadus un kada veida uznémuma izmanto
dezinfekcijas Iidzek|us. Auditors var parliecinaties, ka darbinieks/i, kura darba
pienakumos ir stradat ar dezinfekcijas un tiriSanas [1dzekliem, ir apmacits un stingri
vadas péc Zala sertifikata darbibas principiem;

+ Sadu Iidzek|u izlietotais iepakojums ir jaapmsaimnieko ka produkts, kur$ bijis

saskaré ar bitsmam vielam.

7& RISINAJUMI

» Loti svarigi ir pareizi uzglabat un lietot sadzives Kimijas produktus. Pieméram,
[Tdzekli jaglaba vieta, kura nebitu pieejama klientiem, Tpasi, to bérniem. Tos nedrikst

parliet, partikai paredzétos traukos.




* Pirms Iidzeklu lietoSanas ir jaiepazistas ar ta lietoSanas instrukcija noradito:
jaizmanto visi razotaja noraditie aizsardzibas Iidzekli, strikti jaievéro noteiktas dozas
(nekadus “vél mazliet droSibai”), péc lidzekla lietodanas virsmas ir janoskalo vai
janotira ar ddeni. AtseviSkus sadzives kimijas lidzeklus nekada gadijuma nedrikst
lietot kopa, pieméram, hloru un skabi saturo3os, jo veidojas toksiski izgarojumi.

» Japarliecinas, ka personals ievéro lidzeklu dozéSanas rekomendacijas.

» Ripéjoties par telpu vai atseviSku ieri€u dezinfekciju, jaatceras, ka Sajos I1dzeklos
esosas aktivas vielas parasti ir |oti kaitigas apkartéjai videi, 1pasi, ddens videi.

* Noteikumi par higiénas prasibam publiskas lietodanas peldbaseinos un pirtis sk. Seit:

https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem.

Kriterijs: Izmantotie mazgasanas lidzekli ir videi un cilvéka veselibai
draudzigi.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Tiek izmantoti mazgasanas un dezinfekcijas [dzekli ar samazinatu fosfora
daudzumu;

» Auditoram tiek uzraditi lietotie mazgasanas un dezinfekcijas Idzekli originalaja
iepakojuma, vai izplatitaja/razotaja izsniegts sertifikats. Ja liela iepakojuma
sadalidanas gadijuma tiek izmantotas mazaka tilpuma tvertnes, tam jabat markétam

atbilstoSi visam dro&ibas prasibam.

7& RISINAJUMI

* Lai varétu izdarit pareizaku izvéli, Tpasi, spécigo, kodigo un dezinficéjoSos Ilidzek|u
segmenta, vajadzétu pardevéjam pieprasit produkta droSibas datu lapu. Taja ir
apkopotas gan bistamas pasibas, gan minétas bistamas vielas un pareiza produkta
lietoSana. Profesionali lietotaji var piegadatajam pieprasit $adu informaciju.

» Tapat ir japéta, vai uz produkta iepakojuma nav bistamibas piktogrammas un par
kadu kaitéjumu tas bridina, sk.:
https://www.vi.gov.Iv/Iv/kimiskie-maisijumi-veikala-informacija-etikete.

» Ja iegadajaties tadus ikdieniSkakus uzkop$anas Ilidzek|us, der zinat, ka uz produkta
nebUs noradits pilns sastavs. Lai to noskaidrotu, uz iepakojuma jameklé interneta
adrese, kur raZzotajam ir janorada pilns sastavs.

» Tapat veérts iegadaties lidzek|us lielakos iepakojumos - sanaks létak un radis

mazak atkritumu.

Vél padomus par So tému sk.. https://issuu.com/beflatvija/docs/detergents Iv_digi un

https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/zalais-celvedis.pdf.



https://likumi.lv/ta/id/316403-higienas-prasibas-baseina-un-pirts-pakalpojumiem
https://www.vi.gov.lv/lv/kimiskie-maisijumi-veikala-informacija-etikete
https://issuu.com/beflatvija/docs/detergents_lv_digi
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/zalais-celvedis.pdf
http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/zalais-celvedis/tirisanas-lidzekli/

Kriterijs: Pie ardurvim ir novietoti kajslauki.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Pie visam ardurvim ir novietoti kajslauki netirumu, sniega, ddens savaksanai.

7 RISINAJUMI

» Noveérté pie ardurvim novietoto vai novietojamo kajslauku efektivitati.

* |zvélies atbilstoSus risinajumus un realize tos.

Kritéerijs: Karsta Gdens temperatira ir ne mazak ka 60°C.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Ja tdrisma mitne nav pievienota centralizE€tajam Gdensvadam, tas karsta udens
temperatiira ir ne mazak par 60°C. Sadas prasibas mérkis ir novérst Gdensvada

legionellu baktériju savairoSanos un pasargat cilvékus no saslimSanas.

7= RISINAJUMI

« Slimibu profilakses un kontroles centrs iesaka $§adus profilaktiskos pasakumus:

+ Karsta ddens temperatdra ir jauztur 50 — 60°C gradu robezas, bet ne zemak;

* Auksta Gdens temperatara ir jauztur zem 20°C gradu robeZas;

* Vismaz reizi nedéla daZas minltes ir japatecina krans vai duda, lai Gdens
sashiegtu iepriekd minétajos divos punktos noradito temperattru;

* Dusu un kranu galvas ir jauztur tiri bez kalka nosédumiem;

+ Detalizetaka informacija ir pieejama Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centra sagatavotaja materiala “Taristu izmitina8anas vietu parvaldniekiem par
legionaru slimibu”:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/Legionnares-disease-t

ourist-ac-commodation-owners__LV.pdf

Kriterijs: Vismaz 50% no izmantotajiem mazgasanas un tiriSanas
[idzekliem ir ekomarkéjums.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Mazgasanas Idzekli atrodas originalajos iepakojumos, vai art uzradams sertifikats

(Ceks, cits dokuments), kas apstiprina I1dzeklim pieSkirto sertifikatu. Lielos



https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/Legionnares-disease-tourist-accommodation-owners__LV.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/Legionnares-disease-tourist-accommodation-owners__LV.pdf

iepakojumus sadalot, skat. kritériju “lzmantotie mazgaSanas lidzekli ir videi un

cilvéka veselibai draudzigi”.

]:RISINAJUMI

* Izvéloties oficiali ekomarkétu sadzives kimijas produktu, var bat droSs, ka taja ir
mazak kaitigo vielu un ka tas ir drosaks videi un veselibai. Tapat ilgtspéjigaks bus
art viss 8T produkta dzives cikls. Veikalos ir nopérkama sadzives kimija ar dazadiem
ekomarkéjumiem. Lai nesamulstu plasaja klasta, verts izpétit Latvija biezak
sastopamos markéjumus tiedi Sai produktu grupai:
https://www.bef.lv/wp-content/uploads/2018/03/Kas_ir_ekomarkejums.pdf.

* Pircéjam ir jabdt uzmanigam, jo ne vienmér vards “eko” produkta nosaukuma patiesi
nozimé to, ka tas ir raZots no videi un cilvéka veselibai draudzigam izejvielam un ar
tadu pasu ietekmi uz lietotaju. Lai parliecinatos, vai uz izvélétas produkta nav viltus
ekomarkéjums, var izmantot 1pasi értu talruna lietotni latvieSu valoda “Ekomarkéjuma
gids” (Android versija:
https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.ekodizains.EcolLabellntern).

* Pirms tirisanas lidzek|a iegades jaiepazistas ar ta sastavu. Jaizvairas no triklozana,
ftalatu, sintétisko smarzvielu un krasvielu, gaistoSo organisko savienojumu
klatbUtnes produktos, kurus izvélamies. Antibakterialu tiriSanas produktu lietoSanas
vietad jaizmanto dabigas alternativas, pieméram, citrona sulu.

+ leteicams izvéléties tadas sadzives kimijas preces, kam ir ekomarkéjums. Siem

produktiem veikta neatkariga parbaude un tie atziti par labako vides izveli.

Kriterijs: Netiek izmantoti videi un cilvéka veselibai kaitigi gaisa
atsvaidzinataji.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Tualetés un telpas netiek izmantoti gaisa atsvaidzinataji, iznemot, ja tie ir dabiskas

izcelsmes un videi draudzigi (auditors var par to parliecinaties).

7& RISINAJUMI

+ Gaisa atsvaidzinataji (izpuSamie, izsmidzinamie, viraki, sveces u.c.) satur lielu buketi
kaitigu vielu, t.sk., kancerogénas un organus bojajoSas vielas. Pat to izdalitas
smarzvielas nevis atsvaidzina, bet piesarno iekstelpu gaisu, pasliktinot veselibas
stavokli Tpasi jutigiem cilvékiem. Tapat smarzvielas gaisa veido dazadus bistamus

savienojumus, pieméram, vézi izraisoSo formaldehidu.



https://www.bef.lv/wp-content/uploads/2018/03/Kas_ir_ekomarkejums.pdf
http://bef.lv/fileadmin/Projektu_faili/Ekomarkejums/Kas_ir_ekomarkejums.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ekodizains.EcoLabelIntern

» Ja velaties gaisa atsvaidzinataju, pagatavojiet to pats. Pieméram, pudelé ar
smidzinataju ielejiet 100 ml Gdens, tam pievienojiet 10 pilienus éteriskas ellas un
kartigi sakratiet, péc tam mazliet izsmidziniet gaisa.

« Jaukam aromatam un ari skatam var pagatavot kompoziciju no kaltétiem augiem vai
puku ziedlapinam. Piparmétra, salvija, priede, timians, citronvibotne, lauru lapas,
rozmarins, citronliana, rozu geranija, geranija ar citrona smarzu, smarzigas rozes un
lavanda ir aromatiski augi, kas sajauti ar maltu kanéli vai krustnaglindm un nedaudz
malta Trisa sakni (ta ir dabisks konservants) nodroSina dabigu smarzu. leliktas trauka
tas tikai laiku pa laikam viegli jasamaisa. Kad smarza izzad, to atjauno ar daziem
éteriskas ellas pilieniem.

» Dazadu virsmu dabigs tiriSanas Iidzeklis - sajaukti 600 ml balta etika, 300 ml Gdens,
20-30 pilieni eikalipta ellas. Tas lieliski notira taukus un citus netirumus, svaigi
smarzo, ir lets un taja nav maksligu kimisku produktu. Izmantojiet to neriséjos$a
térauda izlietpu, trauku Zzavétaju, flizu, koka virsmu, plastmasas apdaru un

izstradajumu tirisanai. Virsmas péc tiriSanas ar $o lidzekli nav jaskalo.

Kritérijs: Telpu un virsmu uzkop$ana tiek pielietotas tehnologijas ar
ierobezotu kimisko vielu pielietoSanu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Tiek izmantotas mikroSkiedru dranas un citas videi un cilvéka veselibai draudzigas

tehnologijas.

7& RISINAJUMI

+ AtseviSku tiriSanas un uzkop$anas darbu veik8anai var lieliski izmantot alternativos
[Tdzek|us, pieméram, sodu, balto galda etiki, citronu sulu, sali, pelnus u.c.

» Tapat, izveloties kvalitativakus uzkopSanas paliglidzek|us, pieméram, mikroSkiedru
salvetes dazkart var vispar iztikt bez sadzives Kimijas Iidzekliem. Sikak sk.:
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/zalais-celvedis.pdf.

» Sk. arT risinajumus, kas atrodami pie iepriek$éja kritérija.

Kriterijs: Mazgasanas, tiriSanas un dezinfekcijas Iidzekli tiek iegadati
lielos iepakojumos un lietoti atkartoti uzpildamos traukos.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBA

* Lielie iepakojumi ir pieejami un uzradami auditoram.



https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/zalais-celvedis.pdf

7& RISINAJUMI

» Cik vien iespéjams, ikdiena lietojamo sadzives Kimiju u.c. iegadaties lielos
iepakojumos. Tas ir letak un videi draudzigak, jo tadejadi tu samazini atkritumu
daudzumu.

* Pirms pérc, izpéti piedavajumu.

» Kooperéjies ar kaiminiem: iegadajoties lielakus iepakojumus, var dalities art ar

kaiminiem, citiem uznemejiem.

l‘ Labie piemeri

Atputas un turisma centrs “Ezernieki”. Atputas centra
sadzives kimiskos tiriSanas un mazgasanas lidzeklus iepérk
lielos traukos, kas ir ekonomiski izdevigak, ka ari videi
draudzigak, jo nerodas ekstra plastmasas atkritumi. Talak
atputas centra vajadzibam  Kkimiskie Ilidzekli, ja
nepiecieSams, tiek sadaliti pa mazakiem traukiem.

Majaslapa: https://www.mammadaba.lv/atputas-centrs-ezernieki

@ Nem veral

legadajoties tadas higiénas preces ka ziepes, Sampinus un dusas zelejas, ari ieteicams
raudzities péc ekomarkétiem produktiem. Tas apliecinas to, ka produktam ir saudzigaks
sastavs, kas ir arvien svarigak klientiem. Sobrid piedavadjums ir plass un cenas ir saméra
[[dzvértigas nemarkétajiem produktiem. RuUpéjoties par klientu labsajatu, ieteicams ari
pardomat Tpasi smarzigu produktu iegadi, lai pasargatu vinus no alergiju riska. Vérts atceréties
— smarza neuzlabo produkta sniegumu. Protams, labaka izvéle ir higi€nas preces lielakos
iepakojumos ar dozatoru, nevis vienreizlietojamajos iepakojumos.

Arl Saja produktu grupa atpazit oficialos ekomarkéjumus palidzés lietotne “Ekomarkéjuma
gids”. To, ka saprast kosmeétikas Iidzeklu sastavdalu sarakstu, lasi Seit:

http://padomapirmsperc.lv/consumer-5/kosmetika.

BK Noderigas saites

+ Baltijas Vides forums: https.//www.bef.lv; http://padomapirmsperc.lv;

 Slimibu profilakses un kontroles centrs: https.//www.spkc.gov.Iv/lv;

e Zala briviba: https.//www.zalabriviba.lv.



https://www.mammadaba.lv/galamerki/lvm-atputas-un-turisma-centrs-ezernieki
http://padomapirmsperc.lv/consumer-5/kosmetika/
https://www.bef.lv/
http://www.bef.lv/index.php?id=4#c132;%20http://padomapirmsperc.lv/
http://padomapirmsperc.lv
http://www.bef.lv/index.php?id=4#c132;%20http://padomapirmsperc.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://spkc.gov.lv/lv/
https://www.zalabriviba.lv
http://zalabriviba

6
VIDEI UN CILVEKA VESELIBAI

BISTAMU VIELU UN
MATERIALU LIETOSANAS
IEROBEZOJUMI

Mdisdienas ir pieejams arkartigi liels dazadu vielu un materialu klasts, kura patérétajam ir
grati orientéties. Tadél, iegadajoties jaunus materialus, vai planojot remontu vai blvniecibu,
Tpasi rapigi ir jaiepazistas ar materialu sastavu, lietoSanas veidu un kartibu (instrukciju).
Lielaja izvele ir atrodams pietieckami daudz alternativu, kas ir cilvéka veselibai un videi

draudzigi.

Kriterijs: Telpas un arpus tam ir novietoti saprotami smékésSanas noteikumi
atbilstosi tiesibu aktos noteiktajai kartibai un ierobezojumiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

+ Smékesanas noteikumi (rakstiski vai uzlimju — ikonu, piktogrammu veida) ir izvietoti
koplietoSanas telpas un ara teritorija;

* Ir noradrtas teritorijas/zonas, kura var smékeét.

gRISINAJUMI

* SmékéSanas ierobezojumi un aizliegumi ir noteikti un atrodami “Tabakas
izstradajumu, augu smékeéSanas produktu, elektronisko sméekéSanas iericu un to
Skidrumu aprites likuma”, sk.:
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elekt
ronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums.

* Lauku tdrisma uznémuma ar simbolu ir janorada vietas/telpas, kas ir domatas
smeéketajiem, vai art tiesi otradi — kuras ir aizliegts sméekeét.

» Sméketajiem domata vieta ir jdapriko ar nedegosu atkritumu urnu, kura var izmest

izsmékus, jo tas ir arT ugunsdroSibas jautajums.



https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums
https://likumi.lv/ta/id/282077-tabakas-izstradajumu-augu-smekesanas-produktu-elektronisko-smekesanas-iericu-un-to-skidrumu-aprites-likums

!‘ Labie piemeri

Il Atpatas un tirisma centrs “Ezernieki”. Atpitas
centra publiski pieejamas vietas un ara ir
izvietotas zimes, kas norada, ka Sajas vietas ir
aizliegts smeékeét. Tadéjadi tiek nodalitas vietas
smeékeétajiem un nesmeéekeéetajiem.

Majaslapa:
https://www.mammadaba.lv/atputas-centrs-ezernieki

Kriterijs: Uznémuma ara vidé netiek lietoti kimiskie augu aizsardzibas
lidzekli un citi savienojumi, kas nelabvéligi ietekmé vidi un cilvéka
veselibu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Kritérijs attiecas uz €ékam piegulo$o zalo zonu, darziem.

gRISINAJUMI

» Ja sevi poziciongjat ka zalo saimniecibu, tad ir jarlGpé€jas, lai taja netiktu izmantotas
vielas, kas var negativi ietekmét cilvéka vai dzivnieku veselibu. Tas attiecas art uz
kimisko augu aizsardzibas [idzek]u lietoSanu.

* Informaciju par augu aizsardzibu atradisi Valsts augu aizsardzibas dienesta majas
lapa www.vaad.gov.lv. Biologiskaja lauksaimnieciba atlauto augu aizsardzibas
preparatu saraksts ir atrodams Seit:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:
32008R0889&from=LV.

Kritéerijs: Dzivojamo telpu interjera priekSmeti (gultas vela, aizkari un
paklaji) ir darinati no dabiskiem (un cilvéka veselibai) draudzigiem
materialiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Uznémuma iespéju robezas tiek lietota g.k. dabiska materiala gultas vela, aizkari,
gridas paklaji;

* Klienti ir jainformé par dabigajiem materialiem (pieméram, putnu spalvas spilvenos)
un klientiem, kuriem ir alergijas no dabiskajiem materialiem, saimniekiem japiedava

alternativi risinajumi.



https://www.mammadaba.lv/galamerki/lvm-atputas-un-turisma-centrs-ezernieki
http://www.vaad.gov.lv/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R0889&from=LV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R0889&from=LV

7& RISINAJUMI

* |zveéloties interjera materialus, vérts nemt véra to, cik lielu platibu tie aiznems. Jo lielaku,

jo vairak ir japiedoma pie materiala izvéles. Vél viens ieteikums, iekartojot telpas — jo
mazak mantu, jo mazak potencialu kaitnieku. Nepiebaz telpas ar liekiem dekoriem, labak
atvéli vietu telpaugiem. P&c iespéjas izvairies no plastmasas izstradajumiem.

« Paklajs noteikti atstas lielu ietekmi uz iekStelpu gaisu, tapéc vispirms jaizdoma, vai to
vispar vajag un no kada materiala to izvéléties. Pieméram, austs lupatdekis bis daudz
labaka izveéle neka sintétiskais paklajs, kur$ var saturét pat vairdkus desmitus kaitigu
vielu.

+ Mébelu izvéle gan ir visai ierobeZota, tomér masivkoka mébeles bis daudz labaka izvéle
neka dazadi Tmétas koksnes (skaidu plaksnu, saplaksna u.tml.) izstradajumi. Uzmaniba
ir japievérs arm mikstajam mébelém — raugi, lai to audums nav bojats un neredzas
mikstais pildijums (visbiezak porolons), jo tiesi tur, Tpasi, ja mébele ir jau gados, slépjas
bistamas kimikalijas.

« Ja plano iegadat jaunas interjera lietas uz vairakiem gadiem, tad vérts izmantot savas
pircéja tiesibas — prasit razotajam vai tirgotajam, vai vina prece nesatur TpaSi bistamas
vielas. Sadas zinas tev ir tiestbas sanemt bez maksas 45 dienu laika.

+ Sobrid ir pieejama ari ipasa lietotne Scan4Chem (arf latvie$u valoda), kura krietni

atvieglos $1s informacijas ieguvi.

Labie piemeri

Kempinga ,,Laikas” koka namini ir ipasi piemeéroti
piekrastes un kapu zonai. Tie ir celti simtgadiga
priezu meza, maksimali saudzejot ta vertibas un
izmantojot dabai un cilvéka veselibai draudzigu
materialu - koku.

Majaslapa: http://www.laikas.Iv

Brivdienu majas “Sipoli” teritorija viesi izmanto
senu latvieSu kléeti, kur ékas pamati ir no
akmeniem, bet majas sienam, ka ari iekséjai
apdarei ir izmantots koks.

Majaslapa: http://www.sipolihome.lv



http://www.laikas.lv
http://www.sipolihome.lv

Muizas “Odzienas krogusmaja” interjers ir
iekartots atbilstoSi 18. un 19. gs. vésturiskajiem
laikiem. Dala no veésturiskajam meéebelém tika
iegadatas Niderlandes izsoles tirgos, kuru
priekSrociba ir kvalitate, jo Sadas meébeles tika
taisitas bez Iimém un veselibai kaitigam
krasvielam.

Majaslapa: http://odzienasmuiza.lv

Kriterijs: lespéju robezas telpas un ara teritorija tiek novérsta alergénu
materialu un agentu klatbdtne.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

e Tdristu mitnes dzivojamas telpas izvietotie interjera priekSmeti izgatavoti no
dabigiem, bet tadiem materialiem, kas neizraisa biezak sastopamas alergijas;
* Eku iek3pusé nav dzivnieku izbazeni, sienu un gridu paklaji u.c. alergijas izraisoSi

elementi.

7& RISINAJUMI

» Alergéni ir un var bat visur — gaisa, tdenl, augsné, partika, drébés, bavniecibas
materialos, sadzives priekSmetos, rotallietds, majdzivniekos, puteklos, Tpasi -
paklajos un vecos divanos u.c. Tie var bat gan maksligi sintezétos, gan ari dabigos
materialos, tade| ar “dabisko” arT nevajag parcensties, jo, pieméram, spilveni, kuros ir
putnu spalvas (dabisks materials) vai dzivnieku izbazni, var bat alergéni. Tiem,
kuriem alergiju izraisa ziedputek$ni, jaseko [dzi ziedéSanas kalendaram:
https://www.astmaalergija.lv/?id_p=48.

« Ja plano remonta darbus, tas ir jadara savlaicigi un javeic gada siltaja laika, lai
varétu pienacigi telpas izvédinat.

* lekStelpu remontdarbiem izvélies tikai iekSdarbiem paredzétos materialus, jo tajos ir
mazak kaitigu vielu.

* |zvéloties krasas un lakas, pievérs uzmanibu to gaistodo organisko savienojumu
saturam - uz visiem So produktu iepakojumiem tas ir noradits: GOS g/I. Likums viens
— jo mazak, jo labak.

* Kad vien iespéjams, izvélies produktus uz Udens bazes. Tapat bez Tpasas
nepiecieSamibas neizvélies remonta preces ar pretpeléjuma vai citam piedevam, jo
tieSi tas parasti ir kaitigas.

» Pardoma, vai tieS$am nepiecieSamas vinila (ta dévetas, mazgajamas) tapetes — tas

var saturét kaitigas vielas, turklat uzkraj putek|us, vairo peléjumu.


http://odzienasmuiza.lv
https://www.astmaalergija.lv/?id_p=48

» AtseviSkds remonta preCu grupas ir iespé&jams iegadaties armT ekomarkétus

produktus, pieméram, sienas krasas, grunts krasas, lakas, griestu panelus.

« Vél informacija par dro$aku remontprecu izvéeli meklé:
http://padomapirmsperc.lv/consumer-5/krasas-lakas-limes;
http://padomapirmsperc.lv/lai-remonts-nekaite-gaisam-majas.

* Noderigus padomus Saja joma atradisiet “Zalaja celvedr”:

https.//www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/zalais-celvedis.pdf.

Kritérijs: Telpas nav izmantoti polivinilhlorida (PVC) gridas klajumi un ta
pasa materiala darza mebeles.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Auditoram ir iespéja parliecinaties, ka priekSmeti nav izgatavoti no PVC materialiem.

7& RISINAJUMI

» Par polivinilhlorida (PVC) izstradajumu — sadzives priekSmetu, apdares materialu,
mébe|u, iepakojuma u.c. negativo ietekmi uz cilvéka veselibu interneta ir atrodamas
daudzas norades un avoti. Nemot véra masdienas pieejamo materialu daudzveidibu,
centies izmantot tadus, par kuriem nav Saubu (sk. arT iepriek$€jos divus kritérijus).

* Nomaini no PVC razotos izstradajumus pret tadiem, kuri izgatavoti no videi un

cilvekam draudzigakiem materialiem.

BK Noderigas saites

* Informacija par alergijam un alergéniem:
http.//www.mfd.lv/post_info.php?cPath=128&products_id=551;

* Latvijas Astmas un alergijas biedriba: http.//www.astmaalergija.lv.


http://padomapirmsperc.lv/consumer-5/krasas-lakas-limes/
http://padomapirmsperc.lv/lai-remonts-nekaite-gaisam-majas/
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/zalais-celvedis.pdf
http://www.mfd.lv/post_info.php?cPath=128&products_id=551
http://www.astmaalergija.lv/

@
TRANSPORTA

PAKALPOJUMI

Transports ir nozimigs vides piesarnojuma un trokSna avots, tadée| svarigi, kd un kadus
transporta li1dzeklus més izmantojam ikdiena un ari savu celojumu laika, radot péc iesp€jas

mazaku ietekmi uz dabas un cilvékvidi.

Kriterijs: Klientam ir pieejama informacija par sabiedriska transporta
(autobuss, vilciens, tuvéjas pilsétas transports) iesp&jam.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Klientiem domataja informacijas mapé (vai citur) ir ievietoti sabiedriska transporta
kurséSanas laiki u.c. saistita informacija.
* Uznémuma darbinieki zina un var informét par pieejamo transportu vai art var

noradtt, kur §ada informacija atrodama (majaslapa, cits resurss).

g RISINAJUMI

» Celotaji médz bit dazadi un ne visi laukos ierodas ar savu privato transportu, tadé|
pie klientiem domatajiem materialiem ir japievieno informacija par sabiedriska
transporta iespéjam, ja tadas ir.

* Klientam noderés ar roku ziméta shéma vai kartite vai Google karte, kura redzams,
ka aiziet I1dz tuvéjai autobusa vai vilciena pieturai un transporta kurséSanas grafiks.

« Ja tdristu mitne atrodas pie pilsétas robezas vai pilséta, noderés pilsétas autobusu
kurséSanas grafiks vai arl interneta saite. Starppilsétu autobusu un vilcienu
saraksts atrodams, pieméram, Seit: https.//www.1188.Iv/satiksme.

+ Ja tuvakaja apkaimé nav sabiedriska transporta, vai tas kursé reti, informacijas
materialos ir vérts noradit, ka saimnieks var aizbraukt paka| klientam [idz tuvéjai

apdzivotai vietai, kur tads ir pieejams.



https://www.1188.lv/satiksme

!‘ Labie piemeri

Coaches Kempings “Labirinti”. Kempinga saimnieki, lai
TG EIEE atvieglotu klientiem orientéSanos un sekmétu
: - videi draudzigaku transporta veidu izmantosanu,
uz aerofotografijas bazes ir izveidojusi attélu, ka
ar kajam var noklut Ilidz tuvéjai autobusu
pieturai. Sis materials ir atrodams servisa maja.
Turpat klienti var ari iepazit izdrukatu aktualo
auto autobusu sarakstu.

Bus stops to Riga & Bauska
on the main road ¥4

Majaslapa: https://www.labirinti.lv

Kritéerijs: Ir izveidots atbilstoSa izméra stavlaukums Kklientu (grupu)
autotransporta novietoSanai.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Ja mitné tiek uznemtas lielakas tdristu grupas, kas parvietojas ar autobusu, tad
izveidots atbilstoda izméra stavlaukums.

7& RISINAJUMI

» Dazkart autostavlaukums ir lauku tdrisma uznémuma smuki noplautais maurins,
tadel, lai nerastos parpratumi, vieta, kur paredzéts novietot automobilus, uzliekam
kaut vai pasu darinatu zimi vai art tieSi otradi - ®

 Ja lauku tdrisma uznémuma tiek uznemtas tdristu grupas, kas ierodas ar autobusu,
ir jabat atbilstoSa izméra autostaviaukumam, lai lielgabarita transporta ldzeklis
varétu brivi iebraukt/izbraukt un nepiecieSamibas gadijuma arT — apgriezties.

« leteicams izveidot arT atbilstoSu virsmas segumu (grants/akmenu, bruga, betona vai
asfalta). Ta tiks pasargati gruntsideni un tuvéjas ddenskratuves no bojajumu

gadijumos nopladuso ellu vai degvielas.

g‘ Labie piemeri

Viesu majas “Laumas” teritorija ir ierikota
plasa autostavvieta viesu ertibam, kas ir
piemérota turistu lielajiem autobusiem.
Autostavieta ir markéta ar visparpazistamo
simbolu “P”.

Majaslapa: https://www.laumas.Iv



https://www.labirinti.lv
https://www.laumas.lv

Kriterijs: Uznémuma ir pieejama informacija par tuvakajiem velosipédu
nomas punktiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Klientiem domataja informacijas mapé ir ievietoti tuvako nomu kontakti, ja mitné

netiek piedavata velonoma.

7= RISINAJUMI

« Ja saimnieki pasSi nepiedava klientiem velosipédus, informéaciju par velosip€du nomas
vietam var noskaidrot tuvakaja TIC. Minéto vietu kontaktus ir jaievieto klientiem domataja
informacijas maprtée.

» Turpat art vélams pievienot informaciju par apkaimé esoS$ajiem velotlrisma marsrutiem,
kas ir atrodami https://www.celotajs.lv, Latvijas Velo informacijas centra lapa
https://www.bicycle.lv, regionalo asociaciju un novadu tdrisma informacijas centru
veidotajas vietnés. Labs piemérs ir t.s. “Zalie celi” jeb Greenways, kur velomarSrutiem
tiek pielagotas bijusas un vésturiskds dzelzcela Iinijas. Vairak informéaciju sk.
http://greenways.lv.

Labie piemeri

Viesu maja “Meza salas”. Viesu majas
teritorija ir uzstadits informacijas stends ar
apkaimé esoSajiem velomarsrutiem. Viesu
maja taristiem ir pieejams ari neliels tirisma
informacijas punkts, kur klienti var dabut
kartes un materialus par velotlrisma
iespéjam un nomas punktiem
Ziemelvidzemes biosféras rezervata teritorija,
kura teritorija atrodas viesu maja.

Majaslapa: https://mezasalas.lv/index.php/lv

Kriterijs: Klientiem tiek piedavati dazadu tipu velosipédi (t.sk.
elektrovelosipéedi).

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Tarisma mitne piedava velosipédus bez maksas vai iznoma tos.


https://www.celotajs.lv
https://www.bicycle.lv
http://greenways.lv/
https://mezasalas.lv/index.php/lv

gRISINAJUMI

* Misdienas velosipédu dazadiba ir tik liela, ka pirms ta iegades ir vérts noskaidrot,
kadam mérkim un/vai mérkauditorijai to iegadajamies. Iss velosipédu tipu apraksts,
kam tas domats un kada veida tlrisma ir pielietojams, atrodams “Veloturisma
praktika un pakalpojumu sniedzéja rokasgramatas” 31. Ipp. 25. Ipp. aprakstiti
velobraucéju tipi, to portrets un saistitajas nodalas — armT to vajadzibas.
Rokasgramatu meklé Seit:
http://old.vidzeme.com/materiali/mat_20111222172342.pdf.

+ Elektrovelosipédu iegade ir |oti nopietna investicija, kuru sakotnéji ir ripigi jaapsver,
ierékinot arT ritena uzturéSanas izmaksas, baterijas nhomainu un labo8anu. Sakotngji
ir vérts noskaidrot, kur atrodas tuvaka elektrovelosipédu noma un vai tads

pakalpojums apkartné jau netiek piedavats.

Kriterijs: Ir pieejama informacija par tuvako elektrouzlades punktu
elektro- un hibridautomobiliem.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Klientiem domataja informacijas mapé ir atbilstoSa kontaktinformacija vai karte ar
atliktiem punktiem vai koordinatam;

* Uznémuma darbinieki zina un/vai var noradit, kur $ada informacija atrodama
(majaslapa, cits resurss), ka, pieméram,

https://elektrumveikals.lv/lv/imajai/e-auto-uzlade/par-elektrotransportu.

7& RISINAJUMI

+ Latvija elektroauto atras — 50 kW Iidzstravas uzlades punkti E-mobi stacijas ir
pieejami uz visiem galvenajiem celiem. Karte ar atras uzlades punktiem ir
apskatama Seit:
http.//www.e-transports.org/index.php/features-mainmenu-47/team/95-uzlades-punkti
Saja pat lapa ir atrodamas saites uz Lietuvas un Igaunijas uzlades staciju kartém.

+ Atras uzlades stacijas sekmé raitu parvietoSanos lielos attalumos, tomér vietas, kur
planota pieturvieta, pieméram, apskates objekts, maltite vai naktsmitne, elektroauto
tdristi labprat izmanto parastas jaudas — Iidz 22 kW uzlades mainstravas
pieslégumus ar $adiem apsveérumiem:

* nav speciali jakavéjas;

+ elektroauto akumulatoru var uzladét [1dz 100%;



http://old.vidzeme.com/materiali/mat_20111222172342.pdf
https://elektrumveikals.lv/lv/majai/e-auto-uzlade/par-elektrotransportu
http://www.e-transports.org/index.php/features-mainmenu-47/team/95-uzlades-punkti

* uzlade var bat Ieétaka neka atras uzlades stacija.

+ Informacija par parastas jaudas uzlades punktiem Latvija: http.//www.bimab.lv.
+ Informacija par elektroautomobilu uzlades punktiem: http://www.etransports.lv.

Kritérijs: Taristu mitnes teritorija ir izveidots elektroautomobilu uzlades
punkts/vieta.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Uzlades punkts ar vismaz parastas elektrorozetes pieslégumu (230V, 16A, iztur 10A

nemainigu stravu uzlades laika).

gRISINAJUMI

» Elektroauto parastas jaudas uzlades punktu var ierikot arT lauku tGrisma uznémuma.
Vienkarsakais risindjums ir 230 V elektribas rozete: vadu Skérsgriezums vismaz 2,5
mm, atbilsto8s kabelis, ka arT iesp&ja nodrosinat 10 A stravu visa elektroauto uzlades
laika.

» Sakara ar tendenci palielinat elektroauto vilces akumulatoru kapacitati (20 — 90
kWh), pieaug elektroauto tdristu interese par pieslégumu pie 3 - fazu, 16 A vai 32 A,
standarta rozetes.

» 230 V un 3 - fazu rozetes piesleguma gadijuma, elektroauto braucéjs izmanto savu -
mobilo - speciala piesleguma ierici. Stacionaras specialas piesléguma ierices maksa
no 500 EUR: uzstadita, piem., ,LGznavas muiza”.

+ ,Lauku celotaja” karté vietas ar uzlades punktiem ir atlasamas ar pakalpojuma filtru
~Elektroautomobilu uzlade iesp&jama”, sk.:
https://www.celotajs.Iv/Ilv/igeo/map?2&services=R-HSV-CAR-CHARGE.

afy Labie pieméri

Tris rozetes viesnicas ,Tigra” auto stavilaukuma
(uzlade arm e-motociklus, foto no Vacijas e-auto rallija
2019. gada Latvija).

Majaslapa: https://www.hoteltigra.lv



http://www.bimab.lv/
http://www.etransports.lv/
https://www.celotajs.lv/lv/geo/map?2&services=R-HSV-CAR-CHARGE
https://www.hoteltigra.lv

Kriterijs: Ir izveidoti tehniski atbilstoSi un drosi velostativi.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Uznémuma teritorija ir uzstaditi velostativi (pieméram, apgriezta ,U” burta forma),
ta novietots velosipéds nevar apgazties un salauzt priek$€jo riteni, ka arT sabojat
citus velosipédus;

» DroSiba 38T kritérija konteksta attiecas uz dro3u ta novieto$anu, nevis atstasanu uz

ilgstosaku laika periodu.

7& RISINAJUMI

» Par velosipéda stativa izgatavoSanu var vienoties ar viet€jo amatnieku, vai ari
interneta meklét (“velosipédu stativi’) jau gatavu velostativu piegadatajus.

* lzvéloties velostativa dizainu, ir jarékinas ne tikai ar izmaksam, bet arT ar velostativa
praktiskumu. Ja josu pakalpojumus izmanto velobraucéji, kas brauc garakas
distances ar velosomam, tad nederés tie velostativi, kurus sauc par ,Skivju
zavétajiem”. Tiem ir Sauri un sekli priekS€jo ritenu ielikni, kuri biezi smago velosipédu
nespéj noturét un tam gazoties, saboja priek$gjo riteni.

» Vadlinijas velosipédu novietnu izveidoSanai, kuras ir apskatiti arm velostativi var
iepazit Seit:
http.//www.divritenis.Iv/box/files/91347573vadinijasvelosipdunovietuizveidoanai.pdf.

Labie piemeri

Viesnicas “Karlmuizas” klientu vajadzibam
izveidots velostativs. Karlmuizas apkaimé ir
izveidoti vairaki velomarsruti, kas S$kérso
dazadas Gaujas nacionala parka vietas.
Turklat, “Karlamuiza” ir éerti sasniedzama ar
velosipédu no Siguldas, Césim un Valmieras,
kas, savukart, ir savienotas ar dzelzcela
satiksmi (érta velotransporta parvadasana).
Velostativam ir jumta parsegs, lai lietus laika
velosipéds un bagaza nepaliktu slapji.

Majaslapa: https://www.karlamuiza.lv



http://www.divritenis.lv/box/files/91347573vadlnijasvelosipdunovietuizveidoanai.pdf
https://www.karlamuiza.lv

Kritérijs: Ir izveidota droSa (aizsledzama) velotransporta novietne tiem
velobraucéjiem, kas naksno vai uzturas ilgaku laiku.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Taristu mitnes teritorija ir izveidota aizsledzama — slégta tipa novietne (Sklnis,
garaza, dzivojama €ka) velosipédu novietoSanai tiem klientiem, kas nakSno un

uzturas vismaz vienu diennakti.

]:RISINAJUMI

» Ta ka velosipédu cenas misdienas nereti sasniedz vai parsniedz lietotu auto cenas,
klients jutisies droSi tikai tad, ja velosipédu bus iesp&jams novietot slégtas telpas —
garaza, Skanitl, pagraba, saimniecibas telpas vai citur. Arguments, ka “pie mums
nezog” nedarbosies, jo $aja gadijuma svarigakais ir klienta sirdsmiers.

» Ja klients vélas, ir jarod iespéja arT atstat vina velosipédu numurina.

Kriterijs: Velobraucgjiem ir pieejams vismaz minimals remonta atslégu
komplekts un gaisa suknis.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Ja tdristu mitne uznem velotiristus (pozicioné sevi ka velobraucé&jiem draudziga),
tad ir pieejams minimals komplekts — gumijas Iime, gaisa slknis un veloatslégas

vienkarSa remonta veikSanai.

ﬁRISINAJUMI

* Uznémuma, kura klienti ir velobraucéju (vai piedava velosipédu nomu), ir jabat
minimalam velokomplektam:
* Riepu pumpis ar uzgali vai 3laucinu, kas ir piemérots gan t.s. auto, gan
veloventilu galvinam;
* Veloatslegu komplekts;
* Lieka velokamera — visbiezak lieto 26 vai 28 collu ritenu izmérus;
* Kédes ella.
* Ideala gadijuma ir pieejams art augstspiediena suknis vai tdens $|utene, ar kuru var

nomazgat velosipédu.




BK Noderigas saites

» Latvijas Velokarte: http.//velokarte.divritenis.lv;

» Praktiski padomi ce]loSanai ar sabiedrisko transportu:
https.//www.celotajs.Iv/lv/c/tour/tours/pubtrans/info ?6.



http://velokarte.divritenis.lv/
https://www.celotajs.lv/lv/c/tour/tours/pubtrans/info

o
PARTIKA UN EDINASANAS

PAKALPOJUMI

Ne velti ir teiciens, ka més esam tas, ko més edam. Pastav viedoklis, ka vislabak
organisma tiek uznemti partikas produkti, kas ir augusi tajos platuma grados, kuros cilvéks ir
dzimis un audzis un kur ir dzivoju$i vina senci. Partikas produktu razoSanas process ir viens
no tiem faktoriem, kas atst3j lielu ekologisko pédu uz dabas vidi, 1pasi, ja tie tiek transportéti
lielus attalumus, tadée| vietéjo produktu izmantoSanai ir ne tikai dabas vidi saudzejoSs, bet arT
socials un ekonomisks aspekts, kas veicina vietéjo iedzivotaju sadarbibu ar pievienoto

ekonomisko veértibu lauku regioniem.

Kriterijs: Klientiem tiek piedavati pasu saimnieciba, tuvéja apkartné
un/vai Latvija audzéti un razoti partikas produkti.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Kritérijs attiecas uz darzeniem, augliem, ogam, s€ném, piena un galas produktiem,
olam, medu, sulam u.c. vietgjiem produktiem. Sagadajot vietéjas izcelsmes
produktus, uznémumam ir jacensas péc iespé€jas izmantot videi draudzigus produktu
iepakoSanas un transportéSanas risinajumus;

» Péc iespé€jas jacensas Sadus produktus ne tikai pasniegt uznémuma klientiem, bet
lietot art darbinieku virtuvé;

+ Auditors var parliecinaties par $ada fakta esamibu (péc pavadzimém).

gRISINAJUMI

* lzvélieties pasu saimnieciba vai tuvéjas saimniecibas audzétos partikas produktus.

» Piedavajiet sadarbibu, ieklaujot vinu kontaktus savas informativajas lapas par
apkartni taristiem.

* Interesants un atraktivs veids, ka paradit savas rlpes par dabas resursu
saudzésanu, ir norades édienkarté (vai citadi ar klientu nokomunicéts) par to, cik talu

celu mérojusi produkti, kas atrodas uz klienta Skivja. Pieméram: kartupelis —




garSvielas — 50 m, bérzu sulas — 100 m, kartupeli — 2 km, liellopa gala — 5 km u.t.t.

Banans, kas celojis 10 vai 15 tikstoSus kilometrus un radijis lielo ekologisko pédu,
diez vai iederésies 3aja koncepta.

« Ir vérts apzinat tuvak esodas zemnieku saimniecibas, kas var bat labi dazadu vietéjo
partikas produktu — auglu, darzenu, galas, zivju u.c. produktu piegadataji. Informaciju
par zemnieku saimniecibam var meklét ,Lauku celotaja” lapa sadala ,Lauku labumi”
https://www.celotajs.Iv/Iv/c/wrth/goodies, ka ari tdrisma informacijas centru
gatavotajos materialos un interneta vietnés.

» Jaiepazistas ar vietéja veikala un tirgus piedavato sortimentu, noskaidrojot taja, kas
ir Latvijas razojumi.

» Taristus iepazistina (ja tie ir arzemnieki) ar Latvija razotas, veikala vai tirgd
nopérkamas partikas daudzveidibu.

o Tdristiem piedava Latvija razotu partiku, Latvija audzetajiem, gadalaikam

raksturigajiem darzeniem un augliem.

Labie piemeri

Viesnica “Piena muiza - Berghof” ir iekopts
savs darzs, kura tiek audzéti darzeni, ogas un
garsaugi. Sadarbojoties ar vietéjiem
lauksaimniekiem un zivju audzétajiem,
viesnicas restorana ir pieejama plasa vietéjas
izcelsmes produktu eédienkarte.

Majaslapa: https://www.pienamuiza.lv

Kritérijs: Klientiem tiek piedavati biologiski sertificéti partikas produkti,
kas galvenokart audzéti un razoti Latvija.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Auditoram ir pieejama atbilstoSa dokumentacija;

» Auditors var parliecinaties, ka parvaldniekam ir plans, kad ar katru darbibas gadu
palielinat eko produktu, vietéjo produktu un citu videi un cilvékiem draudzigu
produktu daudzumu;

» Auditoram ir pieejama informacija, ka $adu produktu daudzums ir mainijies perioda

starp auditiem.


https://www.celotajs.lv/lv/c/wrth/goodies
https://www.pienamuiza.lv

7& RISINAJUMI

* Praktizéjiet Latvija audzétas biologiskas partikas produktu lietoSanu un piedavasanu
viesiem.

* Noskaidrojiet, vai Jisu mitnes tuvuma vai regiona ir kadas biologiskas saimniecibas
un So informaciju ievietojiet tdristiem paredzétajos apkartnes celvezos.

 Ir vérojama tendence, ka klienti aizvien vairak pieprasa ne tikai vietéjas izcelsmes
partikas produktus, bet arT produktus vai €dienus no produktiem, kas ir razoti

biologiskds saimniecibas. Biologisko saimniecibu produktus var pazit péc

marké&juma — “Ekolapina”.

! Lauku maja “Jaun-ievinas” saimnieki

daudzu gadu garuma ir attistijusi biologisko
lauksaimniecibu. Uz vietas gatavo dazadus
ekologiskus produktus - cidoniju sukades,
cidoniju sirupu, cidoniju marmeladi un citus
veseligus gardumus.

Majaslapa: http://www.jaun-ievinas.lv

Kriterijs: Klienti pasi vai darbinieku pavadiba var doties darza/lauka un
piedalities razas novakSanas procesa vai salasit darza veltes.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Ja uznémumam nav sava darza, tas var sadarboties ar kaiminiem vai saimniecibu,
kurai tads ir, informéjot par to klientus;

 Auditors var parliecinaties par $ada fakta esamibu.

7& RISINAJUMI

» Ja iespéjams, atlaujiet ieiet klientiem auglu vai ogu darza un salasit tos paSiem.
Pasu lasttam parasti ir “cita gar$a”.
» Ja uznémuma darza nav, sadarbojies ar kaiminiem, kuriem klienti var samaksat par

savaktajiem augliem, ogam vai darzeniem.



http://www.jaun-ievinas.lv

Kriterijs: Klientiem tiek piedavati Tpasi é&dieni, kuru receptes un
pagatavoSana balstas uz Latvijas tradicijam un to izejvielas ir g.k. vietéjas
(Latvijas, regionu) izcelsmes.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

+ Edienu piedavajums, to nosaukumi un apraksts izlasams é&dienkarté, majas lapa vai

citur.

7& RISINAJUMI

* Izstradat un ieklaut édienkarté originalus ,firmas édienus” un izmantot to ka
marketinga instrumentu klientu piesaistisanai.

* Praktizét latvieSu tradicionalo édienu un dzérienu piedavasanu klientiem, seviski
tautas tradicionalajos svétkos.

* leklaut sava piedavajuma kadu no regionam raksturigajiem édieniem.

» Kad braucam uz arzemém, cenSamies nogarsot péc iespéjas vairak vietéjos édienus
un dzérienus — Italija pastu un ekspresso, Francija — vinus, Spanija — paelju vai
tapas. Arl pa Latviju celojoSie klienti labprat véleésies nobaudit kaut ko no vietéja.
Pieméram, jluras piekrasté vai Latgales ezerainé tds bis kipinatas vai citadi
pagatavotas zivis, Suitos un LibieSu krasta — sklandrausis, Vidzemé — bukstinputra,
Latgalé — klockas un bulbedniki. K& tradicionalu naski - saldéjumu gatavo
masdieniga veidd, var braukt macities un baudit uz Skriveriem. Tradicionalos
latvieSu édienu un dzérienu piemeérus atradrisi Seit:
https://www.celotajs.Iv/Iv/p/view/LatviesuEdieni2014.

» TaCu jaatceras, ka mums pierasti édieni var tadi nebit pie mums atbraukusajiem
cieminiem. Diez vai més pamatédiena veélétos pudétu silki vai mencu un saldaja —
lakricas édienu. Skandinavija un Islandé tie ir vésturiskie €dieni, kurus labakaja

gadijuma misdienas var nodegustét.

afy Labie pieméri

Lauku maja ,,Upenite” piedava Latgales kulinara
mantojuma édienus, gatavotus no dabigiem,
saimnieciba iegltiem partikas produktiem.
Saimnieces 1pasa recepte ir “Malvines
pankukas”, kas pasniegtas ar kréejumu.

Majaslapa: https://www.celotajs.Iv/Iv/e/upenite1



https://www.celotajs.lv/lv/p/view/LatviesuEdieni2014
https://www.celotajs.lv/lv/e/upenite1

Kriterijs: Klientiem tiek piedavats ari édiens bez dzivnieku izcelsmes
produktiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS
* Péc klientu pieprasijuma, uznémuma pagatavo édienu bez dzivnieku izcelsmes
produktiem (vegetarieSiem, veganiem, svaigédajiem u.c.);

+ Sads &diens ir pieejams arf darbinieku &dinasana.

]:RISINAJUMI

* Ir lauku tdrisma uznémumi, kas péc klientu pieprasijuma piedavad éedienus
vegetarieSiem un veganiem, ka ar1 klientiem ar dazadam uztura (partikas) alergijam.
Par alergéniem vajadzétu ieprieks bridinat, vai nu izstastot, vai noradot édienkarte.

* Idejas vegetaro édienu receptém var sameklét interneta.

afy Labie pieméri

Lauku majas “Lantus” saimniece gatavo
plasu vegetaro édienu klastu. Darzenu
zupas, sénu meérces, biesu salati top
izmantojot vietéjo zemnieku un majrazotaju
produkciju.

Majaslapa: https://www.laukumaja.lv
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Kritérijs: Ediena gatavo$ana netiek izmantoti produkti, kuru markéjuma ir
ietverta norade, ka tie “satur genétiski modificétus organismus”.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Klientiem édiena gatavoSana netiek izmantoti partikas produkti, kuru mark&juma ir
ietverta norade, ka tie “satur genétiski modificétus organismus”;
* Telpa, kur klienti tiek édinati, ir redzama informacija, ka édiens nesatur Jenétiski

modificétus organismus (GMO).


https://www.laukumaja.lv

7& RISINAJUMI

* Par GMO un to ietekmi uz dabu un cilvéka veselibu tiek lauzti $képi, tadél, meklgjot
informaciju, pirmam kartam ir jaizvérté informacijas avotu ticamiba, pielietojot labas
medijpratibas praksi.

» TaCu jautajums ir ne tikai par édinataja, bet arT par klienta zina8anu bagazu un
lasttajiem avotiem un priekStatiem par minéto t€ému. Nemot véra 81 briza sabiedribas
“‘noskanu”, ir pamats uzskatit, ka klients drizak priecasies par faktu un informéaciju,
ka vinam gatavotaja édiena nav izmantoti produkti, kas satur GMO, vai ari, ja ir, tad
klientam par to ir jabat informétam.

+ Edienkarté noradiet vai ari édinasanas telpa novietojiet informaciju, ka édienu

pagatavoSana nav izmantoti produkti, kas satur GMO.
Kritérijs: Klientiem ir nodroSinata informacija, ka krana Gdens ir dzerams.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Kritérijs attiecas uz vietam, kur ir atbilstoSa tdens kvalitate;
« Kritérijs veicina plastmasas pudelu lieto§anas samazinasanu vai to nelietoSanu;

* Pie kraniem ir atbilstoSa satura informacija.

7= RISINAJUMI

* Lai samazinatu plastmasas iepakojuma lietojumu, k& arT gitu ietaupijumu klienta
macina, vietas, kur ir atbilstoSa dzerama Udens kvalitate, pie izlietném, virtuves,
vannas istabas u.c. koplietoSanas telpas ir vérts izlikt nelielas norades, ka krana

Odens ir dzerams, pamazam mainot misu tdens pirk§anas ieradumus.

Kritérijs: legadajoties pienu un piena produktus ne mazak ka 25%
procenti no to masas vai vértibas ir razoti atbilstoSi biologiskas
lauksaimniecibas metodém, k& ar1, iegadajoties graudaugu parstrades
produktus (pieméram, auzu parslas, kviesu milti, griki), ne mazak ka 25%
procenti no produktu masas vai vértibas ir razoti atbilstoSi biologiskas
lauksaimniecibas metodéem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Biologiska piena un graudaugu produkcija ir plasi pieejama, tapéc uznéméji tiek
aicinati izvéléties Sada veida produktus péc iespéjas vairak. Tos iegadajoties, tiek

paveikts liels ieguldijums vides un veselibas saglabasana.

]:RISINAJUMI




» Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas pasdatitais pétijums par

biologiskas lauksaimniecibas produkcijas tirgu "Datu ieguve un analize par

biologiskas lauksaimniecibas tirgus gatavibu publiskajam iepirkumam".

Noderigas saites

- Biologiska lauksaimnieciba Latvija:
https://biologiski.lv/biologiska-lauksaimnieciba-latvija;

* GMO: https://www.zm.gov.lv/lv/genetiski-modificetie-organismi;
https://www.varam.gov.Iv/lv/no-gmo-brivas-teritorijas;

* Kas ir E vielas:
https://www.zm.gov.Iv/lv/jaunums/par-partikas-piedevam-jeb-e-vielam;

* Kulinarais mantojums Lauku tarisma:
https://macies.celotajs.lv/course/view.php 2id=2;

* Kulinarais cel$ “Livonijas garsa”:
https://www.celotajs.v/Iv/p/view/LivonijasGarsaKarte_2019;

« Latvijas biologiskas lauksaimniecibas asociacija: http.//www.lbla.lv;

* Latvijas kulinara karte: https:.//www.celotajs.Iv/Iv/p/view/KulinaraKarte2014;

* Svaigi.lv: svaigi.lv;

» Tiesa pirkSana: www.tiesapirksana.lv;

» Uztura bagatinataji, vadlinijas:
https://www.zm.gov.Iv/lv/jaunums/kas-jazina-par-uztura-bagatinatajiem;

» “Zala karotite” un “Bordo karotite”: http://karotite.lv/sakums.


https://drive.google.com/file/d/15ldkETiKwYac30VqdUVuIoYNC8HgZtzP/view
https://drive.google.com/file/d/15ldkETiKwYac30VqdUVuIoYNC8HgZtzP/view
https://biologiski.lv/biologiska-lauksaimnieciba-latvija
http://www.biologiski.lv/zemnieki-un-parstradataji;%20http://www.bioinfo.lv/
https://www.zm.gov.lv/lv/genetiski-modificetie-organismi
https://www.zm.gov.lv/partika/statiskas-lapas/genetiski-modificetie-organismi/%20genetiski-modificetie-organismi?nid=609;%20http://www.varam.gov.lv/lat/darbibas_veidi/gmo/#jump
https://www.varam.gov.lv/lv/no-gmo-brivas-teritorijas
https://www.zm.gov.lv/partika/statiskas-lapas/genetiski-modificetie-organismi/%20genetiski-modificetie-organismi?nid=609;%20http://www.varam.gov.lv/lat/darbibas_veidi/gmo/#jump
https://www.zm.gov.lv/lv/jaunums/par-partikas-piedevam-jeb-e-vielam
https://www.zm.gov.lv/public/files/CMS_Static_Page_Doc/00/00/01/01/32/E-vielas_buklets.pdf
https://macies.celotajs.lv/course/view.php?id=2
https://www.celotajs.lv/lv/p/view/LivonijasGarsaKarte_2019
http://www.lbla.lv/
https://www.celotajs.lv/lv/p/view/KulinaraKarte2014
https://svaigi.lv/
http://www.tiesapirksana.lv/
https://www.zm.gov.lv/lv/jaunums/kas-jazina-par-uztura-bagatinatajiem
https://www.zm.gov.lv/public/ck/files/PVD/UB%20Vadlinijas_11022016_AKT_1.pdf
http://karotite.lv/sakums

e -
VIDES IZGLITIBA,

NFORMACIJAS APRITE
UN KOMUNIKACIJA, VIDEI
DRAUDZIGAS AKTIVIATES
UN PRODUKTS

Biologiska jeb sugu daudzveidiba ir viena no lielakajam Latvijas bagatibam un ari resurss,

kuru, ievérojot ilgtspé&jibas principus un étikas kodeksu, var izmantot tdrisma produkta
veidoSana. Turisti, izveéloties savas brivdienas, parasti plano apmeklét skaistas vietas, tadel
liela loma ir arm dabas un kultdrainavai, kas art ir viena no biologiskds daudzveidibas
izpausmém. Nozimiga lauku ainavas sastavdala ir augu un dzivnieku Skirnu dazadiba, kurus
cilveks izmanto jau kop$ seniem laikiem. lepriek§ minétas lietas ir tas, kas piesaista

muasdienas tdristu mazskartam dabas vietam.

Kriterijs: Zalais sertifikats ir novietots klientiem labi redzama vieta.

#f KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Sertifikats novietots koplietoSanas telpas, kur tas labi redzams ikvienam
interesentam;

« Kiritérijs attiecas uz tam saimniecibam, kam tiek pagarinats sertifikata termins.

7& RISINAJUMI

» Zalais sertifikats ir janovieto koplietoSanas telpas, kur tas labi redzams ikvienam
interesentam;
+ Ja lauku tdrisma uznemums aiznem lielaku teritoriju un taja ir daudz éku, ir vérts ta

kopijas izvietot arT vél kada no koplietoSanas telpam.




afy Labie piemeri

Kritérijs: Ir sagatavota

informacija (mapite) ar
materialiem, nolikumu un Kritérijiem.

Viesu maja “Pilsétnieki”. Viesu nama
“Pilsetnieki” Zalais sertifikats ir novietots
labi redzama vieta, kur visbiezak uzturas
klienti. Tadejadi klientiem rodas sekojosi
jautajumi: “Kas ir Zalais sertifikats”, “Par
ko tiek pieskirts Zalais sertifikats” un
kada veida priekSrocibas klientiem
pasiem ir gadijuma, ja vini uzturas
naktsmitné ar Sadu ekosertifikatu.

Majaslapa: https://pilsetnieki.lv

Zala sertifikata

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Nolikums u.c. materiali ir drukati uz abam lapas pusém;

+ Tie ir klientiem pieejami péc pieprasijuma.

gRISINAJUMI

» Zala sertifikata informacijas mape janovieto koplietodanas telpas.

» Japardoma iespé€jamie veidi un

to izmantoSana apmeklétaju neuzbazigai

informé&Sanai par Zalo sertifikatu. Tie var bat:

« informativi materiali par Zalo sertifikatu;

* informacija par Zalo sertifikdtu uznémuma informativajos materialos un majas

lapa vai socialo tiklu kontos;

* Zimes daba, t.sk. ar Za|a sertifikata logo;

* periodika par vides temu;

* bukleti, gramatas, kas popularizé vides izglitibu.



https://pilsetnieki.lv

afy Labie pieméri

Kempings “Labirinti”. Kempinga servisa maja ir
izveidota mapite, kura ir salikti izglitojosi materiali par
Zalo sertifikatu — Zala sertifikata, nolikums, kritériji,
dazadi materiali par to, kada veida saudzéet nozimigus
dabas resursus. Klienti, kuri izmanto servisa maju, var
noskaidrot, kas ir Zalais sertifikats un kadam tarisma
mitném vai saimniecibam tas tiek pieskirts.

HALAIS .
‘ SlquLHHKATS

(T4

%% Majaslapa: https://www.labirinti.lv

Kritérijs: Informacija par to, ka uznémumam ir pieskirts Zalais sertifikats,
ir redzama virtualajos medijos un drukatajos materialos.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Kritérijs attiecas uz uznémuma majas lapu, socialo tiklu kontiem, drukatiem u.c.
veida sagatavotiem marketinga materialiem;
* Uznémuma vides politikai jabut vérstai uz komunikaciju ar sabiedribu un klientu,

paskaidrojot, kapéc un kada veida tiek ieveroti ,Zala sertifikata” kritériji.

gRISINAJUMI

 Virtualajos medijos (majas lapa, socialo tiklu konti, blogi, cits) un drukatajos
materialos (bukletos, reklamas lapas, vizitkartés), ka art daba (uz noradem, stendos

u.c.) ir pieminéts, ka uznémumam ir Zalais sertifikats, ka ar ievietots ta logo.

Kritéerijs: Uznémums piedava vai art klientiem ir pieejama informacija par
apkartnes dabas tlrisma objektiem, dabai draudzigas aktivas atputas
piedavajumu, IADT, vides gidiem u.c.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Klientiem pieejama vieta ir novietoti informacijas materiali par vietéjam dabas un
kultdrvésturiskajam vértibam, dabas aizsardzibu (t.sk. apkaimes TADT), dzivnieku un

augu noteicéji u.c. veida informacija.



https://www.labirinti.lv

7& RISINAJUMI

 Informaciju par dabas un kultras tlrisma objektiem var ieglt tuvéjos tdrisma
informacijas centros.

 Taristiem ir sagatavota aplikacija “Dabas tlrisms”, kas lejupieladéjama Google Play.

TURISMS

2. attels
Mobila aplikacija ,Dabas tdrisms”, kas sniedz
iespéju T1sa laika saplanot dienu pastaigai vai
izbraucienam Latvijas daba.

Kriterijs: Klientiem tiek piedavata videi draudziga inventara noma -
velosipédi, ndjas, laivas, slépes, binoklis, augu un putnu noteicéji u.c.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Ja uznémums pats nepiedava 3adas aktivitates, ir pieejama informacija par $adu
piedavajumu region3;
* Auditoram ir iespéja parliecinaties par $adas informéacijas esamibu;

 Tiek vértéta ari sadarbiba starp dazadiem pakalpojumu sniedzé&jiem.

]:RISINAJUMI

* Planojot tlrisma mitnes darbibas jomu paplaSinasanu, jaizvérté iespéjas piedavat
klientiem iznomat dazadu videi draudzigu aktivitasu veikS8anai nepiecieSamo inventaru.
* Apziniet tuvuma eso$as iespéjas inventara izmanto3anai un vienojieties par

sadarbibu.



afy Labie pieméri

MU rera
Viesu nams “Stikani”’. “Stikanos” piedava
putnu vérosanu profesionaliem. Seit ir
— y 3 pieejami  profesionala putnu veérotaja
Solins g ) . paka_lp_o_j:umi, b_ibliott_'aka ar gréma_ttéry un
Birds * - - noteicéjiem, talskatis, putnu véroSanas
e - slepnis un informacija par apkaime
interesantam putnu véroSanas vietam.
Viesu nama ir izveidots aktualais putnu
saraksts, kas noveérots attiecigaja méenesi
tuvakaja apkaime.

Majaslapa: https://www.celotajs.Iv/Iv/e/stikani

Kriterijs: Klientiem labi redzama(s) vieta(s) (t.sk. virtuala vide) novietoti
,<Zalie padomi”.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» “Zalie padomi” izstradati saskana ar Zala sertifikata nolikumu un tie var bat: uzlimes,
piktogrammas, karikatlras, iespiesti vai drukati materiali u.c., kas atgadina saudzét
adeni, elektroenergiju, citus dabas resursus, S$kirot atkritumus, saglabat dabas
daudzveidibu u.c.;

* Uznémuma interneta resursos ir ievietoti linki (saites) uz citiem resursiem, kur
ievietoti ,Zalie padomi”;

* Uznémuma, ja tas piedava, ir arm pieejama informacija par kvadraciklu,
odensmotociklu u.c. lietoSanas kartibu (ja tas ir attiecigaja teritorija atlauts), kada

veida un kuras vietas tie ir lietojami.

7& RISINAJUMI

» Lauku celotajs” ir izstradajis ,,Zalos padomus” dazadam tdrisma aktivitatém un
dazadas teritorijas — ka celot ar kajam, velosipédu, laivu, auto, kas jaievéro IADT un
citas vietds. Dala no padomiem ir ilustréti. Sos padomus ikviens var brivi kopét un
pielagot savam vajadzibam. Tos var izdrukat, ieramét un piestiprinat pie sienas
dazadas koplietoSanas telpas. Padomi ir atrodami Seit:
https://www.celotajs.Iv/cont/wrth/greenadvice/greenadvice _ievads_Iv.html.

» Biedriba “Zala briviba” izdevusi “Zalo celvedi”. Te ir arm padomi, k& samazinat
kaitejumu dabai, sev, tuviniekiem un citiem |audim. Ce|vedi varat atrast Seit:

http.//www.zalabriviba.lv/zalais-celvedis.



https://www.celotajs.lv/lv/e/stikani
https://www.celotajs.lv/lv/c/wrth/greenadvice
http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/zalais-celvedis/

Kriterijs: Uznémuma darbiniekiem un klientiem ir pieejama informacija,
kurads institlcijas vai kada veida ir javérSas par apkartné konstatétajiem
vides parkapumiem.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

+ Informacija ir ievietota klientiem domataja mapité vai citadi pieejama;
* Ir pieejama informacija par mobilo aplikaciju www.videssos.lv un tas lietoSanas

principiem.

gRISINAJUMI

« Ja parkapums pret vidi (piem vide piesarnota vai piegruzota) konstatéts IADT, tad
var zvanit pa DAP vienoto talruni 80000130. Protams, var arT zvanit uz tuvéjo
regionalo biroju vai rakstit e — pastu;

» Par vides aizsardzibas prasibu parkapumiem ir jazino Valsts vides dienestam pa
informativo talruni 26338800.

» Par parkapumiem, vai to sekam var zinot

vides SOS. Sada gadijuma:

* mobilaja iericeé ir jalejupieladé
aplikacija ,Vides SOS”;

« jafiksé parkapums un janosita tas
izskatiSanai attiecigai vides
institacijai;

* “Vides SOS” instalésanas soli ir
apskatami Seit:
http://www.videssos.Iv/kaa_lietot;

« Talak jau interaktiva karté
(http://www.videssos.lv) vari
izsekot, kads statuss ir Tevis

pieteiktajam vides parkapumam E‘:".'iﬂ:ﬂm
fonds

(nav atrisinats, izvértéSana,

atrisinats u.c.). & s . v ?__ﬁ_f

3. attels
Vides aplikacija ,Vides SOS”



http://www.videssos.lv/
http://www.videssos.lv/kaa_lietot
http://www.videssos.lv/

g‘ Labie piemeri

“Usmas SPA” darbinieki aktivi piedalas
biedriba “Usmas krasts”, kuru ir izveidojusi
Ventspils, Talsu un Kuldigas novadu vietéjie
iedzivotaji, lai ripétos par ezera zivju resursu
aizsardzibu un atjaunos$anu, ka ari veicinatu
uznemeéjdarbibu, t.sk. sakartotu turisma,
makskerésanas un zvejniecibas sistému ezera
un ta krastos.

Majaslapa: https://www.usma.lv

Kriterijs: Klientiem ir pieejama informacija par apkartnes sugam,
biotopiem un biologisko daudzveidibu.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

 Informativaja mapé ievietoti materiali par dabas aizsardzibu, dzivnieku un augu
noteiceji;

* Uznémuma majas lapa ir salinkota ar atbilstoSa satura interneta resursiem;

* Ir izveidota ,&ekliste” ar uznémuma apkaimé konstatétajam zvéru, putnu, augu u.c.
sugam;

+ Darbinieki ir kompetenti par minétajam temam un var informét klientus par to.

7& RISINAJUMI

Dazkart informacija ir jameklé specifiskas saités un ta ne vienmér ir viegli atrodama,
izmantojot Google meklétaju. Informaciju par minéto tému var iegit $adas konkrétas
geografiskas vietas (apmeklgjot tas fiziski, ne virtuali) un sekojosas interneta saités:

 Tuvakajos dabas aizsardzibas parvaldes (DAP) regionalo administraciju birojos.
Adreses un kontaktus sk. Seit: https.//www.daba.gov.lv/public/lat/par_mums;

* DAP izglitibas centros, kuros apmaciti cilvéki var piedavat vidi izzinoSus
pasakumus, nodarbibas un spéles visu vecumu bérniem un pieaugusajiem:
https://www.daba.gov.Iv/Iv/dabas-centri,

« Latvijas Dabas fonda un Latvijas Ornitologijas biedribas sagatavotie augu, kérpju,
kukainu, putnu, abinieku un rapulu, Zziditdju un Dbiotopu noteicéji:
https://dabasdati.lv/lv/cat/7;

* LOB lapa ir atrodami gatavi dabas izzinas spélu maketi, kurus izdrukajot var iegut
dazadas galda spéles, ka art dazadus macibu materialus:
https://www.lob.lv/noderigi/materiali.

* ,Lauku celotaja” majas lapa un izveidotaja vietne: www.macies.celotajs.lv;,



https://www.usma.lv/lv
https://www.daba.gov.lv/public/lat/par_mums/
https://www.daba.gov.lv/lv/dabas-centri
https://dabasdati.lv/lv/cat/7/
https://www.lob.lv/noderigi/materiali
https://macies.celotajs.lv/

* Mobila aplikacija ,Dabas tlrisms”:
https://play.google.com/store/apps/details?id=Iv.cube.daba&hl=lv;
» Tuvakaja biblioteka.

afy Labie pieméri

Kempinga “Laikas” ir izveidots stends par
pasu saimniecibu, Akmenraga baku,
Ziemupes dabas liegumu. Apkartnes dabas
vértibu iepaziSanai un izzinasanai saimnieki ir
izveidojusi fotoalbumu ar pasu fotografetam
augu sugam.

Majaslapa: http://www.laikas.Iv

Brivdienu maja “Bramani”’. Brivdienu maja
viesiem pieejamas telpas pie sienam izvietoti
ramiSi, kuros klientiem saprotama un
draudziga veida izskaidroti apkaime
sastopamie biotopi — mezi, plavas, purvi u.c.
Ir paskaidrota to nozime daba un kadi
iemitnieki — augi un dzivnieki tos apdzivo.

Majaslapa: https://www.brammani.lv

Kritérijs: Uznémuma darbiniekiem ir nodibinati kontakti ar Dabas
aizsardzibas parvaldi - vini ir informéti par aktualitatém dabas
aizsardzibas, ilgtspéjiga tdrisma, vides izglitibas un citas ar ITADT
saistitas jomas.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS
« Sis kritérijs attiecindms uz situaciju, ja uznémums atrodas TADT. Minétaja situacija
Sis ir vértéjams ka obligatais kritérijs;
* Auditoram tiek izklastita uznémuma pieredze;

« Tarisma mitnes saimnieki/darbinieki iespéju robezas piedalas DAP un/vai citu IADT
tdrisma iesaistito pusu rikotajos pasakumos (tOrisma foruma sanaksmeés, vides
izglitibas pasakumos, talkas u.c.).



https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.cube.daba&hl=lv
http://www.laikas.lv
https://www.brammani.lv

7& RISINAJUMI

Ja thrisma produkts tiek piedavats IADT, vai, ja ipaSums atrodas TADT, tad regulara
komunikacija ar Dabas aizsardzibas parvaldes darbiniekiem ir loti ieteicama. Kadi
batu tie gadijumi, kad ir jakonsultéjas ar DAP specialistiem?

« Ja tiek planots aktiva vai dabas tdrisma marsruts TADT teritorija, to ir jasaskano ar
DAP;

« Ja piedavatais tdrisma produkts atrodas TADT un jutiga teritorija, pieméram,
marsruts ar purva kurpém pa augsto purvu vai alu izmantoSana ka taristu apskates
vietai;

* Lai noskaidrotu, ka&dus augus, dzivniekus, sénes un citus dabas resursus var
izmantot sava tlrisma produkta veidoSana un kadus nebdtu ieteicams.

Ja Tpadums vai piedavatais tarisma produkts neatrodas un neskar TADT un retus un
aizsargajamus biotopus un sugas, konsultéSanas ar DAP nav obligata.

Kriterijs: Uznémuma darbinieki papildina savas zinasanas par videi
aktualiem jautajumiem un paSi iesaistas ar vides izglitibu, dabas
aizsardzibu saistitos pasakumos, kas tiek organizéti pasvaldiba vai
regiona.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Auditoram tiek uzradita pabeigto kursu vai citu pasakumu sertifikati, apliecibas u.c.

veida dokumentacija.

7& RISINAJUMI

Ir vérts zinat, ka Latvijas TADT un arT arpus tam regulari tiek rikoti dazadi ar vides

izzinu saistiti pasakumi:

» lkgadéjas Celotaju dienas visos Latvijas nacionalajos parkos: Sliteres, Kemeru,
Gaujas un Raznas nacionalaja parka, Ziemelvidzemes biosféras rezervata, Lubana
mitraja, https://www.daba.gov.lv, ka art DAP Facebook profil3;

» Pasaules udens dienas, putnu véroSanas dienas, plavu dienas, siksparnu un lasu
veéro$anas ekskursijas, sénu dienas u.c. pasakumi Latvijas nacionalajos parkos,
https://www.daba.gov.lv, ka arT DAP Facebook profil3;

« Latvijas Ornitologijas biedribas organizétas ekskursijas www.lob.lv;

» Dabas aizsardzibas parvaldes un Pasaules dabas fonda kopiga iniciativa ,,Daru
labu dabai” organizé€ gan atvertds, gan ari slégtas talkas kolektiviem, kur var
atbrivot diZzkokus, cintties ar invazivajam sugam, apsaimniekot plavas un piedalities

citos izglitojodos darbos: www.darudabai.lv.



https://www.daba.gov.lv
https://www.daba.gov.lv
http://www.lob.lv/
http://www.darudabai.lv/

TV raidijums “Vides fakti” ir vienigais profesionalais vides un dabas aizsardzibas témai

veltitais raidijums sabiedriskaja televizija, kas visa gada garuma informé par aktualitatém

vides joma, stasta par norisém daba un izglito tas saudzéSana, kopSana un aizsargasana.

l‘ Labie piemeri

Lauku séta “Caunites” sadarbojas ar Dabas
aizsardzibas parvaldes sertificetu putnu
ekspertu dazadu pasakumu ietvaros, kuru
laika pasi un ar1 klienti iegust jaunas
zinasanas par putniem, ddens un augsnes
dzivibam.

Majaslapa: https://www.caunites.lv

Kriterijs: Uznémums piedava un praktizé vidi izzinoSus un izglitojoSus
pasakumus.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Auditoram ir iespéja parliecinaties par $adu pasakumu (nometnes, kursi, seminari)
norises esamibu.

zsRISINAJUMI

* Lai organizétu vides izzinoSu pasakumu, ne vienmér ir jabat profesionalam vides
gidam vai dabas pétniekam. ArT ekspedicijas un izpétes pargajieni pa tuvako
apkartni vai dzivnieku pédu noteikS8ana péc noteicéja un daudzas citas Iidzigas
idejas var bt ka vidi izzino8i pasakumi, kuros var iesaistit savus klientus.

* Var aicinat talka vietéjos mezzinus, dabas zinibu skolotajus, vides gidus (sk.
ieprieks), dabas pétniekus u.c.

» Var izmantot jau gatavas darba lapas dazada vecuma bérniem un pieaugu$ajiem, ar
kuram var doties dazados biotopos un izzinat gan procesus, gan tajos mito$as augu
un dzivnieku sugas.

* Darba lapas, noteicgji un citi materiali dazadas valodas atrodami Seit:
https://www.daba.gov.lv/public/lat/vides_izglitiba/materiali_nodarbibam,

https://www.lvm.lv/sabiedribai/skolam.


https://www.caunites.lv
https://www.daba.gov.lv/public/lat/vides_izglitiba/materiali_nodarbibam/
https://www.lvm.lv/sabiedribai/skolam

!‘ Labie piemeri

"

)
(-*“

'n' Papildus informacija:

Brivdienu majas “Pieklini” saimniece ir vides
gids, kuras pavadiba var doties izglitojosSas
pastaigas pa apkartnes takam gan individuali,
gan grupas. Te iespéjams iepazit dabu, augus,
dzivniekus un blakus eso$o Gaizinkalnu. Tiek
piedavatas ekskursijas skolénu grupam, ipasi
rudeni un pavasarl. Piedava tematiskas
ekskursijas un pargajienus, kurus iespéjams ari
kombinét un dazadot atkariba no cilveku
vélmém un interesém.

Majaslapa: https://piekuni.lv

Saimnieciba “Jaun-ievinas” piedava programmu
“lepazisti vel neiepazito”. Ta ir izzinosSa
ekskursija savvalas zirgu darza ar iespéju
iepazit zirgu dzivi un apskatit tos tuvuma.
Ekskursijas laika tiek apskatiti ar1 citi objekti -
kupicas akmens, dizvitols, lapsu alas u.c.

Majaslapa: http://www.jaun-ievinas.lv

Ka var zinat, vai mans TpaSums atrodas ipa$i aizsargajama dabas teritorija (IADT) vai

NATURA 2000 teritorija?

1. Sakotnéji apskatit kopéjo Latvijas IADT Karti:

https.//www.daba.gov.Iv/Iv/par-ipasi-aizsargajamam-dabas-teritorijam, informacija ar

VARAM

majas lapa

http://www.varam.gov.lv/lat/darbibas_veidi/ipasi_aizsargajamas_dabas _terito-rijas.

2.Ja péc iepriek$éjas kartes nav saprotams, tad var ieiet (bez registracijas — viesa

statusa) Dabas datu parvaldibas sistémas ,,Ozols” interaktivaja karté, kur uzlikt

dazadas TADT kategorijas. Uz kartes ir redzami arf citi aizsargajami dabas objekti:

https://ozols.gov.lv/pub;

3.Ja Tpasums atrodas TADT, tad noteikti ir jaiepazist arT konkrétas IADT individualie

izmantoSanas un apsaimniekoSanas noteikumi (ar pielikumiem — robezu shémam)

un dabas aizsardzibas plans, ja Sie dokumenti attiecigajai teritorijai ir izstradati. Tie

atrodami pie katras konkrétas teritorias DAP majas lapa, pieméram, OviSu dabas

liegumam — Seit: https.//www.daba.gov.lv/public/lat/iadt/dabas_liegumi/ovisi.



https://piekuni.lv
http://www.jaun-ievinas.lv
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Noderigas saites

» Latvijas 1pasi aizsargajamas dabas teritorijas, Dabas aizsardzibas parvalde:
https://www.daba.gov.IV/lv.

» Kas ir NATURA 2000 teritorijas?
https://www.celotajs.Iv/cont/wrth/natura2000/KasirNatura2000.pdf;

* NATURA 2000 tikls Eiropa (interaktiva karte): http./natura2000.eea.europa.eu.

p v



https://www.daba.gov.lv/lv
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o
BERNU UN PERSONU AR

IPASAM VAJADZIBAM
INTERESES

Viena no ilgtspéjiga tdrisma idejam ir bérnu un cilvéku ar 1pasam vajadzibam ieklauSanu
tdrisma produkta veidoSana.
Kritéerijs: Uznémuma piedavatais produkts ir bérniem draudzigs.
#f KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Bérniem draudziga vide attiecas uz iekS€jo (Eku) un aré€jo vidi (ara teritorija), ka art
personala attieksmi.

gRISINAJUMI

» Sk. nakamo C&etru kritériju skaidrojumus.

p‘ Labie piemeri

Mazmezotnes muiza izveidots bérnu rotaju
. laukums. Taja ir smilSu kaste, Stpoles, batuts,
soli u.c. elementi. Bernu laukums atrodas
droSa un ainaviska vieta, to ieskauj
vésturiskais muizas abe|darzs.

Majaslapa: http://www.mazmezotne.lv

Kriterijs: Baseinu malas, diku un tdenskratuvju krasti ir relativi drosi.

# KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Saimnieki informé bérnu vecakus par tuvuma eso$am ddenstilpém/tecem;



http://www.mazmezotne.lv

* Uznémuma teritorija nav ddenskratuves/teces ar staviem un krastiem, vecas un

nestabilas laivas, nedro&i pontoni u.c. elementi.

7& RISINAJUMI

* NorobeZojiet diku un tdenskratuvju krastus, kas var bat potenciali bistami, uzlieciet
informé&joSu uzrakstu.

* Informéjiet bérnu vecakus par teritorija esosajiem adeniem.

Kriterijs: Bérniem iekartotas droSas un videi draudzigas atpttas un spé|u
vietas.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

« Ara teritorija ir izveidoti bérnu rotalu laukumi (dro$a vieta) un atpitas vietas;

» Smildu kastes un bérnu rotaju laukumu aprikojumu izgatavo$ana izmantotie materiali
ir dabigi un atbilst kvalitates prasibam,;

* Aprikojums funkcionég, ir droSi lietojams un bez acimredzamiem bojajumiem;

» Ja telpas ir bérnu strttis, ir pieejamas gramatas, rotallietas un spéles.

“:RISINAJUMI

* Rotalu un atpdatas laukumu iekartoSanad var izmantot ekologiskus un dabigus
materialus.
+ Par ekologisku uzskata materialu:
* kas ir piemérots cilvekam konkrétaja laika un sezona;
* kas ir piemérots vietéjam klimatam;
* kas organiski ieklaujas apkarteja vide;
* kas ir parstradajami atkartotai izmanto$anai;
* kas ir ilgmuzigs (tiek taupiti dabas resursi).
 Dabigie materiali - materiali, kas raZoti no dabas izejmaterialiem. Tie ir ekologiski tiri,

bez maksligajiem un sintétiskajiem savienojumiem.




afy Labie pieméri

Kempinga “Labirinti” atrakciju parks piedava
dazadas spéles un rotalas béerniem, ka ari
vizinaSanos ar velokartiem, mini golfa un mini
boulinga spéli.

Majaslapa: https://www.labirinti.lv

Kriterijs: Telpas (dala vai kada no telpam) un tuvéja apkartne ir pielagota
cilvékiem ar ipasam vajadzibam.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Uznémums iespéju robezas nodroSina cilveku ar ipasam vajadzibam uznemsanu;

* Vismaz viens numurs (gulamistaba, tualete) pielagots klientiem, kuri parvietojas
ratinkréslos;

» Klientu zona ir tualete, kas aprikota ar standarta aprikojumu un atbalsta rokturiem,
zemaku spoguli un citam iericém pieejama augstuma, ka art brivu vietu 1 m platuma

pie klozetpoda.

7& RISINAJUMI

* |lepazistieties un novertgjiet situaciju jisu mitné. Varbit, ka jums ir telpas ar platam
durvim, kuras var pielagot pieejamibas iespéjam. Varbdit, ka nav sarezdtti izveidot arT

Tpasus celinus darza.

u‘ Labie piemeéri

Saimnieciba “Jaun-ievinas” tiek piedavats
specializéts ratinkrésls ar biezam riepam, kas
ir pielagots parvietosanai pa apvidu un
dabigam virsmam.

Majaslapa: http://www.jaun-ievinas.lv



https://www.labirinti.lv
http://www.jaun-ievinas.lv

Saimnieciba “Indani” ir uzbuvéta lapene,
kas ir pieejama cilvekiem ar kustibu
traucéjumiem. Tiek uznemti bérni ar
ipasam vajadzibam no Latvijas bérnu
namiem. Beérni var iepazit lauku sétu,
apskatit un pabarot majdzivniekus.

Majaslapa: http://www.indani.lv

Kriterijs: Bérniem ir iesp&ja komunicét ar majdzivniekiem.

¥ KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

* Uznémuma ir iesp&jams apskatit un vérot lauku majdzivniekus: govis, kazas, trusus,
zirgus, majputnus;

 Ja uznémuma nav majdzivnieku, ir pieejama informacija par saimniecibam regiona,
kur bérniem ir iespéjams iepazit lauku vidi.

gRISINAJUMI

» Ja vien ir iesp&jams, butu ieteicams padomat par veidu, kada klienti, seviski bérni,
varétu verot majdzivniekus dabiga un drosa vide.

u‘ Labie piemeéri

Saimnieciba “Dzirnupes” mit dazadi
majdzivnieki, kurus bérni var apskatit, pabarot
un samilot.

Majaslapa: https://www.celotajs.Iv/Ilv/e/dzirnupes



http://www.indani.lv
https://www.celotajs.lv/lv/e/dzirnupes

@
PAGALMS UN

APSTADIJUMI

Svarigi, lai veidojot un apsaimniekojot uznémumam piegulo$as teritorijas — pagalmu, darzu

un apstadijumus, tiktu pielietotas videi draudzigas metodes.

Kriterijs: Uznémuma tiek izmantotas viedas apstadijumu laistiSanas
sistémas.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

» Lai samazinatu laistiS8anai nepiecieSamo ddens patérinu, tiek izmantotas viedas
laistiSanas sistémas, pieméram, automatiski ieslédzot laistiSanu rita un vakara
stundas, izmantojot mitruma sensoru sistému vai pilienveida laistiSanu, kas
samazina iztvaikojo§d Udens daudzumu un vislabak nodroSina mitrumu augu
sakném;

+ Laisti8anai var izmantot art savakto lietus Gdeni, saimnieciba izmantoto ddeni (grey
water) vai attiritus notekddenus;

* Auditoram ir iespéja parliecinaties par minéto kritériju izpildi.

gRISINAJUMI

* Informacija  par viedajam laistiSanas sisttmadm ir atrodama @ Seit:
http://www.laistisana.lv,

https://www.akvedukts.Iv/Iv/iinformacija/par-laistisanas-siste-mam/pazemes-automati
ska-darza-laistisana, https://www.jaunberzi.lv/lv/darzu-buve/

automatiskas-laistisanas-sistemas.
Kriterijs: lerikojot apstadijumus, tiek izmantotas vietéjas augu sugas.

* KRITERIJA PIEMEROSANAS PRASIBAS

+ Atbalstot biologisko daudzveidibu, uznémums iespéju robezas, ierikojot jaunus
apstadijumus, izmanto vietéjas augu sugas, atseviSkas vietas atstajot arT dabiskus

biotopus: plavas, ezmalas, nenoplautas gravmalas u.c.;



http://www.laistisana.lv/
https://www.akvedukts.lv/lv/informacija/par-laistisanas-sistemam/pazemes-automatiska-darza-laistisana/
https://www.akvedukts.lv/lv/informacija/par-laistisanas-sistemam/pazemes-automatiska-darza-laistisana/
https://www.jaunberzi.lv/lv/darzu-buve/automatiskas-laistisanas-sistemas
https://www.jaunberzi.lv/lv/darzu-buve/automatiskas-laistisanas-sistemas

* Uznémumam ir plans apstadijumu atjaunoSanai, izskatot iespé&jas izmantot vietéjas

sugas. Ja ir nezales, uznéemumam ir plans, ka ierobezot to izplatibu, kontrolét vai
izn1dét;

» Parbaudes laika uznéméjs uzrada dokumentaciju par pédejo 12 ménesu laika
iegadatajiem vietéjo sugu augiem, ka ari planu vietéjo sugu ievieSanai apstadijumos

un invazivo sugu apkaro3anai.

7= RISINAJUMI

* Informacija par Latvijas invazivajam sugam ir atrodama Seit:
https://www.daba.gov.Iv/Iv/invazivas-sugas.

* Informaciju par vésturiskajiem un masdienu darziem sk.:
https://www.celotajs.Iv/Iv/c/brand/ heritagegardens,
https://www.celotajs.v/cont/publ/Vesturiskaisunmusdienudarzs/pdf/

Vesturiskaisunmusdienudarzs_Iv.pdf.


https://www.daba.gov.lv/lv/invazivas-sugas
https://www.celotajs.lv/lv/c/brand/heritagegardens
https://www.celotajs.lv/lv/c/brand/heritagegardens
https://www.celotajs.lv/cont/publ/Vesturiskaisunmusdienudarzs/pdf/Vesturiskaisunmusdienudarzs_lv.pdf
https://www.celotajs.lv/cont/publ/Vesturiskaisunmusdienudarzs/pdf/Vesturiskaisunmusdienudarzs_lv.pdf

ST materiala sagatavos$ana piedalijas:

Agnese Balandina — Dabas aizsardzibas parvaldes Pierigas regionala administracija;
Arnis Bergs — BezizmeSu mobilitates atbalsta biedriba;

Asnate Ziemele — Latvija Lauku tarisma asociacija ,Lauku celotajs”;
Edgars Vigants — VASSI docents, energétikas eksperts;

Erika Lagzdina — VARAM Vides aizsardzibas departaments;

Girts Strazdins — Latvijas Dabas Fonds;

Liga Logina-Kal¢enko — Latvijas biologiskas lauksaimniecibas asociacija;
llona Mendzina — VARAM, Dabas aizsardzibas departaments;

Inese Zvejniece — Latvijas Vides aizsardzibas fonda administracija;

Juris Smalinskis — Vidzemes augstskola;

Kristina Veidemane — Baltijas Vides forums;

Undine Bude — “Zalais punkts”.

Paldies par padomiem:

Aijai Balandinai, Erika Klavinai — Dabas aizsardzibas parvalde;
Kristinei Senelei — Baltijas Vides forums;
Laurai Bergai — “Zalais punkts”.




