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Setoma (Setomaa) ir eksotisks Igaunijas regions. No vienas
puses, ta ir Igaunija, bet tai pasa laika ta ir pilnigi citada. Labi
saglabatas setu tradicijas un kultiras mantojums, pirmkart, jau
setu I€lo (seto leelo) — setu Tpasa dziedasanas maniere — padara
So zemes stiiriti par 1stu kultiiras pérli.

Ar1 daba Seit ir Tpasi pievilciga — parsteidz gaismas pielietie,
gailenu pilnie priezu mezi un senlejas. Papildu garsu $ai vietai
pieskir pareizticiba, setu valoda un atraSanas pierobeza.

Setoma celvedis sniegs nelielu ieskatu setu zemes daba un
kultiira, ka arT pastastis par Setoma tiirisma marsrutu, kuram ir
dots Tpass nosaukums — Seto Kiilaviiii. Ta ka vesturiska Setoma
sadalita starp divam valsttm — Igauniju un Krieviju —, nedaudz
pieskarsimies ar1 Krievijas teritorija eso$ajam nozimigajam
vietam: PeCoriem un Izborskai.

Gramata apskata arT svarigakos ikgadgjos notikumus, ka
arT informé& par &dinasanas un naksnosSanas vietam. Celveza
beigas atrodami dazi praktiski padomi un neliela setu-latviesu
vardnica.

Seti ir gadsimtiem ilgi dzivojusi divu lielu kultiiru — Aus-
trumu un Rietumu — starpa, censoties saglabat savas parazas un
uzskatus. Tas ir iemesls, kap&c seti ir piesardzigi, konservativi
un atturigi. Tacu, ja naksi pie viniem ar atvertu pratu un godasi
vietgjas tradicijas, tad baudisi vinu viesmilibu un sapratisi, cik
Tpasa ir §T kultiira. Setiem ir ar ko lepoties.
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SETOMA SIMBOLI

Setoma karogs apstiprinats 2003. gada ar VII Setu kongresa
[emumu. Karoga attélots setu jostas raksts.

Setu himnas vardu autors ir Jans Repo (Jaan Réippo). Atklajot
Setu karalvalsts dienu, himnai tiek pievienoti vél paris panti,
un tad to sauc par karalvalsts himnu.

Setu lelo ir daudzbalsigs arhaisks setu dziedajums, kas ir ieklu-
vis UNESCO Cilvéces nemateriala kultiiras mantojuma repre-
zentativaja saraksta (2009). Pasaulg setus pazist tiesi ar [€lo, ka
arT sudraba rotam.




ZEME

STARP DIVAM VALSTIM

Vesturiska setu teritorija ir sadalita starp divam valstim —
Igaunijas Republiku un Krievijas Federaciju. V&sturiskas
Setoma (Petserimaa) platiba ir apméram 1600 km?. Tlgako
vestures dalu Setoma ir atradusies dazado Krievijas valstu
sastava. CieSaka saskare ar igauniem sakas 1920. gada, kad
setu zeme tika pievienota jaunizveidotajai Igaunijas Repub-
likai. 1920.-1940. g. 51 teritorija atradas Igaunijas sastava ka
Pecoru aprinkis.

1944, gada Setoma tika saskelta: 75 % vesturiskas setu
zemes nonaca Krievijas PSR sastava, bet tikai ceturta dala
(460 km?) palika Igaunijas PSR sastava. 1991. gada, kad Igau-
nija atguva neatkaribu, $1 robeza kluva par divu neatkarigu
valstu — [gaunijas Republikas un Krievijas Federacijas — robezu.
Oficiali ta gan skaitas kontrollinija, jo abu valstu robezligums
joprojam nav parakstits.

Igaunija eso$a dala tagad saucas Setoma novads un pieder

Veru (Voru) aprinkim. Novada centrs ir Verska (Virska).
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BAGATIGA DABA

Setoma daba ir brinumskaista un parsteidzosi daudzveidiga. Setu
zemei raksturigi gaismas pilnie, sinam klatie priezu mezi, kuri
ir lieliski piemeroti gan pargajieniem, gan dabas vel$u vaksanai.
Seit atrodamas mellenes, briiklenes, ka arT daudz dazadu sénu.
Visslavenaka séne Seit ir gailene — Setoma zelts. Agrak Seit
salasitas baravikas un beérzlapes pardeva ar klosterim: sénes
bija iecienits produkts gavéna laika.

Liela nozime Seit ir ne tikai meziem, bet arT ideniem. Lie-
laka Setoma upe ir Piusa, kuras viduslinija atdala Setoma no
pargjas Igaunijas. Piusai ir dzila senleja ar daudziem atzariem,
ka rezultata izveidojusies loti gleznaina ainava. No ezeriem
nozimigakais ir Pleskavas ezers, tacu peldétgribetajiem pieme-
rotaks biis Ersavas (Orsava) ezers un Obinicas sprostezers.

Vel no dabas bagatibam japiemin Verskas (Vdirska) mine-
ralidens un ezera dunas, kuru procediiras piedava Verskas
Sanatorija. So slaveno mineraliideni pilda arT pudel@s, un tas ir
nopérkams visa Igaunija. Vel viena Setoma dabas bagatiba ir
skaistie sarkanie mali, no kuriem senak darinaja podus. Dien-
vidsetoma, no Tirhannas lidz [zborskai, zemes garoza atrodams

kalkakmens, kuru izmanto arT biivnieciba.

4



SETI PASI SAVU ZEMI IEDALA NULKOS

Nulk (stuiris, apvidus) ir tautas administrativa vieniba, kura
parasti ietilpst 10—15 ciemu. Nulku robezas parasti sakrit ar
dabiskam robezam, un to nosaukumi ir atbilsto$i kadam dabas
ipatnibam. Pieméram, Ule-Pelska nulks nozZimé ciemus otrpus
Pelskas strautam, bet Mokornulk nosaukums célies no krievu
valodas vardu savienojuma mokroi lug — mitra plava vai paliene.

Vésturiska Setoma sastav no 12 nulkiem.

TAUTA

Tukstosiem gadu Sejienes tauta, kuru tikai 19. gadsimta beigas
nodéveja par setiem, ir dzivojusi ciesi blakus divam lielakam
tautam — slaviem un igauniem. Tacu seti ir bijusi stipri, nav
lavusies asimilacijai un saglabajusi savu kultiiru.

P&c Igaunijas Republikas 2011. gada tautas skaitiSanas
datiem Igaunija ir apméram 12 500 cilvéku, kas saprot setu
valodu. No tiem ap 3500 dzivo Setoma novada, ap 8500 — citur
Igaunija un pasaulg, no tiem ap 200 — Krievija, Pleskavas apga-

bala PeCoru rajona.

SETI NAV NE IGAUNI, NE KRIEVI

No slaviem seti atSkiras ar savu somugru izcelsmi un valodu. No
igauniem setus Skir ticiba — seti pieder pareizticibai. Otrkart, setu
izloksng savijusas somugru un slavu valodas. Treskart, musdienu
kulttiras modelis un izglitibas sisteéma setus sasniedza krietni
velak — tikai ap 19. un 20. gs. miju. Dalgji tap&c un dalgji savas
konservativas dabas d&] daudzas senas tradicijas seti saglabajusi

labak neka vinu kaimini: igauni, latviesi un krievi.
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KA CELIES NOSAUKUMS?

Igauniski setus sauc ,,seto”, dazreiz ar ,,setu”. Seti pasi sevi
sauc par ,,seto”. Nav drosi zinams, no kurienes c€lies vards
,,seto”. Pastav hipotéze, ka tas varétu biit radies no setu teikta,
ka vini nav ei see ega too (ne §ie, ne tie), noradot uz saviem
kaiminiem. Otrs mingjums ir, ka Setoma vards cglies no soto
maa (karu zeme), jo $aja regiona bieZi ir notikusi karadarbiba.
Vel ir iesp&jams, ka ,,setu radies no varda ,,setukas* (kleperis),

jo seti parsvara braukusi ar vargiem zirgeliem jeb kleperiem.
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KULTURA

LELO

Setu kulttra ilgu laiku bijusi tikai mutiska un nodota no paau-
dzes paaudzg ar dziesmu. Setus galvenokart atpazist pec vinu
1pasas dziedasanas manieres, kuru sauc par I€lo, ka arT péc
lepnajam sudraba saktam. Setu leélo dziedasanas maniere ir
vairak neka tuksto§ gadu sena. Parsvara I€lo dzied sievietes,
tacu ir arT dazi viriesu I€lo kori. L€lo ir daudzbalsigs — saucgja
nodzied pirmo panta rindu, un tad koris to daudzbalsigi atkarto.
Svarigaka balss korT ir killo — sp&cigaka balss. Saucgjas, kas spgj
saceret, improvizet un prieksa teikt tikstoSiem pantu, sauc par
dziesmu matém. Slavenakas ir Vabarna Anne un Hilana Tarka

(Hilana Taarka), par pedgjas dzivi ir arT uznemta makslas filma.

VALODA

Setu valoda ir dienvidigaunu valodas izloksne; $1sena valoda ir
ierakstita UNESCO apdraud@to valodu saraksta. Igaunu valodas
runatajam setu valoda skiet loti lidziga veru (voru) valodai,
kurpreti seti un veriesi pasi uzskata savas valodas par pilnigi
at8kirigam. Setu valoda ir vairak slavu aizguvumu (zsdi — t&ja,

tsdasson — casovna, kapela).
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TAUTASTERPS

Setu sieviesu tautasterpiem raksturigas baltas, melnas un sar-
kanas krasas kombinacijas. Sarkana un balta ir setu kultiiras
pamatkrasas. Sarkana ir dzivibas krasa, ta pasarga no Jaunuma,
slimibam, pieméram, méra. Tapec sieviesu sarafaniem (sukman/
kitasnik) ir sarkana apakSmala. Precétas setu sievietes lielaka
rota ir galvassega — ta ir apjozta ar jostu un izrotata ar lenttt€m,
un tas apak$malu biezi rota krasaina setu mezgine. Lai ieglitu
raksturigo kantaino formu, apaksa liek Tpasas no lina pitas pines
(kossa’). Tautasterpa terptas precétas sievas galvai vienmer jabiit
apsegtai. Meitenes nésa lakatinus, bet svétkos — vainagus.

Runa, ka setu sievieti vispirms dzird un tikai tad ierauga,
jo lepnas sudraba rotas skan jau pa gabalu. Vislepnaka neapSau-
bami ir sudraba sakta, kurai tiek piedévétas ari magiskas spgjas.
Attiectba uz rotaslietam ir divi stingri noteikumi. Pirmais: jo
vairak, jo lepnak. Un otrais: sudraba saktu klajas nesat sievietei
augliga vecuma.

Setu viri valka baltus kreklus (hamaoh) un baltus vilnas
svarkus (sdrk), kajas ir melni zabaki vai arT rakstainas vilnas

zekes (kapuda’) un pastalas.




EDIENS

Setu &dieni ir it ka pazistami: zupas, cepesi, piragi, tacu ir atski-
ribas, pieméram, viena &diena seti kopa liek galu un zivis. Garie
pareizticigo gavéni nozimé, ka uztura tiek lietots daudz gavénos
atlauto produktu (zivis, paksaugi, darzeni, piena produkti), bet
maz galas. Svariga nozime ir s€ném, kas parsvara tiek kaltetas
un skabétas. Musdienas popularakais setu nacionalais €diens
ir kimenu svaigsiers soir (I1dzigs Janu sieram), pazistami ir ar1

valgjie piragi. Ja v€lies uzzinat vairak par setu €dieniem, paliidz

V

muzeja vai informacijas punkta setu pavargramatu.




PAREIZTICIBA

Setu pieversanas kristietibai sakas jau 11. gs., tatad apmeéram
simt gadus agrak neka pargja Igaunija, turklat ta notika sali-
dzinosi mierigi. 15. gs. dibinatais Pecoru klosteris driz vien
kluva par Pecoru religisko centru un darbojas vél joprojam (lasi
papildus 73. Ipp.).

Ipasa nozime Seit ir ne tikai baznicam, bet arT ta dévétajam
Casovnam jeb ciema kapelam. Katrai baznicai un katrai casov-
nai ir pieskirts kads sveta vards, un §1 svéta diena vai baznicas
svetki ir visu apkartgjo ciemu lielakie svetki.

Setu kultura ir saglabajies arT daudz pirmskristietibas
elementu: joprojam tiek godati upurakmeni, koki, avoti, ka ar1
tiek izmantotas pirmskristus laika kapsé&tas. Kad seti iet meza
ogot, tad pirmo noplikto ogu atdod atpakal mezam — ta ir sena
upurésanas tradicija.

Igaunijas dalas Setoma Sobrid ir piecas baznicas un 24 asov-
nas, ka arf viens ikonu namins. Seit atrodas arT divas Stalina
valdiSanas laika celtas baznicas - Obinicas un Mikses baznicas
celtas 1952. gada.

SVARIGI ZINAT: Parsvara Setomd baznicas un casovnas ir
slegtas. Ja velies kadu apmeklet, pirms tam sazinies ar atbildigo
personu pa attiecigo talruna numuru. Ir pieklajigi ziedot naudu

draudzes atbalstam. Ari par summu var ieprieks vienoties.

%
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INTERESANTI FAKTI

Vards aiz uzvarda. Setiem, ka arT Veruma (Vorumaa) iedzi-
votajiem ir ierasts vispirms nosaukt uzvardu un tikai tad vardu.
Uzvardus seti dabiija tikai 1921. gada, pirms tam cilvékus atSkira
p&c ciema nosaukuma (piemeram, slavena dziesmu mate Hilana

Tarka — Tarka no Hilana ciema) vai p&c t€va varda.

Rotu komplekts. Setu sievietes rotaslietu komplekts sver lidz
pieciem kilogramiem. Protams, ikdiena visu So komplektu
nenésa, tacu svetkos setu sievietei pieklajas izradit savu rotaslietu

arsenalu jeb hopokraam.

Vecais kalendars. Seti joprojam lieto veco baznicas kalendars,
tatad visi svetki tiek svinéti divas nedélas velak neka pargja Igau-
nija. Piem@ram, Janus svin 7. julija, Ziemassvetkus — 6. janvari.
Ar Lieldienam medz biit dazadi — dazreiz tas sakrit ar parasto
kalendaru, bet citreiz arT tas ir divas ned€las vélak. Pasakumu

kalendaru var apskatit. visitsetomaa.ee




b}
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ESana kapos. Setiem religisko svétku laika ir pienemts kapos
st un dzert. Ta ir sena somugru paraza, kas [gaunija sen zudusi,
tacu Setoma joprojam saglabajusies. Seti tic, ka tada veida vini
nostiprina saikni ar savu dzimtu un it ka ir kopa ar saviem
priekste¢iem. Pirms doSanas prom dala &diena ir jaatstaj pie
kapa. Kad maltite kopa ar sen¢iem ir ieturéta, ir laiks dziedat
un dejot. Sos svétkus, kas notiek péc dievkalpojuma un malti-
tes kapos, sauc par kirmas. Ja vElaties tajos piedalities, ludzu,

cieniet vietgjas tradicijas.

Pecoru klosteris ir vienigais klosteris Krievija, kur ligSanas
notiek jau vairak neka 600 gadu. Tas ta ir tap&c, ka 20. gs. 20.—
40. gados, kad Padomju Savieniba klosterus slédza, Pecoru
klosteris piedergja Igaunijai. 2008. gada Pecoru klosteris tika

izraudzits par vienu no Krievijas septiniem brinumiem.

Cetros gados par skolotiju. Obinicas baznicskolu sava laika
sauca par Setoma augstskolu, jo tas beidzgji ieguva skolotaja
kvalifikaciju. Ipasi parsteidzosi Skiet tas, ka macibas ilga tikai
Cetras ziemas. Lidz 1920. gadam visa Setoma izglitibu vargja
iegiit tikai krievu valoda, un tas diemz€l nozimégja, ka daudzi

setu jauniesi parkrievojas.
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Setiem ir sava nauda. Setu krona tika laista apgroziba 2015. gada
Setu karalvalsts diena. Ta ir patieS$am deriga nauda, kuru var
izmantot ka maksasanas lidzekli Setoma tirdzniecibas vietas un
kas ir lidzv@rtiga eiro. Setu kronas apriti organizé Seto banka.

pank.seto.ee

Setoma dzivo brunpurupucdi! Lidz §im tie ir atrasti tikai Krievi-
jas puses Setoma teritorija, pie Optjoki upes, bet ir loti iesp&jams,

ka tie m1t arT plasaka apkartné.

Mineraludens ir stipra manta. Ne visi var dzert Verskas mine-
raltideni. No daziem urbumiem nak tik loti salits tidens, ka to var
lietot tikai arstniecibas noltikos. Salu saturs atkarigs no ta, kada
dziluma tdens iegits: jo dzilak, jo stipraks. Parsvara Verskas
tidens tiek nemts 500 metru dziluma. Verskas tidens atpiitas
centra foaj€ atrodas krani, kas lauj nogarSot mineralideni no

dazadiem urbumiem.

Hansa nav kandZa. Slavenais setu dz&riens hansa (izruna:
han(d)sa) nekada gadijuma nav saucams par kandzu. Stiprais
dzgriens (55-70 %) hansa tiek dzits no rudziem (arT rudzu un
kvieSu maisijuma) un péc savas kvalitates atbilst videjas klases
viskijam. Hansas pasniegSana un dzerSana jaievéro stingra eti-
kete: dzeérienu piedava saimnieks vai tam Ipasi noziméta persona
no vienas glazites. Glaziti nepadod talak, bet gan atdod atpakal
devgjam. Glazites pienemsana ir pieklajibas izradiSana, tacu

dzert gan nevienu nespieZ.
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Sarkanas Lieldienu olas. Setoma Lieldienu olas tiek krasotas
sarkana krasa. Tada veida pareizticigie godina Kristu un vina

izlietas asinis.

Podu seti. Seti kops seniem laikiem bijusi izslavéti keramiki.
No vietgjiem sarkanajiem maliem vini darinaja podus. Lai podus
pardotu, meistari, kurus nodév&ja par ,,podu setiem®, braukaja
pajligos pa visu Igauniju. Setu podi bija viegli, bet izturigi, tapec
tie bija oti iecieniti. Ka samaksu par podiem tirgotaji néma vecas
lupatas. Kapec lupatas? Tapec, ka tas par labu cenu uzpirka
Repinas papirfabrika, kur tas parstradaja papira. Otrreizgja
izmanto$ana bijusi modg jau tolaik!

Lieliskie sakamvardi. Ir daudz labu setu teicienu.

Juut ikk, ku seto siind (Z1ds raudaja, kad sets piedzima) —
norada uz to, ka seti vienmer bijusi veikli tirgotaji.

Koh soira, sddl sopru (kur siers, tur draugi) —

svaigsiers soir ir Setoma svétku &diens, un svétkos vienmer ir
daudz tautas.

Ogal talol uma taar (katra s&ta citadaks kvass) —

katra gimeng savi paradumi.

Seto inne usu-ui, ku kumbis (sets neticés, kamér neizm&ginas) —

norada uz setu piesardzibu un neuztic€$anos.




b}

8

TURISMA MARSRUTS ,.SETU CIEMU JOSTA*“

Setoma nozimigakais tirisma marsruts ir Seto Kiildviiii, kas gara

josla ved cauri Setoma ciemiem (maps.visitsetomaa.ee). Ta viens

gals ir Vépsu (Voopsu) un otrs Luhama. Kopgjais cela garums ir

ap 100 km, un tas ved cauri meziem un ciemiem.

1.

Vepsu (Voopsu). Setoma ziemelpuses varti ir tilts par
Vehandu (Vohandu) upi. Viena tilta pusé ir Vépsu ciemats
Igaunija, bet otra — jau pareizticigo ciems Vépsu Setoma.
Seit atrodas lielaka koka casovna Véopsu tsisson (celta
18. gs. pirmaja pusé). ST kapela ir veltita visiemi]otakajam
Setoma viriesu kartas svétajam — virsbiskapam Nikolajam

Brinumdarim (Nikolaos Imetegija).

Libnica (Liiiibnitsa). No Vépsu cel$ ved uz trim ciemiem
Pleskavas ezera krasta. Visvairak uz ziemeliem atro-
das Beresje — sens vecticibnieku ciems, uz dienvidiem —
Audjassaare — tas jau ir setu ciems. Starp abiem atrodas
Libnica, krievu ciems. Libnica ir lielakais no visiem trim
ciemiem, to raksturo spécigs ielu tikls ar daudziem krusto-
jumiem, slaviska arhitektiira un krasas. Protams, te netriikst
sipolu dobju! Augusta beigas tiek rikots sipolu un zivju tir-
gus. Ezera krasta atrodas Libnicas skatu tornis, no kura

paveras skats uz ezeru un Krievijai piederoso Kolpino salu.




3. Laosina (Laossina). ArT Laosina atrodas Pleskavas ezera
krasta, un tas ir viens no senakajiem Setoma ciemiem.
Pettjumi liecina, ka cilvéku apmetne $eit bijusi jau kop$
jaunaka akmens laikmeta. Uz dzelzs laikmeta apmetni
norada 1. gadu tiikstoSa otras puses kapu vietas. Ciema
kapséetai blakus atrodas Laosinas ¢asovna (celta 1860. g.),
kas ir veltita Jaunavas Marijas dzimsanas dienai, ko atzime
21. septembri. Casovnai blakus esosaja kapséta atrodami
viduslaiku akmens krusti.
+372 795 4433 (Oie Saarestik)

4. Mikitamé (Mikitamdie). Mikitamé ciema lepnums ir
Mikitamé casovnas. Tas ir divas, un tauta So vietu sauc par
¢asovnu laukumu. Veca Mikitame casovpa ir vecaka koka
biive visa kontinentalaja Igaunija — ta ir celta 1694. gada.
Mikitame casovpu svétais ir apustulis Tomass, bet attiecigie
svetki ir tuumapiihdpdiv (ned€lu pec Lieldienam).
+372 5647 8930 (Raili Mottus)

VISITSETOMAA EI
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Verska (Virska). Verska ir ziemelu Setoma un Igaunijas
puses Setoma centrs. Verskas baznicas (pasreizgja €ka celta
1907. gada) patrons ir svétais Juris, tapéc Verskas lielakie
svetki ir Jura diena, ko svin 6. maija. Baznicu rota 20. gs.
sakuma atjaunota ikona, kura starp citiem svetajiem atté-
lots arT svétais Juris. STuz koka gleznota ikona ir no 17. gs.
Baznicas kapséta apglabati vairaki pazistami setu kultiiras
darbinieki, pieméram, dziesmu mate Anne Vabarna.

+372 796 4788, +372 5660 6703 (Andreas Pold)

Verskas kiirorta arstniecibas centrs. Pavisam netalu no
Verskas atrodas Verskas sanatorija un tidens atpiitas centrs.
Verskas sanatorija celta 1980. gada. Eka atrodas skaista
vieta: ezera krasta, gleznaina priezu meza vidi, ar skatu uz
Verskas lici. STs sanatorijas priek$rociba ir ta, ka apkartné
ir divi arstnieciba nozimigi resursi: mineraliidens un diinas.
Veselibas uzlaboSanai var izmantot gan mineraltidens, gan
dinu vannas. Verskas uidens atpiitas centra ir vairakas
mineraliidens vannas un peldbaseins.

+372 799 3901 (sanatorija), +372 799 9334 (iidens atpiitas
centrs), spavarska.ee

SVARIGI ZINAT: Vasara iespejams iepazit Pleskavas ezeru,
izbraucot ar Seto Line kugiti no Verskas sanatorijas piestat-
nes lidz Libnicai un atpakal, brauciens ilgst paris stundu.
setoline.ee

%
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Podmotsa. Braucot prom no Verskas baznicas, redz&siet
zimi ,,strupcels*. No tas nevajag nobities, jo §is cel$ ved tiesi
tur, kur vajadzigs — uz Podmotsa ciemu. Sobrid tas Skiet
gluzi ka pasaules mala, jo talak nekur netiek — te beidzas
sauszeme, autocel$ un Igaunijas Republika.

Nedaudz prom no ezera, uz paugura atrodas vidus-
laiku kaps€ta un tas vidii neliela Podmotsa casovya (celta
1760. g.), kas veltita Vasarsvétkiem. Uz Vasarsvétkiem ta
tiek izrotata ar meijam un tur tiek nestas dzeltenas olas
iesvetisanai. Blakus kapsétai ir ciema Stipoles un dzelte-
nais National Geographic ,pasas ainavas“ logs. Par Kiiljes
I1ci, tikai parsimt metru talak, ir Krievija, kur var saredzet
Kiiljes baznicas kupolus. Pirmskara Igaunijas Republika
abas li¢a pusées ritgja rosiga dzive, jo Podmotsa tolaik atra-
das uz Verskas—Kiiljes cela, kurp varg€ja noklit ar laivam

un plostiem.
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Ersavas (Orsava) ezers. Braucot no Verskas ciemata uz
Saatse pusi, labaja pusé ir Ersavas ezers, Verskas lica
atzarojums. Apkart ezeram ir ierikota piecus kilometrus
gara Ersavas ezera pargajienu taka. Oficiali taka sakas
no Verskas skolas stadiona, tacu var sakt jebkura vieta.
Ersavas ciema puses krasta iertkota RMK (Valsts mezu
apsaimniekosanas centra) Verskas ugunskura un telSu
vieta. Naksnot var arT Verskas meZa maja. Pargajiena laika
var ne tikai baudit dabas skatus, bet ar1 papildinat vEstures
zinasanas, jo taka iet cauri kadreizg&jai [gaunijas Aizsardzi-

bas speku Ziemelu nometnei.

Pecoru Ziemelu nometne. Nometne celta Igaunijas Aizsar-
dzibas speku vasaras apmacibam 20. gs. 20. gadu otraja pusé
Ersavas ezera krasta. Kareivji visas €kas c€la pasi. Blakus
barakam bija arT dazas lepnakas majas: kazino un oficieru
dzivojamas €kas. Lai arT Otra pasaules kara laika nometne
tika gandriz iznicinata, dazas barakas un arT citas €kas ir
saglabajusas, tostarp rekonstrugta Regi maja — Aizsardzibas

speku generala Nikolaja Régi lepna dzivojama maja.




10. Verskas lauku séta-muzejs. lerikots kadreizgjas Ziemelu
nometnes sporta laukuma. Tas ir Setoma lielakais muzejs,
un tas iepazistina ar turigu 20. gs. 20. gadu setu lauku sétu
un ta laika dzivesveidu. Te var apskatit, ka setu majoklis
izskatijas no iek$puses. Seit dzivo arT majlopi: vistas un
gaili, zirgs, ka arT katras majas sargs — suns.

Verskas muzeja vasaras var klausities setu Ielo: divas
jilija ceturtdienas Seit notiek iloodagud jeb 1€lo koru kon-
certi. Ikdienas dzive I€lo vairs netiek skandinats un, pa ielu
ejot, dziedoSus setus nesatiksi, tap&c ir verts izmantot So

iespéju. +372 505 4673, setomuuseum.ee

SVARIGI ZINAT: Setu muzeju var apmeklét ari ziema, turklat
tiesi aukstaja laika vislabak var izbaudit setu krasns siltumu,
un muzeja saimniece biezi ari kaut ko garsigu izcep. TieSi
ziema vislabak var izjust, ka tolaik tik nelield telpa visi varéja
satilpt. Vidéja setu dzivojama maja ir 80—100 m? liela, tacu
apkurinama ir tikai viena telpa jeb apmeram 35 m?, no kuras

savukart lielu daju aiznem krasns. Sada telpa dzivoja kads

ducis cilveku.
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11. Satses (Saatse) zabaks. Braucot no Verskas uz Satsi, nakas
Skeérsot Krievijas teritoriju, So vietu sauc par Satses zabaku.
Seit Krievijas robeza tada ka zabaka forma iespiezas Igau-
nijas teritorija, tadgjadi apméram 800 m garuma Verskas—
Satses cel§ iet pa kaiminvalsti. Krievijas viza Satses zabaka
Skersosanai nav vajadziga, tacu pasei gan jabut [idzi. Sat-
ses zabaku drikst Skérsot tikai automasina, kajam S$eit iet
nedrikst. Automasinas te nedrikst arT stavet.

Satses zabaks radies ta, ka starp Igaunijas Republiku
un Krievijas Federaciju tika novilkta kontrollinija pa bijuso
padomju republiku robezu. Padomju laika nebija ipasas
nozimes, kur §1 robeza atrodas, bet Sobrid ta kluvusi par

Eiropas Savienibas un Krievijas robezu.

SVARIGI ZINAT: No Verskas uz dienvidiem, ka ari no Sesni-
kiem uz Koidulas pusi braucot, cels iet [oti tuvu Krievijas
robezai. Uzmani savu mobilo talruni un, ja iespéjams, atslédz
mobilo datu parsutisanu — talrunis var nonakt Krievijas
tikla, un rezultata loti pieaugt rékins par mobilajiem
sakariem.

Nem art véra, ka robezstabiem nedrikst pieiet tuvak par

desmit metriem.
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12. Mustojas pauguraine. Tas ir mezains apvidus, kas vien-

mgr bijis apdzivots loti reti. Ap 3000 hektaru liela platiba
pagatné tika intensivi izmantota militariem nolukiem:
20. gs. 20. gados Mustojas pauguraine bija Ziemelu nomet-
nes treninu vieta, saukta ari par Pe¢oru $ausanas laukumu.
P&c otra pasaules kara So vietu par savu poligonu izmantoja
Padomju armija.

1998. gada bijusi militara zona partapa par Mustojas
ainavu aizsardzibas zonu. ST ir ainaviski loti interesanta
un daudzveidiga teritorija. Seit savstarp&ji mijas mezi,
purvi, pauguri un ielejas, sili un smiltaji. Sis sarezgitais
ainavu komplekss ir dzivesvieta daudzam retam sugam. Te
sastopamas ar1 vairakas dienvidu izcelsmes augu sugas, kas
loti labi jutas Sajos gaismas pilnajos priezu meZos: meza
silpurene, atvasu saulrietenis, dzeltena kakp&dina. Ainavu
aizsardzibas zona mitinas arT retas putnu sugas: mednis,

rubenis, mazais erglis.

2012. gada Mustojas pauguraing izveidoja velosipedu
celinu. Tas ir 43 km gars$ aplis, kuru var méginat veikt ar1
kajam, ja vien esi laba forma, jo biezas augstuma mainas un
smilSainais cel$ panem visai daudz speka. Ja nav véléSanas
iet visu celu, var méginat veikt dalu no ta. 17 km garais cela
posms no Verskas Iidz Dienvidu nometnei ir visai lidzens,
tacu cela posms atpakal no Dienvidu nometnes uz Versku

ir garaks (26 km) un griitaks.

SVARIGI ZINAT: Velosipédus var noirét Verskas sanatorija.
spavarska.ee

Mustojas ainavu aizsardzibas zond ievéro noteikumus
un seko savai atrasanas vietai, lai nejausi nenokliisti Satses
zabaka, kas ir arpus Eiropas Savienibas teritorijas.
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13. Satse (Saatse). Sobrid tas ir Igaunijas talakais dienvid-

austrumu punkts. Satses ciema austrumpusg, patiesiba jau
Samarina ciema, atrodas Satses muzejs. Satses muzejs,
gluzi tapat ka pati Satse, ir loti savdabigs. Pati muzeja eka
nebiit neatgadina tradicionalo setu majokli, drizak lepnu
muizkungu maju. Sakotngji ta celta ka dzivojama maja, tacu
1931.-1963. g. ta kalpoja par skolas €ku, bet velak p&c vie-
teja entuziasta Viktora Vebera iniciativas Seit tapa muzejs.
Satses muzejs ir interesants gan ar tekstiem, kas uzkrasoti
uz sienam, gan ar dazadam interaktivam iesp&jam.

+372 5342 1428, setomuuseum.ee

Pasreizgja Satses baznica celta 1801. gada. Satses Paraske-
vas draudze sakotngji bija jaukta draudze. To var redzgt ar1
kapséta — taja apglabati gan krievi, gan seti. Satses liclakie
svetki ir pddtnitsapdiv (julija pedgja piektdiena), kuriem par
godu §1 baznica nosaukta. Paraskeva grieku valoda nozimé
piektdienu, bet svetku nosaukums parveidots no krievu
valodas (nsamnuya — piektdiena). +372 5342 1428




14. Kolosova (Kolossova). No Satses talak nekur netiek, tapec

nakas braukt atpakal. Kad ir skérsota Piusas upe Seto
Kiildviiti marSruts pagriezas uz rietumiem, starp Mustojas
pauguraines meziem. Esot Kolosovas ciema, ir jaiegriezas
Veca Jura ziepju bodé. Seit darbojas jaukais ziepju meistars
Silvers Hidsi (Silver Hiidsi), kas savu darbnicu nosaucis
par godu Jiiri, savam vectévam. Katra ziepju gabalina ir
kaut kas no Setoma dabas veltem. Loti Tpasa piedeva ir,
pieméram, svétais tidens no Pecoru klostera, kur§ nebts
atrodams nevienas citas ziep€s visa pasaulé. Vel loti popu-
laras ir darvas ziepes, purva ziepes, Piusas smilsu ziepes.
+372 529 9190, vahtraorg.eu

Netalu no ziepju bodes redzams Jumalamegi jeb Dieva
kalns (Jumalamdigi): saskana ar legendu tiesi $eit Dievs
savos ratos savac tas dvéseles, kam jadodas uz debestm.
2007. gada Seit uzstadija setu auglibas dieva Peko statuju.
Lai gitu svétibu saviem darbiem, ir jaapdavina Peko. Tauta
runa, ka §im kalnam esot laba energija — Seit var atbrivoties

no visa negativa un uzladet sevi ar labo.
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15. Koidula. Kad Seto Kiildviiii marsruts iet cauri Koidulai,

ir sajuta, ka tailit tiks Skeérsots robezpunkts. Uzmanies, lai
pareizaja bridi nogrieztos pa labi! Koidula ir svarigs tran-
zitpunkts — Seit atrodas viens no abiem Setoma teritorija

esoSajiem Igaunijas—Krievijas robezpunktiem.

SVARIGI ZINAT: Koidulas robeZpunkts atrodas netalu no
Pecoriem, no robezas lidz pilsetas centram ir tikai paris
kilometru. Ja ir viza, tad var atstdt automasinu pie robezas
un ar kajam vai velosipédu skérsot robezu — ta dara art
daudzi vietéjie. Ja nav vélmes iet kajam, var pasiitit takso-
metru vai braukt ar pilsétas autobusu. Uz Koidulu iet art

autobusi un vilciens no Tallinas un Tartu.

Koidulas dzelzcela stacija ir viens no lielakajiem Igaunijas
Republikas ieguldijumiem infrastrukttira. Stacija notiek
precu apmaina ar Krieviju, un tapéc Seit ir gan rentgena
ierices, gan viss cits muitas darbam nepiecieSamais, tai

skaita 10 sliezu paru, 38 pagriezieni un 25,6 kilometri sliezu.

SVARIGI ZINAT: Vasaras sezond pasaZieru vilciens Tartu—
Koidula brauc lidz Piusas stacijai, kas atrodas tiesi blakus
Piusas alam. Péc tam var braukt ar vilcienu atpakal uz

Tartu.
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16.

17.

Pecoru Dienvidu nometne. Marsruts tagad iet paraléli Piu-
sas upei, kuras otra pusé jau ir Krievija, tacu $aja pusé —
kadreizgja Igaunijas Aizsardzibas speku Dienvidu nometnes
teritorija. PeCoru Dienvidu nometni iertkoja 20. gs. 20. gados
Pecoru Sausanas laukuma dienvidu mala, tacu atskiriba no
Ziemelu nometnes $eit nav saglabajusies neviena €ka. Lai
neaizmirstu pagatni, RMK 2011. gada Seit ierikoja divu
kilometru garu Dienvidu nometnes pargajienu taku. Pie
tas atrodamas informativas plaksnes, kas sniedz informaciju
par to, ka Seit izskatijas pirmas Igaunijas laika. Pargajienu
taka ved gar nelielu sprostezeru, pie kura var atpisties un,
izmantojot Dienvidu nometnes ugunskura vietu, uzrikot

pikniku, un, ja ir v€lme, uzcelt telti.

Treski. No Verskas uz Koidulu var braukt arT pa 1saku
celu — cauri Treski ciemam. Treski ilgu laiku bija slaveni ar
savu liksmo Janu svinéSanu, tacu pedgja laika tie kluvusi vel
slavenaki, pateicoties Jalmaram Vabarnam, kur$ sava séta
uzbtivgja koncertu vietu ar nosaukumu Zreski Kiiiin (Tresku
$kanis). Seit notiek daudz briniskigu koncertu. Renovétaja
kits eka darbojas un viesus ciena Lauda korts (Kiits krogs).
+372 5344 4005, treskikyyn.ee
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18. Piusas alas. Slavenas devona smilSakmens alas saka rakt

20. gs. 20. gados, jo Piusas baltas, kvarcu maz saturosas
smiltis bija lieliski piemérotas stikla pudelu razosanai.
20. gs. 60. gadu beigas smiltis saka ieglit no karjeriem,
tapec §is alas partrauca rakt. Sobrid Piusa smiltis vairs
neiegiist, bet no alam, ka arT karjeriem izveidota lieliska
taristu atrakcija, ko Tpasi iecienfjusas gimenes ar bérniem.
Tuvuma atrodas lkm Piusas pargajienu taka.

Ziema alas ka gulamtelpu izmanto vairakas siksparnu
sugas, kas ierodas Seit ziemot no visas apkartnes 100 kilo-
metru radiusa. St par ,,Piusas hoteli* iesaukta siksparnu

ziemosSanas vieta ir lielaka Ziemeleiropa. Lai siksparnu

miegs netiktu traucé@ts, Seit ir ierikota Piusas alu dabas
aizsardzibas zona.

Lai apskatitu Piusas alas, jaiegadajas Piusas apmek-
letaju centra (Piusa kiilastuskeskus) bilete. Centra var
skatities filmas fragmentus par siksparpiem un péc tam
kopa ar gidu doties apskatit alas. Vasara Seit darbojas ar1
neliela kafejnica.
+372 5304 4120, piusa.ee

SVARIGI ZINAT: Piusas alas vienmér ir auksti! Lai
alas nesabruktu, tajas jauztur vienmeriga temperatiira
(8—10 gradi). Vasaras karstumd tas Skiet baiss aukstums,
turpreti ziemd — gluzi silts. Tapéc vasara, ejot alds, nem
lidzi jaku vai dzemperi.

Netalu no centra kadreizgja stacijas €ka iekartota Piusas
keramikas darbnica, kur var apskatit, ka strada keramiki
Signe un Mélis (Meelis) Kriguli. Bet pardosanas telpa vien-
meér var atrast daudz ko interesantu katrai gaumei.

+372 510 1783 (Meelis Krigul),

+372 523 3316 (Signe Krigul), savikoja.ee
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19. Obinica (Obinitsa). Tas ir rietumu Setoma liclakais centrs.

Tiesi Obinica radusies Setu kara]valsts dienu tradicija.
2015. gada Obinica kluva par sava veida pasaules cen-
tru — togad Obinica bija somugru kultaras galvaspil-
seéta 25 miljoniem cilvéku. Par pieminu Sim notikumam
Obinica atrodas karogu laukums, kura plivo visu somugru
tautu karogi.

Karogu laukuma mala atrodas Setu atelje - gale-
rija. Evara Ritsara (Evar Riitsaar) un Kauksi Illes (Kauksi
Ulle) omuliga galerija ir ierikota kadreizgja veikalnieka
maja. Eka var apliikot setu rokdarbus un Evara darina-
tas sudraba rotas, gleznas un spiedogu tehnika apdru-
katus audumus. Apdrukas tehniku iesp&jams izm&ginat
ar1 pasiem. Karoga laukuma otra mala atrodas padomju
laika pirts €ka izveidots rokdarbu un suveniru veikalins
Kunstizaal.
+372 5656 9079 (Kauksi Ulle), +372 51 7361 (Evar Riitsaar),

setokunst.ee

Ciema centra atrodas Obinicas muzejs un tiirisma infor-
macijas centrs. Seit var apliikot setu sieviesu rokdarbu
kolekciju, veikalina var iegadaties gramatas, diskus, rok-
darbus. Muzejs riko tematiskas dienas un radosas darbnicas.
Ieprieks pasitot, varat tikt ieg€rbts setu tautastérpa. Tas ir
lielisks piedzivojums gan paSam, gan verotajiem.

Blakus muzejam ir Obinicas casovna (celta 2007. g.).
Pie ¢asovnas Apskaidrosanas svétku priekSvakara,
18. augusta, notiek krusta gajiens.
+372 5622 7732 (Obinicas muzejs), setomuuseum.ee
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Obinicas baznica (celta 1952. g.) un kaps€ta atrodas
nedaudz atstatu no centra. Obinicas lielakie svetki ir Kunga
Apskaidrosanas svétki (setu valoda tos sauc par paasapdiv,
kas cglies no krievu valodas cnacwi), kurus svin 19. augusta
un uz kuriem ierodas tukstosiem cilvéku. Setu kulttura §1
diena ir arT medus un abolu svétki: sakot no §is dienas drikst
sakt est abolus un svaigo medu. Pec dievkalpojuma laudis
dodas uz kapsetu ieturét maltti.

+372 5326 7546 (Guuri Piholaan)

Obinicas sprostezera augstaja krasta stav akmens piemi-
neklis Dziesmu matei. T2 ir pieminas zime visam Setoma
dziesmu matém. Apkart piemineklim ir pieminas akmeni
vairakam no vipam.

Pa kreisi no Dziesmu mates téla atrodas Obinicas veca
baznicskola (celta 1904. g.): skola darbojas pirmaja stava,
bet baznica otraja. Tas nozimégja, ka ber€s zarks ar aizgajeju

bija janes uz otro stavu un p&c tam atkal leja.




68

20. Tobrova. Tobrovas ciema vérts apskatit Luikjerves sétu

21.

(Luikjirve talu), kas ir viens no Setoma muzejiem. ST setu
s€ta ar augstajiem vartiem un viscaur €kam apjozto, it ka
,hocietinato* pagalmu ir tipisks tradicionalas setu lauku
s€tas arhitektiiras paraugs, kas loti labi saglabajies. Netalu
no tas ir Tobrovas ¢asovna (celta 1932. g.), kas veltita Aug-
SamcelSanas svétkiem.

+372 5622 7732 (Obinicas muzejs)

Serga. Sergas ciema pasa sirdT atrodas maza, bet svariga
€ka: Sergas casovna jeb pareizticigo kapela (celta 1784. g.).
Casovpa veltita svétajai moceklei Anastasijai, tapec §Ts sve-
tas pieminas diena, ko seti sauc par ,,Nastjas dienu” jeb
nahtsipdiv, ir casovpas svetki, un to atzime 11. novembrT.
Laipna casovpas saimniece vienmér labprat uznem cie-
minus, stastot gan par aizgajusajiem laikiem, gan musdie-
nam $aja pierobezas ciema, gan izradot pasdarinatus svéto
dvielus.

+372 5683 7588 (Eevi Liinamdie)
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22.

23.

Meremé (Meremde) kalns. Meremé krustojuma Seto
Kiildviiti marSruts pagriezas pa kreisi un vijas aizvien
augsup. Driz vien var ieraudzit Meremé kalnu (204 metri)
un ta virsotn€ esoSo skatu torni, no kura var verot Setoma
rietumpuses mezus un laukus. Laba laika var pamantt ar1
Pecoru klostera kupolus.

Vana-Vastselina (Vana-Vastseliina). Tilit aiz Setoma
robezas, jau vesturiskas Livonijas teritorija, atrodas Vastse-
linas Biskapa pilsdrupas. Sis cietoksnis, ko pazist arT ka
Neihauzenas cietoksni, atradas stratégiski nozimiga vieta,
tiesi toreizgja Rigas—Pleskavas cela mala, un tiek uzskatits,
ka tas ar noliiku celts pretim krievu Izborskas cietoksnim.
14. gs. cietoksna kapela esot noticis brinums, un tap&c Vast-
selina kluva par svétcelnieku galamérki. Cietoksnis ir pa
dalai sabrucis. No ta kiegeliem celtaja kroga €ka ierikots
viduslaiku muzejs. Kompleksa ietilpst arT svétcelnieku
maja. +372 509 6301, vastseliinalinnus.ee




24.

25.

Mikse (Miikse). Mikses baznicas svétki ir Jana Kristitaja
dzims$anas diena jeb Jani, ko p&c veca kalendara svin
lielakie vasara svinamie svetki. Tapec Janus atzime tikai
Mikse un Treskos — arT turienes casovna veltita Janim
Kristitajam.

Netalu no baznicas stav Janakmens (Jaanikivi), sena

upurésanas vieta, kur nesa upurét piena produktus, vilnu u. c.
Tas savu nozimi nezaudgja arT tad, kad seti jau bija piever-
susies pareizticibai. Tauta tic, ka akmenim ir dziednieciska
iedarbiba, jo uz ta ir s€dgjis svetais Janis. V&l Sobaltdien
ir saglabajies ticgjums: ja ta sauktaja ,,vecaja Janu diena“
(7. julija) pieliek slimo vietu pie akmens, ta klust vesela.
ArT strauts, kas tek netalu no akmens, un ta krasta esosais
avots tiek uzskatiti par dziednieciskiem. P&c Janu dienas
dievkalpojuma tauta dodas uz avotu mazgat acis vai citas
kermena dalas. +372 515 9766 (Peeter Uibo)
Luhama (Luhamaa). Luhama nulks — atrodas atseviski
no administrativa Setoma novada. Luhama ir vésturiskas
Setoma augstaka vieta. Luhama nulka Tserebi ciema atro-
dams Setoma augstakais punkts Manidumegi (Maanii-
dumdigi) (225,4 m virs jiras Itmena). Luhama atrodas otrs
Igaunijas—Krievijas robeZpunkts.

Luhama Svéta Gara baznica buvéta 1932. gada no
savaktajiem Iidzekliem. Baznicas svétki ir Vasarsvetki
(50 dienu péc Lieldienam). +372 515 9766 (Peeter Uibo),
+372 5373 5553 (Malle Kiinnapuu)
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26. Piusas upe. Piusa jeb Setoma Matesupe ir Igaunijas garaka

upe. Starpiba starp tas iztekas un ietekas augstumu ir 214 m,
un Piusas kracaina vidusdala tek tiesi gar Setoma. Piusa
savulaik bija nozimiga ar ka tidensdzirnavu upe — no Vana-
vastselinas [idz Tammai pirms Otra pasaules kara darbojas
14 dzirnavas jeb vidgji pa vienam dzirnavam ik p&c pusotra

kilometra. Vairums no tam joprojam redzamas.

Pie Vastselinas cietokSna drupam sakas Piusas senlejas
pargajienu taka. ST 15 km gara taka ir visgaraka no Setoma
pargajienu takam un parsvara ict pa Piusas upes senlejas
ainavu aizsardzibas zonu. Taka iet gar vairakam veco
tidensdzirnavu vietam un iznak ara pie Igaunijas augstaka
smilsakmens atseguma — Hermas Mémises (Hdirma Miie-
mine) sienas jeb Keldri sienas. 150 m gara un 43 m augsta
smilSakmens siena vislabak apliikojama no pretgja upes
krasta, bet brinumains skats paveras arT no pasas sienas
augsas.

Pie Hermas sienas var veikt ar1 1saku pargajienu: auto-
masinu var atstat pic Hermas apaksejas jeb Kelgusnidu
(Kolgusniidu) sienas, kur netalu atrodas ar1 Hermas uguns-
kura vieta. Kelgusnidu siena (20,5 m) tiek uzskatita par
skaistako smilSakmens atsegumu Igaunija: ar savam spilg-
tajam krasam un piramidveida formu ta ir loti izteiksmigs
ainavas elements.

Aizsardzibas zona eso$aja upes posma pavisam ir
14 devona smilSakmens atsegumu. Lielaka dala atrodas
upes labaja krasta, bet divi — kreisaja. Starp Meldri (Moldri)
un Savikoja iekartota Make ugunskura vieta.




27. Peloru (Petseri) klosteris. PeCoru pareizticigo klosteris ir
Pecoru sirds. Dibinats 15. gs., izaudzis no sakotng&jas dazu
eremitu apmetnes, tagad tas ir visa Pecoru aprinka ticibas
centrs, kas piesaista apmekI&tajus no tuvienes un talienes.
Klostera pagalma ir aka, no kuras var pasmelt svéta avota
tdeni, tap&c ir veérts panemt Iidzi tuksu pudeli. Klostera
nozimigakie svetki ir 28. augusts — Marijas diena.

SVARIGI ZINAT: Pareizticigo baznica viriesa galvai jabiit
kailai, bet sievietes galvai — apsegtai. KlosterT ejot, sievietei
jabiit svarkos, kas apsedz celgalus (tos var arl aiznemties pie
klostera vartiem), mazakas baznicas drikst biit bikses. Diev-

kalpojumu laikd ir jastav kajas. Sievietes stav kreisaja puse,

viriesi — labaja. Ta tas ir ari visas citas Setomd baznicas.
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28. Pelori (Petseri). PeCoros ir daudz €ku, kas saglabajusas no

tiem laikiem, kad Pecori bija Igaunijas sastava (1920.—-1940.):
bankas, gimnazijas, slimnicas, zemessardzes &kas, ka ari
P&tera baznica. 1939. gada izcelas ugunsgreks, kas iznici-
naja lielu dalu pilsétas. No arhitekttiras viedok]a interesants
ir centra laukuma mala eso$ais no mazam boditeém sasta-
vosais ,tirdzniecibas nams®, ko sauc par veikalu rindu. Ir
daudz savdabiga izskata veikalinu, kur pardod saldumus,
tekstilu, stipros dzerienus. Pils€tas centra ir tirgus laukums,
liela tirgus diena ir sestdiena.

Ir divi muzeji: Pe€oru pilsétas muzejs un nupat atvér-
tais klostera muzejs. Tartu Sosejas mala nesen uzbuivéts
svetcelojumu centrs, kur pardod dazadus pareizticigo atri-
butus, ka arT darbojas kafejnica. Setiem PeCoros ir sava
baznica: pretl klosterim, otrpus laukuminam stav atturiga
izskata koka baznica — Varvaras baznica, kur joprojam
var dzirdet setu valodu.
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29. Izborska (Irboska). Saskana ar legendam tiesi Seit ir dzi-
musi Krievijas valsts: 862. gada Krievija ieradas tris varjagu
brali, no kuriem viens — Truvors — saka valdit Izborska.
Bet jebkura gadijuma Izborska ilgu laiku bijusi viens no
svarigakajiem Krievijas centriem. Sobrid par kadreizgjo
Izborskas varenibu liecina cietoksnis, kas pamazam tiek
atjaunots. [zborskas cietoksnis atrodas ainaviski loti skaista
vieta: senleja, Izborskas pilsétas ezera krasta. Ezera pie-
kraste atrodas daudz avotu, kurus déveé par Slavu avotiem.

VISITSETOMAA .EE




30. Mali (Mola). Izborskas-Mali senleja atrodas vél viens sva-

31.

rigs vestures centrs, Mali ciems. Mali baznica un kapséta
atrodas senlejas ziemelda]a. Saja kapséta apglabati daudzi
apkartgjos ciemos dzivojusie seti — to var labi redz&t pec
kapu plaksném. Baznicas svetkus tiesi ta ar1 sauc — par Mali
dienu jeb mélapdev (pirmaja svetdiena pec Pétera dienas),

un $Ts puses setiem ta ir svariga svétku diena.

Radaja. Radajas (krieviski Sigovo) ciema ir divi muzeji.
Viens Radajas muzejs ir [zborskas muzeja filiale, bet otrs ir
privats muzejs. Abi muzeji glaba un demonstre setu kulttiras
mantojumu. Kops 2008. gada 28. augusta Radajas valstij
piederosaja muzeja notiek Radajas festivals (sk. 95. Ipp.).
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PASAKUMU KALENDARS

Setoma joprojam svin katras baznicas un casovpas svétkus.
Svetki sakas ar rita dievkalpojumu, tad ir krusta gajiens apkart
baznicai, pec tam visi dodas uz kapsgetu, lai ieturgtu mielastu
kopa ar aizgajusajiem. Péc baznicas svétkiem daudzas vietas
svin ar1 kirmas. Kirmas jeb ciema svetki sakas tad, kad sakas,
un uz tiem ierodas tie, kas ierodas. Dzied visu ko. Ja ir kads,
kas spéle muziku, tad var ar1 dejot.

Interesanti festivali, koncerti, izrades, sporta sacensibas
un citi pasakumi Setoma notiek cauru gadu. Setoma muzeji
riko dazadas tematiskas dienas. Iepazities ar Setoma pasakumu
kalendaru var $eit: visitsetomaa.ee, ka ar1 Setoma Facebook lapa.

Jfacebook.com/visitsetomaa

SVARIGI ZINAT: Baznicas svétki ir setu draudzes svétki. Ja
velies tos apmeklét, tad nac tikai ar mazu kompaniju un uzvedies
klusi un pieklajigi. Ari uz kirmas velams ierasties tikai nelielam

kompanijam.
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6.—7. janvaris

ZIEMASSVETKI / visgreznak atzimé Obinica (Taarka Taré
krodzina) un Peoros, kur piedalas arT Igaunijas seti. Ipasa Zie-
massvetku tradicija — beérni, visbiezak zeni, staiga no majas uz
maju ar kupola iespraustam degosam svec€m un sludina Kristus

dzimsSanu.

Februaris/marts (mainigs datums)
MASLENICA / nedélu pirms liela gavéna. Sai diena vizinas ar
ragavinam un priecajas. Visvarenak Maslenicu svin Obinica un

Verska, arT [zborska.

Aprilis/maijs (mainigs datums)
LIELDIENAS / Sie ir Setoma lielakie svétki — svarigaki par

Ziemassvéetkiem un Janiem —, un tos svin visa Setoma. Vairakos
ciemos (pieméram, Obinica) tiek rTkotas olu ripinasanas sacensi-
bas. Agrak ta bija tikai virieSu spéle, tacu tagad ar to var nodar-
boties jebkurs. Tikai uzmanieties, jo §1 spéle iedzen 1sta azarta!

6. maijs
JURA DIENA / Verskas baznicas svetki.




Maijs
SETU MEZGINU DIENA / Verskas séta-muzeja. Krasaino

setu mezginu tamborésana ir loti laikietilpigs un savdabigs rok-
darbu veids. Tiek izmantotas tradicionalas setu krasu kombi-
nacijas (sarkana un balta krasa, kam tiek pievienotas arT citas
krasas: zala, violeta, dzeltena, oranza u. c.). Mezginu dienas
ideja ir saglabat un uzturét dzivu setu mezginu tamborésanas
tradiciju, jo ar mezgn€m tacu var rotat jebko. Katru gadu notiek
tematiskie konkursi, un visu dalibnieku darbi muzeja telpas

apliikojami visu maiju. +372 505 4673, setomuuseum.ee

Jiinija vidus
SIERA DIENA / Satses muzeja. Satses nulku tauta déve par

biezpiena nulku. Saja diena tick demonstréts, ka gatavot setu

svaigsieru soir, tiek arT noskaidrots labakais siera meistars.
Notiek arT koncerti un macibu darbnicas.
+372 5342 1428, setomuuseum.ee

Jiinija beigas
Setu tautas muzikas festivals SETO FOLK uz Verskas dziesmu

skatuves. Seit ne tikai muzic€, bet arT aktivi pavada laiku un
iemégina pargajienu takas. Ipasi So festivalu iecienTjusas gime-
nes ar berniem, jo daudzveidiga programma piemérota visiem

vecumiem. setofolk.ee




11l SETO
UEELOPAIV

Junijs/julijs 7. julijs
SETU LELO DIENA / Verska. Setu dziesmusvétki notiek ik VECA JANU DIENA / Mikses baznicas svétki, Tresku caso-
péc trim gadiem. Saja diena skan tikai setu dziesmas jeb Iglo. vnas svetki. Abas vietas januguni dedz 6. julija.

Seit satickas setu kori no visas Igaunijas, un ta ir lieliska iesp&ja
skattt cilvékus tautastérpos vinu dabiskaja vide. 12. julijs
PETERA DIENA / Usvada ciema svétki.

Jilija p&dgja piektdiena
PJATNICAS DIENA / Satses ciema svétki.
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Augusta pirma sestdiena

SETU KARALVALSTS DIENA / setu vislielaka kopa sanak-
Sana Pirmo reizi Setu karalvalsti izsludinaja 1994. gada Obinica,
un ta §1 tradicija turpinas katru vasaru dazadas Setoma vietas.

Karalvalsts diena notiek konkursi, lai noskaidrotu labakos
Setoma meistarus: saucgjas, spekavirus, amatniekus, muzi-
kantus. Vispopularaka ir labako &dienu un dz€rienu meistaru
noskaidrosSana: par nelielu samaksu viesi var nogarsot dalibnieku
pagatavoto rupjmaizi, sieru, piragus, alu, vinu un stipro dz€rienu
hansu. Dienas verienigaka dala ir karasp€ka parade: cits aiz cita
mar$e dazados kostimos terpti bataljoni ar daksam, kapliem,
pavarnicam un citiem vareniem iero¢iem.

Ka jau katra kartiga karalvalsti, ar1 Setu karalvalstt ir
savs karalis: setu eposa varonis Peko. Legenda vésta, ka Peko
gul Pecoru ala, tapec Peko pats kara]valstt valdit nevar. Tapec
setu tauta izvelas vina parstavi — Setoma valdnieku (Setomaa
itlembsootska). Karalvalsts centralais notikums tad arT ir vald-
nieka (vai valdnieces) izvélesana: kandidati izsaka savus pie-
davajumus, un cilvéki stajas rinda pie sev ttkamaka kandidata.
Kurs savacis visgarako rindu, tas klust par valdnieku I1idz pat
nakama gada Karalvalsts dienai. Seti uzskata, ka §Ts ir pasaules

demokratiskakas veléSanas. sefomaa.ee
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Augusta 2. vai 3. ned€las nogale
SETOMA CIEMINU DIENA / ta ir majas kafejnicu diena. Saja

diena ir lieliska iesp&ja izbaudit setu sétas gaisotni un apskatit,

ka rit dzive aiz augstajiem vartiem. Saimnieces gatavo savus
gardakos €dienus: viskardinosakas kikas, visapalakos piragus
un brangakas zupas. Saja diena var izbaudit gan senas, gan miis-
dienigas Setoma garSas. Tacu visa pamata ir vietgjas izejvielas:
varat bt drosi, ka tiek izmantota tikai vislabaka un svaigaka no
pasu darziem, meziem un ezeriem ieglita manta.

visitsetomaa.ee

19. augustst
PAASAPAIV / Obinicas baznicas svétki, kuriem seko Lepa

kirmas 20. augusta.

Augusta pédgja sestdiena
LIBNICAS SIPOLU UN ZIVJU TIRGUS / Sis gadatirgus

radas, jo bija nepiecieSams atrast plasaku noieta tirgu vietgjai

produkcijai. Galvena prece Seit ir slavenie Peipusa sipoli: tos var
pirkt gan kilogramos, gan virten&s. Vel var iegadaties kiplokus,
zivis, ka ar1 piragus, dz&rienus un riipniecibas preces. Protams,

ka jau tas kartiga gadatirgii pieklajas, skan art miizika.
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28. augusts
MARIJAS DIENA / lielakie Pecoru klostera svétki. Svétku

prieksvakara cel$ no klostera vartiem lidz galvenajai baznicai —
jeb ta sauktais asinscel$ — tiek noklats ar ziediem. P&c Marijas
dienas dievkalpojuma notiek krusta gajiens apkart klosterim.

28. augusts
RADAJAS FESTIVALS / (Krievija). Festivala nosaukums ir

»Setomaa. Perridd kokkotulok®. Seti sabrauc no Tallinas, Tartu,
PeCoriem un Setoma ciemiem un citurienes, un uz vienu dienu
senais setu ciems atkal ir setu pilns.

28. oktobris

LINDORAS GADATIRGUS / Lindoras gadatirgus ir loti sens,
tam ir vismaz simt vai pat vairak gadu. Tas ir visautentiskakais
tirgus visa Igaunija. TirgoSanas notiek Lindoras krustojuma, ka
arl meza, un nopirkt var gan partiku, gan amatniecibas preces,

gan arT dzivo preci: sivénus, aitas, kakus, sunus, vistas un zosis.

99



VALGO SUULLIIMW
VERREV SUULLIIM
SAWUTOT LIHA LEEVAGA
S0Ie 50g

PESSET TSIALII—!A
PESSET, TSIALIHA TUTUGA
SAVVUTQT LIHA MUNAGA
AVVUTOT LIHA 55 J
HEERINGE H LLID[CA
Jm/—\uf f» UINACA

KUR PAEST?

Edinasanas vietas atrodamas visa Seto Kiilciviiii marSruta garuma.

Inara Vanavalgé kohvitaré / Mikitamé. STs kafejnicas saim-
niece ir slavena pelmenu un siera meistare. Vanavalgd kohvitar0 ir
omuliga vieta, kur nobaudit tradicionalos setu &dienus. Kafejnica
atverta pec ieprieks€ja pasttijuma. +372 516 8422

Lahe kafejnica / Verskas sanatorija. Kafejnica darbojas vakaros,
paris reizu nedela notiek art deju vakari. Viegls siltais €diens. Auk-
stais galds p&c pasiitijuma. +372 5598 0989, spavarska.ee

Niki kafejnica / Verskas tidens atpiitas centrs. Udens atpiitas
centra darba laika te var atri un €rti remdét izsalkumu.
+372 5598 0989, spavarska.ee

Tsdimaja (t€jnica) / Verskas séta-muzejs. Bagatiga edienkarte —
gan Tstie setu &dieni, gan ierastas pusdienu maltites. Edienkarte
ir setu valoda — sava veida eksotika. Atverta katru dienu, ziema
slegta pirmdienas un svetdienas.

+372 505 4673, setomuuseum.ee/tsaimaja

Tomemé majas restorans Maagokoné / Saabolda. Majas
kafejnica, kur pasniedz augstas kvalitates €dienus — gan setu
tradicionalos, gan arT citus. Kafejnicas saimniece ir vairakkart
izpelnijusies Setu karalvalsts piragu meistares titulu. Varésiet
nobaudtt arT interesantus dz€rienus, pieméram, eglu dzinumu
un rabarberu vinu. P&c pasutijuma. +372 5341 8777
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Piusas apmeklétaju centra kafejnica / Apmekl&taju centra

darba laika te var atri un érti remdét izsalkumu. Atveérta vasara.

Iti Leevidkitiik / Obinica (Saietu nama €ka). Saimniece ir lieliska
pavare, kas cep brinumgardas maizites un gatavo siltos edienus.
Vasaras atvérts ned€las nogal€s, pargja laika p&c pasttijuma.
+372 5455 1080

Taarka Taré / Obinica. Sena zemnieku séta iekartots gimenes
restorans, kur piedava setu €dienus, gatavotus p&c receptém,
kas nodotas no paaudzes paaudzg. Te var nobaudit svaigsieru,
kvasu, piragus un citus setu edienus, ka arT citu somugru tautu
€dienus. Papildus saimnieki piedava ar7 kultiras programmu.
+372 5620 3374, taarkatare.com

Vastselinas cietok$na krogs / Cietoksna kroga dienkarte vei-
dota, iedvesmojoties no viduslaiku virtuves, tiek izmantotas
svaigas vietgjas izejvielas. Vasara atverts plkst. 10 - 18, pargja
laika p&c pasiitijuma.

+372 509 6301, vastseliinalinnus.eu/pidusook

Piiri kafejnica / Luhama robezpunkts. Silts &diens, svaigas
sviestmaizes, smalkmaizites, kukas.
+372 5308 4833, piirikohvik.ee




KUR NAKSNOT?

Naktsmitnes atrodamas visa Seto Kiildviiii marSruta garuma.

Eves brivdienu maja (Eve puhketalu) / Vépsu (Voopsu).
Vehandu upes krasta. Var nodarboties ar idenssportu un mak-
SkeréSanu, ka arT citiem Gidenspriekiem. Kempingi, telsu vietas,
sauna. +372 5665 1353, evepuhketalu.ee

RMK Mie loodusmaja /| Mikitame (Mikitamde). Vienkarsa
naks$noSanas vieta, piem&rota dabas draugiem. Telsu vietas,

melnd pirts, somu pirts, peldvieta. loodusegakoos.ee

Resnas brivdienu maja (Rosna puhkekeskus) / Atpitas centrs
Pihkva ezera krasta. Kempingi, telsu vietas, melnd pirts, somu
pirts, peldvieta. +372 5375 8479

Ostas atpiitas zona (Sadama puhkeala) / Resna (Rosna). Kem-
pings ezera krasta. Atverts tikai vasaras perioda (maijs—septem-
bris). Telsu vietas, peldvieta. +372 506 3301, sadamapuhkus.ee

Verskas viesu maja / Vienkarsa naktsmitne Verska, Ersavas
ezera tuvuma. +372 523 9697
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Hirvemé atpiitas centrs (Hirvemde puhkekeskus) / Verska.
Verskas lica krasta. Apkalposana parsvara krievu valoda.
Kempingi, telsu vietas, sauna, brokastis, minigolfs, peldvieta.
+372 797 6105, hirvemae.ee

Verskas sanatorijas viesnica un iidens atpiitas centra viesnica
Sauna, peldvieta. +372 799 3091, spavarska.ee

Jirve puhketalu / Voporsova. Naktsmitne ar vienu lielu istabu
Verskas lica krasta. Sauna, peldvieta. +372 527 6497,

Jjarvepuhketalu.ee

Helénas brivdienu maja (Helena puhkemaja) / Kostkova.
Nelielaja maja var naksnot art kl&tT un béninos.
+372 509 7865, helenapuhkemaja.blogspot.com.ee

Koidu Kodu / Lobotka. Majiga naktsmitne Ersavas ezera
tuvuma. +372 5341 2864

RMK Luige metsamaja un Verskas meZa majas (Virska metsa-

majad) 1 un 11/ Orsava. Telsu vietas. www.loodusegakoos.ee

Peko brivdienu maja / Orsava. erskas orientésanas kluba “Peko”
brivdienu maja atrodas tiesi orient€Sanas meza vidi. Piemerota
tiem, kas nebaidas naksnot viena istaba ar pargjiem. Sauna.
+372 525 6695, peko.ee/klubimaja
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Nedsaja metsamaja / Nedsaja. Sena zemnieku séta, bez elek-
tribas. Ipasi parbiivéta par viesu maju. +372 5346 3610

Hundi talu / Kolodavitsa. Gulbalku €ka netalu no Koidulas
stacijas. Sauna. +372 5664 9957

Piiikseranna puhkemaja | Kovera. Erta naktsmitne Koverjcirv
ezera krasta starp Versku un Obinicu. Sauna, telsu vietas, peld-
vieta. +372 506 1141

Obinicas brivdienu maja / Vienkarsa naktsmitne, dazadu lie-
lumu istabas, piem&rota arT nometnu rikosanai. Sauna, telsu
vietas, viesibu zale. +372 5196 3637, obinitsapuhkemaja.eu

Joeveere puhkekiila / Lindora. Naktsmitne kleti. Aplukojama
setu materialas kultiiras mantojuma kolekcija (privats muze;js).
Telsu vietas, melnd pirts. +372 528 0952,

Jjoeveerepuhkekula.weebly.com

Tabina brivdienu maja / Naktsmitne Tabina ezera krasta.
Pa ezeru var vizinaties ar laivam. Sauna, peldvieta.
+372 509 0143, tabina.ee

Piusas senlejas atpiitas centrs / Hdirma. Liels atputas centrs
Piusas krasta. Seit var rikot pasakumus un seminarus. Vasara
var nodarboties ar forelu zveju. Kempingi, telsu vietas, melnd

pirts, somu pirts, viesibu zale. +372 528 9134, puhkemaja.ee

Kirsi Talo /| Meremde. Setu séta ierikota naktsmitne, naksnot
var viesu istaba vai kI&t1. Sauna, edindsana péc pasitijuma.
+372 514 0506, kirsitalo.com

Setomaa Turismitalo / Kalatsova. Liela naktsmitne Mereme
kalna pakaje. Var rikot pasakumus un seminarus. 7elsu vietas,

melnd pirts, somu pirts, viesibu zale. +372 516 1941, setotalu.ee

1()9‘
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NODERIGA INFORMACIJA

Partikas veikali atrodas Mikitamg, Verska, Satsé un Obinica;

blakus regionos — Repina, Orava un Vastselina.

Aptieka ir Verska, blakus regionos — Repina un Vastselina.

Bankomats (Swedbank) atrodas Verskas kultiiras nama, naudu
var izpemt arT A&O (Coopi) veikalos.

Benzintanks atrodas Verska, blakus regionos — Repina un

Vastselina.

Pasts atrodas Verskas kultiiras nama, 1. stava (turistu informa-

cijas centra), ka arT Obinicas un Mikitamé veikalos.

Vilcienu satiksme: Tartu—Koidula marsruts, kas vasara tiek

pagarinats I[idz Piusai. elron.ce

Informacija tiiristiem

Setoma tiirisma informacija interneta: visitsefomaa.ee
Turisma informacijas punkts Verskas kultiras nama (Pikk 12,
Virska), +372 5682 1268

Turisma informacijas punkti atrodas arT Obinicas muzeja un

Piusas alu apmekI&taju centra.




MAZA SETU-LATVIESU VARDNICA

SASVEICINASANAS UN PIEKLAJIBAS FRAZES
Tereh! — Sveiki!
Hummogust! — Labrit!
Odagust! — Labvakar!
Hiivvd iitid! — Arlabunakti!

Hiivvd aigu! — Uz redzésanos!

Aitjumma! Tennd! — Paldies! Pateicos!

OIlo” hiid! — Ludzu!

Anna’ andist! Pallo andist! — Atvainojiet!

Minnu kutstas... — Mani sauc...
Ma ol6 motsik/seto — Es esmu igaunis/sets
Ma konolo kirdkiilt/seto kiilt — Es runaju igaunu/setu valoda
Kuis ldtt? — Ka iet?
Hoste ldtt — Man iet labi

ESANA UN DZERSANA

hummogusiitik — brokastis

odagusiitik — vakarinas
Jakku leevile! — Labu apetiti!
tsdi — teja
taar — kvass
pannkuuk, pliin — panktika
piirak — pirags

sahvt — ievarjums




ruug — zupa
suulliim — auksta zupa
hdmmditiis — merce
upin — abols
sitiga’ vai sitka’ — janogas
kardohka’ — kartupeli
porkna’ — burkani
kurslak — kiploki
ritk — rutks
kikkasiin — gailene
porovik — baravika
kelt, keldokala — zavetas zivis (raudas)
latik — breksis
sudak — zandarts
riidleib — rupjmaize
vatsk — karasa
suul — sals
tsukru — cukurs
luits — karote

Vdits — nazis

CITI SVARIGI VARDI

1...10: dits, kats, kol’, nelli, viis, kuus,

sdidse, katosa, titesd, kiimme

Dienu nosaukumi: iispdiv, t60sopdiv, kolmapdiv vai

keskndtdl, neldpdiv, riide, puulpiiha, piihdpdiv
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CILVEKS UN APKARTNE
ker(i)k — baznica

mastor, mastora — klosteris

kirmas, kirmask —
ciema svétki, kas notiek pec baznicas svétkiem
pido, praasnik — svetki
hamoh — krekls
puut — veikals
taro — maja, ari istaba
moro — pagalms
sann — sauna
liin — pilséta

massin — automasina

laiv — kugis
pini —suns
susi — vilks

tsirk — putns
petdi — priede

koiv — berzs

ldmmi — silts
nilbo — slidens

pdiv — saule
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