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Latvijas Maiznieku biedriba

LMB - Latvija vieniga profesionala asociacija, kas
apvieno maizes razotajus un maizes razosanas
izejvielu un iekartu piegadatajus
brivpratiga organizacija
darbojas 26 gadus




Latvijas Maiznieku biedriba

parvaldes institlcijas

iInformé sabiedribu par aktualitatém nozaré
popularizé maiznieka amatu

Sadarbojas ar citam NVO, LAK ...

LMB atbalsta jaunas maiznieku paaudzes apmacibu \’QEHHNE%UMS

un sadarbojas ar profesionalam skolam,
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Latvijas Maiznieku biedriba

Sobrid LMB apvienojusies :

14 maizes razo$anas uznémumi

2 maiznieku sadarbibas partneri
SIA "Puratos Latvia”
SIA “Lanordija” grupa
“Orkla”



Maizes vesture

Maizes nakotne slepjas tas pagatne !

N

* SIA “Puratos” pétijuma - futuristes redzejums



Latvijas maizes vésture

4 tukst.g.atpakal Baltu ciltis
apmetas uz dzivi Latvijas teritorija
notikusas lielas parmainas
zemes un maizes milestiba
saglabajusies cauri nacijas
socialas, politiskas,
kultUras attistibas gadsimtiem




Latvijas maizes vesture

= 12. gs. parasta placena vieta
latviesi sak cept raudzéetu maizi
= maizi cepa ceplos

» velak maizes krasnis

» to parsvara darija sievietes
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Latvijas maizes vesture
» 14.-15. gs. Riga radas maiznicas
= ceptuves
» paradijas konditori
= smalkmaizisu cepégji
= pilnveidojas cepsanas iemanas %=
= Cepegji parsvara viriesi




Latvijas maizes vésture

pieaugot maiznieka aroda popularitateifs=
radas maiznieku biedribas — cunftes
pirmie maiznieku stattti/sragas
pirmie maiznieki — tikai vaciesi
1487 .gada — jauni noteikumi
Maiznieka Amatu varéeja apguit

ari latviesi




Latvijas maizes vésture

maizes gatavosanas procesu uzraudzija MAIZNIEKMEISTARS
smagakos darbus veica
MAIZNIEKZELLIS < ventspil
péc daudziem darba gadiem | e -
zellis varéeja klut par
MEISTARU

Maiznieka meistara Zuzes maiznica Saules iela, 1930.-tie gadi




Latvijas maizes veésture
= LMB apaksstruktiira — Maiznieku Amata braliba

= to veido Latvijas Amatniecibas kamera maiznieka
amata zella un meistara diplomus sanémusas fiziskas
personas

= Latvija sanemti:
34 maiznieka amata meistari
53 maiznieka amata zelli
5 goda maiznieka amata
meistari
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Latvijas maizes vesture

pateicoties vecmeistara Alberta Blumberga ierosmel

80 gadu beigas Atmodas laika

sakas tradicionalas rupjmaizes un saldskabmaizes
cepSanas tehnologijas atjaunoSanu Latvija

dazu jaunu un energisku cilvéku
uznémiba, biznesa gars
rodas jaunas ceptuves
sak razot rudzu maizes péc
sentévu tradicijam




Latvija - ‘’Maizes zeme”’

apm. 35 veidi rudzu maizes
apm. 50 veidi kviesSu maizes
graudu, seklu, specialas maizes
porcijmaizes

burgermaizites

maizes Cipsi

maizes grauzdini

sausmaizites




Maizes iedalijums * D.Kunkulberga ‘’Maizes razoSana”’

Rudzu maize — sastava 90-100% rudzu milti
Kviesu maize — sastava 90-100% kviesu milti
Rudzu kviesu maize — vismaz 50% rudzu milti
Kviesu rudzu maize — vismaz 50% kviesu milti

Specialas maizes, jaukto miltu maizes



ES aizsargati LV produkti

produkti, kas tradicionali lietoti LV teritorija un tiem

vismaz 30 gadu garuma ir apllecmajums

vienas paaudzes nakamajai
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Salinata rudzu rupjmaize

ES Regula Nr. 12/2014
/08.01.2014./

Sekojam pieméram, kuru mums radija Sklandrausu cepeéji

Uzmundrinajums un atbalsts no Zemkopibas ministrijas
Veterinara un partikas departamenta Biotehnologijas un
kvalitates nodalas specialistes Gintas Dzerkales




Maizei bija japieskir nosaukums, kads nav tirgQ
jau esoSam maizem

Ta radas priekslikums maizei ar garantéto
tradicionalo Tpatnibu pieskirt nosaukumu:

,9alinata rudzu rupjmaize”

Vards ,salinat” nozimé padarit saldu,

saldinat, pieméram, plaucgjot miltus ar
karstu Gdeni.

/K.Karulis Latvie$u entomologijas vardnica/




Salinata rudzu rupjmaize

Gatavosanas tehnologija

apméram 30% rudzu rupjie milti, baltals rudzu |esals kimenes
tiek salinati jeb plaucéti koka kubla un iztureti ne mazak ka 12
stundas

atdzisusam plaucéjumam pievieno ieraugu un ieraudze to;
gatavo miklu, pievienojot parejos miltus, cukuru, sali
maizi cep uz klona un péc cepsanas parsmere ar cietes klisteri



Salinatas rupjmaizes specifiskums

Maizes izskats, forma, garsa un aromats
klaips veidots iegarena forma ar noapalotiem galiem
uz virsas var bit iespiedums vai Ziméjums

garoza — tumsa, gluda, spidiga, var but apkaisita ar kimeném;
apakséja garoza — var bt ar klijam, miltiem vai cepta uz klavu
lapam

mikstums — pelécigs vai tumss,
ar lielakam vai mazakam poram,
elastigs, raksturigs rudzu maizei
garsa, smarza — patikama, saldi
skaba garsa, jutams kimenu
aromats




Shéma pieteikusSies maizes razotaji

SIA LACi
SIA N. Bomja maiznica Lielezers
SIA Dona

AS Roga Agro

SIA Liepkalni

SIA Kuldigas maizes
ceptuve




Shéma vel joprojam darbojas

SIA N.Bomja maizes ceptuve

“Lielezers”
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Paldies par sadarbibu Siera klubam







Sklandrausis -:
PRODUKTS




Sklandrausis ir apals rausis, kura diametrs
ir 8 -14 cm.

Gatavs sklandrausis ir 1,5-2,5 cm biezs.

Sklandrausa miklas pamatne ir stingra,
labl izcepusies, pildijums porains. .

Dzeneta Marinska «Zalais novads»,



Pec izskata tam ir raksturiga burkanu dzeltenigi
oranza krasa. Virspuseé var but uzziesta ari krejuma
karta, uzkaisits kanelis vai kimenes.

Sklandrausu garsas diapazons var but no saldenas
lidz loti saldai. Edot neparprotami sajutama maizes
izstradajuma garsa, ko piedod miklas pamatne, bet
garsu bukete dominé burkanu garsa. o

Dzeneta Marinska «Zalais novads»
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Ka tas top?

e Darzenus novara ar mizu; nomizo un sarive vai samal.
Kartupeliem pieliek kausetu sviestu un nedaudz sals klat.
Burkaniem - krejumu un cukuru, ari nedaudz mannas
putraimu. Miklu gatavo no sviesta, udens un rudzu
miltiem. Miklu sataisa cietu. Nem un izrulle; izgriez apalus
gabalus. Kantes uzloka uz augsu. Kartupelu biezputru kiaj
apaksa. Virsu liek burkanus. Liek krasni (200C°®) un cep
kadas 15 minutes. Kad rausi pusgatavi, uzlej ar karoti
krejumu, kam piejaukts cukurs un ola klat. Pacep vel 15
minutes, lai krejums iegust brunganu nokrasu. Tad rausi ir
gatavi. (Stastijusi Dzeneta Marinska, 2019)






C v e GTI «Sklandrausis»
MajraZOtaJI' shémas dalibnieki (2019)

- SIA «USi», Kolka ?;(I)T:)gi)eku skaits audzis no 4 (2014) lidz 10

- Elma Zadina, Dundaga
- Dace Cine, Kuldiga
- Vija Eiduka, Kuldiga
- Gunta Veinberga, Kuldiga
- Janis Eiduks
- Razotaji
- IK «Petlnija», struktirvieniba «Spé&lmanu
krogs», Alsunga ° SIA "Pinites”
- SIA «Pie Mimi», Ogre
- SIA «Cannelle Bakery», Saldus
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Shéma sarazoto sklandrausu daudzums (1)
Razotaju skaits audzis no 4 (2014) lidz 10 (2018)
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Produkta atpazistamiba
Visi par to runa, es ari1 gribu nogarsot!

Ipass atpazistamibas markéjums
Patéeretaju uzticesanas

Val jums tas ir tas i1stais sklandrausis?
Produkta aizsardziba

Valsts finansials atbalsts




Sodienas maize un maizes izstradajumi

sastavdalas «ar pievienoto véertibu»

/pilngraudu, rupja maluma milti, séklas, graudi u.c./

[

samazinats cukura daudzums
samazinats sals daudzums
bez trans - taukiem

«tira etikete»

dabigas izcelsmes sastavdalas
79% iedzivotajiem svarigs veseligums  *Latvijas bizness




oHes

Globalas tendences maizes tirgii g

pareizi produktu pasniegt/pardot

pardot ar «stastu»

originali nosaukumi

ieintereséjosa informacija !!!

vésturiskais mantojums/tradicijas
— lielisks pamats inovacijam
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RUOZU MAIZES ESANAS BIEZUMS

46 7. .
:: 37
KATRU 0iENU REIZi NEOELA RETAK NEMAZ

“ledzivotaju attieksme pret rudzu maizi”
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RUOZU MAIZES ESANAS PARAOUM
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PUSOIENAS

\/

BROKASTS VAKARINAS

“ledzivotaju attieksme pret rudzu maizi”
SKDS pétijums, 2018
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KAD PARAST: TiEK ESTA RUDZU MAIZE
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“ledzivotaju attieksme pret rudzu maizi”
SKDS pétijums, 2018
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Gk LOTi GARSO RUDZU MAIZE
@ e

ViSVAIRAK RUOZU MAIZE
GARSO ZEMGALE

307 NO LATViJAS i€0ZVOTAJIEM
GARSO RUOZU MAIZE

NOM NOM
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Rudzu maizes tendences
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Rudzu maizes tendences

ANNO 199?

IESAKA LATVIJAS
DIETAS ARSTU
ASOCIACIJA

ar samazinatu CUKURA daudzumu

Samazinits
CUKURA daudzums - ~ Nesatur
Y - - ﬂONSERVANTUS
Samazinats éio.
SALS daudzums

nl

SKIEDRVIELU
avots Latvija

E >

00% RUDZU
milti

=

DABIGS
produkts

BEZ rauga

)

Rupigs roku darbs, vienkarsiba, pamatigum,; %

.@ééw m»@o‘féa/w/@@ﬂ{



Rudzu maizes tendences
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levérojamais gastroentrologs A. Danilans:

: g = : - l
ileklausos sajltas — visu ar meru

Rudzu maize ir labs uztura produkts

latvieSiem, ta jau genétiski Skiet
svariga, Latvju dainas apdziedata un
saulité celta

nevaru apgalvot, ka pasaulé nav neka
labaka par rudzu maizi, bet més esam
patrioti un es ka arsts saku: "Rudzu maizi
var drosi lietot un ta satur loti daudz
labas vielas — skiedrvielas’.




Dr.med., arste dietologe L_.Melja:
musdienas ir zinatnisko pieradijumu baze
ta apstiprina, ka rudzu maize ar savu skiedrvielu

kompleksu tiesam palidz stiprinat veselibu

ta ir LV un Ziemelvalstu diétas, ka ar1 galda kulturas
svariga sastavdala

ledvesmas avots zinatniekiem
razotajiem veseligu produktu radisanai




SIA ¢’Laci’’ 1ipasSnieks/maizniekmeistars N.Skaugis :

Latviesiem ir izcilaka rudzu maize pasaulé

to cepam péec sentevu receptem

ta ir augstaka pilotaza maizes biznesa pasaulée

neviens neko labaku nav izdomajis

mums — latviesiem ir pamats
lepoties, ka makam to saraudzét,
izcept un ieglt produktu
ar visaugstako pievienoto veértibu




LatvieSu maizes vertiba

Latviskas identitates simbols

Kulturas kanons — atspogulo nacijas visu laiku
labakos sasniegumus kultdra

Plasu tautas zinasanu, ticéjumu,
magijas un paregojumu ieskauts

LMB 100 iemesli,
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Katru dienu saksim
ar vienu spécinosu
rudzu maizes riku!

Paldies par uzmanibu!




