ROGGENWEG

Lerne die kulinarischen Traditionen rund um den Roggen
auf einer Reise durch LETTLAND kennen

Zu Besuch bei/in: Echtes lettisches Die Besonderheiten

* Meisterbiickern des Roggens:

+ Gastwirten < wird im Holzofen + Vitamine starken die Abwehrkrafte

+ Roggenanbauern gebacken des Organismus

¢ Backereien * besteht aus lettischen + Kohlenhydrate verleihen dem

¢ Restaurants und Kneipen Roggenmehl Organismus Ausdauer und Kraft

¢ Brotmuseen ¢ wird aus natiirlichem + Ballaststoffe reinigen den Organismus
Sauerteig gemacht und verbessern den Blutkreislauf

¢ ist von Hand geformt * Eiweil} starkt die Muskeln und
Nervenzellen.

¢ Antioxidanten, Vitamine und
) Eiweif3 verbessern
Weitere Informationen: celotajs.lv/rudzucels den Stoffwechsel

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Baltic Country Holidays PLANS 2020 Eiropas L_au_ksa_ummembas fonds
www.countryholidays.lv lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests



