
Wohin der Lette auch reist, 
das Kraft-Schwarzbrot ist immer im Gepäck. 
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Der Lette macht aus Hanfsamen einen leckeren Brotaufstrich 
und ein gesundes Öl.
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Echtes lettisches Roggenbrot - gebacken in einem Holzbackofen. 
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Das Brotbacken ist eine ehrenvolle Aufgabe für jede lettische Hauswirtin. 
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