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Aktivitate tiek istenota projekta “Baltijas dabas tdrisms - Apvienotas Karalistes mérka tirgus apgtsana (CBO100030)", kas
tiek istenots ar Eiropas Savienibas un Eiropas Regionalas attistibas fonda atbalstu “Interreg Centralas Baltijas juras regiona
programmas 2021.-2027.gadam” ietvaros.
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Baltijas dabas turisma produktu attistibas vadliniju mérkis ir veicinat kvalitativa, étiska un ilgt-
spéjiga dabas tirisma piedavajuma attistibu. Sis vadlinijas ietver tirisma produktu kritérijus,
kurus Latvijas un Igaunijas tirisma produktu piedavataji un attistitaji var izmantot ka celvedi,
péc kura veikt pasnovértéjumu. Tapat vadlinijas apraksta tiirisma pakalpojumu svarigdkos as-
pektus.

BALTIJAS DABAS TURISMA PRODUKTU ATTISTIBAS VADLINIJAS

Sis vadlinijas ir izstradatas projekta “Baltijas dabas tiirisms — Apvienotds Karalistes mérka tir-
gus apgusana (CB0100030)” (NAT-TOUR-EXPO) un ir ka celvedis tirisma produktu izstrada-
tajiem, kuri vélas savus piedavajumus ievietot projekta gaita izveidotaja interneta platforma

www.baltichaturetourism.com
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Welcome to Latvia and Estonia,

a fantastic nature tourism
destination in Europe!

Tours types

Baltic Nature Tourism presents the very best of
nature and outdoor tours and activities from across
Latvia and Estonia. Choose from the wide variety
of nature and outdoor tours on offer, each safely
taking you into wild and untouched nature.

_ .
miSerrmrer el s

! NATURE EXTREME

Choose the activities and experiences you prefer,
whether it be hiking, cycling, boating, stand-up
paddieboarding (SUP), air ballooning, wildiife-
watching, birding or just taking a peaceful getaway
escape. Combine outdooractivities with the chance
to savour the excellent local food whilst sampling
arural lifestyle that is close to nature and unique.

M)
dmon /AND FORAGING

é PACKAGE TOURS

Baltijas dabas turisma produktu attistibas vadlinijas ir ieziméta ari Baltijas dabas turisma pro-
duktu merkauditorija, aprakstot konkreto paterétaju, kuram ir piemerots daudzveidigais Latvi-
jas un Igaunijas turisma produktu klasts.
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PRODUKTU KRITERIJI

DABAS VEROSANA

BOTANISKAS Dabas gidu/biologu vaditas ekskursijas, iepazistot biologisko daudzvei-
EKSKURSIJAS dibu un augus to dabiskajas dzivotnes.

Botaniskas ekskursijas daba gida pavadiba, ari nacionalajos parkos un citas aizsargajamas dabas teritorijas, iepazistina
ar augu pasauli plavas, meZos, purvos, ielejas, kapas, piekrasté, un citur. Baltijas valstis atrodas daudzu augu sugu arealu
krustpunkta, ka rezultata veidojas iespaidiga biologiska daudzveidiba ar aptuveni desmit tikstoSiem séklaugu, algu,
stinu, kérpju un paparzu sugu.

vada dabas gids/biologs, kurs drosiba: dalibnieki ir informéti
pdrzina augus saja apvidi, prot tos par ikvienu iespéjamo apdraudéju-
atpazit un anglu valoda izskaidrot mu (indigi augi, augi, kas var izrai-
dazadu augu sugu lomu daba sit kimiskus apdegumus un tml.)

parada plasu augu sugu spektru atbildiba pret vidi: netiek bojati

to dabiskajos biotopos (pieméram, vai izrauti augi, dalibnieki nepamet

dabiskas plavas, daZadi meZu tipi, noradito taku un respekté apkarte-

mitraji, upju ielejas, pelékas kapas, jo vidi

iekrastes zonas, zaldji utt.

P / / péc izvéles: papildus informdcija

ir atbilstosas sezonai un aprikojums, pieméram, noteicéji
(gramatas, aplikdcijas), celveZi un

rada iespéju dalibniekiem ma- talskati, palielinamie stikli

cities praktiski: augu atpazisana,
fotografésana, zimésana
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- _ -~ Dzivnieku vérosana to dabiskaja dzives vidé. Specializétas un ipasi
ZIDITAJU VEROSANA sagatavotas ekskursijas, balstoties uz zinasanam par savvalas dziv-

nieku dzivi un paradumiem.

Briezu, alnu, lGSu, lapsu, apsu, ronu un citu ziditaju sugu vérosana to dabiskajas dzivotnés un dazados dzives cikla
laikos. Ekskursijas laika gids apmeklétajiem rada ari pazimes, kas liecina par dzivnieku klatbatni daba un norada uz
iesp€ju tos ieraudzit vai sadzirdét - pieméram, bebru majas, stirnu un mezacuku gulésanas vietas, iemitas takas, pédas,
ekskrementi, kokiem nodaritie bojajumi, vilku gaudo3$ana, briezu riesta skanas, utt. Ziditaju vérosana var bit iesp€jama
ari no slépna. Ekskursijas notiek nelielas grupas.

vada dabas gids/zoologs, kurs prot varbiitiba sastapt savvalas zvérus

atpazit un sniegt detalizétu informa- ir izskaidrota ieprieks
ciju anglu valoda par sastaptajam
ziditaju sugam drosiba: ir sniegtas instrukcijas, lai
izvairitos no potencialajiem riskiem,
ekskursija ir piemérota un sagata- kas saistiti ar savvalas dzivniekiem
vota ziditdju vérosanai vinu dabis-
kajos biotopos etiska prakse: ievérot distanci no
ziditajiem un neveikt darbibas, kas
balstas laba vietas pazisand, zina- var tiem radit stresu vai traucet
sands par savvalas zvéru dzivi un to
paradumiem péc izvéles: talskatis, ziditaju vai to
pédu, izkarnijumu u.c. veida noteice-
ir atbilstosa sezonai (vairosands, Jji, un/vai cits aprikojums

barosands, migrdcijas laikam)

= X Specializétas ekskursijas konkrétu putnu sugu véroSanai nozimigas putnu
PUTNU VEROSANA veérosanas vietas, ipasi migrdcijas periodos.

Latvija un Igaunija novéroto putnu sugu skaits tuvojas 400. Misu putnu véroSanas vietas ir starp labakajam Eiropa,
1pasi putnu migracijas laika, kad diena vienuviet iesp&jams ieraudzit vairak ka 100 dazadu putnu sugu. Profesionalu
gidu/ornitologu pavadiba iesp&jams novérot dazadu sugu érglus, ieskaitot mazo érgli, Kanadas, baltpieres un parasto
zosi, paugurknabja un ziemelu gulbi, un daudzu citu sugu putnus.

vada pieredzéjusi un zinosi gidi, kuri drosiba: ir sniegtas instrukcijas par

var atpazit putnu sugas un sniegt de- iespéjamiem riskiem, kas saistiti ar
talizétu informaciju anglu valoda par savvalas iemitniekiem, pieméram,
novérotajam un citdm sugam neaiztikt beigtus putnus

ir piemeérota konkrétam sugam un etiska prakse: péc iespéjas mazaka
vietam cilvéku ietekme uz dabu un biotopiem

ir atbilstosa sezonai: sakrit ar laba- péc izvéles: talskati, teleskopi, putnu
ko putnu vérosanas sezonu regiona, noteicéji, un/vai cits aprikojums
nemot véra migrdcijas periodus

tiek veicinata un istenota étiska
putnu vérosanas prakse, ievérojot
distanci no putniem, netraucéjot tos
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SENU IEPAZISANAS
EKSKURSIJAS

BALTIJAS DABAS TURISMA PRODUKTU ATTISTIBAS VADLINIJAS / PRODUKTU KRITERIJI

Mikologu vaditas ekskursijas, iepazistot sénu sugu daudzveidibu.

Misu mezZos eksisté vairak ka 4000 sénu sugas. Vienas ekskursijas laika iesp&jams novérot vismaz simts no Sim su-
gam. Sénu medibas var apvienot ar kulinaram interesém, dienu noslédzot ar sénu mielastu. Popularakas édamas sénes,
protams, ir dazadas baravikas un gailenes, ta¢u sénu tlrés iepazistamas arl neparastas sugas, pieméram, Craterellus
cornucopioides, Phallus impudicus, Amanita phalloides, Elaphomyces sp, Cordyceps ophioglossoides un daudzas citas.

KUKAINU
VEROSANA

galvenais merkis nav sénu lasiSana
ésanai, bet biologiska interese, tacu
atseviskas sugas var tikt ievaktas
degustésanai, kas ari ir nozimigs iz-
zinas process

vada pieredzéjusi mikologi vai senu
eksperti, kuri prot precizi atpazit sa-
staptas senu sugas un sniegt par tam
detalizétu informdciju anglu valoda

ir plasa sénu sugu daZadiba, kas
lauj dalibniekiem apgit daZadas
sénu sugas

atbilstiba sezonai: sénes var iepazit
visa gada garuma, arl ziema, ja ir
atkusnis

drosiba: dalibnieki tiek izglitoti
par tadiem iespéjamiem riskiem ka
indigads sénes

etiska prakse: nenovakt razu par-
meérigi un nenodarit kaitéjumu sénu
biotopiem

péc izvéles: nodrosindt sénu naZus,
grozus, gramatas un aplikdcijas sénu
sugu noteiksanai, mikroskopu sénu
sporu noteikSanai

Kukainu verosana, iepazistot dazadas sugas - taurinus, naktstaurinus,

spares un vaboles.

Baltijas bagatigaja kukainu pasaulé sastopamas vismaz 13 000 sugas. Kukainu véroSanas ekskursijas vada gidi -
entomologi, radot taurinus, naktstaurinus, spares un vaboles to dabiskajas dzivotnés un stastot interesantus faktus par
atraktivam sugam, kadas ir, pieméram, Eiropas skudru lauva (Myrmeleon formicarius), sarkanraiba lapsene (Ammophila
sabulosa L.). Nakts ekskursijas atseviskas kukainu sugas var novérot, izmantojot “gaismas slazdu” - lampas gaismu uz
balta fona. Vakaros no sléptuvem izlido tikstosiem naktstaurinu un vabolu, un tikai tumsa ir pamanamas noslépumainas

spidvaboles (Lampyridae).

vada pieredzéjusi entomologi vai
kukainu eksperti, kuri var noteikt
sastaptas kukainu sugas un sniegt
detalizétu informaciju anglu valoda
par tam

ir plasa kukainu sugu daZadiba,
kas lauj dalibniekiem apgit kukainu
kartas, dzimtas un sugas

ir atbilstosa sezonai: notiek laika,
kad dazadas kukainu sugas ir aktivas
un labi redzamas, nodrosinot to, ka
dalibnieki var novéerot kukainu da-
Zadibu

etiska prakse: kukainu vérosanas
procesd minimali iejaukties kukainu
dzive

drosiba: dalibnieki ir izglitoti par
iespejamiem apdraudéjumiem, pie-
meéram, kukainu kodumiem un dze-
lieniem

péc izvéles: nodrosindt aprikojumu
un instrumentus, pieméram, palie-
linamos stiklus, tiklus, konteinerus
islaicigai kukainu noveérosanai, ku-
kainu noteicéjus, talskatus (sparu
verosanai), kukainu nakts verosanas
instrumentus (balta virsma, UV lam-
pa, kukainu keramais tikls) u.c.
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Aktivais tdrisms ir viens no veidiem, ka baudit dabu. Daudzveidigas ainavas,
mezi, ezeri, upes, purvi un piekraste piedava plasu ara aktivitasu klastu,
pieméram, pargajienus, ritenbrauksanu, smailosanu, tostarp ziemas aktivitates.

BALTIJAS DABAS TURISMA PRODUKTU ATTISTIBAS VADLINIJAS / PRODUKTU KRITERIJI

Pargajienu un pastaigu marsruti ejami gan dabas takas, gan savvalas daba. Dabas takas ir aprikotas ar informacijas
stendiem, markéjumiem un atpatas vietam. Dabas gidu vaditas ekskursijas piemérotas gan iesacéjiem, gan pieredzeé-
jusSiem gajéjiem. Pargajienu marsrutu veikSanai bez gida pavadibas tiek nodrosinatas kartes, apraksti, un cita nepie-
cieSama informacija. Pargajienus iesp&jams apvienot ar citiem pakalpojumiem, pieméram, putnu vérosanu, SUPosanu,
maltiti briva daba vai pat lidojumu gaisa balona. “Gajéjam Draudzigs” zime norada pakalpojumu sniedzéjus, pieméram,
naktsmitnes, édinasanas vietas, un citus, kas specializ€jas pargajienu tlristu apkalposana. Pargajienu marsruti var sa-
krist ar Eiropas garo distan¢u pargajienu marsrutu tikla takam E9 un E11, ka art Meztakas un Jartakas marsrutiem.

gida vaditi vai pasvaditi pargajieni
pargdjienu/pastaigu celiem jabiit
drosiem un ainaviski interesantiem

pargdjieni gida pavadiba: vada pie-
redzéjis gids, kas labi pazist apvidu un
zina anglu valodu

pasvaditi pargdjieni: kd minimums
ir jainformé par takas nosaukumu un
atrasands vietu, reljefu un vidi, distanci
un nepieciesamo laiku tas veiksanai,
sareZgitibas pakapi, ka ari jaraksturo
taka un tas ipasie akcenti un janodro-
Sina kartes un navigacija

atbilstiba sezonai: labakais laiks, kad
iepazit konkreto apvidu, tiek izcelts
sezonai raksturigais

édiens un atspirdzindjumi: atkaribd

no pdrgajiena ilguma, dalibnieki tiek
nodrosinati ar uzkodam, edienu vai
tiek informeti par to, kura vieta tuveja
apkartné ir pieejams édiens; tiek pare-
dzeétas atputas pauzes

transports: tiek nodrosinata iespée-
ja aizvest vai tiek sniegtas skaidras
instrukcijas, ka daltbnieki var nonakt
vietd, kur notiks pargajiens

drosiba: dalibniekiem jabtit infor-
meétiem par iespéjamajiem apdrau-
déjumiem

atbildiba pret vidi: tiek ievéroti “Ne-
atstaj pédas” principi, ietekme uz dabu
ir péc iespejas mazaka

péc izvéles: pargdjiens var tikt kom-
binéts ar édinasanu vai citam aktivita-
tém, lai daZadotu pieredzi

Pargajieni purvos lauj izpétit unikalas mitraju ainavas, kas ir majvieta daudzveidigai augu un dzivnieku pasaulei. Purviem
raksturigs porains kidras slanis, kas var bit vairakus metrus dzil$ un nestabils. Pa to var drosi parvietoties ar ipasam purva
kurpém. Lai aizsargatu trauslo ekosistému, ir loti svarigi nenovirzities no iezimétam takam un laipam. Purva pargajieni
notiek tikai gida pavadib3, tie ilgst vid&ji 2-3 stundas. ST aktivitate ir pieejama ari ziem3, izmantojot sniega kurpes.

vada pieredzes bagati dabas pétnie-
ki, kuri prot anglu valodu

tiek sniegta informdcija par unika-
lajam purva ipasibam un ekologisko
nozimi, tai skaita par sfagnu stinu un
augu kukainéddju un savvalas dziv-
nieku lomu

aprikojums: tiek nodrosinatas spe-
cialas purva kurpes, ka ari instrukci-

jas, ka tas pareizi lietot; aprikojums ir
labi uzturets un érti der dalibniekiem

sezonala atbilstiba: tiek izcelts se-
zonai raksturigais

ir sniegtas drosibas instrukcijas

atbildiba pret vidi: dalibnieki nepa-
met noradito taku, nenomida jtitigo
augu sequ un ciena dabu
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Piedavajums apvieno izjades un dabas vérosanu skaistas meza, lauku, Gdenu, piekrastes ainavas, kur var bt sastopa-
mi putni un savvalas dzivnieki. lesacgjiem ir pieejami instruktoru pakalpojumi un 1saki marsruti, savukart pieredzejusi
jatnieki var izvéléeties vairaku dienu zirgu tires ar nakSnosanu.

izjades ar zirgiem gida pavadiba
daba, baudot gleznainas ainavas,
pieméram, meZos, plavas vai piekras-
tes zonas

vada zinosi pavadoni, kuriem ir
pieredze ar zirgiem un konkrétajam
takam un kuri prot anglu valodu

ieprieks skaidri noradits nepiecie-
Samais jasanas prasmju limenis

izjades sakuma tiek sniegtas drosi-
bas instrukcijas

dalibniekiem nodrosina laba kar-
tiba uzturétu aprikojumu: seglus,
iemauktus, kiveres un citus piederu-
mus jasanai un drosibai

ir labi apmadciti un veseli zirgi, kas
piemeéroti daZada limena jatniekiem

tiek stingri ieveroti drosibas pro-
tokoli un noteikumi, lai pasargatu
dalibniekus un zirgus

ir piekluve tadam telpam ka stallis,
tualetes, gérbtuves un aprikojuma
nomas zonas

atbildiba pret vidi: tiirisma prakse,
kas aizsarga un saglaba dabisko vidi,
tai skaita gada par to, lai samazinatu
atkritumu daudzumu

ar zirgiem nejaj pa zemes celiem,
kur jau pastav ieprieks ierikoti velo-
marsruti, distancu slépju trases
péc izvéles: edinasanas pakalpojumi,
pusdienu lidznemsana izjades laika

Baltijas ainavai raksturigi Iézeni pakalni un lidzenumi, tapéc velobrauksana nav grita, un lielaka dala marsrutu piemé-
rota ari iesac&jiem. Velomarsruti ved pa asfalta, grants, zemes un meza celiem. Izmantojami cela segumam pieméroti
velosipédi, ieskaitot elektrovelosipédus. Velobraucieniem bez gida pavadibas tiek nodrosinati apraksti, kartes, un cita
nepiecieSama informacija. Péc pieprasijuma tiek veidoti individuali pielagoti velomarsruti.

braucieni gida pavadiba vai pasva-
diti braucieni

ainaviski, drosi un labi uztureéti ri-
tenbrauksanas marsruti

braucieni gida pavadiba: vada pie-
redzéjis ritenbrauksanas gids, kurs
pazist celus, vietéjos apstaklus un
prot anglu valodu

pasvaditi braucieni: ka minimums
ir jdinformé par ritenbrauksanas
marsrutu, tai skaita sakuma un bei-
gu punktiem, distances kopéjo garu-
mu, celu kartéem, GPS koordinatam
vai GPS aplikdciju pieejamibu értai
navigdcijai, jainformé par satiksmes
apstakliem, celu veidiem un segumu
(brugéts, grantéts, bezcels)

tiek planotas atpitas pieturas vai
ir paredzéti vietéjo éstuvju apmek-

lejumi, kuru laika dalibnieki var no-
garsot regionalos édienu vai izbaudit
atspirdzindjumus

drosiba: tiek sniegtas instrukcijas,
ritenu apkope vai remonts braucie-
na laika, rezerves plans lielakiem re-
montiem, ja tie ir nepiecieSami

atbildiba pret vidi: tiek istenota at-
bildiga ritenbrauksanas prakse, pie-
meram, samazinot ietekmi uz vidi un
respektéjot apkartejo vidi un kopienu

péc izvéles: ritenu un drosibas ap-
rikojuma (kiveres, cimdi, remonta
piederumi u.c.) noma

péc izveéles: pavadosais transporta
lidzeklis arkartas gadijumiem, mantu
transportésanai vai to dalibnieku ve-
Sanai, kuriem ir nepieciesama pauze
no ritenbrauksanas
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Upes, ezeri un Baltijas jira piedava daudzveidigas iespéjas aktivai atpatai uz idens. Vasara upés tdens ir rams, ar daz-
viet nelielam kracém. Pavasari izaicinoSas straumes izvélas pieredzéjusi laivotaji. Palu laiks, kas pazistams ar1 ka piektais
gadalaiks, sniedz unikalu laivoSanas pieredzi palienés. Jiras kajaku braucieni piedava briniskigus skatus uz piekrasti.
SUPoSanu upés un ezeros var apvienot ar pargajieniem vai salu ekspedicijam ezeros.

braucieni ar kanoe, kajakiem, citam
laivam un plostiem, SUP, snorkelésa-
na, nir§ana, burasana upés, ezeros,
jurd un palieneés

ir pieredzéjusi grupu vaditaji, gidi
vai instruktori, kuri ir apguvusi dro-
Sibu uz tidens un grupu vadibas pa-
matprincipus un prot anglu valodu

tiek stingri ieveroti drosibas pro-
tokoli un noteikumi, lai pasargatu
dalibniekus no iespéjamiem apdrau-
déjumiem, kas saistiti ar iidens akti-
vitatem

labi uzturéts un atbilstoss apriko-
jums, pieméram, laivas, kajaki, glab-
sanas vestes un drosibas aprikojums,
ko izmanto, ir laba darba kartiba

ir skaidras instrukcijas par to, ka
aprikojumu izmantot drosi

skaidras instrukcijas par tiksanas
vietam un laiku

informacija par transportu uz un no
aktivitates vietas, tai skaitd inventdara
transportésanas iespéjam

atbildiba pret vidi: tirisma prakse,
kas aizsarga un saglaba dabisko vidi,
dabas vertibas, tai skaitd gada par to,
lai samazinatu atkritumu daudzumu

tiek respekteti sezonalie dabas lie-
gumi uz tideniem

peéc izvéles: partikas un atspirdzind-
Jjumu pieejamiba garakos braucienos
vai iespéja piegadat maltites

Sniegs un ledus ir pamats ziemas aktivitatém briva daba. Dabiskas ainavas, ieskaitot meZzus, plavas, aizsalusus ezerus
un jaras krastu, nodrosina idealu reljefu distancu sléposanai ierikotas trasés vai apvidi. Ir pieejama sléposanas inven-
tara noma un instruktora pakalpojumi iesac€jiem. Ziemas aktivitatém izmantojamas ari misdienigas, vieglas, értas
un ergonomiskas kick-sled ragavas. Izbraucieni sunu pajiga, zemledus makskerésana un pargajieni sniega kurpés pa
aizsalusiem ezeriem, purviem un sniegotiem meZiem, vérojot savvalas dzivniekus.

pargdjieni ar sniega kurpém, distan-
Cu sléposana, slidosana, brauksana ar
ragavam (kick-sledding), brauksana
ar sunu pajilgiem, zemledus makske-
résana

vada zinosi un pieredzéjusi instruk-
tori un gidi, kas var dalibniekiem (it
ipasi iesacejiem) anglu valoda nodro-
sindt apmacibu un atbalstu

tiek stingri ievéroti drosibas pro-
tokoli un noteikumi, lai pasargatu
dalibniekus no apdraudéjumiem, kas
saistiti ar aukstumu

labi uztureéts aprikojums, pieméram,
slepes, snovborda déli, slidas u.c., ko
nodrosina dalibniekiem

skaidras instrukcijas par to, ka ap-
rikojumu izmantot drosi

gataviba mainigiem laikapstakliem,
tai skaita jasniedz skaidri pazinojumi
par atcelSanu vai parcelSanu nelab-
veligu laikapstaklu gadijuma

piekluve tadam telpam ka atpiitas
namini, apsildamas tualetes, gérbtu-
ves un aprikojuma nomas vietas

informdcija par transportu uz un
no aktivitates vietas, tai skaita trans-
porta pakalpojumiem sakumpunkta
un galapunkta

skaidras instrukcijas par tikSands
vietam un laiku

péc izvéles: karsto dzérienu, malti-
Su un uzkodu pieejamiba aktivitasu
vietd vai tuvumad esosajas iestadeés
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PASAKUMI LABSAJUTAI

DazZadas prakses dabas vidé gara, dvéseles un kermena labsajatai. Eiropa nav

daudz vietu, kur mazskartas dabas vide var praktizét jogu, meditacijas, baudit
pirts ritualus un dabu ka patvérumu.

RETRITI DABA

Meditdcija, joga un citas garigas prakses lauku un dabas videé vai briva daba.

Retriti dab3, joga, meditacijas, saiknes atjaunosana ar dabu un citas prakses ieks€jas harmonijas sasniegSanai. Grupu
programmas ietver darbibas un ritualus, kas palidz atbrivoties no iekséjiem blokiem, atsvabinat iek$€jo energiju, trenét
apzinatibu un dzivot ar laimes sajutu. Apkartéja dabas vide palidz relakséties un nomierinat pratu, savukart viesu nama
vai citas mitnes misdieniga un estétiska vide lauj baudit dabas tuvumu komforta.

DABAS TERAPLJA

meditdcija, joga un citas garigas
prakses lauku un dabas vidé

dabas apstakliem pielagotas un va-
ditas programmas garigam praksem

vieta un vide: rama un ainaviska
vieta dabiska vide, pieméram, meza,
ezera krastd vai piekrastes zond, ar
uzsvaru uz to, lai btitu prom no pilse-
tas troksna un traucékliem

éertas un labiekartotas naksnosanas
iespéjas, pieméram, teltis, namini, ma-
jinas kokos, kotedZas vai viesu mdjas

ir pieejamas biitiskakas értibas un
pakalpojumi, tostarp apkures iespéjas
un vannas istaba

partika un édinasana: svaigi un vie-
teji raZoti édieni, kas ietver regionalas
garsas ipatnibas; vieglas, bet barojo-
Sas maltites

atbildiba pret vidi: apnemsanas is-
tenot ilgtspéjigu un atbildigu tirisma
praksi, lai samazinatu ietekmi uz vidi

Dabas labsajtas pieredzes - meZa terapija, fito sauna, dabas SPA, baskaju

takas, zalu téjas mandalu darbnicas.

Savvalas augu izmantosana veselibai un skaistumam ir autentiska un sena prakse, ko pazistam ari misdienas. Meza
peldes jeb Shinrin-yoku apmacita gida pavadiba, ara SPA vannas ar augu uzléjumiem, skanot putnu balsim un dabas
skanam, pirts rituali ar savvalas ziediem un augiem lauj izjust dabas arstnieciskos spékus. Dabas dziedniecibas eksperti
vada cauri dabas terapijas procesiem un dalas savas zinasanas.

meZa terapija, pirts pieredze, dabas
SPA, baskaju takas, zalu téju un man-
dalu darbnicas, utt.

terapeitiska, arstnieciska un trans-
forméjosa pieredze dabiska vide

darbu veic pieredzéjusi terapeiti
ar pieredzi dabd balstita terapija;
specialisti, kuri ieqguvusi sertifikatu
meZa terapija; pirtnieki; citi nozares
specialisti

ir efektivas komunikdcijas un sa-
skarsmes prasmes, lai raditu dalib-
niekam drosu, konfidencialu un at-
balstosu vidi

ir mieriga un dabiska vieta, pie-
méram, meZs, pludmale vai plavas,
uzsvars uz mierigu un nomierinosu
atmosferu

ir pielagotas terapijas programmas,
kas risina dalibnieku ipasas vajadzi-
bas un meérkus, nemot véra vinu fizis-
ko un emocionalo labsajiitu

tiek ieveroti veselibas un drosibas
pasakumi

atbildiba pret vidi: apnemsanads is-
tenot ilgtspéjigu un atbildigu tirisma
praksi, lai samazinatu ietekmi uz vidi
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b4 ~ x Izbégsana no ikdienas, atslegsanas no mobilajiem sakariem, sa-
ATJAUNOSANAS DABA ¢ 4 !

vienoSanas ar dabu. Dabas pieredzes un komforta apvienojums.

Relakséjosas brivdienas neskarta un skaista dabas vide, komfortablas un misdienigam értibam aprikotas naktsmitnés.
Nesteidziga neka nedarisana vai vieglas aktivitates bez stingra plana, pieméram, pastaigas apkartnes mezZos un plavas,
velo un laivu izbraucieni, dabas skanu klausiSsanas, gremdéjoties apkartéjas dabas skaistuma un energija.

relakséjosa, atjaunojosa un ieklau- ir pieejamas bitiskakas értibas un
josa pieredze dabiskd un mierigd vidé pakalpojumi, tostarp apkure un van-

nas istaba
mieriga un ainaviska vieta dabiska

vide, pieméram, meZa, ezera krastd, ir iespéjas doties pastaigds daba,

pludmalé vai nomald apvidi, uzsvars nodarboties ar vieglam fiziskam akti-
uz iespéju atpusties no pilsétas dzives vitatém, nodarboties ar muziku, glez-
steigas un burzmas notvaiveikt lidzigas aktivitates daba

privatas un noslégtas telpas, kur jabiit elastigiem, lai pielagotu pie-
dalibnieki var netraucéti atpisties redzi atbilstosi dalibnieku vélmém
un relakséties un interesém

labiekadrtotas un ertas naksnosanas atbildiba pret vidi: apnemsanas

iespéjas, pieméram, madjinas, kote- istenot ilgtspeéjigu un atbildigu ti-
dZas, glempingi vai nomala ekokii- risma praksi, lai samazindatu ietekmi
rorta vieta uz vidi
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PARTIKA UN
TAS IEVAKSANA DABA

Savvalas dabas veltes ir nozimiga nacionalas virtuves sastavdala gan Latvija,
gan Igaunija. Ogas, sénes, téjas un garsaugi tiek ievakti meZos, plavas un cit-
viet briva daba.

DABAS VELSv}U |EVAK§ANA Sénosana, ogosana, zalu teju vaksana gida pavadiba. Kopiga

ediena gatavosana no dabas veltem un maltites baudisana.

Dabas velSu vaksanas ekspedicijas ogu un sénu vietas. Popularakas édamas sénes ir baravikas un gailenes, tacu zinoss
gids paradis ari citas @damo sénu sugas. Ogosanas tirés tiek lasitas mellenes, meza zemenes, meza avenes, briklenes,
dzérvenes. Savvalas augus, pieméram, kumelites, pelaskus, piparmétras, un daudzus citus parasti izmanto téjam un
édiena garsas pieskirsanai. Dabas velSu vakSanas nosléguma biezi tiek piedavata édiena gatavosana no tam kopa ar
gidu vai saimnieci un maltites kopiga baudisana.

sénu, ogu, augu téju u.c. ievaksana dalibniekiem tiek nodrosindti naZi,
gida pavadiba; édienu gatavosana un grozi un citi nepiecieSamie paligli-
baudisana kopa ar saimniekiem dzekli un tiek sniegtas instrukcijas,
ka ir jaievac sénes, ogas un augi, lai

v/ i Sjusi sé - . A
vada pieredzéjusi sépu, ogu un augu nenodaritu kaitéjumu apkarteéjai videi

pazinéji, kuri parzina sugas un prot

anglu valoda izskaidrot, ka pareizi drosiba: dalibnieki tiek izglitoti par po-
atpazit édamds sugas un izvairities tencialajiem apdraudéjumiem, piemé-
no indigam ram, indigdm séném, ogdm un augiem

ir aizliegts ievakt aizsargajamas étiska prakse: mazindt nodarijumu
sugas séném, ogam, augiem un to biotopiem

SAVVALAS P A RTIKA E DIENOS No dabas veltéem gatavoti édieni restoranu edienkartes un

edienu gatavosanas meistarklases ar restoranu pavariem.

Restoranu pavari édienu gatavo$ana izmanto svaigas, vietéjas izcelsmes sastavdalas, tostarp, meZa sénes, ogas, sav-
valas garSaugus un medijumus. Edieni ir sezonali, atspogulojot to, kas nogatavojas un iegistams daba. Meistarklasés
tiek demonstréts, ka savvalas partiku var radosi izmantot garsigu édienu pagatavosana. Dabas veltes ir bagatas garsam
un nesatur kimiskas vielas. Baltijas tradicionala virtuve ir izteikti sezonala, jo mums ir cetri gadalaiki, un katrs no tiem
piedava savus 1pasus produktus un garsas baudas.

restorani, kas sava édienkarte piedava tiek sniegta informdcija par alerge-
no savvala iegtitas pdrtikas gatavotus niem, ko var saturét savvalas partika
édienus; Sadu édienu pagatavosanas

meistarklases meistarklases ir veidotas ta, lai tas

butu praktiskas, Jaujot dalibniekiem
savvalas partikai ir jabit iegitai at- aktivi iesaistities édiena gatavosana
bildigi un legali; lai aizsargdtu vietéjas
4 B 4 - . o J . v - . P %
ekosistémas, akcentéjiet ilgtspéjigas {nt.ezstar qusu.dlelbm.e'kz tz.ek ;Odr 01
partikas ievaksanas un ieguves metodes Z,a ! dr nepleciesamajiem Instrumen-
em

édienus no savvalas partikas gatavo
pavari, kuri labi parzina savvalas par-
tiku un ir apmaciti, ka no tas pagatavot
edienus

drosiba: meistarklasu dalibniekiem
tiek sniegtas drosibas instrukcijas, kas
Jjanem verd édiena gatavosana

atbildiba pret vidi: tirisma prakse,
kas aizsarga un saglaba dabisko vidi,
tai skaita gada par to, lai samazinatu
atkritumu daudzumu

klientiem anglu valoda tiek sniegti
precizi un detalizéti apraksti édieniem,
kuros ir ieklauti savvalas partikas pro-
dukti, un ir skaidri noraditi izmantoto
savvalas sastavdalu nosaukumi

11
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IZGLITOJOSIE PASAKUMI
PAR DABU

Dabas izzinas ekskursijas sniedz izglitojosu pieredzi par dabas vésturi, vietéjam
ekosistemam, floru, faunu, geologiju un debess kermeniem. Ekskursijas pieda-
va ieskatu masu planétas miljardu gadu ilgaja vésturé un kosmosa noslépumos.

ASTRONOMIS KAS EKSKURSIJAS Zvaigznu vérosanas ekskursijas un lekcijas par Visu-

mu observatorijas, kas aprikotas ar teleskopiem.

Baltijas valstis ir lieliskas iespéjas zvaigZnu véro$anai, pateicoties nelielajam gaismas piesarnojumam un plasai atklatai
telpai. Observatorijas un zvaigZznu veérosanas vietas piedava aizraujosas lekcijas par planétam, zvaigzném, galaktikam
un miglajiem. Specializéti gidi vada nakts ekskursijas ar stacionariem un parnésajamiem teleskopiem, stastot par de-
bess kermeniem. lespéjams novérot dazadus objektus Saules sistéma, izpétit Méness jlras, ieraudzit Ziemelblazmu un
iellkoties tala pagatng, skatot galaktikas no Visuma pirmsakumiem.

zvaigZnu verosanas ekskursijas un lekciju un ekskursiju saturs tiek vei-
lekcijas par Visumu observatorijas, dots ta, lai tas biitu saprotams dazada
kas aprikotas ar teleskopiem vecuma cilvékiem un cilvekiem ar da-
zZadam pamatzinasanam
vada specidlisti ar zinasandm as-
tronomija, kuri labi prot anglu valodu parnésdjamie teleskopi, binok]i,
zvaigZnu kartes, aplikdcijas zvaig-
Znu atra$anai, vizualizacijas u.c. ka
papildus lidzek]i

G EOTU RISMA EKSKURSIJAS Ekskursijas, kuras tiek iepaziti dabas procesi, geo-

logiskie veidojumi, ainavas un fosilijas.

Baltijas valstu daudzveidiga ainava un bagatigais geologiskais mantojums ietver kalkakmens un smilSakmens klintis,
smilSu kapas, iezu veidojumus, kraterus, fosilijas, dabiskos avotus un senos ledaju veidojumus. Geotlrisma gidi rada,
ka ainava lasit misu planétas un dabas vésturi un atpazit parsteidzosus senas pagatnes lieciniekus, sakot no majesta-
tiskiem sarkano klinsu atsegumiem lidz trilobitu, tetrapodu un Devona laikmeta zivju fosilijam.

ekskursijas, kuras tiek pétiti dabas atlauts aiztikt tikai tas fosilijas, kas
procesi, geologiskie veidojumi, aina- atrodas uz zemes, nedrikst tas iegut
vas un fosilijas no ieZu atsegumiem

vada pieredzéjusi dabas pétnieki, drosiba: dalibnieki ir informéti par
geologi vai jomas eksperti, kas var ikvienu iespéjamo apdraudéjumu
sniegt detalizétu informadciju anglu
valoda par Sastopamajiem dabas atbildiba pret vidi: tirisma prakse,
procesiem, geologiskajiem veidoju- kas aizsargd un saglaba dabisko vidi,
miem, ainavam un fosilijam tai skaitd gada par to, lai samazina-

tu atkritumu daudzumu

pielagots sezonai: ieplanots, lai eks-

kursija atbilstu optimalajiem laikiem péc izvéles: aprikojums un riki, lai

konkrétu dabas procesu, geologisko uzlabotu izpétes pieredzi, pieméram,
veidojumu vai fosiliju atklajumu no- palielinamie stikli
vérosanai

12
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DABAS NORISU FIKSESANA

Pazistamas ka vienas no zalakajam valstim Eiropa, Baltijas valstis ir ideals ga-

lameérkis dabas norisu fikséSanas tarismam. Lai gan mdsu ainavas nevar saukt
par grandiozam, to klusinatais skaistums, kas mainas katra no cetriem gada-
laikiem, ir iedvesmojoss. Liela savvalas dzivnieku un augu valsts daudzveidiba

pieskir papildu vértibu foto, video un makslas sesijam daba.

DABAS FOTO UN VIDEO

gida pavadiba.

Dabas un savvalas dzivnieku fotograféeSsana un filmésana

Cetri gadalaiki paver daZadas iespéjas dabas fotografésanai un filmésanai, katrs gadalaiks ienes dazadas krasas, gaismu
un noskanu. Ainava - meZi, purvi, plavas, smilSakmens atsegumi, upes un jiras piekraste - veido daudzveidigu vidi foto
un video sesijam. Savvalas daba ir bagata ar putniem, dzivniekiem, taja ir liela augu un koku daudzveidiba. Makonainas
debesis virs jlras, migla agra rita, mirdzosa sarma vai pat Ziemelblazma var sniegt patiesi lielisku dabas foto un filmeé-

Sanas pieredzi.

ZIMESANA UN GLEZNOSANA DABA

dabas un savvalas dzivnieku foto-
grafésana un video uznemsana gida
pavadibad

vada gidi, kuri labi parzina apvidu,
pazist savvalas dzivniekus, zina to
paradumus, kuriem ir pieredze dabas
fotogrdfiju un video uznemsana un
kuri labi prot anglu valodu

ekskursijas ir rtipigi planotas, lai
tas sakristu ar labakajiem gadalai-
kiem dabas fotografésanai vai video
uznemsanai

drosiba: ir sniegtas instrukcijas, lai
izvairitos no potencidlajiem riskiem,
kas saistiti ar savvalas dzivniekiem

etiska prakse: ieverot distanci no
dzivniekiem un neveikt darbibas, kas
var tiem radit stresu vai ievainot

atbildiba pret vidi: tirisma prakse,
kas aizsarga un saglaba dabisko vidi,
tai skaitd gada par to, lai samazindtu
atkritumu daudzumu

Dabas un savvalas dzivnieku zimésana
un gleznosana.

Dabas daudzveidiba, savvalas dzivnieku klatbltne, gadalaiku maina, Gdenu daudzveidiba, augu valsts parpilniba un
iedvesmojosas ainavas lauj pilniba iegremdéties apkartéjas vides skaistuma un radit lieliskus makslas darbus, kas at-

spogulo cilvéka saikni ar dabu.

dabas un savvalas dzivhieku zime-
sanas un gleznosanas ekskursijas

vada zino$i angliski runajosi gidi,
kuri parzina apkartni un kuriem ir
ari praktiska pieredze dabas zime-
sana un gleznosana

tiek nodrosinati materiali zimésa-
nai un gleznoSanai

étiskad prakse: ziméjot vai gleznojot
savvalas dzivniekus, ievérot distanci
no dzivniekiem un neveikt darbibas,
kas var tiem radit stresu vai ievainot

drosiba: tiek sniegti noradijumi, lai

izvairitos no iespéjamiem ar savvalas
dzivniekiem saistitiem riskiem
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EKSTREMA ATPUTA DABA

Ekstrémo sporta veidu un dabas izdzivosanas tirisms var sniegt unikalu un

aizraujosu pieredzi, ka izbaudtt Igaunijas un Latvijas dabas skaistumu. Visas
aktivitates ir sagatavotas, ieverojot drosibu.

= - Lidojumi gaisa balona, gumijleksana, Zérglis, izpletnleksana, vindseérfings
EKSTREMAIS TURISMS un citi ekstrémie aktivas atpatas veidi gidu un instruktoru pavadiba.

Ekstrémie aktivas atpatas veidi piedava izjust saikni ar dabu aizraujosa un satraucosa veida. Profesionalu instruktoru
vadiba dabas skaistums atklajas no neparastas un piedzivojumiem bagatas perspektivas. Pateicoties ripigajiem drosi-
bas pasakumiem, vairakas ekstrémas izklaides ir piemérotas ari bérniem un cilvékiem bez ieprieks€jas pieredzes.

lidojumi ar gaisa baloniem, gumij- skaidri noradijumi par aprikojuma
léksana (bungee jumping), brauciens lietoSanu, dro$ibu un ricibu arkartas

ar “zipline’; lidojums ar paraplanu, iz- gadijumos; dalibniekiem tiek precizi
pletnléksana, vindserfings, notiek gidu izskaidrots, ko aktivitdtes laika drikst
un instruktoru vadiba un ko nedrikst darit

anglu valodu zinosi gidi vai instrukto- dalibniekiem tiek nodrosinats labi
ri ar specializétu apmdcibu ekstrémos uztureéts aprikojums

sporta veidos nodroSina drosu piedzivo-
Jjumu, sniedzot zindsanas, atbilstosu in-
formaciju un atbalstu katrai aktivitatei

stingra katras aktivitdtes drosibas
protokolu un noteikumu ievérosana;
regulara aprikojuma apkope, lai no-
drosinatu dalibnieku drosibu

piekluve telpam, pieméram, instruk-
tdZzas zonam, tualetém, gérbtuvém un
aprikojuma nomai

informdcija par transportu uz un no
aktivitates vietas. Skaidri noradijumi
par tikSanas vietam, grafikiem un iespé-
jam nogadat vai atbraukt pakal

gataviba mainigiem laikapstakliem
ar sazinu par atcelSanu vai parcelSanu

|Z DZTVO gAN AS PRASMJU Izdzivosanas prasmju trenéSana apvidi kopa ar pieredzeju-
TRENIN g DA BA Siem instruktoriem.

Izdzivosanas prasmes tiek parbauditas un uzlabotas dabas apstaklos. Pieredzéjusi instruktori palidz tiem, kas vélas par-
kapt savas robezas, sagatavoties piedzivojumam briva daba un parvarét izaicindjumus. Dabas izdzivoSanas prasmju tre-
nina pargajieni notiek sarezgita, tacu skaista apvida, neatkarigi no laikapstakliem, gan diena, gan nakti. Vakarinu gatavo-
$ana uz atklatas uguns un nakts patvéruma ierikoSana savvala liek just vienotibu ar dabu un palavibu uz saviem spéekiem.

izdzivosanas prasmju apmdcibas drosiba: ir sniegtas drosibas ins-

pasakumi daba pieredzéjusu instruk- trukcijas, ka ari ieteikumi par par-
toru vadibad vietoSanos dazados apvidos, netrau-
vada instruktori ar biitiskam pras- cejot dabiskas ekosistemas
mém un zinasandm par izdzivosanu stingra étiskas prakses ievérosa-
daba, orientésanos savvalas apstak- na, nodrosinot, ka apmacibas laika
los, un labam zinasandam par vietéjo netiek nodarits kaitéjums videi vai
reljefu, floru un faunu dzivniekiem
apmaciba pielagota sezonalitdtei, apmadciba ietver nepiecieSama
nemot vera laikapstaklu, augu dzives izdzivosanas aprikojuma nodrosi-
un dzivnieku uzvedibas atskiribas; nasanu

f‘)kf‘s,s fl Z kanretlvefn lzdzwosa.nas atbildiba pret vidi: tiirisma prakse,
izaicinajumiem daZados gadalaikos kas aizsargd un saglaba dabisko vidi,

tai skaitd gada par to, lai samazina-
tu atkritumu daudzumu
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PAKALPOJUMU ASPEKTI

TURISMA PAKALPOJUMI

Inventara noma

ziemas aktivitatem

e slépes, slepju zabaki, slépju niijas,
distancu slépes, distancu slépju
zabaki, meZa slépes, snovborda déli,
snovborda zabaki, stiprindjumi,

slidas, ragavas (kick-sledge), drosibas

kiveres u.c.

e nomas cenas katrai precei ir skaidri
noraditas; depozita prasibas un ap-
maksas politika ir skaidri izkldstita;
ir noraditas visas papildu maksas,
pieméram, nokavétas atgrieSanas
maksa u.c.

e aprikojums tiek regulari parbaudits
un uzturets ta, lai tas butu darba
kartiba un drosi lietojams, tirs; iz-

sniedzot inventaru, klienti tiek skaidri

informeti par iznomato prieksmetu
stavokli

e tiek sniegti isi demonstréjumi par
pareizu un drosu aprikojuma lieto-
Sanu un regulésanu; tiek piedavata
palidziba aprikojuma montaZa un
regulésana

e aprikojumam tiek veiktas regularas
tiriSanas un dezinfekcijas procediiras

velobrauksanai

e velosipédi, kiveres, celgalu sargi,
elkonu sargi, velosipédu slédzenes,
gaismas, remonta komplekti, bérnu
sedekli u.c.

e nomas cenas katrai precei ir skaid-
ri noraditas; depozita prasibas un

apmaksas politika ir skaidri izklastita;

ir nordaditas visas papildu maksas,
pieméram, nokavétas atgriesanas
maksa u.c.

e ritenbrauksanas aprikojumam tiek

regulari veiktas drosibas un tehniskds
parbaudes un apkope

e tiek sniegti isi demonstréjumi par

pareizu un drosu ritenbrauksanas
aprikojuma lietosSanu un regulésanu

e tiek piedavata palidziba velo ekipéju-

ma pielagosanad un regulésana

e Viss ritenbrauksanas aprikojums tiek

regulari tirits

e kiveres un citas personigas lietas tiek

rupigi iztiritas starp nomas reizém

e tiek sniegta informacija par dabas

vertibam un to saudzigu izmantoSanu,
ka ari satiksmes noteikumi klienta
izvélétaja marsruta

udens aktivitatem

e kanoe, kajaki un citas laivas un plosti,

SUP airi, snorkelésanas inventars,
glabsanas vestes, idensnecaurlaidigi
mantu maisi utt.

e nomas cenas katrai precei ir skaidri

noraditas; depozita prasibas un ap-
maksas politika ir skaidri izklastita;
ir noraditas visas papildu maksas,
pieméram, nokaveétas atgriesanas
maksa u.c.

e skaidras instrukcijas par tiksands

vietam (GPS koordinatam) un laiku,
ja aprikojums tiek nogadats konkréta
vietd, pieméram, pie upes vai citas
tdenstilpnes

e aprikojums tiek regulari parbaudits

un uzturets ta, lai tas bitu darba
kartiba un drosi lietojams, tirs un
sauss; izsniedzot inventaru, klienti
tiek skaidri informéti par iznomadto
prieksmetu stavokli
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e tiek sniegti isi demonstréjumi par

pareizu un drosu tidens aktivitasu
aprikojuma lietosanu

e pirms tudens aktivitates uzsaksanas

tiek sniegtas drosibas instrukcijas

e tiek sniegta informdcija par dabas

vertibam un to saudzigu izmantosanu
klienta izveélétaja marsruta

dazadam aktivitatém daba

e teltis, gulammaisi, pakldajini, mugur-

somas, udensdrosie maisi, turisma
degli, trauki, termosi, pargdjienu
nujas, purva kurpes u.c.

nomas cenas katrai precei ir skaidri
noraditas; depozita prasibas un ap-
maksas politika ir skaidri izklastita;
ir noraditas visas papildu maksas,
pieméram, nokavétas atgrieSanas
maksa u.c.

tiek sniegtas instrukcijas, ka pareizi
un drosi lietot aprikojumu
aprikojums tiek regulari parbaudits
un uztureéts ta, lai tas biutu darba kar-
tiba un drosi lietojams; izsniedzot in-
ventdru, klienti tiek skaidri informéti
par iznomato prieksmetu stavokli
aprikojumam tiek veikti regulari tiri-
Sanas un dezinfekcijas pasakumi
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dabas norisu fotograféSanai un filmésanai

e kameras, objektivi, stativi, monopodi,
fotoaparatu somas, kameru aksesuari,
droni, gaismas, lietus aizsargi kame-
ram u.c.

e nomas cenas katrai precei ir skaid-
ri nordditas; depozita prasibas un
apmaksas politika ir skaidri izklastita;
ir noraditas visas papildu maksas,
pieméram, nokavetas atgrieSanas
maksa u.c.

e tiek sniegtas instrukcijas, ka pareizi
un drosi lietot aprikojumu

e aprikojums tiek reguldri parbaudits
un uzturéts ta, lai tas biitu darba
kartiba un drosi lietojams; izsniedzot
inventdru, klienti tiek skaidri informe-
ti par iznomato prieksmetu stavokli

e aprikojumam tiek veikti regulari tiri-
Sanas un dezinfekcijas pasakumi

dabas un dzivnieku vérosanai

e talskati, palielinamie stikli, teleskopi,
maskésanas inventars, slépni u.c.

e nomas cenas katrai precei ir skaid-
ri noraditas; depozita prasibas un
apmaksas politika ir skaidri izklastita;
ir noraditas visas papildu maksas,
pieméram, nokaveétas atgrieSanas
maksa u.c.

e tiek sniegtas instrukcijas, ka pareizi
un drosi lietot aprikojumu

e aprikojums tiek reguldri parbaudits
un uztureéts ta, lai tas biitu darba
kdrtiba un drosi lietojams; izsniedzot
inventaru, klienti tiek skaidri informe-
ti par iznomato prieksmetu stavokli

Gida pakalpojumi

e dabas gidi ir labi apmdciti un prot
anglu valodu

e gidi ir apguvusi pirmas palidzibas un
drosibas pamatprincipus, lai risinatu
arkartas situdcijas, esot daba

e irjaveicina un jaievero ilgtspéjiga
tirisma prakse, samazinot ietekmi uz
vidi un saudzéjot dabas vertibas

e gidiem un tiristiem ir jaciena vietéjas
paraZas, tradicijas un kopienas

e tiksanas vietas (GPS koordinatas), lai-
ki un visas ipasds prasibas klientiem ir
skaidri japazino jau laikus

e lai nodrosinatu kvalitativu pieredzi un
drosibu, ir janosaka noteikumiem at-
bilstosi ierobeZojumi grupu lielumam

e ieteicams: izveidot sistemu, kas lauj
turistiem sniegt atgriezenisko saiti
par savu pieredzi

16



BALTIC
NATURE . - _
TOURISM  _ BALTIJAS DABAS TURISMA PRODUKTU ATTISTIBAS VADLINIJAS

Latvia -

Estonia

KLIENTU MERKGRUPAS

Klientu piesaiste

Projekts “Baltijas dabas tiirisms - Apvienotas Karalistes mérka tirgus apgusana” (NAT-TOUR-EXPO) klientu piesaisté iezimé
tris galvenos darba virzienus ar Sadam mérkauditorijam:

e individualie celotdji,
e specializetas intereSu grupas,

e tliroperdtori, kuri specializéjas Baltijas valstu dabas tiirisma piedavajuma.

Klientu vajadzibas

Baltijas dabas tiirisma piedavajumam, kas orientéts
Apvienotas Karalistes tirgum, jabiit atbilstosam klientu
vajadzibam. Saskana ar tirgus izpétes aptaujam
Lielbritanija, mérkauditorijas (Apvienotds Karalistes
tiristu) vajadzibas, pavadot brivdienas laukos, ir:

e relaksdcija, atpiita, stresa mazinasana,
e laika pavadiSana drpus telpam,

e jaunu vietu atklasana,

« saikne ar gimeni vai draugiem,

e radit paliekosas atminas,

e piedzivot dabas pozitivo ietekmi,

e jesaistities ara aktivitates,

« digitala detoksikacija un laiks bez tehnologijam un
socidlajiem medijiem.
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Klientu grupas

Balstoties klientu vajadzibas un intereses, Apvienotas Karalistes tiristus var iedalit vairakds grupas:
e dabas milotdji: tie, kas grib nesteidzigi baudit neskartu dabu, biit prom no pilsétam
e piedzivojumu entuziasti: celotaji, kam patik aktivitates briva daba un ari nebijusas, ekstrémas sajttas
e labsajutas mekléetaji: cilveki, kuras intereséjas par dvéselisku baudijumu un dabas terapiju
e kulinarijas izzindataji: turisti, kas velas meklét savvalas partiku un izzindt vietéjas édienu tradicijas
e dabas izzinatdji: celotdji, kurus interesé izglitojosas dabas tiires un darbnicas

e radoSie: celotdji, kuriem patik radosi izpausties, pieméram, fotografet, zimet gleznot u.c.

Baltijas dabas tirisma produkti ir paredzéti daudzveidigai auditorijai: daZada vecuma cilvékiem, gimeném ar bérniem
un personam ar ipasam vajadzibam. Tapéc ir svarigi nodrosinat, lai misu tiurisma produkti buitu ieklaujosi un piemeroti
dazadu cilveku grupam.

Papildus avoti:

Dabas tirista étikas kodekss: “Neatstaj pédas” pirncipi:

https://celotajs.my.canva.site/dabas-turista-etikas-kodekss https://Int.org/why/7-principles/

»

Aktivitate tiek istenota projekta “Baltijas dabas ttrisms - Apvienotas Karalistes mérka tirgus apgtsana (CBO100030)”, kas tiek Tstenots ar Eiropas
Savienibas un Eiropas Regionalas attistibas fonda atbalstu “Interreg Centralas Baltijas juras regiona programmas 2021.-2027.gadam” ietvaros.
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