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Teksts GUNDEGA GAUJA

Dabas pétnieka' un Lauku celotaja
eksperta JURA SMALINSKA darbs
Sovasar bija solot ar kajam un radit
jaunu garo gabalu pargajienu marsrutu -
Meztaku, kas caurvis mezus Latvija un
lgaunija. lespéjams, ir vérts parskatit savus
nakama gada haikinga planus citas zemés,
jo jauns ievéribas cienigs staigajamais
gargabals tagad bus tepat!

uri Smalinski satieku
sézam biroja pie galda.
Diena pie datora péc
ilgiem klejojumiem pa
meZiem esot zindms parbaudi-
jums. Kajas nodiluas neesot,
ari visi kaju pirksti esot savas
vietas. Septembra otraja pusé
pétnieks sekmigi pabeidza vai-
rak neka tikstos kilometru garo
gajienu no Rigas lidz Tallinai
cauri mezu apvidiem. Gajiens
bija publisks — tam uz kadu
dienu vai visas takas garuma
varéja pievienoties jebkurs

gribétajs. So iespéju izmantoja
ap 90 cilvéku — gan no Latvijas,
gan lgaunijas, no desmitgadi-
giem bérniem lidz senioriem
cienijama vecuma. TaCu daudz
vairak cilveku sekoja Iidzi Jura
Smalinska reportazam socialaja
tikla Facebook, kur vin$ regulari
publicéja pargajiena piedzivoju-
mus un ainavu bildes, ta darot
nemierigu to cilvéku pratu,
kuriem domas par labu, garu un
iespaidiem bagatu pargajienu
kutina pakraté un liek kajam
didities.

1160 kilometru kajam

Kas ir MeZtaka?

b Garas distances parga-
jienu marsruts no Rigas

lidz Tallinai, kas ved caur
abu valstu mezainakajam
teritorijam.

» MeZtaka ir sadalita
aptuveni 50 vienas dienas
pargajienu marsrutos, katrs
ap 20 kilometru garuma.
Dazadiem maréruta posmiem
ir atdkirigas gritibas pakapes.
» Taka ejama abos virzienos
visu gadu.

b MeZtaka planota ka
starptautiska Eiropas garas
distances pargajienu marsru-
ta £11 dala.

b Vairak informacijas

www. meztaka.lv.

Pa skaistakajiem
meziem

Tagad, kad izpétes gajiens
noslédzies, apskatits [eérums
skaistu vietu, savakts daudz
materiala un safotograféts
takstodiem bilzu, sakas darbs
pie datora, lai to visu apkopotu
informativaja materiala. Tas
interesentiem bus pieejams gan
drukata veida, gan interneta, un
jau nakamvasar garo pastaigu
entuziasti varés pakot mugurso-
mas, aut kajas un ienirt vél ne-
izdibinatajos mezu masivos, ejot
pa markétu taku un zinot, ka
sasniedzama attaluma bls gan
kada éstuvite, gan naktsmajas.
«Nesen ar Eiropas Savienibas
atbalstu radijam marsrutu
Jartaka, kas ir 1200 kilometru
gar$ gajiens gar jiru no Nidas
Latvijas-Lietuvas pierobeza [idz
pat Tallinai. Ari tad pats gaju
visu $o celu. Likas logiski, ka
nakamajam projektam jabat
MeZtakai, kas izvedis pa vidie-
ném - skaistakajiem mezu ap-
gabaliem Latvija un lgaunija,»
stasta dabas pétnieks.

Abi MeZtakas gali ir galvas-
pilsétas — Riga un Tallina -,
bet pa vidu — daudz, daudz
meza. Latvija taka vedis cauri
Gaujas Nacionalajam parkam,
Ziemelgaujas un Veclaicenes
aizsargajamo ainavu apvidiem,
Igaunija — cauri Setu zemei, ga-
ram Peipusa ezeram, un tad jau
iznaks ziemelos jlras krasta, kur
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atliek tikai pagriezties uz Tallinu.

Cel$ lielakoties ved pa nelielam
meZa takam un celiniem, mak-
simali izvairoties no lielajiem
autoceliem. Gajiens kopuma ir
visai vienatnigs, tapéc $i taka
noteikti-patiks cilvékiem, kas

i KULTURAS PASAKUMU AFISA

nevélas satikties ar straumém
citu kajamgajéju.

Dazadas gritibu
pakapes

«Attalumi, ko katru dienu
nogaju, bija dazadi — vidaji
virs divdesmit kilometriem,
jo ta tomér hija ekspedicija,

vajadzéja piefiksét visu redzéto.

Lielakais bija 32 kilometri viena
diena. Karté viss marsruts bis

" |- sadalits 20-25 kilometrus garos

pargajienu posmos — ja cilvéks
ir normala fiziska forma, tik lielu
attalumu vind mierigi var noiet
viena diena. Pilnigi nepieredzé-
jusajiem, iespéjams, pirms tam
bltu nedaudz japatrenéjas,»
iesaka pétnieks, jo tas tomér
nebUs tik vienkarss gajiens

ka gar joras krastu. «Takas
gritibas pakape, protams, ir oti
subjektivs raditdjs. Ar kalnos
tacu ta ir — kas vienam liekas
viegla pastaiga, citam var 3kist,
ka tdlin bds pédgja stundina
klat. Tapéc méginaju iejusties
citu cilvéku ada, skatTjos ké

Il. novembri

Lacpléesa diena
Saldi

gritibas pakapi. MeZtaka Sker-
so, pieméram, Gaujas senleju,
kur ir lieli kapumi un kritumi.
Nedaudz izaicino$aka var $kist
ari dala no Allksnes augstienes,
bet, ejot garam Munamegim,
protams, vajag tur uzkapt. Ar
posms gar ziemelu krastu Somu
lici ir gritak ejams. Sis vietas
tad kartés tiks atzimétas ar trim
aplisiem, kas nozimé — nedaudz
gritakas. Atceros, kad gaju
Jirtaku, idzgajéjos bija kads
lauku maju saimnieks, kuram
gimenes arsts pirms gajiena bija
skeptiski teicis tad jau droéi
ortopédiskaja slimnica! Kungs
nogaja ap 500 kilometru, un ne-
kadu slimnicu vinam nevajadzé-
ja. Anl $aja géjiena arstu nevie-
nam nevajadzéja,» smejas Juris
Smalinskis. Un pastasta, ka pa
lgaunijas ziemelu piekrasti sen,
sen braucis ar velosipédu - ja
kads vinam tolaik biitu teicis, ka
26 gadus velak vins turp atnaks
kajam no Rigas, bitu nosaucis
to cilveku par traku. Saja gajie-
na par dulliem vinus nosauca ne
viens vien. Kopuma vietgjo cilve-
ku attieksme bijusi lotipozitiva.
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«Vietéjie vienmér bija arprata
parsteigti, ka kads ir atnacis lidz
viniem no Rigas. Peipusa ezera
kundzites, sipolu tirgotajas,
meta krustus un teica, lai Dievs
stav mums klat. Es domaju, ka
cilveki ir tik labvéligi tiesi tapéc,
ka ejam kajam, esam tuvak
cilvékiem, videi.»

«Ak, ielaidiet mani
atpakal mezal»

Protams, $ads gars$ gajiens
nav obligati japieveic viena
piegajiena. Taku var iet pa
gabalinam, kaut vai sestdienas
un svétdienas. «Man kadreiz ir
vaicats: nu kur cilvekiem mus-
dienas var bt tik daudz laika
staigat?! Un tad es jautaju pre-
tim: bet Santjago celu Spanija ir
laiks noiet?» smejas Juris. «Un
nav jau jaiet viss uzreiz! Daudzi
cilveki musdienas tik bezjédzigi
pavada laiku — telefona, interne-
ta, lielveikala. let ir kolosali, un
arl Eiropas Kajamgajeju asociaci-
jas dati liecina — garo gabalu
staigasana k|Ust arvien popula-
raka. Un tapéc jau nav jadodas
uz talam zemém. Ar tepat ir

-tk daudz ka izpatisanas vértal»
parliecinats Juris Smalinskis.
Ving arl nosauc iemeslus, kapéc
cilvékiem arvien vairak patik
doties pargajienos. Pirmkart, tas
ir visdemokratiskakais celo$anas
veids, nevajag Tpasu ekipgjumu,
vienkarsi nem un ej. Otrkart, vari
iet jebkura vecuma un jebkura
sagatavotibas pakapé. TreSkart,
ta ir lieliska iespéja atslégties no
msu steigas parpilnas dzives,
no stresa. Ceturtkart, ta ir
atrodi sev interesantus pargajie-
na biedrus un no virtualas komu-
nikacijas beidzot vari pariet pie
istas un nesteidzigas sarunas.

«Man Skiet, MeZtaka un
Jartaka ir vienas no labaka-
jam vietdm $aja zemeslodes
pusé tadai ieksgjai meditaci-
jai. Esmu biju Indija, ta bija
jauka pieredze, bet tas cilvéku

Meztakas skaistakie posmi.
lesaka takas veidotajs Juris Smalinskis:

TOP5

«|r posmi, kas neatstas vienaldzigu nevienu. Loti daudz,
protams, atkarigs no gadalaika, kura planots iet, jo tas var
loti mainit redzetos iespaidus. Lok, posmi, kuri man pasam

sagadajusi vislielako prieku.

1

Gaujas senleja. Varetu domat — ir tacu bits un
redzets, bet, tikai ejot kajam, ta pa istam aptvéru visu
to skaistumu. Gaujas Nacionalo parku ar kajam var

Skersot piecas dienas. Fantastiska iespéja iet cauri meziem,
gar upes krastu, skatities smilSakmens atsegumus un no visas
sirds sajust 5o visu skaistumu.

2

Cirgalu iekszemes kapas. Loti interesanta teritorij
ar Gaujas vecupém un pastaigu takam. Tas ir milzigs
iekszemes kapu masivs, klats ar priezu meziem un

paksa — baltajiem briezu kérpjiem. Fantastiskas ainavas!

Setu zeme lgaunija. Gaju cauri Setu zemei jeb
Setoma augusta beigas, kad ziedgja virsi, — [oti
skaists skats! Lieli mezu masivi ar ziedoSiem vir-

Siem — sedi virSu laukes, lasi sénes. Setu kultdra ir ipasa, ar
vinu kulinarais mantojums. Loti garsoja setu Tpasa putra, ta

atgadina masu bukstinputru.

pat vairakas dienas.

O

Piuzas upes ieleja. Loti ainaviska, dzila ieleja ar
mazu upiti un smilsakmens atsegumiem, lidziga
musu Amatai. Fascinejosa feritorija, kur vérts pavadit

Peipusa ezera apkaime. Esmu te bijis daudzreiz, taéu
tagad, ejot lenam, sajutu smarzas, garsas, detalas,
izrunajos ar cilvekiem. Tikai kajam ejot, tu kaut ka

pilnigi ieej kultdrvide, telpa, daba, un 3o atklasmi ta pa istam
piedzivoju tiesi pie Peipusa. Tur vienmer nopérkamas zivis —
garsigie zavetie Peipusa repsisi. Slavenas sipolu kundzites tirgo
sipolus virtenes, kurvisos, grozinos, kastés. Un Peipusa ezera
ziemelu smilSainie liedagi — kas tur nonak pirmo reizi, var

nodomat, ka ta ir jdra!

MeZtakas gajejus sagaida vel daudzas neparastas vietas —
klinsaina Ziemeligaunijas glints, kad ej pa klints augsu, bet
jura ir piecdesmit metru zem tevis. Tapat skaistais Lahema
nacionalais parks ar akmeniem, kas ir tik lieli ka majas. Ari
Ziemeligaunijas Gdenskritumi, kadiku [auki un vél daudz ieveri-

bas cienigu vietu.»

daudzums manai mentalita-

tei bija neizturams. Man jau
pirmaja vakara bija doma: ak,
ielaidiet mani atpakal meZza! Kur
nav cilveku! Tad, 10k, MeZtaka
ir vieta, kur tu tajos vairak neka
thkstos kilometros pat vasaras
karstakaja atvalinajumu sezona
vari atrast savu vientulibu. Es
uzskatu — nav labakas vietas
pabiSanai ar sevi ka Latvijas un
lgaunijas meZzos!» saka Juris.
«Protams, uz takas ari nepaliksi
pilnigi viens. Ta tiek veidota ta,
lai péc noietajiem dieniskajiem
kilometriem bitu gan vieta, kur
paést, gan naktsmajas. Seviski

verté komfortu, vini grib gulét

nevis teltl, bet gulta, paést labas
vakarinas, vakara izdzert glazi
vina vai alus — par to visu esam
padomajusi. Tiesa, takai gan ir
arl atseviski posmi, kur divas,
tris dienas cel$ tiesam ved tikai
pa mezu. Tur tiks piedavata
iespéja uzcelt telti Latvijas vai
lgaunijas Valsts meZu atpiitas
vietas, bet visur citur komforta
gribétajiem ta bis gana.»

leraudzit laci

Kadu dienu dabas pétnieka
sekotajus Facebook parsteidza
kads ipass foto — Juris Igaunija
sastapies ar Tstu laci! Te nu
gribas uzzinat sikak, kada ir var-
bitiba, ja ieSu pa MeZtaku, un...

prieksa ists lacis, bet man - tik
vien brunojuma ka Peipusa ezera
kundzisu sipolu virtene?

«Man pat uz ielas nakusi klat
nepazistami cilvéki un prasijusi:
nu, ka jums ar to laci gaja?»
smejas Juris. lzradas - situa-
cija nemaz nav bijusi bistama.
Nesen izveidotaja Alutaguses
Nacionalaja parka uz zieme-
liem no Peipusa laéu vérosana
ir oficiali pieejama nodarbe
drofos apstak|os. «Pavadijam
pécpusdienu, nakti un ritu tadas
specialas majinas, kuram ir
Sauras llcinas, - tu laci redzi,
vins tevi ne. Ka tu dienas vidx
tajd majina ieej, ta nevari nakt
ara Iidz nakamas dienas ritam —
lai neaizbaiditu laci. Majina ir
divstavu lavinas, tualete, bet
elektribas nav. Tad nu sac gaidit
to laci, tacu tas nav safari parks
vai zoologiskais darzs — lacis
nak tad, kad vins grib, ja ving
to vispar grib,» skaidro dabas
pétnieks. Varétu domat, ka ta
var ari lidz sirmam vecumam
tur nosédét un laci neieraudzit,
tomér ne — pievakaré ap sep-
tiniem lacis parasti ierodoties.
«|zradas, lacis tiek piebarots ar
lasiem, tapéc vin3 tur apgrozas.
Un ta nu lacis atbilstosi savam
grafikam atnaca uz vakarinam,
un es vinu varéju apskatit un
tie8am nav pamata baidities, jo
varbutiba sastapt laci dabiskos
apstaklos ir vairak neka nieciga.
Pat ja lacis bitu tuvuma,
izdzirdéjis cilvéku balsis, tas
pats dodas projam, tapéc meza
ieteicams runat skali.»

Planots, ka nakotné MeZtaka
varétu ieklauties Eiropas garo
marSrutu pargajiena E11, kas
caurvij Eiropu. Sobrid E11
sakas Niderlandé, iet cauri
Vécijai un pagaidam beidzas
uz Polijas-Lietuvas robezas. Ja
projektam pieslégsies Baltijas
valstis, marsruts galapunkts bis
Tallina. Un tad tiem, kuriem
kilometru vél nepietiek, tiesam
bus, kur izvérsties! ray



