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«KA BALTI DVIELI LIEDAGI PAR
JURU, ES EJU KRASTU SO
JAU REIZI KURU, UN VISS IR
GAISMA BALTS UN

SUDRABOTS - ES NEZINU,
PAR KO MAN TAS IR DOTS,»
RAKSTIJIS IMANTS ZIEDONIS.
UN SAJAS DZEJAS RINDAS IR
VAIRAKAS BALTAS
PATIESIBAS — MUSU JURA IR
ISTA DAVANA, TAS KRASTOS
MES VARAM IET, UN TIE
NEAPNIK. LUK, DAZAS
PARGAJIENU IDEJAS

IEDVESMAI!

Manas attiecibas ar juru viena teikuma
varétu raksturot: «Man vienmer tevis pie-
trakst.» Vienalga, vasaras svelme vai
rudenigs drégnums, agrs rits vai burvi-
gais saulrieta laiks — pie juras es vien-
mér sajutos labi. Talais horizonts, pla-
Sums un véj$ burtiski attira galvu, un
sanak tada ka meditacija, jo domu skre-
jiens pierimst un pasaule klust vienkar-
$a — smiltis, Gdens, gliemezvaki... Visla-
bak man patik gar juru iet — ne braukt ar
velosipédu, ne staigaties lidzi atriem

laikam nopeldoties vai piesézot kapa.

Liepaja-Pérkone-Bernati. Mans
milakais marsruts atklatas jaras krasta.
15 kilometru, skaisti un nesteidzoties
noejami dienas laika. Ja gribas vél
mazak, var doties tikai 5-6 kilometrus
marsruta Liepaja—Pérkone. Baltas smiltis,
vilni un plasais liedags $o krastu padara
vizuali, emocionali un fiziski baudamu.
Uzmanibu — Bernatos jura jaiet uzmani-
gi, jo médz but izskalotas bedres, kur
péksni zud dibens zem kajam, ka ari vil-
figas un |oti spécigas zemudens
straumes!

Taja un apkaime. Viena no manam
milakajam vietam Vidzemes jurmalas
pusé. Protams, akmenu dél|. Bérniba
man patika uzmeklét tos, kas, dalgji

adent ilgi atrodoties, bija klati ar garam,
zalam algém, — no tam sanaca briniski-
gas bizes un citas frizras. Un ta tie
akmeni tur palika, tadi interesanti safrizeti.

Roja-Ragaciems. lesaku iet tad,
kad laiks nav perfekti vasarigs, lai
mazak cilvéku. Saja posma ir |oti daudz-
veidigi juras krasti. Rojas labiekartotas
takas un zila cuka pludmalée, Mérsraga
akmenainais Sarms un putnu véroSanas
iespéjas, Abragciema gliemezvakiem un
sikiem oliSiem bagata pludmale, Bérz-
ciema piejuras plavas, kas juras malu
dara lidzigu ezeram, un, protams, Raga-
ciems ar zvejniecibas vésturi un kipina-
tam zivim. Lapmezciema pa celam iesa-
ku ieiet vietéja muzeja, kur ir ekspozicija
par zvejas tému, ka ari iespéja paklausi-
ties Imanta Ziedona balss audioieraksta.

Jartaka ir garas distances pargajienu
marsruta E9 dala gar Baltijas jaras pie-
krasti, kas sakas pie Lietuvas-Latvijas
robezas Nidas ciema Latvija un finisé
pie Tallinas ostas Igaunija, marsruts ir
veicams abos virzienos. Projekts Jurtaka
tapis Igaunijas-Latvijas programmas no
Eiropas Regionalas attistibas fonda pro-
jekta «Pargajienu marsruts gar Baltijas
jaras piekrasti Latvija un Igaunija» ietva-
ros. Taka ir sadalita pa dienam un gruti-
bas pakapém, kas lauj ikvienam
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izvéléties sev piemérotu distanci. Mars-
ruts ir ilgtspéjigs, dabai, kultarvidei un
vietéjai ekonomikai saudzigs turisma
produkts. Projekta ietvaros daba apse-
kota visa marSruta teritorija un izstradata
mar$ruta vizuala identitate — marsruts ir
markéts daba, ka ar ir izvietoti informa-
cijas stendi un norades zimes.

Papildu informacija par Jartaku:
https://coastalhiking.eu/lv — te arl daudz
informacijas par édinasSanas iestadém
un nak$noSanas vietam. Ir érti, ja posmi
marsruta sakrit ar Jartakas pieturas
punktiem (ka tas ir Zaigas Kaires ieteik-
taja marsruta, ka ari mana posma Mérs-
rags—Ragaciems — aut.), jo tas ir vietas,
kur pargajienu posma ir kempingi, vei-
kali, sabiedriskais transports u. c.

ekskur-
siju Uzzini, iepazisti vaditaja un gide:

«Masu Latvijas jaras robeza ir aptuve-
ni 498 kilometrus gara un |oti daudzvei-
diga - te skatama gan atklata Baltijas
jura, gan Rigas juras licis, un jora te
atSkiras ar savu temperamentu, Udens
krasu un temperataru. Oliem bagatas,
smalku smilti un maliem klatas, lieliem
akmeniem piebértas, ar zali, niedrajiem
un randu plavas pasléptas, |ézeniem un
staviem krastiem — tie$i tik daudzveidi-
gas ir Latvijas jaras pludmales.

Daudzus jdra uzladé ar savu energiju,
spéku un plasumu. Tomér, ka esmu
novérojusi vairaku gadu garuma, nereti
laudis atzist, ka pargajieni gar juru esot
vieni no psihologiski smagakajiem, un ir
pat cilvéki, kas stastijusi, ka doties Saja
piedzivojuma vienam un pievarét vairak
neka 20 kilometru gar jaru vientuliba var
izradities neparvarams Skerslis. Interese-
joties vairak, atklaju, ka tam patiesam ir
skaidrojums — viena puseé visu laiku eso-
84 jara ar nemainigo horizonta liniju
ilgaka laika posma cilveka var radit laika
un telpas dezorientaciju, ka ari liela pla-
Suma un jaras energijas var izradities
gluzi vienkarsi par daudz. Garaki jaras
pargajieni ir teju salauzusi pat sportis-
kus cilvékus, kuri nebut negaidija, ka
25 kilometri gar juru varétu but kas
sarezgits, un tomér — vienreiz liels véjs,
citu reizi svilinoSa saule vai peksnas lie-
tusgazes var izradities pamatigs parbau-
dijums. Tapat arf segums — gan mikstas,
grimstoSas smiltinas, gan nevienmérigs
vai slidens olu klajums var pamatigi
nogurdinat.

Mans visvairak iecienitais pargajienu
marsruts viennozimigi ir no Pavilostas
lldz Ventspilij. Tas ir posms, ko var pie-
veikt pat diennakti, tomér bauditajiem es
to iesaku sadalit 2 vai 3 posmos, pa
celam atpi$oties un nododoties dzinta-
ru un fosiliju mekléjumiem, ka ari izbau-
dot stavkrastu mainibu.»

Posms no Pavilostas lidz
Labragam - favorits jebkura
gada laika. No Sakas upes
[idz Rivas upei, apméram
15 kilometru elpu aizraujo$u
Baltijas jaras krasta skatu, kas
turklat nemitigi mainas — no
peléko kapu plavam lidz pat
20 metru augstiem atsegu-
miem. Nemitigi mainiga plud-
male — smalkas smiltis, smalki
oli, lieli oli, akmeni, mals... Ari
kapu atsegumi mainas ik uz
sola. Atkariba no ta, kads ir
Véja virziens, var sanakt ari
kartigi pameércét kajas, kas
pargajienu padara vél intere-
santaku, tomer vienlaikus ari
apgratinosSu un pat bistamu, ja
neesi gana labi sagatavojies.
Tadé| iesaku vérot laika prog-
nozes un izvéléties periodu,
kad nepa$ rietumu véji. Pirmo
reizi o posmu devos iepazit
2016. gada un trapiju laika,
kad krasta lnijas Saja posma
faktiski nebija, linaja lietus, un
vasaras dienas nebija ipasi
miligas. Tomér fantastiskie
skati un ari adrenalina deva,
ejot gar svaigiem nobruku-
miem, radijusi neaizmirstamu
sajutu. 2016. gada par gada
augu tika izvéléta purva atale-
ne — mazs augs ar skaistu mazu, baltu
ziedu, un biju parsteigta So augu ierau-
dzit uz stavkrastiem, vietas, kur sucas
pazemes udeni un nobrukumi virs mala
slaniem veidoja tadas ka mazas plavi-
nas ar savu mazu ekosistéemu. Te atrasti
mazie dzintarini un nelielas fosilijas, bet
péc pareizajiem véjiem var atrast visai
daudz dzintara. Rivas upe ir nedaudz
dzilaka, un tas SkérsoSana var gan izra-
dities |oti viegla, gan ari sanakt kartigs
bridiens. Ja kajas mércét nav vélmes,
var doties gar krastiem lidz Rivas veca-
jam tiltam, kas ir interesants apskates
objekts, un upiti $kérsot pa tiltu, lkums
nebds liels. Labraga ir vairaki lieliski
kempingi, kas noderés atputai. Var
doties ari vél ~5 km [idz Jurkalnei, kura
ari ir daudz kempingu un naksSnosanas
iespéju.

Labrags-Sarnate (20 km) vai Jur-
kalne-Sarnate (15 km). Posms, kura
turpinas stavkrastu vareniba, reizém par-
topot stavaka priekskapa. Saja posma
paradas vairak olainu posmu, kas pada-
ra to ieSanai nedaudz grataku, tomeér
izejamu ikvienam. Jaievéro zinama pie-
sardziba, parvietojoties gar stavkrastiem,
jo ari te notiek aktiva erozija un var but
nogruvumi, noslideni.

Sarnate-Uzava, 15 km. Olu klUst vél
vairak, un ir piedzivotas ari pllstosas
smiltis — kad Skietami nevainigas krasta
lnijas josla péksni iegrimsti un pazadi
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Lietaina laika vélams izvairities no
kokvilnas apgérba, tas Iéni Zdst un,
klastot slapjs, atri samazina kermena
temperatiru un rada diskomfortu.

Aizsardzibai no lietus obligati
nepiecieSams panemt lidzi ponco vai
lietus mételi, mugursomas lietus
aizsargapvalku.

Rezervei atseviska tidensdrosa
maisina mugursoma — sausa apgérba
komplekts.

Apavu izvélei ir jaatbilst Sadiem
kritérijiem: Gdensdro$as, smilSu
necaurlaidigas un iestaigatas kurpes
(labak gandriz nonésatas, nevis tikko
nopirktas). Lidzi janem tulznu apkop3anas
[idzekli — dezinficéjoSs Skidrums un
plaksteri.

Udens hermétisks maisins
dokumentiem un telefonam.

No saules aizsargajoSa cepure ar
nagu, ka ari — kosmétikas lidzekli, kas
aizsarga adu no saules.

Lidzi ir ieteicams panemt navigacijas
ierici (to parasti aizvieto telefons) ar GPS
funkciju, lai nepiecieS8amibas gadijuma
zinatu savu atra3anas vietu. Telefons
janem lidzi, bet jamégina izmantot tikai
ekstrémos gadijumos, jo tikai atteikSanas
no arpasaules lauj pilnvértigi atptsties.
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Atpisoties pie juras, ir janem vera
saules, lietus, véja un aukstuma ietekme
uz musu kermeni un labsajutu. Tapéc jaiz-
analizé pieejamie dati par laikapstakliem par-
gajiena norises laika. Misu ikgadgjais par-
gajiens notiek jalija vidd (esam
pieskanojusies Zvejnieku svetkiem), un péc
statistikas datiem jdlija otra nedélas nogale ir
silta un saulaina. Lai gan var uznakt ari pér-
kona negaiss, ka tas bija 2014. gada.

Mes esam iecienijusi nakSnoSanu
juras kapas zem klajas debess un ar skatu
zvaigznes. Ta ka jaras krasta aizsargjosla
teltis celt ir aizliegts, tad to nedaram, bet
naksnoSanai izmantojam paklajinu un
gulammaisu. Gadijumos, ja uznak lietus,
izmantojam lidzpanemtas pléves vai telts lie-
tus parvalku. Janem vera, ka parasti, kad
[ist, ir arT véjains un pléve bas janostiprina ar
atsvariem (akmeniem).

smiltis lidz celiem vai dzilak. Galvenais
necelt paniku, jo tikt ara var saméra
viegli, ja nesak veikt straujas kustibas.
Saja posma vienmér vérojamas intere-
santas violetas smiltis, skaistas, plasas
pludmales. Pieturas punkts ir Uzavas
upite, kas ir parbrienama, vai ar jado-
das gar tas krastiem, lai Skérsotu to pa
tiltinu, kur$ atrodas saméra netalu. Saja
posma esam atradus$i seviski daudz
fosiliju!
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Uzava—Ventspils, 20 km. Saméra grti
ejams posms, jo te ir gan izteikti mikstas
smiltis, gan neérti ejami olu klajumi, gan
ari vietas, kur ir ipasi mitrs un grimstoss.
Vienreiz pat ir nacies meklét iespéju tikt
augs$a pa stavkrastu un dalu marsruta
mérot pa augsu, kas izradijas ne visai
patikams piedzivojums cauri brikSniem.
Ari S0 posmu izteikti ietekmé jlras véji un
tas, cik talu vai tuvu ir jara pie stavkras-
tiem, un krasta linijas ari var nebut
nemaz. FiniSa punkts bls Ventspils mols.

Randu plavas — te gar juru doties bus
grati, vislabakais posms ieSanai bis zie-
ma, kad ir sasalums. Vasara vérts
apmeklét un iziet Randu plavu taku. Te
skatama atSkiriga un plasa augu valsts,
un janija ieraugamas ari Latvija augosas
savvalas jumstinu gladiolas. Jamin, ka
jara negrauz krastus ari pie Bérzciema,
kas ir lica otra pusé, — te arvien ganas
govis un jura apskalo zalu zali, kur janija
atrodamas ari orhideju dzimtas pukes.

Sogad seviSka uzmaniba pievérsta
Vidzemes jurmalas stavkrastiem, kas
atrodas posma no Tujas lidz Vitrupei.
Krasti ir no smilSakmens, un ta ir vieniga
vieta Latvija, kur pie jaras ir klintis. Jara
te smilSakmeni izgrauzusi skaistas nisas.

kur$ jau vairakus gadus
draugu un pazinu loka vasaras riko vai-
raku dienu pargajienus gar juru:

«Visa Latvijas jlras robeza katra gada-
laika ir sava veida skaista un ne tikai
katra gadalaika, bet, pat mainoties véja
virzienam, skats uz juras malu veidojas
atskirigs. Manuprat, viskaistakie posmi,
kas bijusi, ir Mazirbe—Kolka un Vents-
pils-Liepaja. Drosi vien tapéc, ka tur vis-
mazak jutama civilizacijas klatbutne. Par-
gajiena parasti iet, lai izrautos no
ikdienas rutinas un izbauditu dabas
skaistumu, tapéc — jo apkart mazak civi-
lizacijas, jo labak. Vienatné vai grupa?
Uzskatu, ka labak ir iet neliela grupa. Jo
lielaka grupa, jo vairak viedok|u, un tajas
reizés, kad janonak pie kopiga lemuma,
tas rada nelielu rivéSanos. Tapéc, kad
izsludinu ikgadéjo pargajienu, uzreiz
ierakstu datumus un saku, ka tie nav
apspriezami. Tapat ari lielai grupai virs
12 cilvékiem nakSnoSanas vietas izvéle
varétu bat liels izaicinajums un novest
pat pie grupas sadaliSanas.

Ejot pargajiena gar juru, ir sava speci-
fika, jo cela orientieris ir juras mala un
praktiski nav iespéjams nomaldities.
Janem veéra, ka katram cilvékam grupa
ir savs ieSanas temps, var gan aizskriet
atrak par citiem uz priekSu, gan atpalikt,
bet juras krasta tas nerada satraukumu,
jo redzamiba gar krastu ir laba un ik pa
laikam atputas pauzés grupa atkal
savelkas kopa. Médz but, ka grupa
izstiepjas pat 2-3 kilometru garuma. Tam
ir savs pluss — grupai izstiepjoties, katrs
var izbaudtt ari ieSanu vienatné. Tas ir
labs veids, ka sakartot domas.» §®

Parasti marsSruta ir daudz apdzivotu
vietu, tade| idzi nemamas partikas apjoms
ir atkarigs no ieplanotajam veikalu apmek-
leSanas reizém. Janem véra, ka veikalu
apmekleéjums atnem daudz laika, un es
personigi iesaku izvairities, bet tas nozimé
visam pargajienam paredzéto nest uz
pleciem.

Lidzi janem tikai tas, kas karstuma
nebojajas: konservi, dehidratizéta partika
(roltoni), auksti kipinatas desas, dazadas
uzkodas energijai (riekstini, Sokolades vai
mus|a batonini). Apjoms ir loti precizi jaiz-
rékina, jo pasam tas viss mugura janes
[idzi.

Pats galvenais ir udens! PEc maniem
aprékiniem, aptuveni 1,5 | diena (karsta
diena — vairak, vésa — var bat mazak).



