
Preis pro Person: 
EUR 460.00 im Doppelzimmer

EUR 105.00 Einzelzimmerzuschlag

Eingeschlossene Leistungen:

• 6x Übernachtungen mit Frühstück in 

angegebenen o.ä. Hotels und 

Gästehäusern (Doppel- oder 

Zweibettzimmer mit WC, DU)

• Deutsch-/englischsprechende 

Reiseleitung ab dem 2. Tag bis zum 6. 

Tag in Rīga

• Begleitbus vom 2. Tag bis zum 6. Tag 

Zusätzliche Leistungen:

• Einzelzimmerzuschlag pro Person (6 

Nächte): 105.00 EUR

• Individueller Transfer vom Flughafen 

zum Hotel in Riga: EUR 20.00 (1-3 

Personen/Fahrt) oder EUR 30.00 (4-7 

Personen/ Fahrt)

• 6x Halbpension in den Hotels oder 

Gästehäusern während der Tour: EUR 

80.00 pro Person

• Eintrittskarten für Museen, 

Sehenswürdigkeiten und 

Naturparks/-pfade

Allgemeine Informationen:

• Gruppe mit mind. 12, max. 18  

Personen 

• Gesamtlänge der Wanderstrecke: 50 

km, Tagesetappen: ~5-15 km

• Relief: sehr flach, Höhendifferenz 

max. 15 m

• Straßenbefestigung: hauptsächlich 

Wald- und Schotterwege, an der 

Küste sandig und steinig 

Termine: 

07.06.-13.06.2008  

12.07.-18.07.2008 

26.07.-01.08.2008

Gruppenreise
7 Tage/ 6 Nächte

Wandern
entlang der Ostseeküste

Komm mit!
Lettland

Zu Beginn der Tour werden Sie 

einen Tag in Rīga verbringen und 

dann eine 5-tägige Wandertour 

entlang der Ostseeküste und der 

Rigaer Bucht unternehmen. 

Während dieser Tour werden Sie 

die verschiedenen 

Küstenlandschaften der Ostsee - 

weisse Sandstrände, Küstenwiesen, 

mit Kiefern bewachsene Dünen, bis zu 10-15 m hohe Steilküsten 

und steinige Küsten kennenlernen. Sie werden durch 

ethnographische Fischerdörfer wandern, zwei wichtige 

Hafenstädte Liepāja und Ventspils, als auch die Kleinstadt 

Kuldīga inmitten vom Kurland besuchen. Die Route führt Sie 

auch durch zwei Nationalparks Šlītere und Ķemeri, wo die Vielfalt 

der Moorgebiete zu beobachten ist.
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Programmverlauf

1. Tag/ Rīga

Individuelle Ankunft in Rīga. Fakultativ: Privater Transfer vom 

Flughafen zum Hotel. Übernachtung im Hotel NB***, außerhalb 

vom Stadtzentrum. Fakultativ: Abendessen im Hotel.

2. Tag/ Rīga - Liepāja

Frühstück. 09:00 Treffen mit Reiseleitung im Hotel. Halbtägige 

Stadtrundfahrt mit dem Altstadtrundgang durch die 800 Jahre 

alte Hansestadt Rīga mit einem der schönsten mittelalterlichen 

Stadtzentren Europas an der Mündung des Flusses Daugava. 

Andere Highlights sind das Schwarzhäupterhaus, die St. Petri 

Kirche, der Dom und der Jugendstilviertel. 

Unterwegs Wandern entlang dem Moorpfad Cenas Tīrelis (~5 

km, 2 Stunden), wo unterschiedliche Moorarten zu beobachten 

sind. Liepāja – "Stadt des Windes" mit schönem Strand, 

gemütlichen Kneipen und einzigartigem militärischen 

Kriegshafen Karosta. Übernachtung im Hotel Līva*** in Liepāja. 

Fakultativ: Abendessen im Hotel.

werden Sie eventuell einer „blauen“ Kuh begegnen. Diese 

Kuhart ist für diese Region typisch. Am Nachmittag Bustransfer: 

Jūrkalne – Kuldīga (~45 km). Besichtigung der Kleinstadt 

Kuldīga, der breitesten Strommschnelle Europas am Fluss Venta. 

Anschließend können Sie noch in den Labyrinthen der 

Sandsteinhöhle Riežupe nach dem  kürzesten Weg suchen. 

Rücktransfer nach Jūrkalne. Übernachtung im Gästehaus in der 

Nähe von Jūrkalne. Fakultativ: Abendessen im Gästehaus.

3. Tag/ Liepāja - Pape - Pāvilosta

Frühstück. Bustransfer: Liepāja – Nida (~65 km). Wandern Nida - 

Pape (~8 km, 2,5 Stunden) durch das Küstengebiet, das 

während der Sowjetzeit auch der Landesbevölkerung nicht 

zugänglich war. Sie können das Museum "Dabas māja" 

besuchen, verschiedene Vogelarten im Naturpark Pape-See 

(ehemalige Meer-Lagune) beobachten. Entlang dem Seeufer 

führt ein Naturpfad, wo Wildpferde und Auerochsen 

anzutreffen sind. Bustransfer: Pape – Liepāja - Pāvilosta 

(~110km) Rundgang durch das ehemalige Fischerdorf Pāvilosta 

bis zu der Grauen Düne mit der Aussicht  auf die Ostsee. 

Übernachtung im Gästehaus  Vēju paradīze in Pāvilosta. 

Fakultativ: Abendessen im Gästehaus.

4. Tag/ Pāvilosta - Jūrkalne - Kuldīga - Jūrkalne

Frühstück. Bustransfer: Pāvilosta - Ulmale. In Ulmale beginnt 

eine Wanderung (~12 km, 3 Stunden) nach Jūrkalne in einem 

der schönsten Küstengebiete im Baltikum, das mit einem bis zu 

10-15 m hohen sandigen Steilufer bekannt ist. Genießen Sie die 

guten Bademöglichkeiten oder die Ruhe am Strand. In Jūrkalne 

5. Tag/ Jūrkalne - Ventspils - Kolka - Roja

Frühstück. Bustransfer: Jūrkalne – Ventspils (~50km). 

Besichtigung von Hafenstadt Ventspils. Mittags Bustransfer: 

Ventspils – Šlītere Leuchtturm (~70km). Wandern im 

Šlītere-Nationalpark auf einem Wanderpfad in der Umgebung 

des Leuchtturms von Šlītere (~1,5 km, 0,5 Stunden). Bustransfer: 

Šlītere Leuchtturm – Mazirbe (~10km). Wandern durch die alten 

Fischerdörfer Mazirbe – Košrags – Pitrags - Saunags (~10 km, 3 

Stunden), die früher von den Liven, einem finno-ugrischen Volk, 

besiedelt wurden. In diesen Dörfern werden Sie die alten 

traditionellen Holzhäuser und alte Fischerboote sehen. 

Bustranfer: von Saunags über Kolka nach Roja Umgebung (~ 

40km). Kurzer Halt am Kolka-Kap, wo sich die Ostsee-Wellen die 

Wellen von Rigaer-Bucht treffen und einen Sandstreifen im 

Meer bilden. Zum Ausklang des Tages ist eine kurze Wanderung 

auf der Weissen Düne in Pūrciems (~1 km, 0,5 Stunden) geplant. 

Übernachtung im Gästehaus in der Nähe von Roja. Fakultativ: 

Abendessen im Gästehaus.

6. Tag/ Roja - Jūrmala - Rīga

Frühstück. Wandern von Roja – Kaltene (~ 8 km, 3 Stunden) 

entlang der steinigen Küste der Rigaer-Bucht bis zum 

Vogelbeobachtungsturm in Kaltene. Bustransfer: Kaltene – 

Ķemeri (~85 km) mit kurzem Stop in Mērsrags. Wandern im 

Ķemeri-Nationalpark (~3 km, 1 Stunde) auf einem Wanderpfad 

durch das Moorgebiet. Bustransfer nach Rīga (~50 km) mit 

kurzem Halt in der Kurortstadt Jūrmala. Verabschieden von der 

Reiseleitung in Rīga. Übernachtung im Hotel NB***, außerhalb 

vom Stadtzentrum. Fakultativ: Abendessen im Hotel.

7. Tag/ Rīga

Frühstück. Individuelle Abreise oder Verlängerung der Tour in 

Rīga oder in einem Ferienhaus auf dem Lande in Lettland. 

Fakultativ: Privater Transfer vom Hotel zum Flughafen.
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Alle unsere Touren, die oft durch Naturschutzgebiete führen, 

bieten malerische Landschaften und Naturschönheiten. In den 

Routenbeschreibungen werden diese Gebiete mit dem Natura 

2000 Logo gekennzeichnet. 
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