
Eingeschlossene Leistungen:

• 1.6x Übernachtung mit Frühstück in o.g. 

oder ähnlichen Unterkünften (Doppel- 

oder Zweibettzimmer mit WC, DU)

• Deutsch-englischsprechende Reiselei-

tung ab dem 2. Tag bis zur Ankunft in 

Riga am 6. Tag 

• Begleitbus vom 2. Tag bis zum 6. Tag 

• Mietfahrrad (Montain Bike) mit Sattelt-

asche (1 Tag)

• Kanutour von Cēsis nach Līgatne (1 Tag)

Zusätzliche Leistungen:

• Einzelzimmerzuschlag pro Person (6 

Nächte): 150.00 EUR

• Individueller Transfer vom Flughafen zum 

Hotel in Riga: EUR 20.00 (1 Pers./ pro 

Fahrt) oder EUR 30.00 (4-7 Pers./ pro 

Fahrt)

• 6x Halbpension in den Hotels während 

der Tour: EUR 90.00 pro Person

• Eintrittskarten für Museen und 

Naturparks/-pfade: ~30 EUR pro Person

• Zusätzliche Nacht z.B. im Hotel NB in 

Rīga, außerhalb vom Zentrum: ab 67.00 

EUR (DZ/ Nacht)

• Zusätzliche Nacht in einem Gästehaus/ 

Hotel  auf dem Lande (z.B. in Sigulda): ab 

65.00 EUR (DZ/ Nacht)

• Buchung von Tickets für Konzerte oder 

Operaaufführungen in Rīga, Cēsis oder 

Sigulda

Preis pro Person: 
EUR 505.00 im Doppelzimmer

EUR 150.00 Einzelzimmerzuschlag

Allgemeine Informationen:

• Route: Rīga – Valmiera - Cēsis – Sigulda - 

Rīga

• Gruppe mit mind. 12 Personen, max. 18  

Personen 

• 1 Fahrradtour (~45 km)

• 6 Wanderungen (~1-15 km)

• 1 Kanutour von Cēsis nach Līgatne (~17 

km, 4-5 Stunden)

• Buchung der Spa-Behandlungen im 

Hotel in Sigulda möglich

Termine: 

31.05.-06.06.2008  

05.07.-11.07.2008 

09.08.-15.08.2008

Gruppenreise
7 Tage/ 6 Nächte

Per Rad, Boot und zu Fuß
durch den Gauja-Nationalpark 
und an der Rigaer Bucht

Komm mit!
Lettland

Die Route beginnt und endet in Rīga. In der 
Zwischenzeit verbringen Sie einen 
fünftägigen Aktivurlaub im Gauja 
Nationalpark und an der Osteeküste. Von 
Riga fahren Sie nach Saulkrasti, um zwei 
Wanderungen entlang der Osteeküste zu 
unternehmen. Weiter führt die Route ins 
Innenland, wo Sie mit dem Fahrrad am Fluß 
Gauja entlang von Valmiera nach Cesis  
radeln. Die weitere Tour wird immer wieder 
unterbrochen, um Sandsteinklippen und -höhlen anzuschauen, in Seen zu 
baden, eine Kanutour zu machen oder im Naturpark Līgatne Wildtiere in 
Freigehegen zu beobachten. Endstation dieser Tour ist das beschauliche 
Kleinstädtchen Sigulda, wo Sie zwei Nächte in einem SPA Hotel verbringen 
werden. Gegen Zuschlag ist eine Vorausbuchung der SPA Behandlungen 
möglich. In Cēsis und Sigulda finden im Sommer unzählige 
Musikveranstaltungen im Freien statt.  Von Sigulda geht es zurück nach Riga. Im 
Etnographischen Freilichtmuseum erhalten Sie davor noch einen Einblick in die 
geschichtliche und kulturelle Entwicklung Lettlands, wo Sie möglicherweise 
Anregungen für eine weitere Tour in Lettland bekommen. Zum Abschluss der 
Tour ist eine Wanderung an der  Ostseeküste in der Kurstadt Jūrmala geplant. 
Wenn Sie den Reisetermin  im Juni wählen, empfehlen wir Ihnen den Aufenthalt 
in Lettland um einige Tage zu verlängern, um in Riga das alljährliche Operfestival 
zu besuchen. Im Juli haben Sie die Möglichkeit die Reise mit einem der 
Gala-Konzerte  des Sängerfestivals ausklingen zu lassen. Auch im August finden 
in Riga zahlreiche Konzerte der Jazz-, Volks- oder klassischen Musik statt. 
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Tallinn

Rīga

Rīga



Programmverlauf

1.Tag/ Rīga

Individuelle Ankunft in Rīga. Fakultativ: Privater Transfer vom 

Flughafen zum Hotel. Übernachtung im Hotel in Rīga, 

außerhalb vom Stadtzentrum. Fakultativ: Abendessen im Hotel.

2. Tag/ Rīga – Saulkrasti - Valmiera

Frühstück. 09:00 Treffen mit der Reiseleitung an der 

Hotelrezeption. Stadtbesichtigung von Rīga: halbtägige 

Stadtrundfahrt mit einem Altstadtrundgang durch die 800 

Jahre alte Hansestadt Rīga mit einem der schönsten 

mittelalterlichen Stadtzentren Europas an der Mündung des 

Flusses Daugava. Besichtigung des Schwarzhäupterhauses, der 

St. Petrikirche, des Rigaer Doms und des Jugendstilviertels. Am 

Mittag Bustransfer Rīga – Saulkrasti (~50 km). Wanderung auf 

dem Saulrieta Naturpfad (~1 km, 1 Stunde). Wanderung entlang 

dem Münchhausen Waldpfad (~5 km, 2.5 Stunden) und Besuch 

des Münchhausen Museums. Bustransfer: Dunte – Limbaži – 

Valmiera. Übernachtung im Hotel in Valmiera. Fakultativ: 

Abendessen im Hotel.

Spoguļu (Spiegel) Felsen, Līgavas (Braut) Höhle, ehemaliger 

Rodelbahn und des größten Wintersportzentrums im Baltikum 

“Žagarkalns”. Kanufahrt auf dem Fluss Gauja Cēsis – Līgatne (~ 

17 km, ~4-5 Stunden) mit Besichtigung des Burgbergs in 

Kvēpene, der Ķūķu und Spriņģu Felsen, und der Holzfähre in 

Līgatne. Wanderung auf dem Līgatne Naturpfad (5,5 km, 2 

Stunden), wo man Wildtiere der baltischen Region in Freigehe-

gen beobachten kann. Ein weiterer Pfad (1,3 km) führt Sie durch 

die unberührte Natur zur Paparžu Grava (Farnschlucht). Am 

Fluss Gauja entlang können Sie einen weiteren Spaziergang (1,3 

km) bis zum Gūdu Felsen unternehmen. Am späten Nachmittag 

Bustransfer: Līgatne – Sigulda. Übernachtung im SPA Hotel in 

Sigulda. Fakultativ: Abendessen im Hotel.

3. Tag/ Valmiera - Cēsis

Frühstück. Radtour: Valmiera - Cēsis (~45 km, 5% Asphalt, 10% 

Schotter- und 85% Waldweg, 5-6 Stunden). Unterwegs sehen 

Sie Sietiņiezis Felsen aus weißem Sandstein und Ērgļu (Adler) 

Felsen aus rotem Sandstein.

Altstadtbesichtigung von Cēsis mit Besichtigung der Burgruine 

des Livonischen Ordens,  eines Landgut-Komplexes und einer 

Werkstatt eines traditionellen Schmuckschmiedes. 

Übernachtung im Hotel in Cēsis. Fakultativ: Abendessen im 

Hotel.

4. Tag/ Cēsis – Līgatne - Sigulda

Frühstück. Bustransfer: Hotel in Cēsis - Fluss Gauja, in der Nähe 

von Cīrulīši. Wanderung auf dem Naturpfad Cīrulīši (ca. 5-7 km, 

~1.5 Stunden) mit Besichtigung von Cīrulīši (Lerche) Felsen, 

5. Tag/ Sigulda

Frühstück. Wanderung in der Umgebung von Sigulda – Turaida 

– Krimulda (~15 km, 5 Stunden, Wald- und Schotterweg) mit 

Besichtigung von Sigulda Burgruine, Gutmannshöhle, Burg 

Turaida mit Museumsareal, Schloss Krimulda mit Parkanlage, 

Velna (Teufels) Höhle, Bob- und Rodelbahn. Besichtigung der 

Naturdenkmäler Raganu katls (Hexengrube), Pētera (Peter) 

Höhle, Satezeles Burgberg und Kraukļu Schlucht. Vom Paradies 

oder Malerhügel können Sie eine schöne Aussicht auf das Gauja 

Flußtal geniessen. Übernachtung im SPA Hotel in Sigulda. 

Fakultativ: Abendessen im Hotel.

6. Tag/ Sigulda – Jūrmala - Rīga

Frühstück. Bustransfer: Sigulda – Rīga (~60 km). Besuch des 

Etnographischen Freilichtmuseums in der Nähe von Rīga. 

Bustransfer: Rīga – Jūrmala (~30km). Wanderung entlang dem 

Naturpfad Ragakāpa (~2km, ~2 Stunden) und Besichtigung der 

Kurstadt Jūrmala. Rücktransfer zum Hotel in Rīga. Verabschie-

den von der Reiseleitung. Übernachtung im Hotel in Riga, 

außerhalb vom Stadtzentrum. Fakultativ: Abendessen im Hotel.

7. Tag/ Rīga

Frühstück. Fakultativ: Privater Transfer zum Flughafen oder 

Verlängerung des Programms durch Aufenthalt in Rīga oder in 

einem Ferienhaus auf dem Lande. Individueller Abflug. 
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Alle unsere Touren, die oft durch Naturschutzgebiete führen, 

bieten malerische Landschaften und Naturschönheiten. In den 

Routenbeschreibungen werden diese Gebiete mit dem Natura 

2000 Logo gekennzeichnet. 
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