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Kartoffeln und Gerstengriitze, mit gebratenem Marinierter Hering mit Frischkéase-Quark und Kurlandische Fladen ”SklandrauSIs ‘hgsfu : Johannis-Kiimmelkase - eine traditionelle Schwarzbrot - fiir Knoblauchschmalz-Stullen und als Kalte Suppe - ein pikantes Sommergericht aus Kefir, Lettische Piroggen - mit gerauchertem Saftschinken Lagerfeuersuppe - auf offenem Feuer gekochter Eintopf = ch v schen Ostseekiiste. “Himmelsspeise” - GrieBbrei mit frischen Beeren und Milch. Griitz- und Blutwurst - mit Preiselbeermarmelade
Schinkenspeck und Preiselbeermarmelade serviert. Kartoffeln als Beilage. Mé Kartoffe! £ Mitsommernachtsspeise. Zutat fiir Dessert- und Joghurtspeisen. junger Roter Bete, Gurken und frischen Gartenkrautern. und Zwiebeln gefiillt. aus Kohl, Bohnen, Sauerampfer oder Fisch. moked fis 3 ' Airy mousse made from berries and semolina, usually eaten serviert.
Potato and barley porridge served with fried bacon and Herring with cottage cheese served with potatoes. astry filled with ¢ to_ mixture topped with ““Cheese with caraway seeds is traditional Midsummer Black rye bread is also used in puddings, yoghurt, garlicky Cold soup is summer dish made from kefirs, young beetroot, Pastry filled with bacon and onion mixture. Fish, meaty bean, cabbage or sorrel soups taste the best made @, " Konyexa G 0 MOPCKO20 with milk. ‘ Blood and groats sussage is served with cow-berry jam.
cow-berry jam. (ernb0b ¢ m80po20M; NOOAEMCA € Kapmochesniem. “cinnamon. Solstice dish. L beer snack. cucumber and greens. Boineyroe mecmo, (hapuiuposarHoe cmecbko GeKoHa ¢ JIyKom. on bone fire. i <4 Tl Bo3dywHblii Mycc, npu2omoasenHbiil u3 5200 U MAHHOL KpyNb, Kpossrio-kpynaHas konbaca nodaemcs ¢ 6pycHu4Heim
KapmocpenbHo-sumenHas Kaua; nodaemcs ¢ nOXapeHHsiM ~ BbineyHoe Tecto, papLunpoBaHHoe MOPKOBHO- el Cbip ¢ cemeHamu MMUHA — mpaouyuoHHoe 6711000 60 spe/vm PaaHoll YepHbitl X/1e6, makxe ucnosib3yemcs 8 nyouH2ax, XonoHeiti cyn — iemHee 671000, npu20mosieHHoe u3 Kegupa, PoiHbit], haconesbili ¢ mscom, KanycmHbitl unu wjasenespii | T ' 06bI4HO 1100EMCS ¢ MOSTOKOM. OXemon.
GexoHoM U BpyCHUYHBIM 8apeHben. HbIM MOPE U NOCbINAHHOE Kopued. Jlemtie2o ConuyecmosHus. Lio2ypmasx; emecme ¢ YecHOKOM KaK 3aKycKa K nugy. M071000( C8eKJTbI, 02yPU08B U 3es1eHu. €y 0CO6EHHO BKY(CeH, eCIU NPU20MOBJIEH HA KOcmpe. ; -

ALUS DEGVINS BERZU SULA PELE ' o DZERVENES SENES SUKADES KAZAS SIERS KANEPES NEGI CUKAS CEPETIS

Bier - von “Bernstein” bis schwarz, besonders beliebt: Branntwein - traditionell selbstgebraute Spirituosen in Birkensaft - jeden April “gezapft” vom Birkenstamm Moosheeren - frisch gegessen oder mit Waldpilze - besonders Pfifferlinge und Steinpilze, Getrocknete Friichte und Gemiise - diinne, getrocknete Ziegenkase - als Weich - oder Fetakase, gewiirzt mit Hanfsamen - mit Butter vermischt als Brotaufstrich Neunauge - der “Schlangenfisch” aus Lettlands Schweinebraten - mit Kartoffeln und Sauerkraut
untergariges, dunkles Rauchbier. hoher Qualitit, hdufig aus Beeren oder Gartenobst. und frisch getrunken oder als Wein aufbewahrt. e . - Honigkaramellisiert, finden in vielen Gerichten werden gern zu SoBRen bearbeitet oder eingelegt. Scheiben von Apfeln, Quitten, aber auch von Knoblauch, Steinpilzen, Klee oder Ahornsirup. oder als Zutat fiir Kuchen und Salate. Fliissen, traditionell gefangen, gegrillt oder oder gegrilltem Gemiise.
There is about one brewery for each 10 thousand Latvians. Quality home-made spirits, often with berries are typically Birch sap is collected from trees every April and drunk fresh or Gra'ue Erbsen mit Schinken - ein traditionelles Verwendung. Grinded hemp seeds mixed with butter are spread on bread Rhabarber, Kiirbis und Mohren sowie getrocknete Goat cheeses available as soft cheese, Feta, spiced with garlic, Grinded hemp seeds mixed with butter are spread on bread gebacken. Roasted pork is served with potatoes, sauerkraut or grilled
Popular are live, dark and smoky beer. produced in the countryside. preserved as wine. Weihnachtsgericht. . (ranberry regarded as a health berry. Consumed fresh with or used in cakes and salads. Moosheeren als gesunde und leckere Vorspeise oder als porcini, clover and maple syrup. or used in cakes and salads. Lamprey is caught traditional way, then grilled or fried on vegetables.
Ha kaxdwle 10 meicay namoiweti npuxodumcs 00Ha KavecmeenHbiti asnko2on domatiHezo npu2omossieHus, Yacmo bepe3osbiti cok doGbigarom u3 depesbes kaxdblli anpesb u Brown peas with bacon is traditional meal for Christmas. honey, candied or as an ingredient in various dishes. Mosomoe KoHoNnsHoe cems, cMewaHHoe ¢ Maciom, Snack fiir zwischendurch. Ko3uti celp, docmynheiil Kak mazkudi celp, Pema, Monomoe KoHoNAHOE Cems, CMewarHoe ¢ Maciom, coal. XapeHas cuHuHa nodaemcs c kapmodernenm, KeauieHol
nueosapHs. Haubosiee nonynspHsle COpma — Xueoe, memHoe, € 4200amU, 00b1YHO NPOU3B00SM H cefte. NbIOM €20 8 C8exeM UL KOHCePBUPOBAHHOM 8LIOE KaK BUHO. Kopuuegeiti 20pox c bexoHom — 3mo mpaduyuoHHoe Kntokea cyumaemcs none3toti 05 300po8bs 820000. MoxHo HAMA3bI6AIOM HA X710 UL UCNO/b3YIom 8 Mopmax u (andied rhubarbs, cranberries, pumpkins, apples, quinces, npunpasseHHoil YecHoKoM, GefbiMu 2pubamu, Kiiesepom u HAMA3bI8AIOM HA X710 UL UCNONb3YIom & Mopmax u Mutozy do6bigatom mpaduyuoHHbIM nymem, 3amem Kanycmou WU XapeHsiMu 080wamu.
ObIMyamoe nuso. poxdecmaerickoe 671io0o. ynompe6namb ceexyio ¢ MedoM, & caxape Uil Kaxk CocmasHyo canama. carrots are tasty and healthy snack. KI1eH08bIM CUpONoMm. canamax. 20MOBAM HA 2pUJIe UL XAPAM HA YeSIAX.

yacmo pasuyHeIx 61100. Kapamenu3uposatHbiii pegeHe, Ktoksd, mbikad, A6/10ku, atiga,

MOPK08b — BKYCHAA U NO/IE3HASA 3KYCKA.
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% o Nt E i imes 8 Bvistno Nl FERRIES / MTAPOMDbI Tallink Silja Viking Line LOKAL / LOCAL / MECTHbIE
fijard \1 0. Mal. Tiitare . A\ Ltk (B SFbiofie Stena Line DFDS Seaways Tuule Leavad
S oome \ a ht 1.. \f | o ket || ' Finnlines St.Peter’s Line Keltas
Juminda nina ' > 2 N\ €D TICKETS FUR DIE FAHRENVERBINDUNGEN @ FERRY TICKETS @ suUnETHI HA NAPOMBI
N J“maﬁ_ i Einige Hafen verbinden das Baltikum mit Deutschland, Several ferry ports connect the Baltics with Germany, Sweden, Heckonbko MapoMHbIX MOPTOB CORAMHAIOT CTPaHbI
mEips = ﬁgﬁa ~— « nl&.mmm Narya Schweden, Finnland und St.Petersburg in Russland. In Finland and St. Petersburg in Russia. The ferry ports are Riga, Bantuwn c Tepmanuen, LWeeunen, Gunnangnen n CaHkT-
< Kiipta™

Lettland befinden sich die Hafen in Riga, Liepaja und Liepaja and Ventspils in Latvia, Klaipeda in Lithuania and MeTtepbyprom B Poccuu. MopTa ¢ napomMHbIM COOOLIEHKEM
Ventspils, in Litauen — in Klaipeda und in Estland — in Tallinn. Tallinn in Estonia. Local ferries connect the Estonian islands ecTb B Pure, Jinenae v Bentcnunce B Jlateuun, Knanege 8
In Estland verbinden &rtliche Fahren die estnischen Inseln mit with the mainland. JnTe 1 TannnHHe B SCTOHMW. [apOMbl MECTHOTO 3HaYeHMA
Festland. COeMVHAIOT SCTOHCKME OCTPOBA C MAaTEPUKOM.
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LETTLAND / LATVIA / NATBUA LITAUEN / LITHUANIA / TUTBA ESTLAND / ESTONIA /3CTOHUA
Riga www.riga-airport.com Vilnius www.vilnius-airport.It Tallinn www. tallinn-airport.ee
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Tahkuna nina p ; (% f AIRPORTS / ADPONOPTHI Kaunas www.kaunas-airport.It Kuressaare www.kuressaare-airport.ee
I ﬁva;ch'.'lam?a L\ i Staropolecy—1 Palanga www.palanga-airport.lt Kéardla www kardla-airport.ee
| | ySimunE i, i ¢ Weomia 07 ) Parnu www.parnu-airport.ee
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Kﬂ!’ué’gﬁgé -f,'_” HIl E_iMA;\;-;_I G <L o @ Die wichtigsten Flughéafen befinden sich in den @ Main airports are located in the capitals: Riga, Vilnius @ MaBHble a3POMOPTbl PACNONOKEHDI B CTOAMLAX: Pure,
=% Hliiy Ma Movose(s 2 Hauptstadten: Riga, Vilnius und Tallinn, aber es gibt auch and Tallinn. However there are also smaller regional airports BunbHioce 1 TannnHHe. OfHako, ecTb elle 1 ManeHbKue
Wi ) g @ ' ; kleinere regionale Flughdfen, die von internationalen where international airlines operate - Kaunas in Lithuania and pervoHanbHble a3ponopThl, FAe TakKe AeNCTBYIOT
Al i o | i Fluggesellschaften bedient werden: Kaunas in Litauen und Tartu in Estonia. MeX[lyHapoaHble aBuanvHum: KayHac B Jutee v TapTy B
\ s = o ( o C{f R Q ' Tartu in Estland. ScTOHMM. KARTE
R ' ac:aum SSHA Lettland, Balti
% ey o Yorts ettland, Balticum
Soela et | \‘F’ \ MAP Latvia, Baltic States
5 P S | A c} .o Latvia www.ldz.lv Kaprta Jlateua, CtpaHbl Bantun
Und nml‘ﬁnasapw T )| p,«.\. o © t!_ljs'“'c"'c Tyt & : ZUGE Estonia www.edel.ee
S, e § @ & 1 . . . .
Tt ooy uiefue) =0 = Bhizansiga Poira_ 3 TRAINS / NTOE3[A Lithuania www.litrail. It WIE MAN DIE BALTISCHEN STAATEN
= N a a ' TARTUMAA <\ 7 Ef;, = Sikeio ERREICHEN KANN
ol % p ; ) , e : ap i g amm @Von Riga kann man mit dem Zug nach St.Petersburg, @ International train routes from Riga are to St.Petersburg, @ MexayHapoaHble MalpyTbl MOe340B eCTb U3 Purn .
Vilsand — o4 I i | I il ) Emalid ¢ \ ( DistrovEy L ) ) ) . : ) How to travel to and around the Baltic States
; g [ . ; A b M4 o -t o : rmf_ g A Moskau und Pskow in Russland und bis zur Grenzstadt Valga Moscow, Pskov in Russia and border town Valga in Estonia. B CaHkT-TeTepbypr, Mocksy 1 INckoB B Poccuu, a Takxke Kak nyTewecTeoBaTb no ctpaHam bantum
L Ll A 'éi:‘-sra.'naa ' Piry e : A ot o M e 1 1'3.% EE'E[H! ’ﬁﬁ? I\ in Estland fahren. Von Vilnius kann man mit dem Zug nach Trains go from Vilnius to St.Petersburg, Moscow, Kaliningrad NpUrpaHUUHbIN ropof Banra B dcToHwn. MNoe3aa XoasT Takke
4 == ) ! Papiu E ‘-.?E;‘"” / = %ml . “‘::':-""m St.Petersburg, Moskau und Kaliningrad in Russland und nach in Russia and Warsaw in Poland. From Tallinn, trains depart to 13 BunbHioca B CaHkT-MeTepbypr, MockBy, KanuHuHrpas B
=il b k ) *.Kn’lll{-;}afrnaﬂ . Warschau in Polen fahren. Von Tallinn fahren Ziige nach Moscow. Poccun n Bapwagy 8 Monblue. 13 TannnHHa, noesaa Xxoaar Ha ﬁz
W& uur ""'t-. ) '\4 Seredkal Moskau. Mocksy. I /
B A L Salmc‘j katel = Cofooste ! = o <
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L & Haademeeste (s U LKA '?;j “ \'1;| Der Busbahnhof / Main bus terminals / LieHTpanbHble aBTOBOK3anbl
//!." I riora 1. ) £, 1 BUS Riga www.autoosta.lv, Vilnius www.autobusustotis.lt, Tallinn www.bussijaam.ee
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Bus zwischen den baltischen Staaten / Bus between the Baltic States / ABTo6yc mexxay ctpaHamu bantumn
Lux Express www.luxexpress.eu, Ecolines www.ecolines.eu, Euroline www.eurolines.eu,
Simple Express www.simpleexpress.eu

COACHES / ABTOBYC

@ Es gibt sehr gute Busverbindungen zwischen den @There are good bus services among the largest cities of @ Mexay cambiMn 6ONbLINMM rOPOAaMM TPEX CTPaH
grolten Stadten der drei baltischen Staaten, sowie mit den the three Baltic states and neighbouring countries. BanTvn v coceaHMMM roCYAapCTBaMM XOPOLLIO TaKXKe Pa3BUTO
Nachbarlandern. aBToObYyCHOE cooblueHve..

AUTOVERMIETUNG
CAR RENTAL / ABTOMPOKAT

www.car.countryholidays.lv

@Wir arbeiten mit internationalen Unternehmen — Avis, @We can help you to rent your prefered car for the tour. We @ Mbl MOXEM MOMOYb BaM C apeH[I0N MaLLVHBI,

Budget, Sixt und Hertz, sowie mit ¢rtlichen work with international companies - Avis, Budget, Sixt and COOTBETCTBYIOLIEN BaLLMM NOXenaHusam. Mel paboTaem ¢
Unternehmen zusammen. Detaillierte Angebote kdnnen Sie Hertz as well as local company Car4Rent. Detailed offers are MeXyHapOAHbIMM KOMMaHnamK Avis, Budget, Sixt and

sich auf unserer Internetseite anschauen on our website. Hertz, a TakXe C MecTHoW komnaHwuer CardRent. MoapobHyio

MHGOPMALIMIO ULLWTE Ha HALLEM CalTe

so£ TOUREN
/4" TOURS/TYPbI

www.tours.countryholidays.lv

€ UBER DIE TOUREN: @ ABOUT OURTOURS: @ O HAWMX MAPWIPYTAX:

Unsere Touren, die wir gut erforscht haben, fihren an Our well-researched tours and sites are based around small- :

solchen Sehenswdirdigkeiten und an solchen Orten vorbei, scale accommodation, open farms, local producers, living Hauwy xopowo noaroTosnerHble Typbl 1 06beKTH Gasupyiotea
wo sich Unterkilnfte mit einer kleinen Bettenzahl, Hofe und traditions and sincere people. BOKPYT HeGOMbLIX MECT ANIA HOUNETa, OTKPHITBIX pepm,
lokale Hersteller befinden, Traditionen gepflegt werden und None of our tours are particularly difficult and most routes MECTHBIX TPOVISBOAMTENEN, AUBLIX TRAANLIAN M NCKPEHHNX
herzliche Menschen wohnen. Keine von unseren Touren ist of active tours are suitable for beginners. Some tours are ioAen.

Ho Mbl bl XOTenn NprBneYb Balle BHYMaHNE K TOMY, 4TO
Mbl AOCTaTOUHO MMBKHM B MnaHe Toro, 4tobbl CneymansbHo
CKOPPEKTVPOBATb MapLLPYT B COOTBETCTBUN C
HAVBWAYANbHBIMA MOXENAHUAMMN 1 HEOBOXOAUMOCTAMY
KaX[Oro KMeHTa, a Takxke K Ballemy YPOBHIO GU3MUECKO
NOArOTOBKMU.

besonders schwer, und die meisten Aktivtouren sind fir specially designed for families with children. We would like to
Beginner geeignet. Einige Touren sind besonders fiir Familien stress our flexibility and ability to tailor-make tours for each
mit Kindern ausgearbeitet. Aber wir wiirden gerne unsere client’s individual needs, wishes and fitness level.

Flexibilitdt und die Fahigkeit hervorheben, den Bedurfnissen,

den Winschen und dem Fitness unserer Kunden angepasste

Touren auszuarbeiten.

© © 0 0 0 0 0000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000 00

UNTERKUNFT
ACCOMMODATION / PA3MELLEHUA

www.countryholidays.lv

@ In der Regel Gbernachten Sie in sorgfdltig ausgewahlten, @ Generally our accomodation is planned at the carefully @ MpenmMyLiecTBeHHO Mbl MPeanaraem B KauecTse

guten 3-Sterne Hotels oder Gastehdusern. Wir ziehen kleine selected good quality three star hotels or guest houses. BO3MOXKHOCTEN pa3MellieHns TLATeNbHO OTOOPaHHbIE HamK
Hotels oder Gastehduser vor, wo man sich gegeniiber dem We give priority to smaller hotels or guest houses which KaueCTBeHHble Tpex3Be3fHble FOCTUHMLbI MW TOCTEBblE
Gast wahrhaft personlich verhélt. Auf einigen von unseren provide truly personal service and care. Sometimes we nomMa. Mbl oTaaem npeanouTeHne HeboNbLIMM FOCTUHMLIAM
Touren Ubernachtet der Gast auch in solchen Hotels, die in also use former manors' hotels according if a tour has such 1 rOCTEBbIM JOMaM, KOTOpble MPeAoCTaBAAIOT BOUCTUHY
ehemaligen Landgutern specializaiton. Accomodation can be upgraded in the most NepCoHanbHbIN MOAXOA 1 33060Ty. IHOrAa Mbl MCNoNb3yem
eingerichtet sind, wenn das der Art der Tour entspricht. In cases, extra meals, luch boxes as well as other related services FOCTUHWILI, PACMONOXKeHHble B ObIBLUNX MOMECTbAX, B

den meisten Unterklnften kdnnen Sie mit vorheriger Anfrage can be added upon your prior request.
auch zusatzliche Mahlzeiten, Mahlzeiten zum Mitnehmen,
sowie andere Dienstleistungen bestellen.

Crlyyanx, eCv 3T0 NpeanonaraeT cneuyvidrika MapLupyTa.

B 60NbLUMHCTBE CyYaeB pasMeLLleHne MOKHO M3MEHWTb

B JTyYLLYIO CTOPOHY; MO Ballemy NpeaBapuTensHOMY
3aNpOCy MOXKHO YBENNUMTL KONMYECTBO MPMEMOB MULLM,
NpefoCTaBUTb BaM YMaKOBaHHbIM 3aBTPaK Uin Obef, a Takke
obecneunTb Apyrue ConyTCTBYIOLLME YCYTH.

UNSERE PUBLIKATIONEN

Our Publications / Hawm ny6nunkauun

www.countryholidays.lv
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Baltic Country Holidays
I Kalnciema street 40, 3rd floor, Riga, LV-1046
~ T: 4371 67617600, E: lauku@celotajs.lv

i Baltic Country Holidays
|-} www.twitter.com/laukucelotajs
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Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests
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UBER UNS

Baltic Country Holidays ist ein Incoming-Reiseveranstalter, der

in Lettland angesiedelt und im Jahr 1993 gegriindet wurde.

Das Unternehmen ist aus dem Verband fiir Tourismus auf

dem Land (lettisch: Lauku Celotajs) gewachsen, der kleine,
familiengefiihrte Unterkiinfte auf dem Land in Lettland vereint
hat. Wir spezialisieren uns auf Aktivitaten im Freien und auf
Naturtouren, indem wir mit einem persénlichen Kontakt arbeiten
und detaillierte Untersuchungen durchftihren.

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN:
® Ausarbeitung von individualisierten Paketen fiir
Gruppen und Einzelreisende.
Buchung von Unterkiinften und damit verbundenen
Dienstleistungen: Hotels, Gastehdusern, Landgutern,
Ferienhausern, sowie Hofen
Bestellung von Reiseleitern-Fachleuten und
Reiseleitern.
Auto-, Bus-, Fahrrad- und Bootsverleih
Agrotouren, bildungstouren
Unsere Publikationen, Karten und
Wegbeschreibungen.

ABOUT US

Baltic Country Holidays is a tour operator established in 1993

and based in Latvia. The company grew out of the Association of
Countryside Travel (in Latvian: Lauku Celotajs) which united small
family-run accommodation providers in the Latvian countryside. We
specialize in active and wildlife tours providing a personal touch and
detailed local expertise.

OUR SERVICES:

e (Creation of personalised packages for groups and
individuals
Reservation of accommodation and related services:
hotels, guest houses, manors, cottages as well as farms
Booking of specialist guides and tour leaders
Car, bus, bike and boat hire
Ferry, train, bus tickets reservations
Agro study trips and thematic events
Production of tourism publications, maps and route
descriptions

O HAC

Baltic Country Holidays — 31o Typonepatop, 6a3upytowuiics B JlatBum
1 Cneumnann3npyowmnnca Ha Bbe3gHOM Typr3Me, OCHOBaHHbI B 1993
rogy. KomnaHua passunacb 13 Accoumnauum Cenbckoro Typursma
(no-natbiwcku: Lauku Celotajs) , KoTopas o6beaunHsANa He6oNbLINX
CeMelHbIX MPOBarfepoB MeCT AnA Hounera Ha cene B JlatBun. Hawa
cneuvanusaumna — Typbl, Ipeanaratolme akTMBHbIA OTAbIX U
HabntogeHvie 33 MPUPOAOIA, rapaHTUPYA BaM NMepCcoHasIbHbIN
noaxon 1 AeTann3npoBaHHbIE MECTHbIE 3HAHWA.
HALLUW YCNYTU:
® Pa3paboTka nepcoHasnbHbIX MapLIPYTOB A rPpyrmn 1
VNHANBUAYaNbHbIX TYPUCTOB
Pe3epBauua mecT ona Hounera u ConyTCTByloLME
YCNyrui: FOCTMHULbI, FTOCTEBbIE OMA, yCaabObl,
KOTTemKu 1 Gepmbl
Pe3sepBauus ycnyr npodeccroHanbHbIX rugos v
pykoBogutenen Typos
BO3MOXXHOCTb B3sITb HaMpOKaT MalUUHY, aBTOOYC,
Befiocunen Unu nogky
BpoHrpoBaHve mecTa Ha Mapomax 1 noe3gax
Arpo Typbl, y4ebHble Typbl
Haww ny6nukauum, KapTbl U ONMCaHUA MapLIPYTOB

www.countryholidays.lv



