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Kas atrodams celvedi? Ka lietot celvedi?

Si izdevuma galvenais mérkis ir ikvienam palidzét saskatit tas augu un
sénu sugas, kas atrodas mums visapkart, ka ari sniegt interesantus faktus
par tam.

Sadala «Verts redzét» ir ieklautas Latvijas interesantakas ar botanisko
tému saistitas dabas takas, izcilakie dazadu viet&jo sugu dizkoki un
interesantie koki, koku alejas, botaniskie darzi, dendrologiskie parki un cita
veida augu kolekcijas, muzeji un interesantas zemnieku saimniecibas.
Tos ikviens var apmeklét un iepazit pats.

Sadala «Augu un sénu marsruti» ir izveidoti jau gatavi marSruti. Lai
pilnvértigi iepazitu tajos eso$as dabas veértibas, vélams gids. Tomer
marsruti ir sagatavoti ta, lai katrs pats, pieligojot tos savam interesém un
iespé€jam, varétu veikt tos ari individuali.

Sadala «Sugu noteicéjs», kas ir celveza liclaka dala, ir ieklauti gandriz 400
dazadu g.k. biezi sastopamu augu un sénu sugu fotoattéli, kas palidzés
tos vieglak atpazit un noteikt daba. Kaut ari sénes nav augi un tas péta
mikologi (zinatnes nozare — mikologija), celved icklautas ari interesantas
sénu sugas. Katrai sugai iespéju robezas ir pievienots kads interesants un
saistoss fakts.

Sadala «Saudze!» ir uzskaititas un isi aprakstitas tas aizsargajamas augu
sugas, kuras nereti (visbiezak — pat neapzinoties) tick nopluktas, iepitas
puskos vai pardotas. Tas ir sugas, kas ir aizsargajamas, tade] atstajamas taja
vietd, kur ir to Istas «majas».

Celvedis ir domats ari ka praktiska savu novérojumu darba burtnica, tade]
«Verts redzét» objektiem ir pievienots lodzins ( D ), kura atzimét, ka ob-
jekts ir apmekléts un «Kad. . .», kur ierakstit apmeklésanas datumu. Savukart,
dala «Sugu noteicéjs» pie katra auga vai sénes ir pievienots lodzins ( B ),
kur atzimét, ka suga ir atrasta, «Kad...», kur ierakstit tas atrasanas datumu
un «Kur...» — rinda, kur ierakstit atraanas vietu.

... un sénu merces pagatavosanu

ir notveris <pusdienas»

(Plebejus argus)

Daudzi no cefvedi minétajiem objektiem
un vietam atrodas NATURA 2000
teritorijds. Meérsraga piejiras plavas
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Pirms dodies izzinat Latvijas augus, izlasi ari Zalos padomus, ielukojies
botanisko terminu vardnica un iepazisti informaciju par NATURA 2000
teritorijam.

Celvedis un taja icklautais sugu noteicéjs ir domats lidzi nemsanai un
lietosanai daba, tade] ertakas lietosanas noluka, tas iesiets spiralé.

Simboli

s = =
M. NATURA 2000 teritorija

Ipasi aizsargajama dabas teritorija,
dabas piemineklis

Kultarvesturisks piemineklis
Maksas objekts

Apmekléjums ieprieks japiesaka
Vieta ar konkrétu darba laiku
Lauku celotajs iesaka

Ir vieta, kur novietot automasinu
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Apkartneé tualete
Ir atrasts kaut kas interesants!

Indiga suga
Pirmas pavasara sénes — bisites

(Gyromitra sp.)
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Aizsargdjama suga
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Drubazu botanikas taka ir viena
no popularakajam Latvijas augu
izzinas takam

Celvedi ieklautie objekti apskatimi
un marsruti veicami individudali
vai vietéja gida pavadiba

Latvijas augu valsts izcelsme

Tagadéjas Latvijas teritorijas augu valsts ir sakusi veidoties péc pédéja
ledaja atkapsanis. Tatad, tas vecums, ir vairak neka 10 000 gadu.

Ledus laikmets (Baltijas apledojums). Latvijas teritoriju klaj ledus sega,
kuras biezums vietam sasniedz pat 2,5-3 kilometrus. Augu valsts ka tadas
nav. Tacu, iespéjams, ka kaut kur uz ledaja virsmas (ipasi ta periferija)
piemérotos apstaklos dzivo primitivas alges, kadas novérojamas ari uz
misdiends eso$o ledaju virsmas. Tagadéjai Baltijas teritorijai apledojuma

uzvirziSanas sikds pirms ~75 000 g., bet atkapsanas pirms ~16 000 gadu.

Péc ledaja atkapsanas sakas augu iecelo$ana. Tas g.k. notiek pa liclo upju
ielejam, kur tos atnes adens, dzivnieki un sekojosajos vésturiskajos periodos
— ari cilveks. Tiesi tapéc no botaniska viedokla visbagatakas ir Daugavas,
Gaujas, Abavas un Ventas iclejas. Ari masdienas atseviskas augu sugas iz-
manto $adu izplatiSanas veidu: pieméram, baltais vitols (Salix alba), kura
tudeni iekritusais zars ieaug upes udenu iznesta vieta.

Preborealais periods (pirms 9 000-10 000 gadiem)' ir zimigs ar vésu
un samérd sausu laiku. Latvijas ainava sakotnéji lidzinas tai, kadu
musdienas varam skatit tundras vai mezatundras zona. Pirmie zemsedzi
klaj kérpji, tiem seko izturigaki lakstaugi, krami un pirmie koki. Jau
salidzinosi isu laiku péc leddja atkdpsanas ir izveidojusies pirmie «meZi»,
kuros parsvara aug bérzi. Saméra biezi sastopamas priedes.

1 Minéto periodu hronologiskie dati dazidos avotos ir atskirigi

Skandinavijas kalni — vieta, kur
dzima ledays, kas izveidoja Latvijas  Norvegijas ledija virsmas, kas to

Mikroskopiskas sartalges uz

zemes virsmas reljefu iekrasojusas viegli sartu
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Borealaja perioda (pirms 8300—9000 gadiem) saglabajas sauss klimats,
bet klast ievérojami siltaks. Latviju g.k. klaj priezu mezZi, joprojam ir
daudz bérzu. Pargjas kokaugu sugas ir reti sastopamas.

Atlantiskais periods (pirms 4700-7500 gadiem) no augu «interesu»
viedokla raugoties ir «zelta laikmets». Tas ir laiks, kad Latviju ir skarusi
globala sasilsana un vidéja gaisa temperatara ir par 2-3 gradiem C°
augstika nekd musdienas. Valda silts un mitrs klimats. Sim laikam
raksturigi ir platlapju mezZi (musdienas saglabajusas tikai atseviskas un
nelielas to «salinas»), kuros aug ozoli, liepas, viksnas, gobas, osi, klavas
u.c. Lidz masdienam no Atlantiska perioda Latvija saglabajusies tadi reti
sastopami un aizsargajami relikti ka peldosais ezerrieksts (Trapa natans),
parastd ive (Tuxus baccata) un Baltijas efeja (Hedera helix).

Subboreilais periods (pirms 2800—4700 gadiem) — g.k. silts un sauss
periods. Saja laika samazinas platlapju mezu platibas un atkal palielinas
skujkoku mezu ipatsvars.

Subatlantiskais (2800 gadi—masdienas) ir periods, kura dzivojam més.
Saji laika augu valsti butiski ietekmé izmainas ne tikai daba, bet ari cilveka
visaptvero$a darbiba. Laika, kad cilvéks vienas dienas laika parvietojas pari
pasaulei, tam (t.sk. kravim un bagazai) lidzi gan apzinati, gan ari neapzinati
celo augi, sénes, to séklas un sporas. Ari Latvija joprojam ienak un nereti
savvala izplatas jaunas augu un sénu sugas. Ka dazi «spilgtakie» pieméri ir
jamin Sosnovska latvanis (Heracleum sosnowsky), Kanadas zeltslotina (So/-
idago canadensis), puku sprigane (Impatiens glandulifera) un daudzi citi.

lespéjams, ka tads varéja izskatities Boreald perioda tipisks augs —

bérzu meZs preborealaja perioda pundurbérzs (Betula nana). Latvija

retumis tas sastopams Sunu purvos

Atlantiska perioda relikts — parasta  Atlantiskd perioda relikts — peldosais
ive (Taxus baccata) ezerrieksts (Trapa natans)

Daugavas ieleja ir <koridors», Baltais vitols (Salix alba) — suga,
pa kuru savulaik Latvija ienaca kas veiksmigi izplatas ar tidens
daudzas augu un dzivnieku sugas palidzibu

Sosnovska latvinis (Heracleum Puteu sprigane (Impatiens glandulif-
sosnowsky) atri izplatds, aiznem lielas  era) — suga, kas strauji izplatis un
Pplatibas un izspiez vietéjas augu sugas  aug lields platibas
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Kapéc Latvija ir liela augu daudzveidiba?

Kadel, ja lukojamies Eiropas méroga, Latvija ir novérojama loti liela augu

sugu daudzveidiba?

Latvija atrodas daudzu augu sugu arealu (izplatibas robezu) krustpunkta: te ir
sastopamas dazadas «ziemelu», «dienvidu», «rietumu» un «austrumu» sugas.
Piemérs: Latvija reti sastopamais pundurbérzs (Betula nana) Skandinavija
ir Joti biezi sastopama suga, bet Latvijas dienviddala retumis sastopamais
baltais amulis (Viscum album), savukart ir loti biezi sastopams Eiropas
vidusdala un dienviddala. Tac¢u amuli neaug Skandinavija, bet pundurbérzi
— dienvidos no Latvijas. Pie mums tikai Latvijas rietumdala atradisim
aizsargdjamo grina sarteni (Erica tetralix), kas ir izplatita Rietumeiropa,
bet to velti meklét talak Latvijas iek§zemé un austrumu virziena. Savukart,
Latvijas austrumdala atradisim arkausa kasandru (Chamaedaphne calyculata),
kas izplatita austrumos no Latvijas. Kasandru neatradisim Eiropas rietumos.
Visam minétajaim sugam Latvija ir areala robeza.

Latvija atrodas uz robezas starp ziemelu borealajiem meZiem un dienvidu
lapu koku mezZiem, tade] Seit sastopamas gan vieniem, gan otriem meZiem
raksturigas sugas.

Mes atrodamies mérena klimata zona, kur nokrisnu daudzums parsniedz
iztvaikota dens daudzumu, tadeél ir pietickami daudz udens, lai veidotos
udeniem bagatas upes, ezeri un dazadi mitraji — purvi, seklie piejaras
ezeri, mitrie meZi un mitras plavas.

Zemeszvaigzne (Geastrum sp.) Parasta labirintpiepe

(Daedaleopsis confragosa)

Latvija ir relativi daudz mazskartu teritoriju un liela biotopu daudzveidiba
— juras piekraste ar kiapu biotopiem, mezi, plavas, jau minétie mitraji,
pamatiezu atsegumi u.c. Katram no tiem ir savs raksturigais sugu klasts.

Latvija ir relativi daudz plavu, bet plavu un atklato vietu augi sastada ~1/3
no Latvijas augu sugu skaita.

Ieprieks nosauktie apstakli veido mozaikveida ainavu, kas ari ir viens no
P pstaki )
prieksnoteikumiem lielakai sugu daudzveidibai.

Pat tik nelielai geografiskai teritorijai ka Latvija ir vérojamas sameéra krasas
mikroklimatiskas atskiribas — sakot no maiga piejuras klimata, beidzot ar
augstienu daudz skarbakajiem apstikliem. Kad Piejuras zemiené ir sacies
pavasaris, augstienu (Vidzemes, Latgales, Aluksnes) teritorijas vél var
but ziema ar biezu sniega segu. Pieméram, Latvijas dienvidrietumu dala
(maigaks klimats) pat sastopamas dabiskas parasta skabarza (Carpinus
betulus) nelielas audzes, kas ,normalos” apstaklos aug daudz talak dienvidos
no Latvijas.

Latvija jau izsenis ir bijis vérojams ekstensivs saimnieko$anas veids —
te nav lielu monokultiru — neparskatimu labibas, kukurazas, rapsu
lauku, lielu rapniecibas uznémumu, kas patérétu daudz vietéjo resursu
un aiznemtu lielas teritorijas. Vel joprojam Latvijas laukos cilveki dzivo
viensétas un saimnieko «nelield méroga», kas veicindjis daudzu sugu —
gan augu, gan lidz ar to ari — dzivnieku sugu saglabasanos.

Kladonija (Cladonia sp.) Glotséne (Myxomycota sp.)
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Valisu staipeknis (Lycopodium FParastais plauskérpis (Lobaria

clavatum) pulmonaria)

Zirgu abolins (Trifolium medium) —  Parastais biskréstins (Tanacetum
biezi sastopams un vizudli pievilcigs vulgare) un ta apputeksnétiji —
rozvaboles Oxythyrea funesta

Parasti apiubeka (Leccinum aurantiacum)

Latvijas augu valsti ietilpst alges, sunas, staipekni, kosas, papardes un
seklaugi. Ka atseviskas organismu valstis izdala sénes un dazkart — ari
kérpjus. Iepriek§ minéto grupu konstatétais sugu skaits Latvija tuvojas
desmit tikstosiem.

Sugu skaits

Sénes 4100
Kerpiji 503
Alges 2680
Stnas 512
Staipekni 10
Kosas 13
Papardes 30
Seklaugi 1884
KOPA 9732

Augi, sénes, to seklas un sporas ir masu ikdienas pavadoni. Tie ir mums
visapkart, bet cik no tiem meés atpazistam? Sis celvedis, cerams, palidzés!
Tacu bez sugu daudzveidibas parsteidz ari dazadu sugu formu dazadiba!

Augu un sénu vérosana Cetros gadalaikos

Latvija, neskatoties uz Cetriem izteiktiem gadalaikiem, augus un sénes
varam vérot un iepazit visa gada garuma. Ari ziema!

Ziema. Pateicigs laiks kérpju un dazadu sinu sugu iepaziSanai, kas par
savu dzives vietu izvélgjusis koku stumbrus, zarus, akmenus u.c. dabiskas
un cilvéka raditas virsmas. Kameér vél nav izveidojusies sniega sega, var
iepazit arT uz zemsedzes mito$as sugas. Uz koku stumbriem, ipasi, — lapu
koku mezos redzamas dazadu sugu piepes, bet sava veida parsteigums bius
samtainds ziemenes jeb ziemas celmenes (Flammulina velutipes) atradums,
ko var likt groza un nest majas. Aiz loga sit lausks, bet virtuve piepildas ar
sénu meérces smarzu. Savukart, purva vél var atrast dzérvenes, — nozimigu
vitaminu avotu garaja ziemas laika. Péc vainaga formas, zariem, pumpuriem
un mizas varam macities noteikt dazadas koku un kramu sugas.
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Pavasaris. Pavasaris ir ari... sénu laiks. Varam iepazit tadas péc izskata
neparastas sénes ka bisites un la¢purnus. Tacu ka viena no pirmajaim un
skaistakajam séném Latvijas meZos paradas Austrijas agrene (Sarcoscypha
austriaca). Dazkart pat sniega... Celmalas un laukmalés izaug augligie
kosu dzinumi, kas satur daudzus mikroelementus. Stasta, ka ar tiem var
lieliski papildinat organismam nepieciesamo silicija devu. Paradas pir-
mie pavasara ziedaugi — cirulisi, vizbuli, mallépes, purenes. Mezi rotajas
balto un dzelteno vizbulu un zilo vizbulu krasu varaviksnés. Tas ir viens
no skaistakajiem laikiem Latvijas meZos. Kadu dienu Latvijas lauki un
plavas iegust dzeltenu nokrasu — ir uzziedéjusas pienenes. Latvie$u tau-
tas dziesmas tik daudz apdziedatais ievziedu laiks ir piemérots, lai dotos
uz Gaujas, Abavas, Ventas u.c. upju ieleju krastiem, kas likst ievziedu
baltajas kupenas.

Ziemas celmene (Flammulina

Ista posas picpe (Fomes fomentarius)
velutipes) ziema labi saskatama uz koku
stumbriem

Vasara. Bagitigi sazied plavas. Latvijas plavas ir sastopama gandriz % no
vietgjam ziedaugu sugam, t.sk. ari Eiropas méroga retas un apdraudétas.
Starp tam minamas dazadas orhideju sugas (Latvija — 32). Augiem bagata
bus tada plava, kur dazu kvadratmetru platiba atradisiet 30 un vairak augu
sugas (sugu skaits gandriz ka ekvatorialaja lietus meza!). Jinija latviesi svin
saulgriezus un dodas meklét papardes «ziedu», kas péc nostastiem uzzied
tikai Janu nakti. Mezos paradis pirmas édamis sénes — gailenes, dazadas
bekas un ogas — mellenes, meZa zemenes, meza avenes, bet purvos —
lacenes un zilenes. Nelielajos laucinos ir sazélusi ari dazadi kultaraugi —
graudaugi ar zilajam rudzupukém un tik reti kur Eiropa audzétie lini, bet

Pavasari ki vieni no pirmagiem zied — MeZu zemsedze pavasari ir klita ar balto
dazadu sugu karkli vizbulu (Anemone nemorosa) ziediem

Parastas ievas (Padus avium) likst
baltu ziedu kupends

Vasara ir istais laiks apmeklét
dazadas dabas un botinikas takas

darzos — aboli, bumbieri, plames, kir$i un dazadi ogulaji. Laiks doties uz
Latvijas laukiem — dazadam zemnieku saimniecibam un degustét lauku
labumus! Gan svaigus, gan péc senajaim un musdienu receptém sagata-
votus! Vasara bagatigi saze] dazadi adensaugi — gan udenu krastos, gan
pasos udenos.

Rudens ir dabas veltu laiks. Latvijas meZos izbaudam briuklenes, lazdu
riekstus, purvos — dzérvenes. Latviesiem $aja laika izsenis ir tradicija
— doties meza un sénot. Ka popularakas un iecienitakas groza lieckamas
sénes (apméram — 20-30 sugas) ir baravikas, apsu bekas, sviesta bekas,
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cucenes, dazadu sugu bérzlapes. Groza nonik ari alksnenes, atmatenes,
vilni§i. Sénes tiek ceptas, varitas, salitas, konservétas un citadi apstradatas
péc receptém, kas saglabajusds no seniem laikiem. Uz kritudiem un
dziviem kokiem paradas daudzas piepju sugas. Par celotdju galameérki
klast Sigulda, kur cilveki dodas izbaudit «zelta rudeni».

Latvija biezi sastopamas daZddas Ziedosa plava Kemeru nacionalaja
savvalas orhideju sugas

G

Dazadu sugu bérzlapes biezi nonak — Rudens lapu kraspums piesaista
sénotaju grozos daudzus Siguldas apmeklétajus

Lauku labumi no darza un ... ...saimnieces VIrtuve

Verts redzet

Latvija

BOTANISKAIS CELVEDIS
Sugu noteicejs




o Interesantas botanikastakas__ 19-29 Ipp.

Kaut ari Latvija kopuma ir daudz dazadu dabas taku, salidzino$i maz
ir tadas, kuras galvenais akcents ir ar augiem saistita tematika. Seit
pieminétas interesantakas. Katram takas aprakstam pievienots ari taja
redzamo un raksturigo sugu klasts. Jarékinas gan, ka dazados gadalai-
kos tas bus atskirigs. Takas g.k. apmekléjamas no aprila lidz oktobrim,
bet ieteicamais laiks — no junija lidz augustam. Sadala ieklautos
objektus vieglak palidzés atrast bijuso rajonu un tagadéjo novadu
kartes 1: 100 000 méroga.

Izcili dizkoki, koki-rekordisti,
interesanti koki, alejas 29-39 Ipp.

Dabas pétnieki Latviju nereti sauc par dizkoku zemi. Lielie un resnie
koki ir nozimiga ne tikai latviesu tautas kultiras, bet ari masdienu, ipasi
— atklato vietu ainavas sastavdala. Tacu cienijamo vecumu un izmérus
sasniegusie milZi ir arf daudzu citu sugu — algu, sénu, sinu, kérpju dzives
vieta. Jo veciks koks, jo bagatigaks un daudzveidigiks ir ta apdzivotaju
klasts. Nereti uz $adiem kokiem aug tadas retas un aizsargdjamas
augu sugas ki daivaina ¢emurene (Grifola frondosa), plaisijosa rataine
(Xylobolus frustulatus), parasta aknene (Fistulina hepatica), kosa zeltpore
(Hapalopilus croceus), parastais plauskérpis (Lobaria pulmonaria) u.c. —
sk. ari nodalu «Sugu noteicgjs». Atcerésimies, ka daudzi dizkoki savulaik
ir bijusi svétkoki, bet masdienas tie ir saudzé&jami dabas pieminekli!

Botaniskie darzi,dendrariji __ 40-48 Ipp.

Ari cilvéka veidotas brivdabas augu kolekcijas var but loti interesanti ap-
skates objekti. Ipasi tad, ja tajas esosie eksemplari ir atvesti un ieaudzéti
no talam un «eksotiskam» zemem. Sadas kolekcijas ir interesants dabas,
geografijas un izzinas objekts. Dalai no tam ir pieskirts aizsargdjamo
dendrologisko stadijumu statuss.

Lauku labumi, citiobjekti _ 49-541pp.

Talak isi aprakstiti vél dazi interesanti un apmeklét verti objekti, kas
saistiti gan ar vietéjiem, gan svezzemju augiem un to tematiku.

Interesantas botanikas takas

1. Kolkasraga priezu taka

P J#t[i

Atrodas: Dundagas novads, Kolkas pagasts,

Kolka. Sliteres nacionalais parks hae.
Garums: 1,2 km
Kontakti: www.daba.gov.lv

Lokveida taka (dala — koka laipas) iepazistina ar pickrastes kapu
biotopiem un smiltis ieputinatim simtgadigajim priedém. Cilveku
saimnieciskas darbibas rezultata piekrastes mezi tika bieZi izcirsti un
tajos nereti plosijas ugunsgreki. Ta rezultata veidojas celojosis smiltis,
kas apraka palikusos kokus un atseviskas vietas - ari saimniecibas. Si ie-
mesla dél daudzviet pickrasté kapas apmezoja. Ari §i ir viena no tadam
vietaim. Ejot pa taku redzamas vecas, simtgadigas priedes, no kuram dala
ir ieputinatas smiltis.

Sugas: Baltam kapam (priekskapas) un meZaindm jirmalas kapam
raksturigas sugas: smiltdja kapuniedre (Ammophila arenaria), smiltaja
kapukviesis (Leymus arenarius), smiltaja vitols (Salix daphnoides), biezlapaina
salsvirza (Honckenya peploides), tumssarkana dzeguzene (Epipactis atro-
rubens), parasta priede (Pinus sylvestris), mellene (Vaccinium myrtillus),
braklene (Vaccinium vitis — idaea), dazadas kladinu (Cladina sp.) sugas.

D

Verts redzet. Interesantas botanikas takas.
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2. Laumu augu taka

Geamii

Atrodas: Talsu novads, Ives pagasts.
Laumu dabas parks.

Garums: 0,8 km

Kontakti: www.laumas.lv, @ +371 26403240

Takas ideja — dekorativie augi, to vietas un lomas atspogulojums Latvijas
lauku ainava. Taja apskatamas ap 40 dazadas ivju skirnes un formas, kadiki
u.c. muzzalie augi, ka ari dazadu $kirnu adensrozes un ko§umkrimi. Taka
ejama gan individuali, gan vietéja gida pavadiba.

3.Vasenieku purva taka

(P[4l

Atrodas:

Ventspils novads, Puzes pagasts.
Stiklu purvu dabas liegums t:j
Garums: ~ 4 km

Izcila purva taka, kuras sikums iet gar sinu purva malu (var but
nepiecie$ami mitrumizturigi apavi), bet talakaja gaita izveidotas koka
laipas. Takas vidusdala atrodas skatu tornis ar visaptverosu purva ainavas
redz&jumu. Purva iemitniekus palidz iepazit daudzie informacijas stendi.

Sugas: Magelana stagns (Sphagnum magellanicum) u.c. sfagnu sugas, purva
dzérvene (Oxycoccus palustris), polijlapu andromeda (Andromeda polifolia),
apallapu rasene (Drosera rotundifolia), garlapu rasene (Drosera anglica),
vidéja rasene (Drosera intermedia), purva Seihceérija (Scheuchzeria palustris),

parastais baltmeldrs (Rhynochospora alba), purva vaivarins (Ledum palus-
tre), lacene (Rubus chamaemorus), melna vistene (Empetrum nigrum),
purva bérzs (Betula pubescens), parasta priede (Pinus sylvestris), makstaina
spilve (Eriophorum wvaginatum), stavlapu dzeguzpirkstite (Dactylorhiza
incarnata), sila virsis (Calluna vulgaris), trejlapu puplaksis (Menyanthes
trifoliata) u.c.

4. Gudenieku dabas taka
D Kad ...,

P 4]
Atrodas: Kuldigas novads, Gudenieku pagasts,
Gudenieki. Gudenieku dabas liegums iiﬂ

Garums: 2 km (Lieli taka) un 0,5 km (Mazi
taka)

Marketas lokveida takas iepazistina ar vienu no retajam Latvijas kadiku
audzém (50 — 70 gadus veca), apkartnes biotopiem, augu un dzivnieku
sugam. Kadiku tiraudzes Baltija veidojusas cilvéka saimnieciskas darbibas
(plausana, cirSana u.c.) un noganisanas (g.k. ar aitam) rezultata. Ari tagad
audzes dalu «apsaimnieko» aitas. Tiesa, teritorijai dalgji applastot, daudzi
no kadikiem jau ir aizgajusi boja.

Sugas: Zviedrijas kadikis (Juniperus communis), ara bérzs (Betula pendula),
parastd priede (Pinus sylvestris), vitolu véjmieting (Lythrum salicaria),
purva varnkaja (Comarum palustre), arstniecibas baldrians (Valeriana of-
Jficinalis), dazadas grislu (Carex sp.) sugas, parasta vigrieze (Filipendula
ulmaria), purva skalbe (Iris pseudacorus) u.c.
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5. Drubazu botanikas taka

(P J#t
Atrodas:
Talsu novads, Abavas pagasts, Sabile.

Abavas senlejas dabas parks t:j

s
Garums: Mazais loks ap 0,6 km, lielais loks > 1 km
Kontakti: ‘@ + 371 26473783

Taka izveidota Abavas senlejas laba pamatkrasta nogaze, kur apskatamas
dazadu tipu plavas, kadiku nora, avoksnajs u.c. Dalu no krasta nogazém
visa gada garuma nogana dzivei savvald pieligotie majlopi. Pa ~200
pakapieniem var uzkapt senlejas krasta, kur paveras vienreizéjs skats uz
Abavas ieleju. Taku ieteicams apmeklét vietéja gida pavadiba.

Sugas: Zviedrijas kadikis (Juniperus communis), bezdeligactinas (Primula
farinosa), dazadas orhideju sugas: purva dzeguzene (Epipactis palustris), odu
gimnadénija (Gymnadenia conopsea), Baltijas dzeguzpirkstite (Dactylorhiza
baltica),ka ari citas sugas — asinssarkana gandrene (Geranium sanguineum,),
Danijas tragantzirnis (Astragalus danicus), lielziedu vigrieze (Filipendula
vulgaris), purva atalene (Parnassia palustris), parasta kreimule (Pinguicula
vulgaris), kalnu abolins (Trifolium montanum), bet pavasaros — sarta
bezlape (Lathraea squamaria). Gida pavadiba var apskatit Latvija retu
sugu — Devela grisli (Carex davalliana).

6. Papes dabas procesu taka

ovads, Pape.

Atrodas: Rucavas n
e

—
Papes dabas parks D
Garums: 9,1 km (5,1 km pa zemes celu

viena virziend, 4 km gar juras krastu atpakalcels)
Kontakti: www.pdf-pape.lv

Takas apmeklétaji iepazis Papes apkartnes ainavas un ar tiem saistitos bio-
topus — kapas, meZu, plavu, ezeru un purvu, ka ari tajos sastopamds augu
un dzivnieku sugas. Taka izveidoti sesi pieturas punkti ar informativiem
stendiem, kas apmeklétajiem izskaidro dabas norises. Nidas purva mala
uzcelts neliels skatu tornis.

Sugas: Parasta priede (Pinus sylvestris), smiltaja kapukviesis (Leymus
arenarius), smiltaja kapuniedre (Ammophila arenaria), parasta niedre
(Phragmites australis), biezlapaina salsvirza (Honckenya peploides), Bal-
tijas sképene (Cakile baltica), dazadas orhideju sugas, plavas silpurene
(Pulsatilla pratensis) u.c.

7. Dumbraju taka

Atrodas: Jurmala, Kemeri,

blakus Kemeru nacionala parka :Iﬁ:]

NATURA 0T

informativi administrativajam centram

Garums: 0,5 km

Uz paliem veidota koku laipu taka likumo cauri Ver$upites dumbrajiem
(parmitri platlapju mezi), tadel visiespaidigakie skati Seit ir vérojami tiesi
pavasara palos vai citos gadalaikos péc lielam lietavam, kad maza upite
iziet no krastiem un appludina dumbrajus lielaka platiba. Par teritori-
jas sezonalu applasanu liecina ari daudzo alksnu resnie saknu kakli, kas
nevilsus atgadina mangrovju audzes. Mitrie meZi ir viens no sugu skaita
zina daudzveidigakajiem Latvijas biotopiem.

Sugas: Biezak sastopamas koku sugas ir melnalksnis (A/nus glutinosa),
baltalksnis (A/nus incana), parasta goba (Ulmus glabra) un parasta viksna
(Ulmus laevis), ka ari parastais osis (Fraxinus excelsior) un parastais ozols
(Quercus robur). No kramiem — Eiropas seglin$ (Euonymus europaeus),
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parasta irbene (Viburnum opulus) un parasta zalktene (Daphne mezereum,).
Bagatigs ir dazadu lakstaugu sugu klasts: ragta kérsa (Cardamine am-
ara), meza sprigane (Imptiens noli-tangere) un sikziedu sprigane
(Impatiens parviflora), bebrukarkling (Solanum dulcamara), apdzira
(Huperzia selago), dzeltena kekarzeltene (Naumburgia thyrsiflora), purva
skalbe (Iris pseudacorus), parasta vigrieze (Filipendula ulmaria), meza
zirdzene (Angelica sylvestris), 1édzerkste (Cirsium oleraceum), purva
neaizmirstule (Myosotis palustris), Fuksa dzeguzpirkstite (Dactylorhiza
Jfuchsii), pavasara mazpurenite (Ficaria verna), Cetrlapu Caskoga (Paris
quadrifolia), pamislapu pakreéslite (Chrysosplenium alternifolium), baltais
vizbulis (Anemone nemorosa),dzeltenais vizbulis (Anemone ranunculoides),
bet uz citiem augiem - parastais apinis (Humulus lupulus). Dumbraju
takas malas purenes veido krasnus dzeltenus paklajus.

Uz koku stumbriem un kritalam aug dazadas sinas — nekeras (Neckera sp.),
parasta vaverastite (Leucodon sciuroides), cipresu hipns (Hypnum
cupressiforme), bet uz kritalim un augsnes — parasta smailzarite
(Calliergonella  cuspidiata), parasta kocinsina  (Climacium  dendroides),
parastd konusgalvite (Conocephalum conicum) un liela spuraine
(Rhytidiadelphus triquetrus). Uz koku stumbriem aug tadi kérpji ka osu
ramalina (Ramalina fraxinea) un rakstu kérpis (Graphis scripta), artonijas
(Arthonia sp.), kas lidzinas maziem punktiniem uz koku stumbriem. No
séném var atrast séra piepi (Laetiporus sulphureus), lapkoku svecturséni
(Clavicorona pyxidata) un parasto cietpiepi (Phellinus igniarius).

8. Slokas ezera pastaigu taka

DmE

Atrodas: Jurmala, Kemeri, Slokas ezera
ziemelrietumu krasta.

L PR
Kemeru nacionalais parks MQ

Kontakti: www.daba.gov.lv

Garums: Mazais loks ~ 3 km. Taka turpinas ari talak lidz pat Slokai
(tad garums — 12 km).

Taka ved gar Slokas ezera krastu un VerSupites dumbrajiem, ka ari
iepazistina ar s€ravotu un vienigo Latvija uz pontoniem celto putu
vérosanas torni. Pavasaros ezeram tuvik eso$a takas dala applast.

Sugas: Ta ka ari Slokas ezera apkartné atrodas dumbraji, te var redzét
daudzas sugas, kas ir ieprieks minétas pie Dumbraju takas. Tacu dazas
bus novérojamas tikai Seit. Acigs dabas milotajs varbut atradis purva
dievkreslinu (Euphorbia palustris), kas zied maija beigas un junija
sakuma (iesp&jams, — vieniga vieta Latvija, kur to var redzét dabas takas
mald). Slokas un VerSupites krastos aug bebrukarkling (Solanum
dulcamara) un Eiropas segling (Euonymus europaeus). Uzmanigaki verotaji
varbut ieraudzis dukstu vijoliti (Viola uliginosa) un liela skaita — Fuksa
dzeguzpirkstiti (Dactylorhiza fuchsii), ka ari gada staipeknus (Lycopodium

annotinum,).

9. Cenas tirela taka

Atrodas: Babites novads, Babites pagasts.

_ . L
Cenas tirela dabas liegums MJ
Garums: ~ 5 km

Sobrid — viena no iespaidigakajim Latvijas purvu laipu takam, kas
iepazistina ar Cenas tirela (viens no lielakajiem Latvijas purviem)
raksturigakajiem biotopiem — augsta, parejas un zema tipa purvu. Takas
vidusdala uzcelts skatu tornis, kas atrodas blakus 1. pasaules kara laika
veidota kara cela paliekim (purva ieziméjas ka augstaku priezu rinda).
Atjaunots ari neliels sena kara cela fragments.

Sugas: Dazadas sfagnu (Sphagnum sp.) sugas, purva vaivarins (Ledum
palustre), purva dzérvene (Oxycoccus palustris), lacene (Rubus chamaemorus),
melna vistene (Empetrum nigrum), purva bérzs (Betula pubescens), parasta
priede (Pinus sylvestris), makstaina spilve (Eriophorum waginatum),
plankumaina dzeguzpirkstite (Dactylorhiza maculata) un citas orhideju
sugas, purva Seihceérija (Scheuchzeria palustris), arkausa kasandra (Chamae-
daphne calyculata), apallapu rasene (Drosera rotundifolia), garlapu rasene
(Drosera anglica). Nereti sastopama purva bérzlape (Russula paludosa).
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10. Randu plavu taka

Atrodas: Salacgrivas novads, Ainazi.

Ziemelvidzemes biosféras rezervits n,

Randu plavu dabas liegums ﬁ:j
Garums: ~1,2 km
Kontakti: www.daba.gov.lv

Randu plavu takas sikums atrodas pie Rigas — Tallinas $osejas (VIA Baltica)
malas, kur izvietoti informacijas stendi, atpitas vieta un kabatina automasinas
novietosanai. Randu plavas ir ar niedrém aizaudzis, piejaras plavu, laginu,
dunainu ezerinu un smilsainu seklu mozaikas izraibinats Rigas jaras lica Vid-
zemes krasta posms starp AinaZiem un KuiviZziem, kuru télaini sauc ari par
Latvijas brivdabas augu herbariju t lielas augu daudzveidibas dé] (konstatéta
1/3 Latvijas augstako augu sugu, t.sk. 40 aizsargdjamas). Cauri Randu plavu
niedrajiem izveidota koka laipu taka, kas aizved lidz putnu vérosanas tornim.
No ta savukart neliels takas atzars aizved lidz jaras krastam. Tiesa, pasas
takas apkartné sugu daudzveidiba nav liela, jo g.k. dominé niedrajs.

Sugas: Melnalksnis (A/nus glutinosa), dazadas karklu (Salix sp.), grislu
(Carex sp.) un orhideju (Dactylorhiza sp.) sugas, purva purene (Caltha palus-
tris), baltais vizbulis (Anemone nemorosa), zila vizbulite (Hepatica nobilis),
parastd mallépe (Tussilago farfara), parasta vigrieze (Filipendula ulmaria),
neista tasklape (Petasites spurius), smiltaja kapukviesis (Leymus arenarius),
smiltdja kapuniedre (Ammophila arenaria), parasta niedre (Phragmites aus-
tralis), ezera meldrs (Scirpus lacustris) u.c.

QI

Atrodas: Valkas novads, Valkas pagasts, Zile.
Ziemelgaujas aizsargajamo ainavu apvidus iﬁ:j
Garums: 2,2 km

Informativi bagata un interesanta dabas izzinas taka, kas ved pa Gaujas
tuvuma eso$ajiem krasta biotopiem — boredliem meZiem, nogazu
meZiem, gar vecupi, jauktiem lapu koku un platlapju meziem, ka ari
parkveida ozolu plavam. Ziemelgaujas aizsargajamo ainavu apvida esosie
me7Zi ir vieni no sugam daudzveidigakajiem Latvija. Taka ir marketa,
izveidotas skatu platformas, izvietoti informativie stendi.

Sugas: Parastais ozols (Quercus robur), parasta apse (Populus tremula),
vecas ~ 200 gadigas priedes (Pinus sylvestris), baltie vitoli (Salix alba), kas
veido audzes. Japievérs uzmaniba, ka meZos augosie ozoli (garaki, mazak
zaraini) atskiras no plavas augusajiem (kupli, Zuburoti). Eiropas seglins
(Euonymus europaeus), parastais sausserdis (Lonicera xylosteum), parasta
strauspaparde (Matteuccia struthiopteris), parastais plauskerpis (Lobaria
pulmonaria), no sinam — tieva gludlape (Homalia trichomanioides),
kazocene (Anomodon sp.), bet no séném — lapkoku svectruséne (Clavicorona
pyxidata),ista posas piepe (Fomes fomentarius).

12. Veksu taka

ROG
, - o :E Atrodas: Valkas novads, Valkas pagasts,

Zile, pie Veksu majam. Zlemgl'g;l]as

“':n_ aizsargijamo ainavu apvidus B
oy Garums: 0,6 km

Lidzigi ka iepriekséja — interesanta dabas izzinas taka, kura izvietoti
informativie stendi, kas stasta par dazadiem plavu biotopiem — sausim,
palienu un parkveida ozolu plavim un tis iemitniekiem.

Sugas: Parastais ozols (Quercus robur), spradzenes (Fragaria wviridis),
lielziedu vigrieze (Filipendula vulgaris), parasta vigrieze (Filipendula ulmaria),
dzirkstelite (Dianthus deltoides), kaila plavauzite (Helictotrichon pratense),
meza abele (Malus sylvestris), kalnu aboling (Trifolium montanum), dazadas
orhideju sugas, spilvainais ancitis (Agrimonia pilosa). Veksu taka ir vérts pabat
gan vigriezu ziedéSanas laika, gan plavauzites (vasaras beigas plavas iegist
sarkanigus tonus), gan orhideju (maijs — junijs) ziedésanas bridi.
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13. Gaujienas dabas taka

P [l

Atrodas: Apes novads, Gaujienas pagasts,
Gaujiena. Ziemelgaujas aizsargajamo
e

ainavu apvidus D

Garums: ~ 6 km

Taka veidota gar Gaujas labo krastu auggpus un lejpus Gaujienas un ta
iepazistina ar nogazu mezu un dazadu plavu biotopiem. Visa tas garuma
izvietoti informativi stendi. Takas dalu lejpus Gaujienas var braukt ar
velosipédu.

Sugas: Parastais ozols (Quercus robur), parasta priede (Pinus sylvestris),
baltais vitols (Salix alba), baltalksnis (Alnus incana), Eiropas seglins
(Euonymus europaeus), spradzene (Fragaria wviridis), lielziedu vigrieze
(Filipendula vulgaris), parasta vigrieze (Filipendula ulmaria),kaila plavauzite
(Helictotrichon pratense), kalnu aboling (Trifolium montanum), dazadas
orhideju sugas, krustlapu drudzene (Gentiana cruciata) u.c.

14. Mezinieku botanikas taka

P L&

Atrodas: Aglonas novads, Aglonas pagasts,
Guteni, Mezinieku majas

Garums: 1,8 km

Kontakti: @ + 371 29234425

Saimnieces pavadiba vai individuali var iepazit ~30 g.k. ar meZu saistitas
augu sugas un ieprieks piesakot — teatralizétu pasikumu par augu tému.
Pie augiem novietotas informativas plaksnites.

Sugas: Melna ozolpaparde (Dryopteris filix—mas), parasta érglpaparde
(Pteridium aquilinum), liela dzelzene (Centaurea scabiosa), dazadas veronikas
(Veronica sp.), sudraba retéjs (Potentilla argentata), birztalas narbulis
(Melampyrum nemorosum), trejkrasu vijolite (Viola tricolor), smarziga
naktsvijole (Platanthera bifolia), parasta kreimene (Convollaria majalis),
divlapu zagatina (Maianthemum bifolium), laimes palécite (Orthilia
secunda), atvasu saulrietenis (Jovibarba sobolifera), Cemuru paléks
(Chimaphila umbellata), sila virsis (Calluna vulgaris), meza zakskabene
(Oxalis acetosella), maura retéjs (Potentilla anserina), kodigais laimins
(Sedum acre), Saurlapu ugunspuke (Chamaenerion angustifolium), dazadas
sanu un kérpju sugas.

Izcili dizkoki, koki-rekordisti,

interesanti koki, alejas

15. Kaives ozols B

Atrodas: Tukuma novads, Sémes pagasts.
Kaiveé pie Sen¢u majam.

Apkartmeérs: 10,18 m (2010. g.)?

Koka stavoklis: Apmierinoss

Saglabajusies tikai neliela dala no varenajiem koka zariem, no kuriem
resnakie ir atbalstiti ar stutém, bet ozola dobo vidu no lietus un
sniega udeniem aizsargd jumtin$. Latvijas un Baltijas resnakais
parastais ozols (Quercus robur) un resnakais Baltijas koks. Viens no
Ziemeleiropas resnikajiem ozoliem. Ainavisks. Netalu no ozola atrodas
autostavlaukums, informacijas stends.

2 Par 2010. gadu Seit un turpmak — J. Smalinska mérijumi, paréjie— G.Enina merijumi.
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16. Kanepju ozols &

Atrodas: Strencu novads, Jércénu pagasts,
netidlu no Jércéniem (ir norade).
Ziemelvidzemes biosferas rezervits 0
Apkartmérs: 9,4 m

Koka stavoklis: Apmierinoss

Otrs Latvijas un Baltijas resnakais koks. Ozola stumbra liels un valéjs
dobums. Ka jau $ada izmeéra koki, tas cietis no zibens. Ainavisks un ap-
jozts ar koka sétinu.

17. Rigzemju ozols @

Atrodas: Dundagas novads, Dundagas
pagasts. Starp Lapmezciemu un Cirstém.
Apkartmeérs: 9,1 m (2010. g.)

Koka stavoklis: Apmierinoss

Koks atrodas nekopta lauka vida. Neskatoties uz daudziem nokaltusajiem
zariem un apkartni — ainavisks un labi redzams no cela puses. Tresais
resnikais Baltijas koks.

18. S¢jas ozols @
:” i Rl

Atrodas: S&jas novads, Séjas ciems.
Apkartmeérs: 9,1 m (2010. g.)

Koka stavoklis: Apmierinoss, daudz
nokaltusu zaru.

Aug Séjas muizas parka nogaze. letilpst Latvijas resnako koku, kas
sasniegusi devinu metru robezu — piecinieka.

Informacijai: Igaunijas resnika ozola— Tamme Lauri tamm apkartmeérs’
ir sasniedzis 8,3 m, bet Lietuvas resnakd — Stelmuzes ozola apkartmers
ir ~9,4 m. Neskatoties uz to, biezi dazddos avotos un vietéjo gidu stastos
Stelmuzes ozols ir minéts ka viens vai pat vecikais un resndkais Eiropas
ozols. Tas neatbilst patiesibai.

19. Dambju ozols @

Atrodas: Burtnieku novads, Burtnieku pagasts.
Austrumos no Dambju majam.
Ziemelvidzemes biosferas rezervits (4]
Apkartmeérs: 9,0 m

Koka stavoklis: Apmierinoss

Koks aug nogaze, kur atsedzas neparasti milzigs saknu kakls.

20. Glika ozoli B

7 o ‘7‘ )

Atrodas: Aliksne,

Pils iela starp 13.un 15. numuru
pie bijusds macitajmuizas.
Apkartmers: 4,5 m, 4,8 m
Koku stavoklis: Labs

X

Viens no retajiem gadijumiem, kad zinams tik precizs tadu vecu koku
stadisanas laiks. Abus ozolus 1685. un 1689. gada stadijis Aluksnes
draudzes macitajs Ernests Johans Gliks (1652. — 1705.), atziméjot faktu,
ka pabeidzis Jaunas un Vecas deribas tulkojumu latviesu valoda.

3 Autora mérijumi
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21. Méru ozols B3
7 %‘,,/ ‘:‘ Kad .....coooovoveiiaicieccnann,

Atrodas: Smiltenes novads, Bilskas pagasts,
Meri, Méru muizas parka.
Koka stavoklis: Labs

Tiek uzskatits par Latvijas, iespéjams, — Baltijas kuplako ozolu. Vainaga
platums ir 34 m.

22. Dzenisu vitols 3

. 7 /// ® U Kad i,

Atrodas: Apes novads, Apes lauku teritorija
pie Dzeni$u majam.

Apkartmeérs: 8,8 m (> 1 m augstuma)
Koka stavoklis: Apmierinoss

Latvijas un domajams, — Baltijas vai pat Eiropas resnakais baltais vitols
(Salix alba). Daudzi no ta varenajiem zuburiem gul jau zemé, atlikusie ir
sagkelusi milzu monolito stumbru. Blakus novietots neliels informacijas
stends. Lidz ozolam var noklat pa taku, kas sikas pie Raganu klintim.

23. Valdemarpils Sasmakas Elku liepa @

//

alp PP

Atrodas: Talsu novads, Valdemarpili
pie Sasmakas muiZzas pils.
Apkartmérs: 8,50 m (2010. g.)
Koka stavoklis: Apmierinoss

Latvijas lielaka parasta liepa (7%/ia cordata). Dala no varenajiem Zuburiem
ir atbalstiti. Stumbra lieli dobumi, kas aizklati, lai novérstu adens ieklasanu
un atraku trupéSanas procesu. Tapat ka daudzi citi $ada izmeéra koki —
sena svétvieta.

24. Auzulu liepa @
¢ /// ‘:‘ Kad ...

Atrodas: Pavilostas novads, Vérgales pagasts,
~ 1,5 km ziemelos no Ziemupes, cela mala.
Apkartmérs: ~ 7 m

Koka stavoklis: Loti slikts

Vel pirms 2005. gada orkina «Ervins» — viena no lielakajam un
izcilakajam Latvijas liepam. Tagad zalo vairs tikai viens koka zars.

25. Zilénu osis B

ﬂ %//// .%%////// ) ket

Atrodas: Jelgavas novads, Platones pagasts.
Pokos pie Zilénu majam.

Apkartmers: 6,20 (0,7 m augstuma) (2010. g.)
Koka stavoklis: Apmierinoss

Otrs Latvijas un Baltijas resnakais parastais osis (Fraxinus excelsior).
Aug blakus Ziléniem — latviesu gleznotaja Gederta Eliasa memorialam
muzejam, kamdé] ieguvis otru nosaukumu — Eliasa osis.
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26. Vicezu osis B
5 Py A 7 ()

Atrodas: Talsu novads, Libagu pagasts.
Mundigciema pie Vicezu majam.
Apkartmeérs: 5,72 m (2010. g.)
Koka stavoklis: Labs

Loti ainavisks un izteiksmigs dizkoks, kas aug bijusas Vicezu pusmuizas
zemes. Tresais Latvijas resnakais osis.

27. Ratinu klava @
— /

///////f///////

Atrodas: Beverinas novads, Trikatas pagasts
pie Ratinu majam.

Apkartmers: 6,15 m

Koka stavoklis: Labs

e

Izcils un izteiksmigs dizkoks. Latvijas un Baltijas resnika parasta klava

(Acer platanoides).

28. Dainu melnalksnis

2. T

Atrodas: Skrundas novads, Rudbarzu pagasts,
Rudbarzos pie Dainu majam.

Apkartmérs: 4,7 m

Koka stavoklis: Apmierinoss, daudz nokaltusi
un nolazusi zari.

Izcils un izteiksmigs dizkoks. Latvijas resnakais melnalksnis (A/nus
glutinosa).

29. Allu (Tiltinu) priede
2 st

Atrodas: Ventspils novads, Usmas pagasts,
Stendes upes kreisa krasta nogazes augsdala,
200 m augspus Usmas — Ameles cela tilta.
Apkartmeérs: 4,4 m

Koka stavoklis: Labs

Latvijas resnaka parasta priede (Pinus sylvestris).

30. Zauskas priedes fragments

2 2 ‘:] )G

Atrodas: Valkas novads, Smiltenes pagasts,
Smiltenes — Valmieras cela mala.
Apkartmeérs: Priede bija sasniegusi 4,63 m
apkartméru un lidz 1954. gadam (nokalta)
bija resnaka Baltijas priede.

Viens no retajiem tik veciem kokiem, kuram ir tik precizi (izskaitot
gadskartas) noteikts vecums — 370 gadi! Tagad par kadreizéjo dizkoku
liecina vairs tikai pieminai atstita un iekonservéta stumbra dala cela mala.
Priedes stumbra skersgriezuma ripas apskatamas Latvijas Dabas muzeja
un Latvijas Etnografiskaja brivdabas muzeja.

31. Sausupju bérzs B
%/////}//%//////// U Kad oo,

Atrodas: Engures novads, Smardes pagasts pie

Sausupju majam. Kemeru nacionalais parks Bae=
Apkartmeérs: 4,3 m
Koka stavoklis: Apmierinoss
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Resnakais Latvijas ara bérzs (Betula pendula). Saskatams no Klapkalncie-
ma — Milzkalnes cela.

32. Ives egle @

7 T

Atrodas: Talsu novads, Ives pagasts, Ive.
Apkartmers: 3,83 m (2010. g.)
Koka stavoklis: Labs

Resnika un varenika Latvijas parastd egle (Picea abies). Neparasts ir tas
monolitais un nelieliem dobumiem izrobotais stumbrs. Egle mekléjama
aizaugusaja Ives muizas parka, aiz muizas pils drupam.

33. Ciemgalu mezabele @
TR 2) . D Kad et

Atrodas: Kuldigas novads, Turlavas pagasts
pie bijusaim Ciemgalu majam.

Apkartmérs: 3,5 m

Koka stavoklis: Apmierinoss

T Al

Resnaka Latvijas mezabele (Malus sylvestris). Koku vérts apmeklét ta
ziedésanas laika!

34. Balozu kadikis @

Atrodas: Valmieras novads, Valmieras
pagasts, 0,3 km DR no Balozu mijam.
Apkartmeérs: 3,0 m (2010. g.)

Koka stavoklis: Labs

Resnakais Latvijas un Baltijas valstu kadikis (Juniperus communis). Aug
lauka vida, Joti ainavisks. Koku sauc ari par Rietekla kadiki, jo zem ta labprat
sedejis latviesu dzejnieks Rieteklis (Julijs Eduards Balodis (1856.—1940.))

35. Kandavas meza bumbiere 3

'///

7 ) et

Atrodas: Kandavas novads, Kandava.
Sabiles ielas Nr. 8 mala.
Apkartmérs: 3,02 m (2010. g.)
Koka stavoklis: Labs

Resnika Latvijas meza bumbiere (Pyrus pyraster). Koku vérts apmeklét ta
ziedésanas laikda — tad vérojams ipass skats!

36. Zentenes ive B3

7

79 I —

Atrodas: Tukuma novads, Zentenes pagasts,
Zentene.

Apkartmérs: 2,62 m (2010. g.)

Koka stavoklis: Labs

Resnaka un lielaka Latvijas un Baltijas parasta ive (Zaxus baccata). Aug
Zentenes muizas parka iepretim muizas pilij (tagad — skola).

37. Araisu Zviedru priede

Atrodas: Amatas novads, Araisi. Cela, kas ved
no Arai$u ezera uz véjdzirnavam, mala.
Neparastas formas priede, kuru péc nostastiem
stadijis zviedru karalis Ziemelu kara laika.
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38.Vaidavas Zviedru priede 39. Dundagas dizliepu aleja B
2 //.//f D R . .

Atrodas: Valmieras novads, Vaidavas pagasts,
Vaidavas ezera DA krasti, cela mala.

Lidzigs nostasts par priedi, kuru ar sakném
=Y ; gaisa esot stadijis Zviedru karalis.

& "N P —

Viena no Latvijas iespaidigakajam

D

liepu alejam (Paces iela).

Nesen boja gajusie koki:

Diemzeél veél pavisam nesen resnaka Latvijas parasta viksna (Ulmus lacvis)
— Jaunosu viksna (Talsu novada Vandzenes pagasts) noliza 2005. gada
orkana laika. No tas palicis tikai celms. Savukart, Latvijas un Baltijas lidz
§im resnaka parasta goba (Ulmus glabra) — Ciemitu goba (Talsu novada
Laucienes pagasts) 2010. gada nokalta. Kadreiz resnakas parastis ievas
(Padus avium) — Rucavas Leju ievas vieta, kas atrodas Rucavas
novada Rucavas pagasta, tagad zalo kupls atvasu pulks, kas nolicis par
Leju svétavotu.

Sadi Latvijas vietéjo sugu koki, 1,3 m augstuma sasniedzot attiecigu
izméru (metros), tiek ieskaititi aizsargajamo koku saraksta:

Y

£ /f////// P

Loti iespaidiga liepu aleja, kas ved uz diemzel
$obrid neapsaimniekoto Zaru muizas pili.
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Suga Apkartmérs 41. Trapenes lapeglu aleja @
Apse 3,5m ’
Ealt;:)lksnis Lém : / % ‘7‘ Kad oo
ra bérzs 3,0 m o
Purva bérzs 3,0 m //////////////
Egle 3,0m Viena no Latvijas garakajam koku alejam
Parasta goba 4,0 m (~5 km, >600 koku — lapegles, bérzi, liepas).
Parasta ieva 1,7 m
Parasta klava 3,5m
Parasta liepa 4,0 m
Parasta viksna 40 m
Melnalksnis 3,0 m
Parastais osis 4,0 m
Parastais ozols 5,0 m
Parastais piladzis 1,7 m
Parasta priede 3,0 m
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Botaniskie darzi, dendrariji
42. Sauleskalnu dendrologiskie stadijumi 3

//////%///%// Ot
BEOMo

Atrasanas vieta: Kuldigas novads,
Kurmales pagasts, «Sauleskalni».

Dibinats: 1960. g.

Taksonu skaits: ~100 koku un krimu sugas, t.sk. 25 — vietéjas sugas
unl6 rododendru sugas.

Unikali eksemplari: Latvija vecika magnolija (50 gadus veca), 45 gadus
vecs parastais pariakkoks (Cotinus coggygria), divdaivu ginks (Ginkgo bi-
loba), sédziedu akantopakss (Acanthopanax sessiliflorum) u.c.
Kontakti,darbalaiks: @ + 371 26806054,n0 10.00—19.00 (iznemotP,O).
Citi pakalpojumi: Piknika iespéjas, ugunskura vieta, ieprieks piesakot,
— izjade ar zirgu.

43. Grobinas privatais botaniskais darzs

GER@D

Atrasanas vieta: Grobinas novads,
Grobina, Saules iela 31.

Dibinats: 1994. g.

Taksonu skaits: ~ 5000

Tss raksturojums: Pirmais dibinatais privatais botaniskais darzs Latvija. Darza aug
ap 5000 dazadu augu taksonu, t.sk. ap 500 tulpju skirnes, 200 krokusu skirnes.
Unikali eksemplari: Latvija vecaka (39 gadi) un lielaka seklas razojosa
édama kastana (Castanea sativa), dazadas Latvijas orhideju sugas, 7 mag-
noliju sugas un skirnes, retas skujkoku sugas u.c.

Kontakti: ‘@ + 371 29779004. Gidi: Piecjams gids.

Citi pakalpojumi: Stidu tirdznieciba (neliela daudzuma un skaita,
parsvard — dazadi dendrologiski retumi), konsultacijas.

A

(P J#[i&

Atrasanas vieta: Engures novads,
Klapkalnciems, Lacupite.
Dibinats: 1959. g.

Taksonu skaits: 60 skujkoku un 350 lapu koku sugas.

Iss raksturojums: Lacupites krastos starp Tukuma — Kolkas celu un
juru krasta kapas atrodas dendrologa Igora Medna veidotie sveszemju
koku un kramu stadijumi. I. Mednis veica eksperimentus un pétija — ka
vieté€jiem apstakliem pielagojas un aklimatizéjas dazadas sveszemju augu

Darba laiks: Pieejams jebkura laika.

45. Dendrologiskie stadijumi

«Vagnera darzs» @

Ld ﬁ‘im};uw
LN w‘ .',,.!.

Atrasanas vieta: Tukuma novads,
Tumes pagasts, Ezerkauki.
Dibinats: 1890. g.

Taksonu skaits: ~ 100

Iss raksturojums: Vagnera darzs atrodas netalu no Jumpravas ezera. Ta
izveidi uzsika Fridrihs Vagners — auglu koku, kosumkrimu un puku
audzétajs. Sobrid darzu uzskata par vienu no Latvijas pirmajam un labakajam
sveszemju kokaugu kolekcijam. Parka ir izveidotas pastaigu takas.

Unikali eksemplari: Maira baltegle (Abies mayriana) u.c.

Kontakti: www.vagneris.lv, @ +371 22022943.

Gidi: Grupam un individualiem, ieprieks piesakoties, pieejami gidi.

Citi pakalpojumi: Stadu iegade.
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46. Petera Upisa cerinu darzs

7

€ ol plitliE)

Atrasanas vieta: Dobele, Graudu iela 1.
Dibinats: 1949. g.
Taksonu skaits: ~200 cerinu skirnes

un formas.

Iss raksturojums: Lielika cerinu kolekcija Baltija. Te var iepazities ar
Latvijas Valsts auglkopibas institita auglu darzu (36 ha), bet Petera Upisa
(1896-1976) pieminas muzeja - git informaciju par slaveno Latvijas
selekciondru un valsts auglkopibas vésturi. Cerinziedu laika darza notiek
klasiskas muzikas koncerts, bet kirsu ziedésanas laika — kirsu svétki.
Kontakti, darba laiks: www.lvai.lv, ‘@ +371 26408655

Cerinu ziedésanas laika katru dienu no 8.00—-19.00.

Gidi: Ieprieks piesakoties.

Citi pakalpojumi: Stadu tirdznieciba, auglu, ogu un to parstrades
produktu tirdznieciba.

47. Spridisu dendrarijs @

€]P i

Atrasanas vieta: Térvetes novads, Térvete,
s ==

ol
«Spridisi». Tervetes dabas parks Do
Dibinats: 1931. g.

Taksonu skaits: ~150 t.sk. 40 dendrologiski retumi.

Iss raksturojums: Dendrarijs tapis péc slavenas latviesu rakstnieces
Annas Brigaderes (1861-1933) ierosmes. Péc vinas naves stadijumus
uzturéjaunpapildinajagraimatizdeveéjsJanisRapalidz1935.gadam.Kopuma

te tiek iestaditas 180 sveszemju koku un kramu sugas, $kirnes un formas.
Stadijumi veidoti ari dendririja tuvikaja apkaimé.

Unikali eksemplari: Knabjlapu osis (Fraxinus chinensis), melnais
riekstkoks (Juglans nigra), kaila zirgkastana (Aesculus glabra), parakkrams
(Cotinus coggygria), baltais zidkoks (Morus alba), Amerikas dzeltenkoks
(Cladrastis kentukea).

Kontakti, darba laiks: www.spridisi.lv. Pieejams jebkura laika.

48. Latvijas Universitates Rododendru
selekcijas un izméginajumu audzétava «Babite»

Atra$anas vieta: Babites novads, Spilve,
«Rododendri».
Dibinats: 1980. g.

Taksonu skaits: Kolekcija ir 72 rododendru savvalas sugas un 193
skirnes.

Iss raksturojums: Vieniga specializéta rododendru audzétava Baltija.
Veic rododendru introdukcijas un selekcijas darbu, rada dekorativas
un ziemcietigas rododendru $kirnes, apgada interesentus ar stadimo
materidlu. Priezu meza 11,8 ha platiba iesp&jams apskatit plasu rodo-
dendru kolekciju no visas pasaules.

Unikali eksemplari: Audzétava var iepazities ar Latvija izaudzétaim
64 ziemcietigdm rododendru $kirném, pieméram, «Alma Mater»,
«Academia Scientiarum», «Emeritus», «Eduards Smilgis», «Dita Kren-
berga» u.c. (selekcionars R. Kondratovics), kas piemérotas audzésanai
Ziemeleiropa.

Kontakti, darba laiks: http://rododendri.lu.lv, @ 371 67913107.
Rododendru ziedésanas laika (15.05.—15.06.) katru dienu no 9.00-16.00.
Gidi: Ekskursijas gida pavadiba (ieprieks piesakoties).

Citi pakalpojumi: Rododendru stadu tirdznieciba: pavasari—aprilis,
maijs; rudeni—septembris, oktobris, katru darba dienu no 9.00-17.00,
sestdiends no 9.00—15.00.
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49. Latvijas Universitates Botaniskais darzs

Atraganas vieta: Riga, Kandavas iela 2.

Dibinats: 1922. g.

Taksonu skaits: ~6000 taksonu, tai skaita gandriz 300 daliju skirnes, 120
acaliju un 100 ara rododendru skirnes.

Iss raksturojums: Augu majas aug dazadi eksotiski tropu augi un to augli
(tai skaita, citroni, banani, ananasi, viges, olivas, avokado un kafija), plasa
kaktusu kolekcija un lielakd Latvijas palmu kolekcija. Ara ekspozicijas
apskatimi gan bagatigi ziemcie$u stadijumi, gan arstniecibas augi un Lat-
vijas indigo augu kolekcija, ka arT augu sistematiskas grupas (raksturigas
vienigi universitaSu botaniskajiem darziem). Vieniga vieta Latvija, kur
pavasari vienviet redzams tik daudz ziedosu magnoliju.

Unikali eksemplari: Ara ekspozicijas — édama kastana (Castanea sativa),
ginks (Ginkgo biloba), relikta metasekvoja (Metasequoia glyptostroboides),
baltais zidkoks (Morus alba), trisdaivu dizmandele (Louiseania triloba),
karaliskais grieku valrieksts (Juglans regia). Augu majas — araukarijas
(Araucaria bidwillii un A. heterophylla),volemija (Wollemia nobilis),liellapu
gumijkoks (Ficus macrophylla), karaliska Viktorija (Victoria regia) u.c.
Kontakti, darba laiks: http://www.botanika.lu.lv, @ + 371 67450852.
Maijs — septembris no 9.00 1idz 19.00, oktobris — aprilis no 9.00 lidz 16.30.
Gidi: Latviesu un krievu valoda ar iepriekséju pieteiksanos.

Citi pakalpojumi: Stadu tirdznieciba.

50. Latvijas Nacionalais botaniskais darzs @

0 . ‘:‘ Kad oo
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Atrasanas vieta: Salaspils novads,
Salaspils, Miera iela 1.
Dibinats: 1956. (1836.) g.

Taksonu skaits: >15 000, t.sk. vairak neka 5000 koku un krimu sugas,
skirnes un formas.

Iss raksturojums: Viena no lielikajam dzivo augu kolekcijam
Ziemelaustrumeiropa, kas veidota 129 ha platiba. Darza tiek uzturétas
Latvijas reto un aizsargajamo augu kolekcijas (131 suga), plasas zemo
skujkoku formu (~ 1000 taksonu), sipolpuku (> neka 3000 taksonu), lapu
koku un kramu (250 rododendru, 470 rozu, 230 vilkabelu, 240 karklu
un vitolu taksoni), ka ari puku (210 daliju, 150 astilbju, 160 peoniju, 120
floksu sugas un skirnes) kolekcijas. Oranzérijas ar 2165 augu sugam un
skirném. Partikas un arstniecibas augu ekspozicija (1113 taksoni). Latvi-
jas izcelsmes (selekeijas) dekorativo un partikas augu kolekcijas. Latvija
netradicionalu oguldju kolekcijas. Herbarijs (50 000 lapas). Dirza notiek
zindtniskais darbs reto un apdraudéto sugu ekologijas un genofonda
saglabasanas, dekorativo un partikas augu introdukcijas, selekcijas joma.
Unikali eksemplari: Parasta ozola (Quercus robur) Latvijas izcelsmes
skirne «Timuki», Quercus robur «Fenesii», Alnus glutinosa «Incisa»,
Amerikas tulpju koks (Liriodendron tulipifera) — viens no lielakajiem
ziedosajiem eksemplariem Latvija, Floridas purvciprese (Taxodium dis-
tichum) — lielaka purvciprese Latvija, trisérksku gledicija (Gleditsia tria-
canthos), Virdzinijas sniegparslu koks (Chionanthus virginicus).
Kontakti, darba laiks: http://www.nbd.gov.lv, @ + 371 67944610.
Katru dienu no 8.00 — 20.00 (1. aprilis — 30. septembris)

un 8.00 — 16.30 (1. oktobris — 31. marts).

Gidi: Gida pakalpojumi latviesu, krievu un anglu valoda, darzu un parku
dendrologiska izpéte, tematiskas ekskursijas, izglitojosie pasakumi, konsultacijas.
Citi pakalpojumi: No aprila lidz oktobrim 7 reizes gada notiek stadu
gadatirgi. Rotalu vieta bérniem, celini gajéjiem, ritenbraucéjiem un
nujotajiem. Izjades ar zirgiem, piknika un atputas iespéjas. Ziedu un stadu
tirdznieciba.
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51. Dendrologiskais parks «Lazdukalni»

-

o= g '\ _- 3 79 ) Kt

Atrasanas vieta: Ogre, Parogre, Grantskalni.
Dibinats: 1975. g.
Taksonu skaits: ~390

Iss raksturojums: Dendrologiskais parks veidots ainaviska vieta — Ogres
Zilajos kalnos, kur pieejams tornis ar labu skatu uz Daugavas ieleju. Ai-
navu atdzivina dikis, kuru baro avoti. Parkam cauri likumo ainaviskas
pastaigu takas.

Unikali eksemplari: Amaras korkakoks (Phellodendron amurense), stepes
gobas (Ulmus minor) korka forma u.c.

Kontakti, darba laiks: “@" + 371 65067503. Pieejams jebkura laika.
Gidi: Ekskursijas ieprieks piesakamas (par ziedojumiem).

52. Lédurgas dendrologiskais parks @

¢ ///{// ‘7‘ ) B
€]o]p it

Atrasanas vieta: Krimuldas novads, Ledurga,
Ozolu iela 13 (blakus Lédurgas skolai).
Dibinats: 1973. g.

Taksonu skaits: ~1000

Iss raksturojums: Parku sakotnéji veidojis un kopis darznicks Arvids
Janitens. Profesors Raimonds Cinovskis sacijis, ka sirmo darznieku var
apbrinot, jo vins paveicis darbu, kas patiesiba batu pa spekam tikai papravam
cilvéku pulkam. Viens no popularakajiem $ada veida tarisma objektiem.
Kontakti: http://www.ledurgasdendroparks.lv,

B +371 64064630, +371 29432663. Katru dienu no 9.00-17.00.

Gidi: Grupam un individualiem, ieprieks piesakoties, pieejami gidi.
Citi pakalpojumi: Blakus esosaja Arijas stadu audzétava var iegadaties
stadus.

53. Silvas dendrarijs @
nﬁ_.t;- ._ 7%

Atrasanas vieta: Smiltenes novads, Silva.
Dibinats: 1968. g.
Taksonu skaits: ~200

Iss raksturojums: Dendrarija projektésanu 15 ha platiba uzsika 1968.
g. un tas bija ieceréts ka ainavu dendrologiskais parks, savukart pirmos
stadijumus veica 1972. g. Diemzel, bargaja 1976. g. ziema daudzi no
iestaditajiem augiem izsala. 1987. g. parku parprojektéja un uz to bridi taja
bija 234 lapu koku, skujkoku un krimu taksoni. Augiem klat pievienoti
nosaukumi latinu un latvie$u valoda, kas ievérojami atvieglo orientéanos
$aja sugu daudzveidiba.

Kontakti: www.mammadaba.lv.

54. Skriveru dendrarijs @

" QW[
= s Atrasanas vieta: Skriveru novads, Skriveri.
0 Dibinats: 1891. g.
; 1 Taksonu skaits: ~ 300 koku un krimu sugas.

Iss raksturojums: Vecakais Latvijas dendrarijs, kura stadijumus planojis
un veidojis Skriveru muizas ipasnieks Maksimilians fon Siverss (1857
— 1919). Jaatzimé, ka lidz 1. pasaules karam sugu skaits parka ir bijis
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divas reizes lielaks. Augu stadijumi ir grupéti péc to dabiskas augSanas
vietas — dazadiem pasaules geobotiniskiem rajoniem. Parka ir izveidoti
pastaigu celini, bet pie augiem izvietotas plaksnites ar sugas nosaukumu
latvie$u un latinu valoda. Apmeklétaji var apskatit struklaku, kas darbojas
no otrdienas lidz svétdienai (no 11.00 — 23.00, katru pilnu stundu pus-
stundas garuma). Rigas — Daugavpils Sosejas otra pusé atrodas Skriveru
Mezaparks ar pastaigu takam.

Kontakti: www.mammadaba.lv.

55. Kalsnavas arborétums B3
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Atrasanas vieta: Madonas novads,
Jaunkalsnava.
Dibinats: 1975. g.

Taksonu skaits: ~2500 t.sk. 420 skujkoki un to formas.

Iss raksturojums: Atrodas ainaviski skaista vieta — Vidzemes augstiené.
Kopéja platiba 140 ha. Te var iepazit interesantu skujkoku, lianu, cerinu,
rododendru un peoniju kolekciju. Darbojas moderns apmeklétaju
informacijas centrs.

Unikali eksemplari: Tulpju koks (Liriodendron tulipifera), VirdZinijas
sniegparslu koks (Chionanthus virginicus), kobus magnolija (Magnolia
kobus).

Kontakti: www.mammadaba.lv, wwwivm.lv, ‘@ +371 29233063, 27841099
Gidi: Ieprieks piesakoties.

Citi pakalpojumi: Izglitojosas nodarbibas vides gida pavadiba, pro-
gramma jaunajam parim. Konsultacijas par koku un kramu audzésanu,
dekorativo koku un kriimu séklas, materiili floristiem.

Lauku labumi, citi objekti

Atrodas: Talsu novads,
Dundagas pagasts, Neveja
Kontakti: ‘@ +371 27124724

Latvijas skirném bagatakais daliju darzs (>1100 skirnu). 30 no tam ir
pasas saimnieces — Ritas Bumbieres selekcionétas. Ekskursija pa darzu,
daliju gumu iegade, konsultacijas. Veidojas jauns liliju darzs (100 skirnes).
Darzam blakus eso$aja ara bérza aug Latvija vistalak uz ziemeliem
konstatétais baltais amulis (Viscum album).

N\

€ o] PJii]it)

Atrodas: Talsu novads, Sabile
Kontakti: @ +371 63252344

Apmekléjums: Katru dienu no 10.00-18.00. Nesezona (oktobris—
aprilis) ir slégts. Gids ieprieks japiesaka. Vina kalns labi saskatams
ari no tuvakas apkartnes un Abavas senlejas pretéja krasta. Jau
hercoga Jékaba laika Abavas laba krasta nogazé (pret sauli véerstd
ielejas puse) kopa vinogu dirzus un razoja vinu, kas ar savu skabeno
garSu esot bijis pazistams pat tilu aiz Latvijas robezam. 1938. g. péc
P. Gailisa ierosmes $eit atkal atsaka audzét vinogas, tacu 20. gs. 70.—80.
gados stadijumi panika. Tos atjaunoja pagajusa gadsimta 90. gadu sakuma.
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Kops 1999. g. katru gadu julija otraja pusé Sabilé notiek Vina svétki,
kas pulcé daudzus interesentus. Atrodamas zinas, ka Sabiles Vina kalns
ierakstits Ginesa rekordu gramata ka vistalak uz ziemeliem esosais
vinoguldju darzs. Jaatgadina, ka Sabiles gerboni ir attélots vinogu
kekars! Kalna un taja eso$o vinogulaju apskate.

58. Dzidras Smiltenieces dendrologiskie
stadijumi @

Atrodas: Saldus novads, Nigrandes pa-
gasts, Rozkalni.
Kontakti: @ + 371 63842638

Ainaviski iespaidigaja darza ir apskatamas > neka 3500 augu sugas, Skirnes
un formas, t.sk. reti eksemplari. Iespéjama darza apskate, séklu un stadu
materidla iegade.

59. Darmstates priezu audze @

Atrodas: Babites novads, Ventspils Sosejas
pirmais kilometrs (no krustojuma ar
Jurmalas Soseju).

Ap 100 gadus veca priezu audze, ko ieséja pagajusa gadsimta sakuma.
Seéklu materials bija nacis no kadas Vacijas (Darmstaté) seklu tirdzniecibas
firmas. Merkis — parbaudit teoriju, vai likie un nedaudz kropligie
Darmstates priezu stumbri masu klimatiskajos apstaklos izaugs taisni
ka masu pasu priezu slaidie stumbri. Eksperiments apliecinaja, ka $aja

v

gadijuma klimatiskajiem apstakliem un platuma gradam nav nozimes.
Savdabiga audze labi redzama no Sosejas malas.

60. Latvijas Dabas muzejs

A @
<lelele

Atrodas: Riga, Krigjana Barona iela 4.
Dibinats: 1845. g.

Piedavajums: Muzeja ir izveidota interaktiva ekspozicija «Mezs, plava,
purvs, kapas», kura var iepazities ar tajos eso$ajim augu sugam visnotal
saistosa veida.

Kontakti: www.dabasmuzejs.gomlv,‘a' + 371 48 37668

Gidi: Muzeja piecejami gidu pakalpojumi un dazadas izglitojosas pro-
grammas, t.sk. par augu un sénu un ar tiem saistito biotopu tematiku.
Citi pakalpojumi: Tk gadu — septembra otraja pusé tiek veidota sénu
izstade.

61. Sénosana Daudzevas mezos

Atrodas: Jaunjelgavas novads,
Sérenes pagasts, lecavnieki.

Kontakti: ‘@ +371 26334498

Latvijai rets piedavdjums — sénosana saimnieku pavadiba un péc tam
— sénu pagatavo$anas un konservé$anas prasmju demonstréjums un
konsultacijas. Pavasaros — murkelu un bisidu vaksana.
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62. Varnavas Vina kalns
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Atrodas: Viesites novada Varnavas
Rudzisos.
Kontakti: ‘@ +371 29468141

Vina kalna vinogu stadijumus veidojis pazistamais Latvijas vinogu
audzetajs Evalds Papols. Sobrid Vina kalns ir skirném bagatakais vina
darzs Latvija, kur vél joprojam audzé ap 80 dazadu vinogu skirnu.
Vina kalna nogazu ieloks rada labvéligu mikroklimatu $o dienvidu ogu
audzésanai. Ekskursija saimnieka pavadiba, stadu iegade un vinogu
degustacija.

63. Ungurmuizas parks un ozoli

Atrodas: Césu novads,
Raiskuma pagasts, Ungurmuiza.

Apmekléjams: Parks pieejams jebkura laika.

Ungurmuizas komplekss ir spilgts 18. gs. koka barokalas celtniecibas
piemérs un 1732. g. celta Ungurmuizas kungu maja ir vieniga saglabata
18. gs. sakuma koka pils Latvija! Pie muizas plesas plass parks (Kaduma
parks) ar dazadu vietéjo un sveszemju koku sugu stadijumiem un daudzi-
em vareniem dizkokiem — liepam un ozoliem. Zinatajs Seit atradis inte-
resantas piepju sugas.

64. Vijciema ¢iekuru kalte @

Atrodas: Valkas novads,
Vijciema pig.alsts.
Kontakti: ‘@ +371 6478620

Vijciema ¢iekuru kalte savu darbibu uzsaka 1895. g. péc plasiem apkartnes
meza ugunsgrékiem. Sobrid ta ir vecaka Latvija un viena no vecakajam
Eiropas ¢iekuru kaltém. Péc ceturtdalgadsimta dikstaves to atjaunoja
1992. g. Vienreizgjais kultirvéstures piemineklis ir saglabats pilniga darba
kartiba. Eka atrodas 19. gs. beigas razota autentiska ickrta un aprikojums.
Ari musdiends to izmanto ¢iekuru zavésanai. Ekskursijas laika apmeklétaji
var iepazities pilnu &iekuru (g.k. — priedes) apstrades ciklu. Ziema, kad ir
istais Ciekuru ZaveSanas laiks, te demonstré kaltésanas procesu. Vijciema
Giekurkalte ir ieklauta Eiropas kultaras mantojuma objektu saraksta.

65. Kirbju audzétaji

QR

Atrodas: Rajienas novads,
Jeru pagasts, Lejasvagali.
Kontakti: @ +371 26594544

Saimnieciba audzé ~50 dazadas kirbju skirnes, turklat dazam no tam ir
loti savdabiga forma. No kirbjiem uzsikta sukadu razo$ana. Produkcijas
iegade un saimniecibas apskate.
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Verts redzet. Lauku labumi, citi objekti. .3
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66. Vinogu audzétajs
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Atrodas: Gulbenes novads,
Daukstu pagasts, Gruzisi
Kontakti: “@" +371 26106857

Selekcionars Andrass Fazekass izveidojis daudzas vinogu skirnes, kuram
devis latviskus nosaukumus: «Vidzemes skaistule», «Salaca» u.c. Vinogu
darza apskate (>100 skirnu), svaigu un kaltétu vinogu degusticija. Vina
izveidota vinogu $kirne «Marite» ir ieguvusi «garsas karalienes» titulu, bet
«Gaujai» ir viens no augstikajiem cukura limeniem ogas. Ekskursantiem
gitaras pavadiba dzied dziesmas spanu, itlu u.c. pasaules tautu valodas.

Lauku labumu degusticija

Augu un senu
marsruti

Latvija

BOTANISKAIS CELVEDIS
Sugu noteicéjs




e Augu marsruti

57-62 l1pp.

Saja nodala celveza lasitajs atradis Cetrus jau sagatavotus augu marsrutus
— kada veida péc iespéjas lietderigak apcelot Latvijas vésturiskos novadus,
ietverot ari no botaniska viedokla interesantakas vietas. Piemérotakais
laiks marSrutu veik$anai ir junijs — julijs, kad vérojama lielaka augu
daudzveidiba. Marsrutus var veikt individuali, lidzi nemot detalaka
méroga karti.

Marsrutos ieklauto dabas taku, dizkoku u.c. objektu aprakstus sk. celveza
sadala «Verts redzet». MarSrutu «pielagot» savam interesém palidzés ari
citi Lauku celotaja izdevumi — Celojumu karte «Skatu vietas Latvija»,
«Pargajienu karte» u.c.

Sénu marsruti

63-68 Ipp.

Latvija ir senas ar séném saistitas tradicijas, jo tas izsenis ir izmantotas ka
papildus partikas avots. Latvija ir viena no retajam Eiropas valstim, kur
rudenos vilcieni, autobusi un celmalas ir pilni ar cilvekiem, kas nes grozus
ar bagatigim meza veltém. Sénu cep$anas, marinéSanas, saliSanas un cita
veida gatavosanas recep$u tradicijas ir joprojam dzivas ari masdienas.

Talak aprakstitos sénu marSrutus var vadit gids — profesionals mikologs
(sénu pétnieks), kurs ta dalibniekus iepazistina ar Latvijas sénu vaksanas
un izmantosanas tradicijam, séném dazados biotopos — sakot no dabiskiem
meziem lidz pat cilveku iekoptiem parkiem un ékam. Brauciena laika var
iepazit Latvijas sénu valsts vienreizéjo daudzveidibu — no édamam lidz
indigam, no loti parastam lidz reti sastopamam, no dabai nozimigam lidz
mezZsaimniecibas nozarei kaitigam. Gida pavadiba vismaz 100 sénu sugas
garantétas! Tacu minétos marsrutus var veikt arl individuali. Tad pasam ir
jameégina atrast aprakstitas sénu vietas un atpazit sugas daba.

Informacija un rezervacijas:

i

LAUKU CELOTAJS

www.celotajs.lv | @ +371 67617600

Augu mar$ruti :

Kurzemes un
Zemgales augu tare

1. diena

=
Kemeru nacionilais parks Wa-| — veidots mitraju — jaras piekrastes,

seklo piejuras ezeru (Kanlcns, Slokas ezers, Dunieris u.c.), purvu (Lie-
lais Kemeru tirelis, Zalais, Raganu u.c. purv1), mitro meZu, séravotu
izpludes vietu, ka ari augu un dzivnieku sugu daudzveidibas aizsardzibai.
Dumbriju takas, Slokas ezera pastaigu takas, nacionala parka plavu
un putnu véro$anas torna pie Kaniera ezera (Riekstusalas pussala),
ka ari Meza majas — Kemeru administrativi — informativa centra
apmekléjums.

Kemeru vésturiska kiirorta un Kemeru parka apskate. Kemeru nacionala
parka teritorija ir izveidoti parggjienu un velomarsruti (sk. www.celotajs.lv).

Engures ezera dabas parks ].“] — veidots sekla Engures ezera un taja
ligzdojoso putnu un augu aizsardzibai. Dzivei savvala pielagoto majlopu
aploka, putnu véro$anas tornu (kopa — 3 torpi Engures ezera krastos)
un Mersraga piejuras plavu apmekléjums. Pedéjas tapat ka Randu plavas
izcelas ar lielu sugu daudzveidibu.

2.diena

Sliteres nacionalais parks .. — veidots pickrastes kapu biotopu,
nogazu mezu, kangaru — v1gu kompleksa, citu biotopu, ka ari bagatigas
floras daudzveidibas aizsardzibai. Kolkasraga apkartnes, Kolkasraga

Pavasari applidusais Kemeru dumbrajs ~ Kemeru nacionala parka plavas
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priezu takas apmekléjums. Ari Sliteres nacionala parka teritorija ir iz-
veidoti pargdjienu, velomarsruti, ka arT piedavajums putnu un dzivnieku
vérotajiem (sk. www.celotajs.1v).

Dundagas pils un parka apskate. Parka apskatami izcili dizkoki. Dundagas
dizliepu alejas apmekléjums (gar Paces ielu).

. . . i u
Stiklu purvi h.:j — viens no lielakajiem Kurzemes purvu masiviem.

Vasenieku purvi izveidota dabas taka (~4 km) ar laipam sinu purva,
uzcelts skatu tornis.

3. diena

Uzavas dabas liegums ﬁi Dabas lieguma atrodas vienas no Latvijas un
Baltijas lielakajam pelékajam kapam, kas stiepjas lidztekus Baltijas jarai
vairaku kilometru garuma. Ieteicamais marsruts ir Baltijas juras krasta
posms starp Vendzavim un Silmalam (4 — 5 km).

. . ot . - _
Ventas ielejas dabas liegums h_tj — veidots mazskartas Ventas ielejas
un to krastu faunas un floras aizsardzibai. Pie veca kiegelu tilta par Ventu
uzcelts skatu tornis, no kura visaptveross skats. Ventas rumbas apmekléjums.

Udenskrituma apskate no veca kiegelu tilta un skatu platformas.

4. diena

Abavas senlejas dabas parks ﬂ — veidots leddja kuSanas adenu
izrautds Abavas senlejas ainavas, sugu un kultirvéstures piemineklu
aizsardzibai. Sabiles Vina kalns — vieta, kur Eiropa vistalak ziemelos
audzé vinogas un razo vinu. Skatu platforma Greilu kalna. Drubazu

botanikas takas apmekl&jums.

Kaives ozols — viens no resnikajiem Eiropas ozoliem, kas
J )
pirsniedzis 10 m apkirtméru.

|4 . .
Cenas tirela taka . Laipu takas un skatu torna apmeklgjums.

NATURATOT

Venta

Dzivei savvala pielagoto majlopu aploks Siem dzivnickiem ir liela loma
Engures ezera austrumu krasta Engures ezera palienu plavu noganisana

e

Priekskapas (baltis kapas) Baltijas

Jiras krastd, Sliteres naciondlaja parki

Kolkasraga izskaloto priezu paliekas —
savdabigs ,botanisks” objekts

Pelékas kapas — Eiropas méroga
aizsargajams biotops

Ventas ielejas dabas liegums. Kricains upes posms ar dolomita atsegumiem

Sruti. Augu marsruti.
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Vidzemes augu tire p

1. diena

Vidzemes akmenaina jarmala h;] — savdabigs un akmenains Rigas
juras lica austrumu krasta posms ar nelieliem devona perioda smilsakmens

atsegumiem juras krastd. 4 - 5 km gars$ gdjiens gar juras krastu no Veczemu
klintim (Mantlm) hdz Melekiem.

Randu plavas ..u‘ _ — piejaras plavas, kas tiek sauktas ari par Latvijas
savvalas augu «herbariju» to augu sugu daudzveidibas dél. Cauri plavam ir
izveidota dabas taka, kuras gala uzcelts putu vérosanas tornis.

2. diena
Dambju ozola, Kanepju ozola un Balozu kadika apmekléjums

nnnnnnnnnn

daudzveidibas viedokla — unikala teritorija Gau)as upes vidustecé
ar izveidotam dabas izzinas takam. Ziles un Veksu dabas takas, ka ari
parkveida ozolu plavu apmekléjums pie Marsiem.

3. diena

Gaujas nacionalais parks i‘iﬁ — veidots Baltijas iespaidigakas upes
senlejas — Gaujas un to krastu, ka ari tajos esosa kulturvésturiska man-
tojuma aizsardzibai.

Gaujas ekotaka (Murjani — Sigulda — Ligatne) — taka, kas ved pa Gaujas
senlejas kreiso krastu upes posma starp Ligatni un Siguldu, ietverot nogazu
mezus un palienu plavas. Sugas: parastais pelaskis (Achillea millefolium),
mazais marsils (Zhymus serpyllum), Klin§u noraga (Pimpinella saxifraga),
maura skarene (Poa annua), kodiga gundega (Ranunculus acris), lipiga
svekene (Viscaria vulgaris), varpu veronika (Veronica spicata), parasta
kamolzale (Dactylis glomerata), birztalas veronika (Veronica chamaedrys),
meza sunuburkskis (Anthryscus sylvestris), daudzgadiga ménesene (Lu-
naria redivia), virpaina krauklene (Actaea spicata), meza zakskabene
(Oxalis acetosella), Klava (Acer platanoides), ozols (Quercus robur), parasta
kreimene (Convallaria majalis), daudzgadiga kanepene (Mercurialis pe-
rennis), parasta lazda (Corylus avellana), ki ari citas ar nogazu meziem
un plavam saistitds augu sugas. Takas garums starp Siguldu un Ligatni

— ap 20 km.
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Vidzemes akmenaina jirmala pie Ziles dabas takas platforma ar skatu =

Kutkaju raga uz Gaujas vecupi
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Vekiu dabas takas informacijas Gaugas ekotaka ir braucama ari ar
stends velosipédu

Skats uz Gaujas senleju pie Siguldas Devona perioda atsegumi Gaujas
(no Gleznotiju kalna) senlejas krastos. Launaga iezis
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Kurzemes un
Zemgales dizkoku tare és

Tiem kam interesé dizkoki, jadodas atseviskda dizkoku apskates brauciena,
kura jetverts gan Baltijas resnakais koks, gan ari daudzu citu vietéjo sugu
rekordisti. Dizkoku aprakstus sk. sadala «Verts redzét». Ture ir veicama
individuali un katrs taja var ieklaut ari citus sev interesgjoso objektus un vietas.

1. diena
Riga — Darmstates priezu audze — Kaive (Kaives ozols) — Zentene
(Zentenes ive) — Mundigciems (Vicezu osis) — Valdemarpils

(Valdemirpils Sasmakas Elku liepa) — Ive (Ives egle) — Dundaga
(Dundagas parks un dizliepu aleja) — Lapmezciems (Rigzemju ozols)
— Sliteres nacionalais parks.

2. diena

Allu (Tiltinu) priede — Usma (Usmas Elku liepa — sencu svétkoks 4,2
m apkartméra) — Ciemgalu mezabele — Rudbarzi (Dainu melnalksnis)
— Platone (Zilénu osis).

Vicezu osis

Resnakais Baltijas koks — Kaives ozols. Un cilveks — mérogam

Sénu marsruti <§j

Vidzemes sénu tire'

1. diena. Riga — Silciema apkartne

Silciema mezi (apkartne 1 — 1,5 km radiusa ap Silciema dzelzcela staciju)
ir viens no iecienitakajiem pierigas sénotaju virzieniem. Te ir iespéja atrast
Latvija popularas édamais sénes — gailenes, bérzlapes, baravikas un ci-
tas bekas, ka ari rudzupuku smilsbeku (Gyroporus cyanescens), raganbeku
(Boletus luridus), édamu piepi — aitu piepi (iecienita édama séne
Skandinavija) (Albatrellus ovinus), zeltaino koralleni (Ramaria aurea) un citas.
Savukart, Inciema meZos (meZa masivs 1-2 km radiusa DA, A un ZA
no Inciema) varbut izdosies atrast rudzupuku smilsbeku (Gyroporus
cyanescens),eglubaraviku (Boletus edulis), kaarikorallu dizadateni (Hericium
coralloides), kas ir viena no Latvijas skaistakajam séném.

Lielstraupes mezos (meZa masivs 1 — 2 km DR, D no Lielstraupes) var
atrast lielako no Latvijas cepuridu séném — lielo dizsardzeni (Macrolepiota
procera), kas ir édama svaiga veida, vai ari pagatavojama ka karbonade.
Ja paveicas, var panemt lidzi uz naktsmajam un uzcept. Aizsargijamas
sénes atstijam to augsanas vietds!

==
2. diena. Gaujas nacionalais parks Ma=: Zvartes iezis —
Césis — Ungurmuiza
Zvartes ieza apkartné var baudit dabu un lasit sénes gar Amatas upes
krastiem, izejot dabas taku no Zvirtes ieza lidz Amatas tiltam (~2 km).
Te ir iesp&jams atrast medicina izmantojamo Cagu (Inonotus obliquus),
ka ari alk$nu spulgpiepi (Inonotus radiatus), kurai poru virsma maina
krasu dazados gaismas lenkos.
Ungurmuizas parks ievérojams ar saviem vecajiem ozoliem. Te
rudenos ir iespéja redzét koSo zeltpori (Hapalopilus croceus), ka ari
citas ar ozoliem saistitas sénes.
Vaidavas ezera krastos var izdoties atrast vasaras baraviku (Boletus
reticulatus).

s .. _ ..
3. diena. Zilaiskalns ™= — Strenéi — Ziles mezi
(Ziemelgaujas aizsargajamo ainavu apvidus Ma=-
Zilakalna nogazes ir bagatas ar dazadu sugu baravikam. No ta ir labs skats
un tuvako apkartni.

4 Sepu marsrutus veidojusi Diana Meiere
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Augu un

Brengulu — Trikatas — Strencu apkartneé ir lieli meZu masivi, kur pa
celam var piestat dazas vietas, sénot un ari izbaudit citas meza veltes —
mellenes, zilenes, briklenes u.c.

Zilg, Pirtslica attekas apkartné atrodas Eiropas méroga reti sastopami
biotopi — dabiski veci ozolu mezi, ozolu parkveida plavas. Te rudenos
var atrast koo zeltpori (Hapalopilus croceus), plaisajoso rutaini (Xylobo-
lus frustulatus), ka ari citas ar ozoliem saistitas sénes.

a=
4. diena. Valka — Mezole Ma=

Sénosana pie Valkas — Zaku cela (P 23), kur > 10 km garuma abpus
celam ir redzami tipiski priezu sili ar kladonijam un citam kérpju sugam,
kas veido plasus paklajus. Te slejas lieli kapu valni, kas veidojusies sa-
vulaik véjam izveidojot lielu iekskontinentilu kapu masivu. Ka jau
priezu mezos - gailenes, sviestabekas, bekas (Leccinum, Suillus). Talak
- Aumeisteru paugurvalna skaistis ainavas.

Mezole atrodas vieni no biologiskas daudzveidibas zina bagatikajiem
dabiskajiem skujkoku meZiem — t.s. borealie mezi. Ta ka mezi ir
salidzinosi veci, te ir iespéja atrast tadas sénes, kas ir dabisko meZu in-
dikatorsugas: melnsvitras cietpiepi (Phellinus nigrolimitatus), Sokolades
junguniju (Junghuhbnia collabens), ka ari ar adatipam klato saraino
rusasséni (Asterodon ferruginosus).

5. diena. Araisi — Sigulda — Malpils — Suntazi — nga

No Araigiem lidz Siguldai marsruts ved pa Gaujas nacionla parka W ‘J
teritoriju.

Araisu ezerpils apskate. Sis unikalais eksperimentalas arheologijas
objekts (atjaunotas bronzas laikmeta cilvéka mitnes) ir apvienots ar
sénu — koksnes noarditaju iepazisanu. Pilnigi noteikti izdosies redzet
parasto sétaspiepi (Gloeophyllum sepiarium), kas aug ne tikai uz Araisu
ezerpils koka struktiram, bet nereti redzama ari uz Zogiem, koka
jumtiem, dzelzcela gulsniem.

Sigulda — Malpils — Suntazi — Lielie kangari ."-1 Lielie Kangari ir
oss — ledija veidots Saurs un iztiepts zemes valnis, kas sastav no grants
un oliem, tapéc ari Seit ir vérojams savadiks augu un lidz ar to —
ari sénu sugu klasts. Sénosana Kangarkalnu nogazés un purva mala.
Iespéja atrast purva sviestbekas (Swillus flavidus), piparu beku (Suillus
piperatus) (var izmantot ka gar$vielu), ka ari dazadas zemeszvaigznu
(Geastrum sp.) sugas.

Bagitigs guvums! Dazidu sugu baravi-  Atklatas vietds biezi sastopama milzu
kas (Boletus sp.) baltmietene (Leucopaxillus giganteus)

Rita vakums. Groza galvenokart saviktas ~ Sépu vakiana ir saistoss process, kurd
cirtainds ciganenes (Rozites caperata) var piedalities visi...

.. ari bérni .. un pécpusdienas darbs
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Kurzemes un

Zemgales sénu ture o

1. diena.

s
Riga—Sloka—Kemeru nacionalais parks M=-— Lapmezciems—
Antinciems — Valguma ezers — Milzkalns — Apsuciems — Rideli
Marsruta pirma puse ved pa Kemeru nacionala parka teritoriju. Sénosana
Antinciema (meza masivs ap 1 km radiusa no Antinciema) apkartné,
kurai raksturigas priezu meZa un mitru mezu sugas. lespéja atrast eglu
baraviku (Boletus edulis), parasto apSubeku (Leccinum aurantiacum) un
dzeltenbruno apsubeku (Leccinum wversipelle), ka ari citas.
Lustazis — augstakais paugurs Kemeru nacionalaja parka. Ta apkartne
ir pauguraina ainava, daudzveidigi mezZi un lidz ar to ari sénu valsts.
lespéja atrast sekstaino gaileni (Cantharellus tubaeformis), rudens tau-
reni (Craterellus cornucopioides), parastos zemestaukus (Phallus impudi-
cus), zeltaino sviestbeku (Suillus grevillei), parasto aitu piepi (Albatrellus
ovinus), zalo muSmiri (Amanita phalloides) un citas sugas.
Sénosana piejiras priezu meza aiz ApSuciema (starp ApSuciemu un
Plienciemu — ap 2 km gar$ Rigas juras lica rietumu krasta posms), kur
atrodamas tradicionalas édamas sénes — gailene (Cantharellus ciba-
rius), priezu sviestbeka (Suillus variegatus) un citas. Tad sénoSana aiz
Rideliem (starp Rideliem un Dursupi — liels mezu masivs), kur atro-
damas dazadas beérzlapju un beku sugas. Ta ka $aja diena ir noteikti bijis
bagatigs édamo sénu klasts, vakara visdrizak gaidams to pagatavosanas
process un degustésana.

Senosana Lustuza piekdjé Atrastas koralenes (Ramaria sp.)

2. diena. Engure — Skéde — Talsi — Valdemarpils — Lube -
Tingere - Dundaga e

Skédes dizskabarzu audze M4== — Latvijai neparasts biotops ar

= =
interesantam sénu sugam. Talsu pauguraines dabas parks it‘*j Iespéja
atrast sarkano samtbeku (Xerocomus rubellus).

Valdemarpili var piestat pie Sasmakas Elku liepas un talak caur Lubi dot-
ies lidz tiltam par Rojas upi. Sénosana gar Rojas upes krastiem. Te var
atrast vértigas édamas sénes, ka ari brieztrifeles (Elaphomyces sp.) un uz tam
augosu parazitisku séni — ¢askmélidu milneni (Cordyceps ophioglossoides) un
kara milneni (Cordyceps militaris), kas aug uz dazadu taurinu kaninam.

3. diena. Dundaga — Pace — Ance — Ugale - Zlekas
Dundagas parks, kur rudenos ir iesp&jams atrast daivaino ¢emureni (Grifola
frondosa) un plaisajoso rutaini (Xylobolus frustulatus).

Paces ezera krastos zinatdja pavadiba var atrast kastanu smilsbeku
(Gyraoporus castaneus). .

Lonastes un Rakupes (Rakupes dabas liegums ";:j) krastu diZzozoli, uz
kuriem aug kosa zeltpore (Hapalopilus croceus), ki ari citas ar ozoliem
saistitas sénu sugas.

Ugiles — Zleku posma ir viens no lielakajiem meza masiviem Latvija, kur
var atrast krokaino kazbardi (Sparassis crispa) un daudzas édamas sénes.

4. diena. Kuldiga — Aizpute — Rudbarzi - Riga

Tebras ozolu audze .“-1 iespéja ieraudzit daivaino ¢emureni (Grifola
frondosa), €zelu auseni (Otidea onotica) un citas neparastas sénu sugas.
Zemnieku saimnieciba Garikas ir viena no pirmajam vietam Latvija, kur
tika uzsikta Sitake sénu audzésana. Stasts par Sitake sénu audzésanu un to
degustacija (ieprieks piesakoties).

Rudbarzu mezaparks n: iesp&ja atrast Kinas medicind izmantojamo

lakas plakanpiepi (Ganoderma lucidum,).

Celmenes — sénes, kas ir lickamas grozi Stasts par taurinpiepem (Trametes sp.)

=

ti. Senu marsruti.

v

B

2
5
S
S
§
B
8
V

Auguuns




Sugu noteicéjs

Latvija

BOTANISKAIS CELVEDIS
Sugu noteicéjs




* Glotsénes. Sénes 72-821pp.

* Keérpji 83-89 Ipp.

* Alges 90-92 Ipp.

* Sunas 92-95 Ipp.

Sugu noteicéjs @

* Staipekni 96 1pp.

* Kosas 97-98 1pp.

* Papardes 98-99 Ipp.

* Seklaugi 100-168 Ipp.

Sugu noteicgjs ir domats ka praktisks paligs daba, kas janem lidzi uz
mezu, plavu, purvu, jaras krastu vai upmalu. Sis nav klasisks — zinatnisks
noteicgjs ar tehniskiem augu aprakstiem, bet ta ideja ir balstita uz augu
vizualizaciju. Sugu noteicéja ir ieklauti > 360 augu un sénu sugu fotoattéli.
Katrai sugai iespéju robezas ir ari pielikts klat kads interesants un ar to
saistits vesturisks vai masdienu fakts.

Sugu noteicéja sadala g.k. ieklautas tadas augu vai sénu sugas, kas ir:

* Viegli atpazistamas, relativi viegli nosakamas, vai gratak sajaucamas ar
citam lidzigam un radniecigam sugam;

* Viegli daba pamanamas, atpazistamas;
* Biezi (vai piemérotas vietas — saméra biezi) sastopamas;
* Vizuali interesantas, pievilcigas;

* G.k. — vietgjas sugas, bet, ja tas ir biezi sastopamas, - tad ari invazivas
sugas, darzbégli vai introducétas sugas;

71

No laipam labi apskatami un Studenti iepazist meza augus
nofotograféjami daziai purva augi

* Interesantas ar saviem pastastiem.
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G[otsénes. Sénes

Sénes nedaudz lidzinas augiem, ta¢u tam nav hlorofila, ar kura palidzibu
razot sev nepiecieSamis organiskas vielas. Tatad, sénes uznem jau gatavas
baribas vielas lidzigi, ka to dara dzivnieki. Uzbuves, vairo$anas, ki ari citu
dzivibas norisu ipatnibu dé| sénes ,iedala” atseviska sénu valsti. Latvija ir
konstatétas ~ 4100 dazadas sénu sugas. Talak pieminétas tikai nedaudzas
péc formas, krasas vai citada zinia — interesantas, neparastas, bet daba
viegli pamandmas un atpazistamas sénes vai sénu izpausmes (piemeéram,
raganu apli, véjslotas), kuram ir vérts pievérst uzmanibu.

Saja sadala ir aprakstitas art biezak sastopamas piepes. Latvija ir atrastas
aptuveni 150 piepju sugas, no kuram neviena nav indiga. Dazas, pieméram,
séra piepe, ir pat édamas. Piepes parsvara aug uz mirusas koksnes, tacu
dazas no tam ir paraziti, kas aug uz dziviem kokiem. Piepém daba ir loti
liela nozime ki mirusas koksnes noarditajam. Kokam pamazam mir-
stot un sadaloties, uz ta nomainds secigu piepju sugu paaudzes. Tacu
mezsaimnieciba janem véra ari parazitisko sugu nodaritie zaudé&jumi.
Dazas piepes izmanto arstnieciba, bet nedaudzas — ari dzijas krasosanai.

Glotsénes (Myxomycota)

Loti savdabigi organismi - ne augi, ne
isti sénes. Dala var parvietoties (adens
virziena vai prom no gaismas) ar atrumu
0,5 mm/min. Dazas tauta sauc par raganu
splaudekliem. Attéla - Fuligo septica, kas
atgadina dzeltenas glotas. Sporas nobriest
un parvérsas par pulverveida masu.

D Kad Kur

Parasta bisite s
(Gyromitra esculenta)

Viena no pirmajim pavasara séném.
Joprojam ir aktudls zinatnieku strids
par §is sénes izmantoSanu partika, jo ir
zinami saindé&ands gadijumi, ieskaitot
letalus iznakumus.

D Kad Kur

Krokainais rumpucis
(Helvella crispa)

Savu nosaukumu ieguvis no divainas

formas — sakrokota katina un cepurites.

Sastopams rudeni zalainas vietas.

D Kad Kur

Ausenes &
(Otidea sp.)

Auglkermeni atgadina dzivnieku ausis.
Ta savu nosaukumu ieguvusi zaku un
ézelu ausene. Pedéja ir aizsargdjama.

D Kad Kur

Austrijas agrene
(Sarcoscypha austriaca)

Viena no pirmajam, bet neap$aubami —
skaistakajim un ko$iakajaim pavasara
séném, kas paradas uzreiz péc sniega
nokusanas vai pat ta laika.

D Kad Kur

Bérzu véjslota
Tauta sauktas véjslotas — biezus zaru

puskus var izraisit sénes. Bérziem
zaro$anos izraisa mikroskopiska séne
Taphrina betulina. Cita suga - alksniem.
Dazkart vejslotas jauc ar amuliem, kas
Latvija ir sastopami tikai atseviskds
vietas.

D Kad Kur
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Skropstaina zemeszvaigzne
(Geastrum fimbriatum)
Zemeszvaigznes ir pupézi, kas savu
nosaukumu ieguvu$i péc to neparastis
auglkermena formas, kas atgadina
zvaigzni.

D Kad Kur
Milzu apalpupédis

(Langermannia gigantea)

Latvijas lielakais sénu valsts parstavis. Ir
zinami gadijumi, kad pupéza apkartmeérs
ir parsniedzis 1,5 m. Kamér tas ir jauns

un viscaur balts, to var cept un ést. Garso
lieliski!

D Kad Kur

Ezu pupedis

(Lycoperdon echinatum)
Neparastas formas papédis ar ,adatinam’
atgadina saritinajusos ezi. Aug lapu koku
meZos Uz zemes.

D Kad Kur

Hadriana zemestauki &
(Phallus hadriani)

Parastos zemestaukus izmanto tautas
medicind ki pretvéza preparitu un
lidzekli imunitates stiprinasanai.

D Kad Kur

Lapkoku svecturséne
(Clavicorona pyxidata)

Aug lapu koku mezos uz tradosiem
kokiem. Sénes auglkermena zari atgadina
sveCturus — katra zara galina ir diskveida
papladinajums, no kura malam atdalas
nelieli ,zobini”.

D Kad Kur

Korallenes
(Ramaria sp.)

Nosaukumu ieguvusas no skaistajiem
dazadu krasu (dzelteni, sarkani, pelécigi)
auglkermeniem, kas atgadina korallus.

D Kad Kur

V’ilel,lu &
(Clavaria, Clavariadelphus u.c.)
auglkermeni  atgadina dazadu for-
mu vilites, - gan mazas, gan izméros
iespaidigas. Pie mums reti sastopama
milzu dizvalene (Clavariadelphus pis-
tilaris) ir viena no lielakajam Latvijas
vilenu sugam.

Kad Kur

Briina receklene

(Tremella foliacea)

Sénes auglkermenis atgadina Zelejveida
masu. Divas tai radniecigas sugas austru-
mu zemes kultivé un izmanto partika.

D Kad Kur
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Brants jeb ista majasséne
(Serpula lacrymans)

Seéne, kas boja un ilgtermina ,saéd” eku
koka dalas. Ja atrodat $adu pukveida
miceéliju koka maja, ta ir ,nolemta”.

D Kad Kur

Austeru sanause

(Pleurotus ostreatus)
So séni kultive, tacu ta ir sastopama ari
lapu koku un jauktos mezos uz kritalam.

D Kad Kur

Peléka damaine

(Bjerkandera adusta)

Sameéra biezi redzama piepe, vieg-
li pazistama péc raksturigas pelekas
apakspuses. Daziem cilvekiem var izraisit
alergiju.

D Kad Kur

Divgadiga sausene
(Coltricia perennis)

Piepe, kas biezi aug uz smilSainiem mezZa

celiem un takdm. Tas auglkermenis ir
salidzinosi plans un sauss, tapéc ari tads
nosaukums.

D Kad Kur

Ista posas piepe

(Fomes fomentarius)

So piepi cilveks véstures pirmsakumos iz-
mantoja ka posu dzirksteles uzturésanai. Po-
sas piepes gabalinus nesis sev lidzi ari pirms
5000 gadiem dzivojusais cilveks (saukts
Oetzi), kura sasalusais kermenis pirms
pardesmit gadiem atrasts Alpu ledajos.

D Kad Kur

Parasta apmalpiepe
(Fomitopsis pinicola)

Dazadu nokrasu piepe ar raksturigu gaisu
apmali un skiabenu smarzu. Visbiezak
sastopami piepju suga.

D Kad Kur

Parasta plakanpiepe
(Ganoderma applanatum,)

Sénes apakspusé var veidot zimé&jumu, jo
baltie stobrini iekrasojas tumsa krasa, tos
aizskarot ar asu priekSmetu.

D Kad Kur

Smarziga sétaspiepe
(Gleophyllum odoratum)

Sameéra biezi sastopama piepe, kas aug
uz celmiem, koku stumbriem un éku
koka dalam. Tai piemit specifiska anisa
smarza.

D Kad Kur
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Melna spulgpiepe, ¢aga
(Inonotus obliquus)

Piepe aug uz bérziem. Melnaja veidojuma
ir bérza koksne un piepes micélijs.
Tautas medicind izmanto imunitates
stiprina$anai un ka pretveza lidzekli.

D Kad Kur
Alks$nu spulgpiepe

(Inonotus radiatus)

Biezi sastopama piepju suga, kuras
apakspuse dazados gaismas lenkos maina
spidumu.

D Kad Kur

Sérapiepe

(Laetiporus sulphureus)

Viena no Latvijas biezak sastopamajam
piepju sugam. Aug uz resniem lapu ko-
kiem. Jaunu séni var samalt galasmasina
un pagatavot garsigu sénu meérci.

D Kad Kur

Zvinaina katinpiepe
(Polyporus squamosus)

Biezi sastopama piepju suga, kas aug uz
lapu kokiem un to atlickam. Angliski tiek

saukta par driadu segliem. Jauna piepe ari

édama un tai ir patikama miltu smarza.

D Kad Kur

Ozolu cietpiepe

(Phellinus robustus)

Latvija ir sastopamas 15 cietpiepju sugas.
Tas ir parsvara cietas un koksnainas, ka
jau liecina to nosaukums. Cietpiepes
parasti raksturigas konkrétam koku
sugam — priezu cietpiepe, apsu cietpiepe,
ozolu cietpiepe u.c.

Kad Kur

Priezu cietpiepe

(Phellinus pini)

Piepju suga, kas aug uz parastas priedes.
Parasti aug uz resniem priezu stumbriem.
Ipasi biezi redzama piejuras priezu mezos.

D Kad Kur

Bruna bérzupiepe

(Piptoporus betulinus)

Uz bérziem bieZi sastopama piepju suga.
Garso grauzéjiem un stirnam. Var ést ari
cilveki, tacu ta nav garsiga.

D Kad Kur

Eglu violetpiepe

(Trichaptum abietinum,)

Aug uz krituSiem un augoSiem eglu
stumbriem. Jaunim cepuritém mala un
apakspuse ir viegli violeta krasa.

D Kad Kur
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Rudens taurene

(Craterellus cornucopioides)
Interesantas formas séne, kuras tumsais
auglkermenis atgadina tauri.

D Kad Kur

Sarkana musmire
(Amanita muscaria)

Viena no Latvijas skaistakajam indigajaim
sénu sugam! Saindésanas pazimes paradas
dazu desmitu mina$u lidz 2 stundu laika.

D Kad Kur

Balta musmire
(Amanita virosa)

Uzskata par otru indigako Latvijas sénu
sugu. % saindésanas gadijumu beidzas
letali. Par indigako uzskata zalo mus$miri.

D Kad Kur

Peléka tintene

(Coprinus atramentarius)

Séne nav indiga, tacu kopa ar alkoholu
var izraisit smagu saindé$anos un pat
letalu iznakumu!

D Kad Kur

Mainiga pacelmene
(Kuehneromyces mutabilis)
Edama séne (g.k. cepurites), kas uz koku
celmiem var veidot lielas sénu grupas ar >
100 atseviskam séném. Daudzviet pasaule
$o sugu médz ari kultivét.

D Kad Kur

Liela dizsardzene
(Macrolepiota procera)

Liela izméra séne, kuru &d svaigu, liekot
uz sviestmaizes. Tas mikstumam piemit
riekstu smarza.

D Kad Kur

Parasta ausenite
(Auriscalpium vulgare)

So savdabigo séni, kas aug uz ¢iekuriem,
sauc arl par vecasmates ausi, jo tas
cepuritei katin§ ir piestiprindts pie sana.
Cepurites apak$pusé ir smalkas adatinas.

D Kad Kur

Ziemelu klimakodone
(Climacodon septentrionalis)

Daudzos kontinentos un Latvija biezi
sastopama liela izméra s€ne, kas parasti
aug uz klavu stumbriem. Tas apakSpusé
ir redzamas adatinas.

D Kad Kur
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Parasta adatreceklene
(Pseudohydnum gelatinosum,)

Seéne ir puscaurspidiga un péc savas kon-
sistences atgadina sastingu$u Zelatinu.
Aug g.k. uz mirusas koksnes. Edama, bet
bezgarsiga.

D Kad Kur
Raganu apli

Dazadu sugu cepurisu sénes var veidot
aplus vai pusaplus, kas tautas valoda
ieguvusi $adu nosaukumu. Apli rodas
no ti, ka sénu micélijs — sénotne aug
aplveida. Ar laiku sénotnes centrala dala
atmirst, bet periférija no tas ar katru
nakamo gadu attistds jaunas sénes.

D Kad Kur

Sugu noteicéjs. Sénes e

Kerpi

Keérpji ir loti savdabigi organismi, jo ir dazadu sénu sugu un algu kopdzives
(simbiozes) galarezultats. Kerpji spéj izturét krasas laika apstaklu mijas,
tadel sastopami visas klimatiskajas joslas un kontinentos. Tacu dazi no
tiem ir loti jutigi pret gaisa piesirnojumu, tidél tos nereti izmanto ka
tira gaisa indikatorus. Kérpjiem ir liela nozime dazadas ekosistémas,
pieméram, - tundras zona tie ir viens no galvenajiem ziemelbriezu iztikas
avotiem. Ari cilveks nav smadéjis kérpjus un ir ne mazums édienu un
dzérienu, kuru sastava tie ietilpst. Atrodamas zinas, ka Alaskas saimnieces
no tikko nomedita ziemelbrieza kunga esot némusas vél nesagremotos
keérpjus, pievienojusas tiem ikrus un kalusas édienu, kura nosaukums bija
yvédera saldéjums”. Daudzas no Latvija sastopamajam sugam ir izplatitas
ari citos kontinentos, tadé] par tam nereti ir atrodamas saistosas zinas.

Krevu kérpji

Samera plasa kérpju grupa, kas aug uz
dzivas un nedzivas koksnes, akmeniem
u.c. Biezi redzami ari uz baltalksnu stum-
briem. Nespecialistam sugu noteiksana ir
loti sarezgita.

D Kad Kur

Peléeka aspicilija

(Aspicilia cinerea)

Aug uz akmeniem. Tas lapona malai ir
raksturiga melna svitra. Saglabajusies
legenda, ka &dot radniecigas aspicilijas
sugas kérpju laponus (atgadindja mannu),
Aleksandra Liela armija karagajiena 330.—
327. Pr. Kristus laika paglabusies no bada.

D Kad Kur
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Briorijas

(Bryoria)

Ziemelamerika no briorijam (garakas,
biezakas) un mizu sloksném trucigi cilveki
kadreiz taisijusi apgerbu. Senas tautas tas
izmantojusas dazados mistiskos ritualos.
Kalifornija kadreiz briorijas Zavéja un
pievienoja zivju zupam ka piedevu.

Kad Kur

Islandes cetrarija

(Cetraria islandica)

No kérpja razo pretklepus tabletes, vara
pretsaauksté$anas téju (ari pret klepu,
garo klepu, astmu, plausu tuberkulozi
u.c.) un pievieno zobu pastai ka dezin-
fekcijas lidzekli. Ka sastavdala, cetrarijas
ietilpst dazadu tautu édienu receptés.

D Kad Kur

Cetraria sepincola
Interesantas formas keérpis, kas aug uz
bérzu zariem.

D Kad Kur

Miksta kladina

(Cladina mitis)

Kopai ar citam kladinu sugam — nozimiga
ziemelbriezu bariba. Ja kladinu édienkarte
ir par maz, dzivniekiem sakas gremosanas
traucéjumi. 2. pasaules kara laika Padomju
Savieniba dazviet no briezu kérpjiem
ieguva spirtu.

D Kad Kur

Zvaiginveida kladina
(Cladina stellaris)

Kopa ar citam kladinu sugam priezu
mezos veido plasus paklajus. Kladinas
tauta sauc ari par ,briezu kérpjiem”.

D Kad Kur

Ilenveida kladonija

(Cladonia coniocraea)

Biezi sastopams kérpis uz koku stum-
bru pamatdalas. Nosaukumu ieguvis no
ilenveidigas formas.

D Kad Kur

Barkstaina kladonija
(Cladonia fimbriata)

Alaska kadreiz kladonijas miekskéja
karsta adeni un péc tam éda ar ikriem,
mezZa ogam un ari tapat - bez piedevam.

D Kad Kur

Plamju evernija

(Evernia prunastri)

Tauta pazistama ari ka ,ozolu sana”.
Egipté evernijas pievienoja miklai ka
maizes aromatizétaju. Tas satur vielas,
kas paildzina smarzu noturibu. Everniju
komponentes ietilpst ari slaveno smarzu
Chanel nr. 5 sastava.

D Kad Kur

o

erpyi

K

%
>
2
=
S
x
N
Sy
()




©

erpyi

K

<
3
)
X
)
<
=
Sy
()

Rakstu kérpis

(Graphis scripta)

Atgadina senus rakstus (graphis no latinu
valodas — ,rakstisana”), no ka ari radies ta
nosaukums.

D Kad Kur

Puslisu hipogimnija
(Hypogymnia physodes)

Indija $o kerpi savulaik lika klat dazadam
zupam, lai édienam buatu patikams
aromats.

D Kad Kur

Rievaina parmélija

(Parmelia sulcata)

Nosaukums radies no ta, ka keérpja rie-
vainais laponis atgadina vafeles virsmu.

D Kad Kur

Karpaina peltigera

(Peltigera aphthosa)

Uz zemsedzes biezi sastopama suga.
Sausa laika laponis ir peléks, bet mitruma
tas atri kluast zals.

D Kad Kur

Riusgana peltigera

(Peltigera rufescens)

Uz zemsedzes biezi sastopama kérpju
suga, kas veido savdabigus ,,paklajinus”.

D Kad Kur

Rugta pertuzarija

(Pertusaria amara)

Pieliekot meéli $im kérpim, jatama loti
ragta garSa, kas saglabajas kadu laiku.
Drosi vien — ragtakais Latvijas keérpis.

D Kad Kur

Zilganzala platismatija
(Platismatia glauca)

Latinu valoda platismatia nozimé ,,skivim
lidzigs”.

D Kad Kur
Klijaina pseidevernija
(Pseudovernia furfuraceae)

Viena no biezak sastopamajaim kérpju

sugam, tacu tikai vietas, kur ir tirs gaiss.

D Kad Kur
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Miltaina ramalina

(Ramalina farinacea)

Latvija biezak sastopama ramalinu suga,
kas var augt ari vietas, kur ir méreni
piesarnots gaiss.

B Kad Kur

Vienadgalotnu ramalina
(Ramalina fastigiata)

Aug tikai vietas, kur par gaisa tiribu nav
Saubu.

D Kad Kur

Osu ramalina

(Ramalina fraxinea)

Biezi sastopama uz lapu kokiem un
veciem koka $kaniem. Ramalinas nereti
kalpojusas ka iedvesmas avots juvelieriem
to neparasto un daudzveidigo formu deél.
Ja redzama o$u ramalina, gaiss ir tirs un
nepiesarnots.

B Kad Kur

Ismataina usneja

(Usnea hirta)

Biezak sastopamid usneju suga. Ja uz
kokiem ir redzamas daudzas usnejas, tas
nozimé, ka apkartné ir tirs gaiss.

D Kad Kur

A

Nokarpavedienu usneja
(Usnea filipendula)

Amerikas indiani uzskatija, ka ar usneju
novarijumu var stimulét matu aug$anu, jo
tas atgadina garus matus.

D Kad Kur

Dzeltenais sienaskérpis
(Xanthoria parietina)

Viena no visbiezak sastopamiam un
vieglak atpazistamajam kérpju sugam.
Kadreiz ar to krasoja dziju (var iegut
pelécigi bringanu krasu).

D Kad Kur

Mezs, kura zemsedzi klaj biezi “briezu kérpju” paklaji.
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Alges

Latvija ir konstatétas ap 2680 dazadas algu sugas. Alges ir zemakie augi,’

kas sastopami udenos un pat uz sauszemes — klinsu sienam, koku mizas,
augsné u.c. Daudzas algu sugas saskatamas tikai ar mikroskopa palidzibu,
tacu ne mazums ir ari tadu, kas redzamas ar neapbrunotu aci. Algem daba
ir liela nozime - tas razo skabekli un kalpo ka nozimigs cilveku partikas
avots. Talak minétas loti bieZi vai piemérotis vietds — bieZi sastopamas
alges vai to grupas, kuras daba pamanis un varés atskirt ikviens interesents.

Zalalges

(Chlorophyta)

Ap akmeniem un citiem priek§metiem
jura biezi redzamas dazadu sugu zalalges
(Chlorophyta), kuram raksturigi zali pave-
dieni. Ja udeni ieplast piesarpojums,
zalalges savairojas un atri nomdc citas
alges un tdensaugus.

D Kad Kur

Mieturites
(Chara sp.)

Parasti aug ezeros un karjeros ar dzidru
tadeni,veidojot biezu segu pie grunts. Aréji
atgadina kosas. Aptaustot tas ir raupjas,
jo miza satur kalcija salus. Mieturites
savdabigi smarzo. To audzés dzivo daudzi
bezmugurkaulnieki un zivis.

D Kad Kur
Paslu fuks

(Fucus vesiculosus)

Viena no Baltijas jura visbiezak sasto-
pamajim brunalgém, kas nereti redzama
izmesta juras krasta. Tas pusliSos veidojas
gaze, kas algi notur virs juras dibena. No
puslu fuka senak ieguts jods vairogdzie-
dzera slimibu arstésanai.

D Kad Kur

v

Sartalge furcelarija
(Furcellaria fastigiata)

Visbiezak sastopama sartalgu suga Baltijas
jurd. Audzes ir nozimiga rengu narsta vieta.
Kops seniem laikiem no juras izskalotas
sirtalges un branalges izmanto piejuras
lauku meéslosanai, no ki tas ieguvusas
nosaukumu ,juras mésli” jeb muda.

D Kad Kur

Sartalge hildenbrandija
(Hildenbrandia rivularis)

Tiru un nepiesarnotu tdenu indikators.
Sastopama straujas upés, énainds vietds
uz akmeniem un gliemezvakiem, kur
veido karminsarkanas ,garozinas”.

D Kad Kur

Sartalge trentepolija
(Trentepohlia umbrina)
Sastopama uz sauszemes un aug uz
dazadu koku sugu stumbriem, klintim,
pieskirot tiem sarkanbranu nokrasu.
Ietilpst daudzu krevu kérpju, pieméram,
rakstu kérpja (Graphis scripta), laponi (sk.
sadalu , Kerpji”).

Kad Kur

Zilalgu
kolonijas Keguma hidroelektrostacijas
tudenskratuves adeni.

D Kad Kur
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Sunas

Zilalges jeb cianbaktérijas
(Cyanophyta)

Péc udens zalas krasas un sliktas caur-
redzamibas var spriest, ka zied udens.
To parasti izraisa dazadu sugu zilalges
jeb cianbakteérijas, kuru dzivibas procesu
rezultitd izdalas toksini, kas var izraisit
saindésanos cilvekiem un dzivniekiem.

B Kad Kur

Stnas ir primitivakie augstako augu parstavji. Tam parasti ir stumbrs un

Parasta griezene
(Funaria hygrometrica)

Aug uz atsegtas augsnes, 1ipasi
karbonatiem bagatas vietds. Loti biezi
redzama vecu ugunskuru vietds. Sporu
vacelites (ta ir bumbierveida) katins reage
uz mitrumu, saméra strauji grieZoties, kas
palidz sporam labak izplatities.

D Kad Kur
Spidiga stavaine
(Hylocomium splendens)

Viena no biezak sastopamajim sanu

lapas, bet saknes aizstaj rizoidi — $unu pavedieni, ar kuriem tas piestiprinas
pie augtenes. Mitrumu siinas sp&j uznemt ar visu virsmu, tadél spéj dzivot
diezgan ekstremalos apstaklos. Liela saimnieciska nozime ir sfagniem,
kuri veido kadru. Kadra veidojas ar atrumu ~ 1 mm gada un Latvijas
sinu purvi, kas sasniedz 8 m kadras slani, ir sava veida ,laika gramatas”,
péc kuru slaniem var spriest par to, - kada ir bijusi Latvijas augu valsts un
citi apstakli no ledaja atkapsanas briza lidz pat masdienam. D Kad Kur

sugam skujkoku mezos. Katrs jauna gada
dzinums tai izaug no ieprieksgja gada
dzinuma vidus, tadél, rapigi izpétot sunu,
ir iespéjams noteikt tas vecumu.
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Sudraba samtite

(Brium argentatum,)

Uz jumtiem wu.c. cilveka veidotim
virsmam biezi sastopama sana. Tai ir
sudrabaini mirgulojosa nokrasa, tadel
radies $ads nosaukums.

B Kad Kur

Parasta kocinsana
(Climacium dendroides)

Ir bieZi sastopama slapjos mezos, purvos
un plavas. Savu nosaukumu ta ieguvusi,
pateicoties formai, kas atgadina miniataru
kocinu ar stumbru un kuplu lapotni.

D Kad Kur

Cipresu hipns

(Hypnum cupressiforme)

Aug mezos un atklatas vietds uz koku
mizas, truposas koksnes, laukakmeniem.
Senos laikos ar to pildija spilvenus
un matracus — tas it ki veicinajis
miegu. Tadél zinatniskaja nosaukuma
ir Grieku miega dieva Hypnos vards.

D Kad Kur

Zilgana baltsamtite
(Leucobryum glaucum)

Aug mezos, veidojot blivus cinus. Ja
tos “netraucé”, cini var sasniegt lielus
izmerus. Tapat ka dazas citas sinu sugas,
$o var izmantot énainu darzu veido$ana
ka dekorativu augu.

D Kad Kur
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Parasta vaverastite

(Leucodon sciuroides)

Stna ir jeraugima uz lapu koku
stumbriem, ipasi to pamatnés. Gaisa
piesarno-juma dél pilsétas redzama maz.
Sausie dzinumi ar pieklautam lapam
lokveida saliecas uz aug$u, atgadinot
astites, tade] augs ieguvis $adu nosaukumu.

Kad Kur

Parasta marsancija
(Marchantia polymorpha)

Kosmopolitiska suga. Tas nozimé, ka ta
sastopama visa pasaulé. Parasti aug mitras
vietas, bieZi augligas augsnés. Ipasi savai-
rojas vietas, kur ir lietoti herbicidi.

Foto: Ligita Liepina
D Kad Kur

Srébera rusaine

(Pleurosium schreberi)

Loti biezi sastopama dazados meZos,
sausas plavas, uz salmu jumtiem un
kristaliskiem ieZiem. Suna ir gaii zala un
spidiga, ar sarkanigu stumbru.

D Kad Kur

Dzeguzlini jeb la¢sunas
(Polytrichum sp.)

Biezi sastopama sina meZzos, purvos,
noras un tirumos. Dzeguzlini lidzigi sfag-
niem spéj uzkrat mitrumu un parpurvot
augsni. Kadreiz §s stnas atrastas lacu
migas, tade] tas sauc arl par la¢sanam.

D Kad Kur

Parasta straussuna

(Ptilium crista-castrensis)

BiezZi sastopama priezu mezos. Tai ir gaisi
zala krasa un skaista forma, kas atgadina
simetrisku putna spalvu.

D Kad Kur

Liela spuraine
(Rhytidiadelphus triguetrus)
Atrodama augligos mezos uz koku
pamatném. Nosaukums anglu valoda tai
ir electrical cat tail, kas varétu tikt tulkots
ka ,dusmiga kaka aste”.

D Kad Kur

Sfagni

(Sphagnum sp.)

Liela sanu grupa, kas parasti aug mitris
vietds - jo ipasi augstajos purvos, kur tie ir
galvenie kadras veidotaji. Spéj uzkrat lie-
lu mitruma daudzumu. Senak izmantoti
autinbiksiSu vieta un parsienot ievainoju-
mus. Piemit antiseptiskas ipasibas.

D Kad Kur

Ja izmanto dazadas palielinamas ierices, parsteidz sinu formu daudzveidiba.
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Staipekni

Staipekni ir nelieli lakstaugi, kuriem ir parasti loznajoss stublajs, sikas
lapas, bet saknu vieta — piesaknes. Tiem ir raksturiga vairoanis nevis ar
seklam, bet gan ar sporam. Staipeknu dzelteno sporu pulveris tiek izman-
tots medicina bracu apkaisi$anai un acu slimibu arstésanai. Metalurgija ar
to apkaisa léjuma formas. Viktorijas laikmeta sporu pulveri sauca par liko-
podiju un izmantoja teatri gaismas efektu radisanai, jo tas viegli aizdegas
un izdalija maz karstuma. Neskatoties uz to, ka staipeknus daba varam
atrast saméra biezi, visas Latvija sastopamas sugas ir aizsargdjamas.

Apdzira
(Huperzia selago)

Sporas veidojas nevis valités, bet nelielos
nierveida sporangijos pie stubldja, ar ko
atskiras no citam staipeknu sugam. Satur
indigus alkoloidus un nelielos daudzu-
mos lieto ki vems$anas lidzekli, ka ari al-
koholisma arstésanai.

D Kad Kur

Gada staipeknis 2

(Lycopodium annotinum)
Visbiezak Latvija sastopamais staipek-
nis. To dazkart lielos daudzumos izplic
dekorativu vitnu izgatavosanai. Neizni-
cieniet $os augus un nepérciet no tiem
izgatavotus priekSmetus, jo staipeknu
atjauno$anas var ilgt gadu desmitiem.

Vili$u staipeknis &
(Lycopodium clavatum,)

Biezi sastopama suga ar meZiem saistitos
biotopos. Sporu pulveris viegli uzliesmo,
tade] tas izmantots pirmo fotoaparitu
zibspuldzés.

Kosas

Kosas ir loti senas augu grupas parstaves. Tas vairojas ar sakneniem un
ar sporam, nevis ar seklam. Agrakos geologiskajos periodos kosu sugu
daudzveidiba bijusi nesalidzinami lielaka. Paleozoja mezZos tas bijusas
galvenas pameza veidotajas. Vairakas kosu sugas, ipasi purva kosa, ir
indigas. Ja novaktaja siena ir daudz kosu, tad var saslimt lopi. Tacu kosu
kimiskais sastavs mainas pa gadalaikiem. Kosas jau izsenis izmanto tautas
medicina. Ar kosu stublajiem (satur silicija dioksidu) kadreiz tiriti metala
trauki un puléts koks.

Tiruma kosa

(Equisetum arvense)

Latvija visbiezak sastopama kosa. Valites
satur mikroelementu — siliciju, tade] to
apédot, var lieliski papildinat organismam
nepieciesamo vielu krajumu. Uzlgjumu
var pievienot vannas adenim, lai uzlabotu
asinsriti un organisma aizsargspéjas.

Kad Kur

Meza kosa
(Equisetum sylvaticum)

Mezos un noénotas vietas loti bieZi sas-
topama suga. Viena no izskatigikajaim
kosam, pateicoties daudzkart zarotajiem
zariem, kas atgadina mezgines.

D Kad Kur

Upes kosa

(Equisetum fluviatile)

Udeni un mitras vietas bieZi sastopama
kosa. Dzinumos daudz silicija, tadel
kops seniem laikiem to izmantojusi ka
pulésanas un tirisanas lidzekli. Upes
kosas sienu Zviedrija izmantojusi ka
mijlopu baribu.

Kad Kur
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Ziemzala kosa
(Equisetum hyemale)

Biezi sastopama suga, kas ari ziemas
laika parsteidz ar savu zalo stublaju un
plasajam audzém. Japana varitus un tad
izkaltétus dzinumus izmanto tradicionalo
koka izstradajumu pulésanai.

D Kad Kur

Papardes

Loti sena augu grupa, kuras kokveida formas (kokveida papardes) bija
plasi izplatitas Karbona perioda pirms 290 — 355 miljoniem gadu. No
kokveida paparzu meZiem veidojas akmenoglu iegulas, kuras masdienas
ir nozimigs derigais izraktenis. Sodien pasaulé zinamas aptuveni 12 000
paparzu sugu.

Papardém nav lielas saimnieciskas nozimes. Dazas paparzu sugas tiek iz-
mantotas partika, seviski Japana. Nelielu ddeni dzivojosu papardi izmanto
ka biologisko méslojumu dienvidaustrumu Azijas risu laukos. Daudzas
sugas ir populari istabas vai dekorativi darza augi. Ir veikti sekmigi ek-
sperimenti ar papardém, kas spgj attirit augsni, uznemot no tis smagos
metalus.

Devinpadsmita gadsimta otraja pusé Eiropa bija pazistama,,pteridomanija”
— paparzu manija. Tas vica, kolekciongja, pétija, plasi izmantoja maksla.
Taja laika ar paparzu motiviem izgreznots bija viss, sakot no ,kristibu
atributiem lidz pat kapakmeniem”. Papardém ir sava loma ari daudzu
tautu, t.sk. latvieSu, folklora. Tic&jumi vésta, ka gada isakaja nakti atrasts
papardes zieds nes laimi un bagatibu visu turpmiko mazu.

Parasta strauspaparde
(Matteuccia struthiopteris)

Upju ielejas un gravas biezi sastopama un
loti skaista suga. Lapas atgadina strausa
spalvas, tadeé] papardei dots §is nosau-
kums. Biezi kultivé darzos. Dazas zemés
paparzu jaunos dzinumus Ipasi pagatavo,
uzskatot tos par delikatesi.

D Kad Kur

Trausla puslispaparde
(Cystopteris fragilis)

Latvija uz smilsakmens un dolomita
ieziem, ka ari upju ielejas saméra biezi
sastopama suga. Plasi izplatita citur
pasaulé.

D Kad Kur

Parasta (gluda) purvpaparde
(Thelypteris palustris)

Purvos un udenstilpju krastos biezi sas-
topama suga. Aug gan Eirazija, gan
Ziemelamerika.

D Kad Kur

Parasta érglpaparde
(Pteridium aquilinium)

Latvija visbiezak sastopama paparzu suga.
Tias zinatniskaja nosaukuma minéts érglis.
Lapas platne atgadinot érgla sparnus.
Japana dzinumus lieto partika, tacu atro-
damas zinas, ka So delikatesu milotajiem
ir augstaks risks saslimt ar kunga vezi.

D Kad Kur

Parasta saldsaknite
(Polypodium vulgare)

Skujkoku mezos, uz akmeniem un
smilsakmens atsegumiem sameérd biezi
sastopama suga. Saldi ragtais saknenis iz-
mantots par saldinataju. Tautas medicina
lietots ka lidzeklis pret klepu, bronhitu,

astmu un citim elpcelu kaitém.

D Kad Kur
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Séklaugi

Séklaugi ir no evolucijas laika skalas viedokla raugoties — jaunaka un
sugam bagataka augu grupa. Likumsakarigi — Siem augiem ir bijusi lielaka
nozime cilvéka ikdienas dzivé visos ta attistibas vésturiskajos periodos.
Lielaka dala augu, ko lietojam ikdienas partika, saimnieciba, arstnieciba
un ari citiem mérkiem, ir seklaugi.

Parasta egle
(Picea abies)

Kops seniem laikiem dazados veidos
izmantots koks. Jaunds zalds skujinas
pavasari ir skabenas un satur daudz C
vitamina.

D Kad Kur

Parasta priede

(Pinus sylvestris)

Visbiezak sastopamais Latvijas skujkoks.
Priedes izdala ipasas vielas — fitoncidus,
kas iznicina mikrobus, tadé] priezu meza
gaiss tick uzskatits par arstniecisku. Ne
velti, daudzi populari Eiropas karorti
atrodas skujkoku meZzu tuvuma.

D Kad Kur
Zviedrijas kadikis

(Juniperus communis)

Kadika cieta koksne ilgi saglaba ipatngjo
aromitu, tadél to biezi izmanto majsaim-
niecibas piederumu gatavosanai. ,Ogas”
izmanto ka piedevu galai un alkoholis-
kiem dzérieniem. Virds ,,dZins”ir célies no

kadika ogas nosaukuma francu valoda.

Kad Kur

Rietumu taja

("Thuja occidentalis)

Audze apstadijumos. Auga izcelsme ir
Ziemelamerikas ziemelaustrumi. Taju
uzskata par pirmo ,ne - Eiropas”kokaugu,
kuru §aja teritorija saka kultivet.

D Kad Kur

Balta apse

(Populus alba)

Apstadijumos biezi redzams koks, kura
lapu virspuse un apakspuse krasi atskiras
péc krasas. Uz koka stumbra nereti redza-
mas Ipatnéjas rombveida ,zimes”.

D Kad Kur

Parasta apse
(Populus tremula)

Par apsi saka, ka ta ,dreb”, jo lapu katini
ir tievi un plakani, tadé| pie mazakas véja
pismas sak kustéties. Folklora apsi sauc
par raganu koku.

D Kad Kur

Baltais vitols
(Salix alba)

Nosaukums célies no ta, kalapu apakspuse

irizteikti gaia. Izmantots tautas medicina
saaukstédanas gadijumos, bet vélak no
td pirmo reizi izdalita salicilskabe —
musdienu aspirina priekstecis.

D Kad Kur
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Pelékais karkls

(Salix cinerea)

Viena no salidzinosi viegli atSkiramajam
karklu sugam, kurai ir pelékas lapas
un apmatoti zari. Krams. Eiropa un
Rietumazija biezi sastopama suga.
Dazadas kultivétas $kirnes izmanto ka
dekorativo augu.

B Kad Kur

Trauslais vitols

(Salix fragilis)

Sameéra viegli atSkirams no citiem
vitoliem péc ieapalas vainaga formas un
viegli (ar knikski) lustosajiem zariem.

D Kad Kur

Melnalksnis
(Alnus glutinosa)

Mitru vietu koks, kur nereti veido lie-
lus cinus. Koksni izmanto galas un zivju
kapinasana. Uz koka sakném ipatnéji
izaugumi, kas satur slapekli fiksejosas
guminbaktérijas. Tas palidz uzlabot aug-
snes auglibu. Sk. arf Dainu melnalksni.

G Kad Kur
Baltalksnis

(Alnus incana)

Viens no pirmajiem kokiem, ar kuru
strauji aizaug pamestas lauksaimniecibas
zemes un neplautas plavas.

D Kad Kur

Arabérzs

(Betula pendula)

Berzi ir tradicionala Latvijas ainavas
sastavdala. Kop§ seniem laikiem izman-
tota gan koksne, gan tass, gan zari (pirtsslotu
sieSanai), gan arl pavasara gardums —
bérzu sulas.

D Kad Kur

Parastalazda
(Corylus avellana)

Latvijas mezos bieZi sastopams krams,
kam rudeni nogatavojas vértigie rieks-
ti, kas garSo ne tikai cilvekiem, bet ari
daudziem meza dzivniekiem. Citas zemés

lazdas kultive.

D Kad Kur

Parastais dizskabardis

(Fagus sylvatica)

Loti plasi izplatits koks Vidus - un
Dienvideiropa, bet Latvija aug vienigi
apstadijumos. Netalu no Talsiem (pie
Skédes) ir vairakas cilveka staditas
dizskabarzu audzes.

D Kad Kur

Parastais ozols
(Quercus robur)

Viens no visvairak pieminétajiem kokiem
latviesu folklora, viriskda pirmsikuma
simbols. Sobrid dazviet atdzimst ozolzilu
kafijas pagatavosanas tradicija.

D Kad Kur
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Parasta goba
(Ulmus glabra)

Aug gravas un upju ielejas. Daudzas gobas
aizgaja boja Holandes gobu slimibas deél,
kuru parnésa nelielas vaboles.

D Kad Kur

Parasta viksna
(Ulmus laevis)

Viksna ir lidziga gobai, tacu $I suga
atSkirama péc lapu virsmas (gluda, nevis
raupja ki gobai), ki ari ziedu un seklu
katu (garaks ka viksnai) garuma.

D Kad Kur
Séjas kanepe

(Cannabis sativa)

Senik pazistams ka biezi audzéts un iz-
mantots kiedraugs. Ka ipass gardums sa-
vulaik ticis pasniegts kanepju sviests, kas
gatavots no saberztam kanepju séklinam.

D Kad Kur

Parastais apinis

(Humulus lupulus)

Apinis aug upju krastos un kramijos.
Arstniecibas un partikas augs. Apinu
galvinas izmanto alus gatavo$anas
procesa.

D Kad Kur

Liela natre

(Urtica dioica)

Auga dzelmatini sagada nepatikamus
brizus visiem, kas tuvojas un aiz-
skar to. Tacu natri var izmantot ar
skaistumkop$ana  (pieméram, matu
stiprina$anai), arstnieciba, bet agri
pavasari — ka bagatigu vitaminu avotu.

D Kad Kur

Sika natre

(Urtica urens)

Tapat ki tas auguma liclaka radiniece,
sika natre ir klata ar dzelmatiniem. BieZi
sastopama nezile.

D Kad Kur

Séjas grikis

(Fagopyrum esculentum)

Grikis Latvija tiek kultivets kops masu
éras pirmajiem gadsimtiem. T4 izcelsmes
rajons ir Centralazija.

D Kad Kur

Udenspipars

(Polygonum hydropiper)

Aug mitras vietds. Tam piemit asa pipa-
rota gar$a. Izmanto medicind, bet smalki
sakapatus lakstus kadreiz lietoja pret
utim.

D Kad Kur
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Plavas skabene

(Rumex acetosa)

Skabene ir ne tikai populars édams
augs, bet ari tautas medicind izman-
tots pret mazasinibu, skorbutu. Ari labs
zultsdzingjs un éstgribas rosinatajs. Tacu
parlieku liela aizrausanas ar to var novest
pie cita veida veselibas traucéjumiem.

B Kad Kur

Plavas spulgnaglene
(Coronaria flos - cuculi)
Zinatniskais nosaukums tulkojams ka
,spoza dzeguzes puke”. Ari latviesu
valoda tai ir daudz tautas nosaukumu, kas
saistiti ar dzeguzi, ki ari kromene, zidene,
melu puke.

D Kad Kur

Dzirkstelite

(Dianthus deltoides)

Sis nelielais nelku dzimtas augs ar smal-
kajiem ziediem sastopams sausas plavas.
Viena no skaistakajam plavu pukem.

B Kad Kur

Kaila trakumzalite

(Herniaria glabra)

Viduslaikos bijis loti populars arstniecibas
augs, kas lietots pret ¢asku kodumiem
un trici (no ta célies auga nosaukums).
Dazviet lietots ziepju vieta roku un vilnas
dranu mazgisanai.

D Kad Kur

Biezlapaina salsvirza
(Honckenya peploides)

Viens no nedaudzajiem augiem, kas spgj
sekmigi augt kapu smiltis un sala augsne.
Alaskas inuiti salsvirzu kopa ar ronu
taukiem un cukuru lietojusi partika ka A
un C vitaminu avotu.

D Kad Kur

Balta spulgotne

(Melandrium album)

Plavu augs, kam ziedi atveras tikai
pécpusdiend, kad tie klast piee-
jami vakara lidojosiem kukainiem -
apputeksnétajiem.

D Kad Kur

Arstniecibas ziepjusakne
(Saponaria officinalis)

Saberztas lapas un saknes jau kop$ Rene-
sanses laikmeta lietotas ziepju vieta. Tas
var izmantot ari ka maigu Sampunu.

D Kad Kur

Parasta plaukskene
(Silene vulgaris)

Dazas Vidusjuras valstis lapas un jaunie
dzinumi tiek izmantoti partika gan svaiga
veida (salatos), gan variti, cepti vai sautéti.
Kada Spanijas regiona plaukskenu lapu
sautéjumu sauc par ,atraitnu gaspaco’, jo
lapas taja aizvieto iztrakstoso galu ...

D Kad Kur
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Birztalas virza

(Stellaria nemorum,)

Viens no virzas nosaukumiem anglu
valoda tulkojams ka ,calu zale”, noradot
uz to, ka virzas ir svarigs baribas avots
zubitém un citiem zvirbulveidigajiem
putniem, kas &d o augu seklas.

B Kad Kur

Lipiga svekene

(Viscaria vulgaris)

Augu var viegli atskirt no citiem tam
lidzigiem, jo svekenei kata aug§dala ir iz-
teikti lipiga. Vacija svekenes ekstrakts tiek
izmantots ka augu augSanas stimulétajs.

D Kad Kur

Balta balanda
(Chenopodium album)

Plasi izplatits augs baribas vielam bagatas
augsnés. Viena no parastikajam tirumu
un darzu nezilém. Sastopama visd
pasaulg, iznemot Arktiku un Antarktidu.
Ziemelindija to kultivé ka partikas augu.

B Kad Kur

Kailija salszale

(Salsola kali)

Salszale ir sausu smilSainu vietu augs,
kas Latvija sastopama galvenokart juras
piekrasté. Salszale un dazas citas tai

radniecigas sugas lidz pat 19. gadsimtam
bija galvenais sodas ieguves avots.

D Kad Kur

Zila kurpite
(Aconitum napellus)

Augs, kas Latvija ,izbedzis” no darziem
un sastopams to vietu tuvuma, kur kadreiz
audzeéts. Satur loti indigas vielas, kas se-
nos laikos izmantotas ierocu iezie$anai.
Romas impérija to izmantoja ienaidnieku
indésanai un ta audzésanu aizliedza.

D Kad Kur

Varpaina krauklene
(Actaea spicata)

Augs ir loti indigs, jo ta indes iedarbojas
uz sirds muskuli. Tomér ogas ir nekaitigas
putniem, kas ir galvenie krauklenes séklu
izplatitaji.

D Kad Kur
Baltais vizbulis

(Anemone nemorosa)

Viens no pirmajiem masveida ziedosajiem
pavasara meZa augiem. Satur stipras
iedarbibas vielas, kas var but indigas,
tatu nelielos daudzumos izmantots ka
arstniecibas augs.

D Kad Kur

Dzeltenais vizbulis

(Anemone ranunculoides)
Tuvs balta vizbula radinieks, tacu sasto-
pams nedaudz retak.

D Kad Kur
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Parasta ozolite
(Aquilegia vulgaris)

Darzbeglis. Savvala sastopamie augi ir ar
dazadu krasu ziediem — no tumsi viole-
tiem lidz gandriz baltiem. Arstniecibas
augs (urindzenosa, zultsdzenosa, caureju
radosa iedarbiba). Saberztas séklas lieto
ka pretutu lidzekli.

D Kad Kur

Parasta adensgundega
(Batrachium aquatile)

Aug stavosa vai leni teko§a adeni. Augam
ir divu veidu lapas — veselas peldosas un
smalki pliksnainas, kas iegrimusas zem
udens.

D Kad Kur

Purva purene
(Caltha palustris)

Pavasari mitras vieta biezi sastopama
augu suga. Izmanto homeopatija.

D Kad Kur

Tiruma zilausis
(Consolida regalis)

Nosaukums anglu valoda tulkojams ka
“cirula piesi” (Larkspur) vai “karaliskie
bruninieku piesi” (Royal knights spur),
noradot uz neparasto zieda formu. Sasto-
pams tirumos ki nezile.

D Kad Kur

v

Pavasara mazpurenite
(Ficaria verna)

Atgadina purva pureni, tacu auga ziedi
ir mazaki, bet zemé slépjas garenas un
suligas gumveidigas saknites.

D Kad Kur

Zila vizbulite

(Hepatica nobilis)

Zinatniskais nosaukums Jbepatica dots
pateicoties auga lapam, kas péc formas
atgadina aknas (trisdaligas). Lapas ir
muzzalas un tas var atrast ar ziema zem
sniega.

D Kad Kur
Loznu gundega

(Ranunculus repens)
Tapat ka vairums gundegu, ari §i ir indiga.
Tas sula var izraisit adas iekaisumus.

D Kad Kur
Launa gundega

(Ranunculus sceleratus)

Daudzas gundegas aug mitras vietas,
iespgjams, tadél tam dots zinatniskais
nosaukums ranunculus, kas tulkojuma
nozimé “maza vardite”.

D Kad Kur
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Kodiga gundega
(Ranunculus acris)

Visbiezak izplatitaka un sastopama gun-
degu suga.

D Kad Kur

Dzeltenais saulkreéslins
(Thalictrum flavum)

Saulkréslinu ziediem navvainaglapu, tadel
uzmanibu pievér§ kuplais puteksnlapu
puskis. Saknes ievic un izmanto tautas
medicina.

D Kad Kur

Parasta barbele
(Berberis vulgaris)

Skabas ogas satur daudz C vitamina,
tadel dazas valstis no tam gatavo
ievarfjumu. Barbele ir mikroskopiskas
sénes - graudzalu stiebru rusas starp-
saimnieks, tade] daudzviet tas kultivésana
ir aizliegta.

D Kad Kur

Dzeltena lépe

(Nuphar lutea)

Leépei ir resni sakneni, kas dazkart tiek
izskaloti adenstilpju krastos.

D Kad Kur

v

Udensrozes

(Nymphaea sp.)

Ezeros un léni tekosos udenos sastopa-
mas divas loti lidzigas idensrozes — balta
un sniegbalta. Senak tas uzskatija par
skistibas un nevainibas simbolu. Saberztu
saknenu pulveri izmantoja parmeérigas
seksuilas ticksmes mazinasanai.

D Kad Kur

Iegrimusi raglape
(Ceratophyllum demersum)
Kaijau liecina auga nosaukums, stublajs un
lapas ir saméra stingri. Raglapes izmanto
ari akvirijos, bet savvalas adenstilpés tas
ir lieliska zivju narsta vieta.

D Kad Kur
Parasta kumelpéda

(Asarum europaeum,)

Kumelpéda savu vardu ieguvusi, patei-
coties lapas formai. Tai ir ipatnéji tumsi
sarkani ziedi, kas ,slépjas” zem lapam.
Senik augu izmantoja, lai alkoholikus
atradinatu no dzer$anas. Tacu kumelpeda
satur indigas vielas, kas boja aknas.

D Kad Kur

Divskautnu asinszale
(Hypericum perforatum,)

Izsenis uzskatita par vértigu arstniecibas
augu. Lapu platnés saskatimi caurspidigi
ellas dziedzeri, kas atgadina sikus
cauruminus. Asinszale izmantota ka anti-
depresants, tacu, lietojot to lielos daudzu-
mos, ada klast jutiga pret saules gaismu.

Kad Kur
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Garlapu rasene
(Drosera anglica)

Aug sinu purvos, kur ir maz baribas vie-
lu. Tadé] raseném izveidojusies neparasta
ipasiba — tas spgj ,.kert” un ,ést” kukainus.
Rasenu lapas klaj matini, kuru galos iz-
veidojas spidiga skidruma pilieni, kas
pievilina kukainus.

D Kad Kur

Apallapu rasene

(Drosera rotundifolia)

Kad sikais kukainis pielip, rasenes lapa
léni apliecas tam apkart un ar ipau sulu
palidzibu to sagremo. Si suga ir gar-
lapu rasenes radiniece, tikai ar izteikti
apalakam lapam.

D Kad Kur

Liela strutene

(Chelidonium majus)

Biezi sastopams un viegli atpazistams
augs. Ja parlauz ta stublaju, izdalas dzel-
tenigi - oranza sula, kuru kadreiz lietoja
kiarpu nonemsanai. Augs ir nedaudz
indigs un tiek lietots tautas medicina un
homeopatija.

Kad Kur

Blivguma cirulitis

(Corydalis solida)

Sis ir viens no pirmajiem pavasara zie-
daugiem. Péc noziedésanas ta virszemes
dalas nokalst un saglabajas vien cirulisa
saknu gumi.

D Kad Kur

Lauka magone
(Papaver dubium)

Viena no Latvijas savvalas magoném,
kas aug tirumos un darzos ka nezile.
Senaja  Grickija magones klatbatne
lauka noziméja ari labu graudu razu, bet
mitologija to saistija ar auglibas dievieti
Demetru.

D Kad Kur

Marrutks

(Armoracia rusticana)

Auga saknes satur stipri smarzojosas
éteriskas vielas, kas palidz pret elpcelu un
deguna blakusdobumu iekaisumu. Lieto
ka arstniecibas augu ari iekskigi. Kultivets
jau no antikiem laikiem (redzams kada
no Pompeju sienu gleznojumiem).

Kad Kur

Lokauglu zvérene

(Barbarea arcuata)

Sastopama loti biezi visa Latvijas
teritorija - plavas, uzbérumos, pa vienai
vai grupas.

D Kad Kur

Peléka sirmene

(Berteroa incana)

Loti biezi sastopams augs. Viegli
pazistams péc pelécigas krasas, ko pieskir
blivie un gaiSie zvaigZnmatini.

D Kad Kur
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Rapsis

(Brassica napus)

Kultaraugs, ipasi labi pamanams pavasari,
kad kosi dzelteni ziedoSie rapsa lauki
redzami daudzviet Latvija. Ellas augs.

B Kad Kur

Austrumu dizpérkone

(Bunias orientalis)

Viens no lielakajiem krustziezu jeb
kapostu dzimtas augiem Latvija. Uz
stubldja un augliem redzamas labi
saskatamas karpinas.

D Kad Kur

Baltijas sképene

(Cakile baltica)

Visbiezak augs redzams kapas juras
piekrasté. Nosaukumu (angliski — sea
rocket — juras rakete) ieguvis, pateicoties
neparastas formas augliSiem, kas ir
peldosi un izplatas ar udens palidzibu.

B Kad Kur

Ganu plikstins

(Capsella bursa - pastoris)

Loti biezi sastopama tirumu un darzu
nezile. Zinatniskais nosaukums
tulkojuma nozimé ,gana somina’, kas
norada uz mazo augliSu trisstiraino for-
mu.

D Kad Kur

Lauka sikkérsa

(Cardaminopsis arenosa)
Sikkersas biezi atrodamas smil$ainas un
sausas vietds — atmatu plavis, smiltajos,
uzbérumos, gar celiem un izcirtumos.

D Kad Kur

Parasta pérkonene
(Erysimum cheiranthoides)

Biezi sastopams augs. Tirumu nezile.
Senik lietots ka prettarpu lidzeklis.

D Kad Kur

Tiruma naudulis
(Thlaspi arvense)

BieZi sastopama nezale, kas izplatita visa
pasaulé. Naudulim ir ipatnéja smaka:
ja govju apéstaja zale ir liels naudula
piemaisijums, §i smaka var but ari iz-
slauktajam pienam.

D Kad Kur

Kodigais laimins
(Sedum acre)

Kodiga laimina kos$i dzelteni ziedosie
yspilventini” bieZi redzami sausas vietds ar
nabadzigu augsni. Augs ir indigs, tomér
mazas devis to izmanto tautas medicina.
Homeopitija ar to arsté hemoroidus.

D Kad Kur
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Parasta cikstene jeb cikstulu
laimins

(Sedum telephium,)

Ja panem roka un paburza auga lapu, tad
atskan raksturiga Cikstosa skana, kas de-
vusi td nosaukumu. Gadsimtiem ilgi augs
izmantots briucu dziedésanai.

D Kad Kur

Pamislapu pakreéslite
(Chrysosplenium alternifolium)
Viens no agrajiem pavasara augiem. Pasi
ziedini ir nelieli, tatu gaisi zalas lapas, kas
izkartotas ap tiem, rada iespaidu par lielu
un skaistu ziedu.

D Kad Kur

Alpu vérene

(Ribes alpinum)

Latvija saméra biezi sastopama meZos un
kramajos. Ogas lidzigas ka janogam, tacu
tas ir bezgarsigas.

D Kad Kur

Melna upene

(Ribes nigrum)

Biezi kultivéta suga. Aromatiskas lapas
izmanto t&jai, darzenu skabéSanai un
mariné$anai. Ogas satur daudz veértigu
vielu: 100 gramos upenu ir triskarsa
cilvekam diena nepieciesama C vitamina
deva.

D Kad Kur

Purva atalene

(Parnassia palustris)

Mitras vietds augoss augs ar loti
izteiksmigiem ziediem. Nosaukta Par-
nasa kalna varda. Grieku mitologija ir
teikts, ka Parnasa kalna Delfu pilsétas
tuvuma uzturéjies Apolons un ta iedves-
mas muzas.

D Kad Kur

Parastais filadelfs
(Philadelphus coronarius)

Nereti tauta tiek saukts par jasminu ta
stipras un patikamis smarzas del, kura
gan neatgadina ista jasmina smarzu.

D Kad Kur

Arstniecibas ancitis
(Agrimonia eupatoria)
Tradicionali pazistams ka augs, kuru
izmanto caurejas, kunga un zarnu dar-
bibas traucgjumu gadijuma. Ja ar ancisa
uzléjumu izskalo kaklu, tas padara elasti-
gakas balss saites un oratoru un dziedataju
balsis klast melodiskakas.

D Kad Kur

Parastais rasaskréslins
(Alchemilla vulgaris)

Rasaskréslinisavunosaukumuiemantojusi
pateicoties tam, ka spozas rasas lases,
kas sakrajusas auga lapds, izmantojusi
alkimiki, pievienojot tas kimiskiem savie-
nojumiem, no kuriem tie cer&jusi iegut

Jflozofu akmeni”.

D Kad Kur
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Viarpaina korinte

(Amelanchier spicata)

Latvija savvala pargajusi suga, kas biezi
sastopama izmiditos piepilsétu meZos,
kapas un citas sausds smilainas vietas.
Augli eédami svaigi vai pagatavoti.

D Kad Kur

Parasta vigrieze
(Filipendula ulmaria)

Raksturigs parmitru plavu un krastmalu
augs. Ziedi ir loti smarZigi un no tiem
gatavo nomierinosu téju, kas palidz ar
saaukstédanis gadijuma. Senak tie kaisiti
uz gridas gan svétkos, gan ikdiena.

D Kad Kur

Meza zemene

(Fragaria vesca)

Kur§ gan nezina meza zemenes? Tacu
zemenu uzlégjumu lieto ari kunga un
zarnu slimibu arstéSanai. Ar to var tirit
taukainu adu, bet zemenu 8kelites palidz
dziedét sejas adu péc saules apdeguma.
Seniak meZa zemenes audzéja ari darzos.

D Kad Kur

Plavas bitene
(Geum rivale)

Sis bitenes sugas sakneni smarzo péc
krustnaglinam, tadel atseviskas zemés
lietoti ka gar$viela krustnaglinu vieta.
Viens no miisu tautas nosaukumiem ir
yrunépautini”.

D Kad Kur

Meza abele
(Malus sylvestris)

Masdienu abelu skirnu priekstecis. Meza
abeles koksne bija iecienits amatnieku
lietaskoks. Péc salnam, kad augli kluva
saldi, tie bija iecienits bérnu un dzivnieku
karums. Sk. ari Ciemgalu mezabeli.

D Kad Kur

Parastaieva
(Padus avium)

Smarzigie ievu ziedi ir pavasara plauku-
ma simbols. Ievas saldeni ragtends ogas
dazkart lieto partika, tacu biezak tas apéd
putni. Nenesiet ievas zarus istaba — no to
stipras smarzas var sapét galva.

D Kad Kur

Maura retéjs

(Potentilla anserina)

So sugu var atrast gandriz katra pagalma,
kur tas iztur diezgan stipru nomidiSanu.
Kultivéto skirnu saknes ir lietotas partika.
Lapas senak médza likt apavos sviedru
uzsiksanai.

D Kad Kur

Smiltaja retéjs

(Potentilla arenaria)

Aug sausds un smilSainas vietds, nogazés,
upju krastos. Sastopams gk. Latvijas
vidusdala.

D Kad Kur
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Meza bumbiere

(Pyrus pyraster)

Aug nelielas grupas vai pa vienam kokam
visa Latvija, tacu sastopama saméra reti.
Augli - bumbieri nelieli un cieti, jo satur
t.s. akmenssinas. Sk. ari Kandavas meza
bumbieri.

D Kad Kur

Krokaina roze
(Rosa rugosa)

Latvija sastopamas vairak ka desmit
dazadas savvalas rozu sugas ar smarzigiem
baltiem un sartiem ziediem. Augli — t.s.
mezrozites — satur daudz C vitamina.
Tomer tos édot, ir jauzmanis, jo daudzam
sugam augliSu iek$pusé ir asi matini.

Kad Kur

Lacene

(Rubus chamaemorus)

Stinu purvu augs ar garsigam zeltainam
ogam. Dazados Latvijas regionos to sauc
atskirigi — par mureni, muriku, skomeni,
skimeni. Ogas ir populara édienu piedeva
ziemelvalstis, kur tas lieto tradicionalos
alkoholiskos dzérienos.

D Kad Kur

Meza avene
(Rubus idaeus)

Viena no iecienitakajim  Latvijas
savvalas ogam. Parasti aug izcirtumos un
mezmalis. Arstniecibas augs. Ari ziema
var aiziet uz mezmalu, salauzt ,avenu
kaulus” — ziemojosos avenu dzinumus —

un uzvarit labu arstniecisku téju.

D Kad Kur

Melna ciicene

(Rubus nessensis)

Cicenes un tai lidzigas kazenes ogas
atgadina avenes, tikai tas ir melnas vai
zilganmelnas. Ogas ir édamas. Tas var
izmantot konservu un saldo piragu
gatavosanai.

D Kad Kur

Klinsu kaulene
(Rubus saxatilis)

Skabenie augli ir édami, ki arT izman-
tojami kiselu, sirupu un ievarfjumu
pagatavosana. Tacu ir norades, ka kaulenes
augli var izraisit veselibas traucéjumus, ja
tos lieto kopa ar alkoholu.

D Kad Kur

Parastais piladzis

(Sorbus aucuparia)

Piladzu baltie ziedi oz visai nepatikami,
taCu augam ir skaisti augli, kas izmanto-
jami péc salnam, kad tie zaudgjusi dalu
no saruma. Ticgjumi vésta, ka piladzis
pasargajot no launuma, tade] zarini nereti
sprausti pie majas durvim.

Kad Kur

Zviedrijas piladzis

(Sorbus intermedia)

Latvija reti sastopama suga, g.k. Kurzemes
piekrasté. Augs raksturigs tikai Baltijas
juras dienvidu rajoniem. Daudzi uzskata,
ka Latvija tas nonicis, atvedot dazus au-
gus no Gotlandes. No tiem vélak piladzi
izplatijusies pa Piejuras zemieni.

Kad Kur

¥
N
S
(95)
-
a)
k]
X
)
<
S
X
()




¥
N
Y
'
o)
<
D
3
N
S
EN
S
Y
()

Baltijas pérkonamolins
(Anthyllis x baltica)
Latvijavisbiezaksastopamapékonamolinu
suga, kas sastopama dazados kapu bioto-
pos, priezu mezos, sausas plavas u.c.

D Kad Kur

Plavas dedestina
(Lathyrus pratensis)

Latvijas plavas biezi sastopams augs. Labs
lopbaribas un medusaugs.

D Kad Kur

Meza dedestina

(Lathyrus sylvestris)

Ziedi atgadina pukuzirnus, tacu tie nav
smarzigi. Aug skrajos meZos, mezmalas,
izcirtumos un celmalas.

D Kad Kur

Pavasara dedestina

(Lathyrus vernus)

Visagrak ziedosais Latvijas taurinziezu
dzimtas augs. Ta ziedi paradas jau aprila
beigas.

D Kad Kur

Ragainais vanagnadzing
(Lotus corniculatus)

Labs lopbaribas augs un medusaugs, tadel
ir izveidotas vairakas skirnes, kuras audze
kultaras. Viens no nedaudziem augiem,
kuriem “ziedu valoda” ir negativa nozime
— tas simbolizé atriebibu.

D Kad Kur

Daudzlapu lupina

(Lupinus polyphyllus)

Latvija plasi kultivéts un savvala pargajis
augs, kur tas ar violetiem, sirtiem vai pat
baltiem ziediem redzams ne tikai dirzos,
bet ari celamlas, nezilienés un skrajos
meZos.

D Kad Kur

Apinu lucerna

(Medicago lupulina)

Medusaugs un lopbaribas augs. Tapat ka
daudziem citiem taurinzieZiem, ari §im
uz sakném ir gumini ar slapekli saturo§am
baktérijam. Tadéjadi apinu lucerna palidz
bagatinat un uzlabot augsni ar slapekli.

D Kad Kur

Baltais amolins

(Melilotus albus)

Amolins ar ta baltajiem un smarZigajiem
ziediem ir izcils medus augs.

D Kad Kur
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Arstniecibas amolins
(Melilotus officinalis)

Ka liecina nosaukums, amolin§ ir
pazistams arstniecibas augs (pieméram, -
augonu arsté§ana). To izmanto ari ka
garsvielu pie édieniem, pievieno dazim
siera un alus $kirném. Saberztas lapas ir
sens kozu atbaidisanas lidzeklis.

B Kad Kur

Tiruma blaktene

(Ononis arvensis)

Augam ir nepatikama smaka, tade] sads
nosaukums. Blaktenu saknu novarfjumu
un tinktaru lieto zarnu  darbibas
regulésanai, hemoroidu arstésanai un ka
diurétisku lidzekli.

D Kad Kur

Tiruma (matainais) abolins

y
(Trifolium arvense)
Pelekie ilenveida matini §i abolina zied-
kopa ir garaki par sartajiem ziediniem,
tade] izskatas, ka ziedkopa ir sarti peleka
vai peleka.

B Kad Kur

Bastarda abolins

(Trifolium hybridum)

Par spiti nosaukumanm, sis abolins ar sarti
baltiem ziediem nav balta un sarkana
abolina krustojums, bet gan ,pilntiesiga”
augu suga.

D Kad Kur

Zirgu abolins
(Trifolium medium)

Lidzigs plavas abolinam, tac¢u ar nedaudz
atSkirigiem ziediem un lapam. Turklat,
ziedi nav tik smarZigi.

D Kad Kur
Kalnu abolins

(Trifolium montanum)
Aug  salidzino§i sausas vietds. Oslo
apgabala simbols.

D Kad Kur

Plavas abolins

(Trifolium pratense)

Vertigs lopbaribas augs. To izmanto ari
augsnes uzlabosanai (gumini satur slapekli
fiksgjosas bakterijas) un ka zalméslojumu.
Medusaugs. Lai nobauditu nektara garsu,
var plakt atseviskus ziedinus un no to
galiem izstukt saldo skidrumu.

D Kad Kur

Loznu abolins

(Trifolium repens)

Latvija un pasaulé biezi sastopama augu
suga plaujamos zildjos, ganibas, ki ari
zilienos.

D Kad Kur
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Vanagu vikis

(Vicia cracca)

Loti labs lopbaribas augs un medusaugs.
Vilnoto papagaili$u ipasnieki var pacienat
savus milulus ar vanagvika séklam vai
lapam — tiem loti garSos!

B Kad Kur

Meza zakskabene
(Oxalis acetosella)

Sis izméros nelielais augs ir viegli
pamanams, jo nereti aug tumsos mezZos,
kur citiem augiem trakst gaismas. Lapas
ir skabenas, bet édamas. Indiani savulaik
lietojusi ta lapas, lai mazinatu slapes garu
pargajienu laika.

Kad Kur

Velnarutku grabeklite

(Erodium cicutarium,)

Nosaukums augam ticis, pateicoties
ipatnéjai augliSu formai. Neskatoties uz
to (velnarutks ir indigs!), jaunie augi ir
édami un atgadina stiprus pétersilus.

B Kad Kur

Plavas gandrene

(Geranium pratense)

Aug plavas, mezmalas, upju krastu
nogazé€s un méreni sausas atmatas.
No pargjam gandreném atskirama péc
zilganas ziedu krasas.

D Kad Kur

Asinssarkana gandrene

(Geranium sanguineum)
Nosaukums norada nevis uz ziedu krasu,
bet gan lapu krasu rudeni. Izveidotas
vairakas skirnes, kuras kultivé darzos.

D Kad Kur

Séjas lins

(Linum usitatissimum,)

Latvija kultivets augs. Tradicionali nozi-
migs ta vértigas Skiedras dél. Zinams, ka
lini izmantoti auduma ieguvei jau senis
Egiptes laikos, bet kada aizvésturiska ala
Gruzija atrastas pat ~ 30 000 gadu vecas
krasotas linu $kiedras!

D Kad Kur

Cipresu dievkréslins
(Euphorbia cyparissias)

Augam ir kodiga balta sula, ar kuru senak
mégindja nonemt karpas. Tacu ta var bojat
adu un izraisit adas un glotadu iekaisumu.
Kad nogatavojas séklas, tas ar speku tiek
»izmestas” lidz pat 4,5 m attaluma.

D Kad Kur

Parasta ziepenite

(Polygala vulgaris)

So un ari abas pargjas Latvija augoSo
ziepenisu sugas izmanto tautas medicina
pret dazadam elpcelu kaitém.

D Kad Kur
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Parasta klava
(Acer platanoides)

Sastopama augligos mezos kopa ar citam
koku sugam un apstadijumos. Pavasari
to rotd saldi smarzojosi ziedi, rudeni —
krasnas dazadu krasu lapas. Auglitim ir
»sparns”, kura pamatni uzmanigi ieplésot,
var bérnam pielimét garu ,,degunu”.

B Kad Kur

Puku sprigane

(Imatiens glandulifera)

Tas dzimtene ir Himalaju kalni. Kultivéta
darzos, bet diezgan bieZi sastopama ari
arpus tiem — parku tuvuma, nezalienés,
upjuielejas. Ja pieskaras gatavam auglitim,
tas ar speku ,spragst”, izkaisot séklas.

D Kad Kur

Meza sprigane
(Impatiens noli - tangere)

Viens no auga tautas nosaukumiem
ir tarkskene, kas norada uz lidzigu
seklu izplatiSanas mehanismu ka puku
spriganei. Lietots ka arstniecibas augs,
galvenokart nieru un urinpasla slimibu
arstésanai.

B Kad Kur

Sikziedu sprigane

(Imatiens parviflora)

Tas dzimtene ir Centralazija, bet kop$
XVIII gadsimta sprigane ir izplatijusies
Eiropa. Ari Latvija ta turpina izplatities
un sastopama aizvien biezak.

D Kad Kur

Eiropas seglins
(Euonymus europaeus)

Augs ir indigs, 1pasi ta pievilcigie augli.
Seglina koksne ir loti cieta, tadél no tas
senak gatavotas vérpsanas varpstinas.

D Kad Kur

Parastais kraklis

(Frangula alnus)

Augli kalpo ka laba strazdu bariba. No
seniem laikiem lietots kd arstniecibas
augs (parasti izmantota ta kaltéta miza).
Krakla koksnes ogles uzskatitas par
labakajam $aujampulvera pagatavosanai.

D Kad Kur

Pieclapinu mezvins
(Parthenocissus quinquefolia)

No Ziemelamerikas ievesta suga, kas
plasi izmantota apstadijumos. Nereti
meédz noklat eku sienas, vasara pasargajot
no karstuma. Pie éku sienam piekeras ar
ipadi papladinatiem vitnu galiem, nevis
veidojot saknes, tadél neboja mara ekas.

D Kad Kur

Parasta liepa

(Tilia cordata)

Latvija liepu jau izsenis uzskata par
sieviska pirmsikuma simbolu. No tis
smarzigajiemziediemiegust dzintarkrasas
medu, bet saplaktus tos izmanto téjai, kas
labi noder saaukstésanas gadijuma. Senak
no liepu lakiem gatavotas vizes.

D Kad Kur
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Parasta zalktene
(Daphne mezereum,)

Pavasari agri ziedoss krums, ko nereti
sauc par meza cerinu. Ziediem ir izteikta
smarza. Auga miza, koksne un sarkanas
ogas ir indigi. Ar zaripu it ka varot
nonemt zobu sipes, tacu ta indiguma del
var nakties skirties ari no pasa zoba!

D Kad Kur

Pabérzu smiltsérkskis
(Hippophae rhamnoides)

Latvija biezi kultivé ka dekorativu augu.
Tam ir loti vértigas un vitaminiem
bagitas ogas.

D Kad Kur

Tiruma vijolite

(Viola arvensis)

Tapat ka trejkrasu vijolite, ari § ir ti-
kusi izmantota tautas medicina. Vijolité
ir atklatas vielas, kas nomac véZza sinu
veidosanos. Sobrid notiek pétijumi par
minéto vielu izmantosanas iesp&jam.

D Kad Kur

Vitolu véjmietins

(Lythrum salicaria)

Biezi sastopams augs upju, ezeru kras-
tos, ka ari citds mitras vietds. Izmanto ka
dekorativu augu.

D Kad Kur

Saurlapu ugunspuke
(Chamaeneiron angustifolium)
Biezi redzama izcirtumos vai citis
atklatas viets. Atri savairojas, pateicoties
véja nestajam seklam.

D Kad Kur

Pikaina kazroze
(Epilobium hirsutum)

Vislielaka kazrozu suga Latvija. Tai ir
zarains stublajs un palieli ziedi. Daudz-
viet pasaulg, kur ta ievesta ka dekorativs
darza augs, ta pargdjusi savvala un plasi
izplatijusies, klastot par nevélamu nezali.

D Kad Kur

Divgadiga naktssvece
(Oenothera biennis)

Jaunie ziedi atveras uz vakara pusi, - tie ir
smarzZigi un tos apputeksné galvenokart
naktstaurini. Augs ievests no Amerikas,
kur vietéjie iedzivotaji edusi ta saknes. No
seklam izspiesto ellu izmanto kosmeétika.

D Kad Kur

Sartstublaja naktssvece

(Oenothera rubricaulis)

Lidziga divgadigajai naktssvecei. Lai gan
§1 sugas izcelsme ir Eiropa, ta Latvija
sastopama retak, nekd tds radiniece -
Ziemelamerikas viesna.

D Kad Kur
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Baltais grimonis

(Swida alba)

Kultivé ka dekorativu kriimu ar skaistiem
nokareniem, sarkanbriniem zariem un
baltiem augliem.

D Kad Kur

Podagras garsa

(Aegopodium podagraria)

Loti biezi sastopams augs. Nereti aug ka
nezile un ir grati iznidéjama. Kops vi-
duslaikiem izmanto podagras arstéSanai,
tade] dazas valstis to sauc podagras slim-
nieku aizstavja — Svéta Dzeralda varda.

D Kad Kur

Dizzirdzene
(Angelica archangelica)

Augs satur iedarbigas antiseptiskas vie-
las, tadel ta lapas reizém liek starp zivim,
lai tas nebojatos. Seklas un saknes iz-
manto likieru, pieméram, benediktina,
aromatizé$anai, bet iecukurotus stublajus
— saldo édienu izgreznosanai.

D Kad Kur

Meza zirdzene

(Angelica sylvestris)

Arstnieciskas 1ipasibas ir lidzigas ka
dizzirdzenei, tomér $i auga iedarbiba ir
vdjaka. Nav velams, ka $1 auga sula nonak
uz adas!

D Kad Kur

Indigais velnarutks

(Cicuta virosa)

Viens no indigakajiem Latvijas au-
giem. Sastopams udenstilpju  kras-
tos. SaindéSanas visbiezak notiek ar
sakneniem, kas tiek izskaloti upju krastos.
Tiem ir patikama pétersilu smarza, bet ar
vienu kumosu pietiek, lai iestatos nave.

D Kad Kur
Savvalas burkans

(Daucus carota)

Savvalas burkana nelield, tomeér smarziga
sakne maz atgadina ta kultivétas formas
— visiem labi pazistama darza burkana
sakni. Jaunas saknes ir édamas, tacu driz
klast parak koksnainas.

D Kad Kur

Sibirijas latvanis

(Heracleum sibiricum)

Plasi izplatits augs. Neskatoties uz tuvo
radniecibu ar bistamo Sosnovska latvini,
§1s sugas jaunds lapas jau izsenis izmanto-
tas Sibirija dazadu édienu pagatavosanai.
Tas izmantotas gan zupas, gan salatos,
gan ari piragu pildijumos.

Kad Kur

Sosnovska latvanis

(Heracleum sosnowskyi)

Tevests Latvija ka kultaraugs — medus
un lopbaribas ieguvei, tacu izradijies
loti agresivs un grati iznidéjams. ipaéi
jauzmanis no auga sulas noklusanas uz
adas. Saules gaismas ietekmé var veido-
ties slikti dzistosas ¢ilas.

D Kad Kur
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Parasta lac¢tauce

(Monotropa hypopitys)

Neparsts augs, jo nesatur augiem tik
raksturigo zalo hlorofilu. Si iemesla del
tas baribas vielas uzpem saprofitiski —
sadalot organiskas vielas, ka ari veidojot
mikorizu ar séném.

D Kad Kur

Maza ziemciete
(Pyrola minor)

Sastopama diezgan biezi. Nosaukumu
ieguvusi, pateicoties  ziemcietigajam
lapam, jo ari zem sniega tas saglaba savu
zalumu.

D Kad Kur

Polijlapu andromeda
(Andromeda polifolia)

Raksturigs augsto purvu augs. Zied
pavasari, greznojot purva ainavu ar
sartajiem ziedu zvaniniem. Lapas ir cietas
un adainas, bet to malas ir ieritinatas, lai
taupitu adeni.

D Kad Kur

Parasta miltene
(Arctostaphylos uva - ursi)

Nedaudz lidziga briklenei, ta¢u lapam ir
izstiepta olveida forma un pie katina tas
ir saurakas. Lieto ka arstniecibas augu
urincelu saslim$anu gadijumos.

D Kad Kur

Sila virsis

(Calluna vulgaris)

Loti biezi sastopams augs, kas zied
vasaras beigas. Viduslaikos izmantots
alus bravesana (veél pirms apiniem).
Labs medusaugs. Senak izmantots slotu
gatavosanai, par ko liecina zinatniska
nosaukuma tulkojums — slaucit, tirit.

D Kad Kur

Purva vaivarins

(Ledum palustre)

Stipri smarzojosie ziedi senak izmantoti
ka dabisks pretkozu lidzeklis, tacu auga
tuvuma ta ziedéSanas laika nebutu vélams
kaveéties parik ilgi, jo daudziem cilvekiem
var sikties galvas sapes.

D Kad Kur

Purva dzérvene
(Oxycoccus palustris)

Ogas satur daudz C vitamina, ka ari da-
biskas konservéjosas vielas, pateicoties
kuram, dzérvenes var saglabat lidz ziemai,
aplejot tas ar udeni vai apliekot ar sfagnu
sanam. Pavasari purva nereti var atrast
labi saglabajusas parziemojusas ogas.

Kad Kur

Mellene

(Vaccinium myrtillus)

Musu mezos loti biezi sastopama un lasita
oga. Agri pavasari sapliktus mellenu
zarinus var ielikt vazé. Tad tiem izaug

maigi zalas lapas un roza ziedini.

D Kad Kur
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Zilene

(Vaccinium uliginosum)

Zilene nedaudz atgadina melleni, tacu
tas krami ir lielaki un augs sastopams
mitrakas vietas. Garsiga oga.

D Kad Kur
Bruaklene

(Vaccinium wvitis - idaea)

Sausu mezu, mezmalu un purva cipu
iemitniece. Ogas ir loti garSigas un tas
vislabpratak liek ievarijumos kopa ar
aboliem.

D Kad Kur

Melna vistene
(Empetrum nigrum)

Nelielie vistenu kramini loti bieZi sasto-
pami mezos un purvos. Melnas ogas nav
suligas, toties tas labi remdéjot slapes un
dodot speku garos pargajienos.

D Kad Kur

Plavas zeltene

(Lysimachia nummularia)

Kop$ seniem laikiem izmanto tautas
medicina. Tas kompreses lick uz grati
dzisto$am bracém, bet t&ja palidz noveérst

klepu.

D Kad Kur

Parasta zeltene

(Lysimachia vulgaris)

Tapat ka plavas zeltene, ari §is augs ir iz-
mantots tautas medicina gan arigi, gan

iekskigi.

D Kad Kur

Dzeltena kekarzeltene
(Naumburgia thyrsiflora)

Aug udenstilpju krastos un citas mitras
vietds. Austrumu medicind to izmanto
pret paaugstinatu asinsspiedienu.

D Kad Kur
Gailbiksite

(Primula veris)

Pavasara augs, no kura ziediem pa-
gatavojama veseliga un garSiga téja.
Jaunas lapas var likt salatos, jo tas satur
daudz C vitamina. Citi tautas nosau-
kumi: gaigalites, gailpiesi, gailu pelavas,
vistkajinas.

D Kad Kur

Eiropas septinstarite
(Trientalis europaea)

Kai jau liecina latviskais nosaukums, meza
sastopamajam augam parasti ir septinas
ziedlapas, bet srientalis tulkojams ka
ytresdala no pédas”, noradot uz aptuveno
auga garumu.

D Kad Kur
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Parastais osis

(Fraxinus excelsior)

Latvija diezgan bieZi sastopams koks.
Tam ir vertiga loti cieta koksne.
Tautasdziesmas osis minéts ka koks, kas
visvélak saplaukst pavasari un visatrak
zaudeé lapas rudeni.

D Kad Kur

Trejlapu puplaksis
(Menyantbhes trifoliata)

Slapju vietu augs ar loti dekorativiem
ziediem. Ragts un tautas medicind iz-
mantots gremo$anas slimibu arstésanai
un éstgribas veicinasanai. Bada laikos
puplaksa saknenus cepa, pirms tam ilgstosi
apstradajot, lai tie zaudétu ragtumu.

D Kad Kur

Ziemelu madara
(Galium boreale)

Viena no vissmarzigakajam Latvijas
madaram. Tas saknes izmantotas sarkanas
krasvielas ieg$anai, ar kuru krasoja dzi-
ju.

D Kad Kur

Ista madara

(Galium verum,)

Senos laikos $o madaru izmantoja piena
skabésana, lai iegttu sieru ar patikamu
gar$u un pievilcigu krasu. No auga iegust
krasvielas.

D Kad Kur

Zoga diztitenis
(Calystegia sepium)

Aug ar baribas vielam bagatas augsnés.
Izmantots tautas medicina caurejas
izraisiSanai, tacu indiguma del ar to ir
jarikojas loti uzmanigi.

D Kad Kur

Tiruma titenis

(Convolvulus arvensis)

Sastopams diezgan bieZi, nereti ka tirumu
nezile. Ta ziedi nakti un makonaina laika
aizveras.

D Kad Kur

Parasta facelija
(Phacelia tanacetifolia)

Latvija to audzé ka medusaugu, bet auga
dzimtene ir Meksikas ziemeli un ASV
dienvidrietumi. Reizém facéliju sauc par
bisabolinu.

D Kad Kur

Arstniecibas vérsmeéle
(Anchusa officinalis)

Augam ir raupjas lapas, tadel ari tads
nosaukums.  Agrak izmantoja ka
arstniecibas augu un dzijas krasosanai.

D Kad Kur
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Parastais daglitis

(Echium vulgare)

Senak ticéja, ka daglisa puteksnlapas
palidz pret cuskas kodumu. No jaunajaim
lapam savulaik varija t&ju. Vacot lapas, ir
jauzmanas no to asajiem sariniem.

B Kad Kur

Meza neaizmirstule

(Mpyosotis sylvatica)

Legenda vesta, ka tad, kad raditi augi
un tiem doti nosaukumi, kida neliela
pukite saukusi: ,Neaizmirsti mani!”
Neaizmirstules ir ari milestibas un
uzticibas simbols.

D Kad Kur

Arstniecibas lakacis

(Pulmonaria obscura)

Viens no pirmajiem pavasara ziedaugiem.
Ta ziedi sakuma ir sarti, tacu velak klast
zili vai violeti zili. Auga jaunas lapas
var pievienot salatiem un zupam, radot
édienam vermuta garsu.

B Kad Kur

Arstniecibas tauksakne
(Symphytum officinale)

Kops seniem laikiem labi pazistams un
slavens arstniecibas augs. To izmanto
argji bracu dziedésanai, laizumu un sas-
tiepumu gadijumos. Iekskigi lietot gan
nav ieteicams, jo auga ir atklatas aknas
bojajosas vielas.

D Kad Kur

Dzeltena zeltnatrite
(Galeobdolon luteum)

Var augt €nainas vietas un tas kultivétas
skirnes tiek augstu vertétas ka kréslainu
vietu klajaugi.

D Kad Kur
Raibais aklis
(Galeopsis speciosa)

Atskirams no citiem akliem péc
triskrasaina zieda. Nereti aug ka nezile.

D Kad Kur

Parastais aklis
(Galeopsis tetrahit)

Aklu zinatniskais nosaukums, ki ari
nosaukumi dazas citas valodas norada
uz to, ka auga ziedini atgadina savdabiga
dzivniecina - akla atvértu muti.

D Kad Kur

Efeju sétlozna

(Glechoma hederacea)

Biezi aug meZos, kramijos, darzos
un celmalas. Augam ir viegli piparota
garsa, tadé] to pievieno pavasara salatos.
Sendk izmantota alus bravésana. Labs
arstniecibas  augs ar  pretickaisuma

darbibu.

D Kad Kur
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Balta panatre

(Lamium album)

Ziedus lieto téjam, kas uzlabo miegu,
attira asinis un darbojas ka pretiekaisuma
lidzeklis. Ta ziedos ir daudz nektara, kuru
var viegli izsukt ar muti.

B Kad Kur

Sarta panatre

(Lamium purpureum)

Auga dzimtene ir Eiropa un Azija.
Arpus ta dabiskajam augsanas robezam
$o panitru sugu daudzviet uzskata par
agresivu nezali. Jaunos dzinumus pavasari
var izmantot salitos un sautéjumos, tacu
to garda ir neizteiksmiga.

D Kad Kur

Sirds matere

(Leonurus cardiaca)

Medicind to izmanto sirds slimibu
arstésanai. Augs ir célies Azija, bet Eiropa
to saka audzét jau viduslaikos klosteru un
universitasu darzos.

B Kad Kur

Ista kakumétra

(Nepeta cataria)

Kakumeétras smarza atgadina piparmétru
un citronu smarzu maisijumu. Cilvékus
ta nomierina, bet kakus — satrauc. Svai-
gas lapas neliela daudzuma var pievienot
salatiem.

D Kad Kur

Parasta raudene
(Origanum vulgare)

Aug savvala, bet darzos kultivetas skirnes
sauc par oregano. To izmanto kulinarija
(gardviela sénu un galas édieniem),
kosmeétika (ella smarzas u.c. lidzeklos),
arstnieciba (antiseptiskas, nomierinosa
ipasibas) un ka krasvielu (purpurkrasa).

D Kad Kur

Parasta brangalvite
(Prunella vulgaris)

Otrs nosaukums — maza zilgalvite. To
izmanto bracu dziedésanai, liekot svai-
gas lapas uz asinojosiem ievainoju-
miem. Tadéjadi brace atrak savelkas un
asino$ana samazinas.

D Kad Kur

Brunu kiverene
(Scutellaria galericulata)
Nosaukumu  ieguvusi,  pateicoties

neparastajai ziedu formai.

D Kad Kur

Purva sarmene

(Stachys palustris)

Tas CetrSkautnainajam  stublajam un
lapam ir stipra un Ipatnéja smarza. Augu
lieto briucu dziedésanai.

D Kad Kur
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Mazais marsils

(Thymus serpyllum)

Neliels un arkartigi smarzigs augs. Lie-
to ka gar$vielu galas édieniem, salatiem,
ka ari tejai. Labs medusaugs. Grieki un
romiesi ta éteriskas ellas izmantojusi péc
pirts, bet égiptiesi balzamésanas procesa.
Marsils ar1 kapinats gaisa dezinficésanai.

B Kad Kur

Melna drigene
(Hyoscyamus niger)

Indigs augs, tatu izmantots kop$ se-
niem laikiem. Delfu orakula priesterienes
ieelpoja ta dumus, lai izraisitu vizijas.
Drigenes bijusas ari ,raganu ziedes”
sastavdala.

D Kad Kur
Bebrukarklins

(Solanum dulcamara)

So augu ar ta kartupeliem lidzigajiem
ziediem un kosi sarkanajaim ogam bieZi
var redzét upju un ezeru krastos, kramajos
un citur. Ogas, lai ari pievilcigas, ir indigas.
Arstniecibas augs (dazadu adas, elposanas
un virusu izraisitu slimibu arstésanai).

B Kad Kur

Sarkana uzpirkstite
(Digitalis pupurea)

Augs satur loti indigas vielas, kas var
izraisit pat navi! Taja pat laika uzpirkstiti
izmanto ka lidzekli dazu sirds slimibu
arstésand. Uzpirkstiti savas varsmis

slavejis Carlza Darvina vectévs, pateico-
ties tas spéjai dziedinat cilvékus.

Kad Kur

Sarta bezlape

(Lathraea squamaria)

Neliels un drukns augs, kas nesatur hlo-
rofilu, tadel parazité uz lapu un skuj-
koku sakném. Zem zemes attistas zarots
saknenis, bet pavasari no ta izaug dzi-
nums ar sartiem ziediem.

D Kad Kur

Parasta vircele

(Linaria vulgaris)

Zieda uzbives dél (ziedu nosledz
apakslipa) to apputeksné$anu var veikt
tikai lielaki kukaini — bites vai kamenes.
Izmantots ka krasaugs.

D Kad Kur
Birztalas narbulis

(Melampyrum nemorosum,)
Noplukts narbulis Joti atri vist, jo augs ir
pusparazits un ta saknes ir vaji attistitas.
Kurzeme uzskatits par isto januzali.

D Kad Kur

Plavas narbulis
(Melampyrum pratense)

Jau izcilais zviedru botanikis Karlis
Linnejs rakstija, ka piens iegust skaisti
dzeltenigu krasu, ja govis ganas narbulu
plavas. Seklas atgadina skudru kaninas,
tadel skudras tds nes uz savu puzni,
palidzot augam izplatities.

D Kad Kur
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Melnais devinviruspéks
(Verbascum nigrum)

No  biezak  sastopamd  parastd
devinviruspéka atskirams péc violetajiem
matiniem, kas klaj puteksnlapu katinus.

D Kad Kur

Parastais devinviruspéks
(Verbascum thapsus)

Kops seniem laikiem izmantots medicina,
ipasi sausas adas un matu apstradei.
Krasaugs. Sausi stublaji mércéti taukos
vai vaska un tad dedzinati ka lapas. ASV
rietumos tiek saukts par kovboju tualetes
papiru.

D Kad Kur

Birztalas veronika

(Veronica chamaedrys)

Veronikas ziedi péc auga noplaksanas atri
novist. Iespéjams, tiesi tadel vacu valoda
§im augam dots nedaudz ironisks nosau-
kums — ,viriesa uzticiba”.

D Kad Kur

Garlapu veronika

(Veronica longifolia)

Garlapu, birztalas un avotu veronikas iz-
mantotas tautas medicind pret vairakim
slimibam — plausu tuberkulozi, dzelteno
kaiti u.c. Arigi saberztas lapas lidzot pret
kaju pirkstu starpu izsutumiem.

D Kad Kur

Zemteka
(Veronica officinalis)

No auga var pagatavot garsigu zalu téju,
kas tautas medicina lietota pret mutes un
rikles infekcijam, klepu, saaukstésanos,
kunga un zarnu slimibam.

D Kad Kur

Saurlapu celteka

(Plantago lanceolata)

Celtekas tradicionali izmanto dazados
pretklepus lidzeklos, jo augam piemit
baktericidas ipasibas. Homeopatija iz-
manto ausu infekciju gadijumos.

D Kad Kur

Liela celteka
(Plantago major)

Viens no nedaudzajiem augiem, kas labi
pacie$ nomidisanu, tadé] uz takam tam ir
maz konkurentu. Celtekas lapas palidz
pret aréjiem ievainojumiem un stipri-
na adu, tade] tas var likt apavos pirms
talakiem pargajieniem.

Kad Kur

Vidéja celteka

(Plantago media)

Tai ir lidzigas arstnieciskas ipasibas ka lie-
lai un Saurlapu celtekai. Garos ziednesus
bérni dazkart sauc par ,poliem” un iz-
manto celmali$u ,cinas”.

D Kad Kur
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Parastais sausserdis

(Lonicera xylosteum,)

Sastopams pameza, galvenokart upju
ielejas. Cieto koksni izmanto nelielu kok-
griezumu izgatavosanai.

D Kad Kur
Melnais plaskoks

(Sambucus nigra)

Auga lapu smarza atbaida kukainus, tadel
muizu parkos zem ta likti atpatas solini.
Saknu smaka atbaidot udenszurkas un
kurmjus. Nogatavoju$is ogas var izman-
tot ievarfjumu un dZemu varianai. Svaiga
veida — indigs.

D Kad Kur
Sarkanais plaskoks

(Sambucus racemosa)

Augs ir indigs, bet ta auglus labprat éd un
tadejadi ar seklam izplata dazadas putnu
sugas.

D Kad Kur

Strauta sniegoga
(Symphoricarpos albus)

Latvija biezi sastopama apstadijumos.
Ziemelamerikas indidni to izmantojusi
ka  arstniecibas augu un  ziepju
pagatavosanai.

D Kad Kur

Parasta irbene
(Viburnum opulus)

Auga ziedkopa sastav no lieliem, bal-
tiem un neaugligiem ziediem tas malas
un nelicliem augligiem ziediem centra,
veidojot lielu un izskatigu vairogveida
ziedkopu. Tas augli — kauleni ir loti skabi,
tomeér no tiem dazkart vara Zelejas.

D Kad Kur

Arstniecibas baldrians
(Valeriana officinalis)

Baldrians ir ne tikai nomierinogs
arstniecibas lidzeklis, bet ta ellu pievieno
dazam smarzam un dazkart izmanto ka
piedevu dzérieniem un saldumiem.

D Kad Kur

Tiruma péterene

(Knautia arvensis)

Lieto tautas medicina pret ekzémam un
citam adas slimibam. Svaigu sulu var likt
uz ievainojumiem.

D Kad Kur
Plavas vilkméle

(Succisa pratensis)

Vilkmelei doti dazadi tautas nosaukumi
— atraitnu puke, buku lapas, kazlépe, zaku
méle, velna kumoss. Iesp&jams, pédéjais
nosaukums norada uz saknena melno

krasu.

D Kad Kur
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Kamolaina pulkstenite
(Campanula glomerata)

Lieto tautas medicina pret rikles iekai-
sumu un aizsmakumu. Kultive dazadas
skirnes.

D Kad Kur

Plavas pulkstenite
(Campanula patula)

Aug plavas, skrajos kramajos. Viens no
januzilu pusku rotdjumiem.

D Kad Kur

Diza pulkstenite

(Campanula persicifolia)

Liela auguma pulkstenite, kas aug sau-
sos mezos, kramajos, upju krastos un
plavas. Biezi sastopama Eiropas kalnos.
Daudzam kultivetam $kirném ir ari balti
ziedi.

D Kad Kur
Kalnu norgalvite

(Jasione montana)

Tauta saukta ari par aiteni, iesp&jams,
tapéc, ka aug sausas plavas, kas piemérotas
dzivnieku ganiSanai.

.* D Kad Kur

Virpu septinvire

(Phyteuma spicatum)

Latvija aug diezgan bieZi, parasti augligos
lapukoku mezos.

D Kad Kur

Parastais pelaskis

(Achillea millefolium)

Latvija populars arstniecibas augs. Noder
pret saaukstésanos, drudzi, uzlabo apetiti.
Legendas vésta, ka Trojas Ahilejs savu
kaujinieku ievainojumus dziedinajis ar
pelaskiem. Izmantots ari alus bravésanai.
Tads alus reibinot stiprak.

D Kad Kur
Dzeltena kakpédina

(Helichrysum arenarium)

Aug sausas un smilSainas vietas, parasti
upju krastos. Augu var Zavét ka sauszie-
di. Arstniecibas augs. Dienvidfrancija
no svaigiem ziediem iegust &terisko
ellu. Dazas zemeés lieto tejas krasas
skaistinaganai un pret kodém.

D Kad Kur

Dzeltena ilzite
(Anthemis tinctoria)

Senik izmantoja ki arstniecibas augu, bet
sasmalcinatas ziedkopas un lapas kaisitas
uz gridas, lai izplatitu ilzites aromatu un
atbaiditu blusas. Krasaugs.

D Kad Kur
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Pukainais dizdadzis

(Arctium tomentosum)

Sen zinams un populars arstniecibas augs.
Ella, kuru iegtst no ta seklam un sakném,
labi noder matu kopsanai. Jaunas saknes
un dzinumi ir édami.

B Kad Kur

Lauka vibotne

(Artemisia campestris)
Biezi sastopama atklatas un smilsainas
vietas un ka tirumu nezale.

D Kad Kur

Parasta vibotne

(Artemisia vulgaris)

Visbiezak sastopama laukmalas ka nezale,
tatu vibotne ir ari vertigs arstniecibas
augs. Taja esodds rugtvielas uzlabo
éstgribu. Pateicoties labveligajai ietek-
mei uz veselibu, vibotnes latviesu tautas
dziesmas sauc par ,vecu lauzu januzali”.

B Kad Kur

Ilggadiga marpukite

(Bellis perennis)

Biezi redzama apstadijumos. Dazviet tick
uzskatita par maurina nezali, jo plausana
tai nekaite. Auga anglu nosaukums —
daisy ir célies no varda salikuma ,dienas
acis”, jo marpukiSu ziedi atveras dieni,
bet nakti — aizveras.

D Kad Kur

Zila rudzupuke

(Centaurea cyanus)

Aug tirumos. Igaunijas nacionala puke.
Par simbolu to izvélgjusas ari vairakas
Skandinavijas politiskas partijas.
Apdraudéta herbicidu lietosanas del! 50
gados Lielbritanija auga atradnu skaits
samazinajies no 260 uz trijam.

D Kad Kur

Liela dzelzene

(Centaurea scabiosa)

Biezi sastopama plavis, atmatis un citis
sausas vietas.

D Kad Kur

Maura kumelite

(Chamomilla suaveolens)
SakotnéjibijusisastopamaZiemelamerika
un Azijas austrumos, bet tagad kluvusi
par kosmopolitisku nezali. Jaunus augus
var ést. Auga stipra smarza var kalpot ka
islaicigs odu atbaiditajs.

D Kad Kur

Parastais cigorins

(Cichorium intybus)

Izmanto par kafijas aizstdjéju vai piejauc
kafijai, lai mazinatu tas izraisito bezmiegu
un nemieru. Jaunas lapas un ziedus var likt
salatos, ja patik ragtena garsa. Raksturiga
sastavdala romie$u galas un kartupelu
édienu recepteés.

D Kad Kur
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Tiruma usne

(Cirsium arvense)

Izplatita nezale. Izsgjas ar lidojosim
seklam, kuru pukas nereti sauc par ,Lat-
vijas kokvilnu”. Ir nezeligs ticéjums, ka,
tiruma aprokot dzivu kaki, var atbrivoties
no usném. Labak gan izmantosim paras-
tos augsnes apstrades panémienus.

Kad Kur

Dazadlapu dadzis
(Cirsium heterophyllum)

Latvija diezgan biezi aug méreni mitras
plavas, kraimajos un mezmalas. So dadzi
var viegli atskirt péc lapam — to virspuse
ir gluda, bet apakspuse — tabaina un
daudz gaisaka.

D Kad Kur
Lédzerkste

(Cirsium oleraceum)

Aug mitras bagatigas augsnés. Jaunie
auga dzinumi ir édami, tade] tos biezi
audze Japana un Indija.

D Kad Kur

Apalgalvas ezziede

(Echinops sphaerocephalus)
Latvija ezziedes parasti ir sastopamas ka
dekorativi augi, ta¢u nereti ta pariet ari
savvald. Labs medusaugs.

D Kad Kur

Liela krastkanepe

(Eupatorium cannabinum,)

Biezi sastopama upju un ezeru krastos,
palienu plavas, izcirtumos. Audze ari ka
dekorativu augu.

D Kad Kur

Sikziedu sikgalvite

(Galinsoga parviflora)

Celusies Ziemelamerikas kontinenta,
tacu Sobrid plasi izplatita nezale gandriz
visa pasaulé.

D Kad Kur

Bumbulu topinambirs
(Helianthus tuberosus)

Topinamburs ir saulespuku radinieks,
kas ka kultaraugs bijis plasi pazistams
Ziemelamerikas indianiem, no kurienes
nonacis Eiropa. Baribas vielam bagato
sakneni izmanto gan svaigd, gan varita,
ka ari cepta veida.

D Kad Kur

Parasta pipene
(Leucanthemum vulgare)

Pipeni biezi sauc par margrietinu un
iepin Janu vainagos. Ar tas ziediem zilé
,mil, nemil”. Neatvérusos pumpurus var
marinét un izmantot ka kaperus.

D Kad Kur
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Bastarda tasklape
(Petasites hybridus)

Tas lapas ir lielas un viegli pamanamas
smilSainos upju krastos. To viena puse
ir gluda, otra — gaia un tabaina. Gints
angliskais nosaukums — butterbur norada
uz to, ka lapas senik izmantotas sviesta
ietisanai. Arstniecibas augs.

D Kad Kur

Neista tasklape

(Petasites spurius)

Izmanto ka dekorativu augu. Zinatniskais
nosaukums tulkojuma no grieku valodas
nozime ,platmale”.

D Kad Kur
Jékaba krustaine

(Senecio jacobaea)

Augs satur alkoloidus, kas var izraisit
nopietnus aknu bojajumus gan cilvekiem,
gan mijlopiem. Majlopi parasti to
neéd ragtas garSas dél, tacu izkalteta
veida (siend) ragtums zad un iespéjama
saindésanas.

D Kad Kur

Kanadas zeltgalvite
(Solidago canadensis)

Tas izcelsme ir Ziemelamerika, tacu
daudzviet Eiropa un Aziji augs strauji
izplatdas un aiznem lielas teritorijas,
izspiezot vietéjas sugas. Ar tas ziedkopam
var krasot dziju.

D Kad Kur

Parastais biskréslins
(Tanacetum vulgare)

Stipras smarzas dél to izmantoja blusu
atbaidiSanai, liekot supu buadas u.c.
Arstniecibas  augs, kas noder tirpu
izdzianai, tacu lielas devas cilvékam var

but indigs.

D Kad Kur

Arstniecibas pienene

(Taraxacum officinale)

Loti biezi sastopama visa Latvija. Saknes
var grauzdét un izmantot ka kafijas
aizstajéju, savukart ziedus vara sirupa vai
izmanto vina gatavo$ana. Dazviet pasaulé
lieto ki lapu darzeni. Jaunas lapas var pie-
vienot salatiem.

D Kad Kur

Plavas plostbardis
(Tragopogon pratensis)

Auga gara sakne ir édama. Jaunos
stubldjus var sautét, jo tie péc garSas ir
lidzigi spargeliem.

D Kad Kur

Parasta mallépe

(Tussilago farfara)

Viens no pavasari visagrak ziedosajiem
augiem. Labs arstniecibas augs, kas noder
pret plausu kaitém un klepu.

D Kad Kur
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Parasta bultene

(Sagittaria sagittifolia)
Nosaukumu  ieguvusi,  pateicoties
neparastajai  lapu  formai. Resnos
saknenus Kina izmanto ka partikas augu,
jo tie satur daudz cieti, bet gar$a nedaudz
atgadina kartupelu garsu.

B Kad Kur

Cemurainais pukumeldrs
(Butomus umbellatus)

Sastopams Gdenstilpju krastos, kur dizojas
ar lielo un skaisto ziedkopu. Sakneni, kuri
satur daudz cieti, dazviet Krievija tiek
ésti cepta veida. No lapam var pit jaukus
paklajinus.

D Kad Kur

Parasta mazlpépe

(Hydrocharis morsus — ranae)
Auga zinatniskais nosaukuma tulkojuma
nozimé ,udenu izdailotajs”. Ta lapas
atgadina miniataras Gdensrozu lapas.
Ziemelamerika dazviet pargijis savvala,
kur izspiez vietéjas augu sugas.

B Kad Kur

Parastais elsis
(Stratiotes aloides)

Auga cieto lapu malas ir klatas ar sikiem
zobiniem, kas viegli var parplést apgérbu
un ievainot miesu. Ja brienat udeni, kur
aug elsis, uzmanieties!

D Kad Kur

Purva seihcérija

(Scheuchzeria palustris)
Sastopama purvos un purvainu ezeru
krastos. Nosaukta par godu Sveices
dabaszinatniekam Seihcéram.

D Kad Kur

Spoza glivene

(Potamogeton lucens)

Viena no Latvijas ezeros visbiezak
sastopamajim glivenu sugam. Tai ir
iegrimusas lapas, bet strupas ziedkopas
aug virs udens.

D Kad Kur

Peldosa glivene

(Potamogeton natans)

Visbiezak Latvija sastopama glivenu
suga. Tai ir labi pamanamas peldosas
lapas. Glivenu audzés zivis nérs ikrus.
Tirot dikus, glivenu masu var izmantot
lauku mésloganai.

D Kad Kur

Parasta kreimene

(Convallaria majalis)

Maijpukite jeb kreimene ir arstniecibas
augs, tatu apédot tas spilgtas sarkanis
ogas var saindéties. Kreimene daudzviet
ir pazemibas simbols, ta minéta legendas.
Smarzigos ziedus izmanto ziepju un citu
kosmetikas lidzeklu razosana.

D Kad Kur
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Meza zeltstarite
(Gagea lutea)

Viens no agriem pavasara medus augiem.
Tas sipoli ir édami, bet lapas ar aso garsu
var pievienot salatiem.

B Kad Kur

Divlapu zagatina
(Maianthemum bifolium)
Enainos un jauktos meZos biezi sasto-
pama un viegli atpazistama augu suga.

D Kad Kur

Cetrlapu caskoga
(Paris quadrifolia)

Visas auga dalas ir Joti indigas.
Saindésanas visbiezak notiek to sajau-
cot ar melleni. Viduslaikos uzskatija, ka
apgeérba iesuta Cuskoga pasarga no raganu
burvestibam.

B Kad Kur

Daudzziedu mugurene
(Polygonatum multiflorum,)

Augsné atrodas mugurenes saknenis, uz
kura katru gadu veidojas jaunais dzinums,
iepriekséja gada dzinuma vietd atstdjot
Jrétu”, kas atgadina zimogu, tadé] angliski
mugureni sauc par Zalamana zimogu.

D Kad Kur

Kekaru muskare

(Muscari racemosum,)

Biezi darzos audzéta suga. Nosaukums
celies no ziedu smarzas, kas atgadina
muskusu.

D Kad Kur

Balta sniegpulkstenite
(Galanthus nivalis)

Latvija kultivéta un darzos biezi sasto-
pama augu suga. Dazkart to var redzét ari
arpus darziem. Uzzied loti agri, reizém
blakus sniega kupenam.

D Kad Kur

Purva skalbe
(Iris pseudacorus)

Mitru vietu augs ar skaistiem dzelte-
niem, irisiem lidzigiem ziediem. BieZi
redzama apstadijumos. Saknenus izman-
to konditorija, vinu un likieru razosana.
Tiem Zustot, paradas viegla vijolisu
smarza.

D Kad Kur

Pukaina zemzalite
(Luzula pilosa)

Grati pamanama suga, kas uzzied ka
viens no pirmajiem pavasara plavu augiem.

D Kad Kur
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Smiltaja kapuniedre
(Ammaophila arenaria)

Tipiska balto kapu (priekskapu) suga. To
izmanto smiltdju stiprinasanai un kapu
atjaunosanai.

B Kad Kur

Parastais vizulis

(Briza media)

Biezi sastopams vidéji mitras plavas un
atmatas. Daudzas valodas (ar1 latviski —
triseklis, drebekli) nosaukums saistas ar
tricésanu, jo auga varpinas sak kustéties
no mazakis véja pusmas.

D Kad Kur

Parasta kamolzale
(Dactylis glomerata)

Vertigs lopbaribas augs, kuru ari kultivé
$adam nolukam.

G Kad Kur
Smiltaja kapukviesis

(Leymus arenarius)

Viegli atskirams no citim kapu smilgam
péc zilganajam lapam. Tas ir sameéra pla-
tas, stavas un durstigas.

D Kad Kur

Plavas timotins
(Phleum pratense)

Biezi kultive ka lopbaribas augu. No ta
iegust labu sienu.

D Kad Kur

Parasta niedre
(Phragmites australis)

Sasniedz vairak neka 2 m augstumu.
Aug tdenu krastos, kur biezi veido blivas
audzes. Var izplatities ar sakneniem, kuru
garums sasniedz 10 - 15 m. Izmanto
jumtu segsanai, dabiskas adens attiriSanas
iekartas un citur.

D Kad Kur

Zala sarene

(Setaria viridis)

Biezi sastopama darzos, tirumos, celmalas
un nezilienés.

D Kad Kur

Smarziga kalme

(Acorus calamus)
Augsjaugadsimtiem sastopams Latvija,lai
gan ta dzimtene ir Dienvidaustrumazija,
no kurienes kalmes ieveda viduslaikos
cinai pret meéri. Vasara ar sagrieztim
kalmém kaisa gridas, lai izplatitos to
patikama smarza un atbaiditu blusas.

D Kad Kur
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Purva cukausis

(Calla palustris)

Purvainu vietu augs. Tam ir skaisti ziedi
un dekorativi kosi sarkani augli rudens
pusé. Loti indigs.

B Kad Kur

Mazais adenszieds un
(Lemna minor)

parasta spirodela

(Spirodela polyrhiza)

Mazais udenszieds ir biezi sasto-
pams un kalpo ki bariba zivim un
udensputniem. Pédgjie tos parnésa no
vienas udenskratuves uz otru. Spirodela
ir mérena un tropu klimata bieZi sasto-
pama Gdensaugu suga. Abas sugas parasti
redzamas kopa, veidojot uz udens blivus
»paklajus”.

B Kad Kur
Vienkarsa ezgalvite
(Sparganium emersum)

Ezgalvites savu nosaukumu ieguvusas no
neparastas ziedu galvinas formas.

D Kad Kur

Saurlapu vilkvalite

(Typha angustifolia)

Biezi redzama mitras vietds. Auga
sakneni satur cieti un var tikt izmantoti
partika, tau tiem piemit spé&ja uzkrat
piesarnojumu un no to lietosanas labak
atturéties. Lieto tautas medicina pret cin-
gu. No lapam kadreiz vitas rupjas virves.

D Kad Kur

Platlapu vilkvalite

(Typha latifolia)

Sastopama biezik, neka iepriekséja suga,
tacu tas izmanto$ana ir lidziga. Ar pukam,
kas veidojas péc séklu nogatavo$anis,
médza pildit spilvenus, matracus, ka ari
izmantoja ka siltumu izolgjosu materialu.

D Kad Kur

Grisli

(Carex sp.)

Latvija aug gandriz 70 grislu sugas. No
smilgam tos var atskirt péc trisskautnaina
stublaja. Lapas grisliem parasti ir asas. Tie
parsvara aug mitras vietas, bet dazas sugas
sastopamas ari sausds vietas, pieméram,
kapas.

D Kad Kur

Saurlapu spilve

(Eriophorum polystachion)
Latvija biezi sastopama parmitrds vietds
— purvos un slapjas plavas. Tauta medz
saukt par zaka lipam.

D Kad Kur
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Sugu noteicéjs. Seklaugi e

Parastais baltmeldrs
(Rhynchospora alba)

Samera bieZi sastopams purvos un pur-
vainos priezu mezos.

Ezera meldrs

(Scirpus lacustris)

Atskiriba no grisliem, meldram ir apal§
stubldjs, kuru var viegli saspiest, jo taja ir
gaisa kameras.

Alpu mazmeldrs
(Trichophorum alpinum)

Latvija aug parejas un augstajos purvos.
Ziemelu puslodé tas g.k. izplatits polam
tuvis teritorijas un augstkalnu regionos.

Parasta zirgkastana

(Aesculus hippocastanum,)

Latvija ir sastopama tikai apstadijumos,
jo auga dzimtene ir Balkani. Izmanto
tautas medicind un kosmeétika.

Saudze!

Latvija

BOTANISKAIS CELVEDIS

Sugu noteicéjs




* Aizsargajamas sénu un augu sugas _ 171-177 1pp.
o Zalie un praktiskiepadomi ___ 178-1791pp.
* Botanisko terminu maza vardnica __ 180-181 Ipp.
* Natura 2000 teritorijas 182 1pp.
o Ieteicamie un izmantotieavoti 183 1pp.

Ja iesi daba, visdrizak atradisi ari kadu no talak minétajam sugam. Sis
sugas - neplac, nenem lidzi uz majam, nepin ziedu vainaga vai nevac
puski, neliec groza, nepardod un nekolekcioné tas! Esi saudzigs pret tam
vietam - biotopiem (pieméram — smilSakmens atsegumiem, alam, kokiem
u.c.), kur tas aug. Pazisti un rapéjies par to augSanas vietam, ja tadas ir
atrodamas Tavas majas apkartné. Tas ir sugas, kas ierakstitas Latvijas vai
Baltijas Sarkanaja gramata, vai ari ipasi aizsargajamo augu saraksta.

Parasta aknene &

(Fistulina hepatica)

Nosaukums radies no sénes formas un fakta,
ka piepi iegriezot, ta izdala asinssarkanu
skidrumu.Sastopamauzresnuozolustumbru
pamatnes. Aknenes iekrasota tumsi sarkana
koksne tick augstu vértéta kokamatniecibas
izstradajumu izgatavosana.

i_l Kad

Daivaina ¢emurene

(Grifola frondosa)

Resnu un vecu ozolu pakajé rudenos
dazkart var atrast o séni, kurai izveidojas
lieli auglkermeni. Viena no nedaudzam
piepju sugam, kas ierakstita Latvijas
Sarkanaja gramata!

Parastais plauskérpis

(Lobaria pulmonaria)

Nosaukums radies no ta, ka képja lapotnis
atgadina plausas skérsgriezuma.

p

Melna cistokoleja
(Cystocoleus ebenus)
Sastopams tikai uz smilsakmens atsegu-
miem upju ielejas. Bojajot atsegumus,
tiek iznicinats ari kérpis.

!

e.

Saudz



Alu spulgsina &
(Schistostega pennata)

Pieder piezalsinam un aug uzizgaztu koku
sakném mitras vietas vai uz smilsakmens
alas. Tas lapu ipatnéjas uzbives del
spulgsina labi atstaro gaismu un alas
puskrésla izskatas, ka ta spid. Nelidisim
alas un netraucésim to iemitnieku dzivi!

D Kad Kur
Parastais plakanstaipeknis

(Diphasiastrum complanatum)
Sameéra reti sastopama suga, kas aug
g.k. sausos priezu mezos. No citiem
staipekniem  at$kirams péc plakana
stublaja.

D Kad Kur

Parasta ive
(Taxus baccata)

Viss augs, iznemot kosi sarkano augla
apvalku, ir indigs. Senak ives sulu izmantoja
ka indi. Pat no ives koksnes gatavots kauss
varéja izraisit tas ipasnieka bojaeju.

D Kad Kur

Parasta purvmirte N2
(Myrica gale)

Sauc ari par balzamkarklu, jo satur stipri
smarzojosas éteriskas ellas. Izmantota
viduslaikos alus gatavo$anai, bet vélak to
nomainija apini. Zinama ka Rigas melna
balzama sastavdala.

D Kad Kur

Baltais amulis &
(Viscum album)
Parazitisks augs, aug uz lapu koku zariem
un stumbriem. Daudzam tautam ar amuli
saistas dazadi ticégjumi un nostasti, ipasi
Ziemassvétku laika.

D Kad Kur

Smiltaja nelke 2
(Dianthus arenarius)

Aug smilSainds vietds, mezmalas. Tai ir
viegla patikama smarza. Ierakstita Baltijas
juras regiona Sarkanaja gramata.

D Kad Kur

Meza vizbulis 2
(Anemone sylvestris)

Sastopams samera reti. Vislielakas izredzes
So augu ieraudzit ir Daugavas ielejas
meZos.

D Kad Kur

Silpurenes &
(Pulsatilla sp.)

Silpurenes ir sastopamas sameéra reti. Visas

silpurenes dalas ir miksti apmatotas, jo
stkie matini pasargd augu no pavasara
salnam.

D Kad Kur
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Atvasu saulrietenis &

(Jovibarba sobolifera)

Zinatniska nosaukuma Jovibarba tulko-
jums ir Romie$u mitologijas galvena
dieva — Jupitera vai Jovas — barda. Latvija
reti sastopams augs, kas aug smil$ainds un
sausds vietas. Pie mums parasti vairojas ar
vairvasinam — «atvasémy, bet uzzied reti.

D Kad Kur

Kramu cuza N2
(Pentaphylloides fruticoza)
Latvija  savvala  sastopama  tikai
Cuzu purva Kandavas tuvuma, toties
apstadijumos ta ir loti populars un biezi
redzams augs.

D Kad Kur

Jurmalas dedestina &
(Lathyrus maritimus)

Atrodama tikai dazviet Kurzemes pickraste.
Suga sastopama Azija, Eiropa un abos
Amerikas kontinentos. Tiek uzskatits, ka
iemesls §adai izplatibai ir seklu dzivotspéja
— tas peld salaja juras adeni un var uzdigt
pat péc pieciem taja pavaditiem gadiem.

Kad Kur
Baltijas efeja
(Hedera helix)

Efejas labpratak aug maiga klimata, tadél
Latvija savvala sastopama tikai dazviet
Kurzemes piekrasté. Satur toksinus, kas
var bojat adu.

D Kad Kur

Bezdeligactina &
(Primula farinosa)

Senak Latvija ir bijusi biezi sastopama
pavasara puke, tacu tas dzives vietu —
mitru plavu nosusinasanas del, ta sasto-
pama daudz retak.

D Kad Kur

Krustlapu drudzene &

(Gentiana cruciata)

Sastopama saméra reti, galvenokart upju
ielejas. Nosaukums radies no ta, ka lapas
ap auga stubldju ir izvietotas krusteniski.
Drudzenes saknes satur ragtvielas, tadel
zemés, kur ta biezak sastopama, augu iz-
manto tautas medicina.

D Kad Kur
Laksis (mezloks) 2

(Allium ursinum)

Latvija sameéra reti sastopams upju ielejas
un lapu koku mezos. Var audzét darzos
un lapas izmantot salatu pagatavo$ana,
Zupds, sautéjumos, jo tim piemit stipra
un ipatnéja smarza.

D Kad Kur

Baltijas dzeguzpirkstite (2
(Dactyloriza baltica)

Viena no Latvija augo$im se$im
dzeguzpirkstiSu =~ sugam.  Sastopama
saméra bieZi.

D Kad Kur
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Tumssarkana dzeguzene 3
(Epipactis atrorubens)

Samera bieZi sastopama piejiras priezu
mezos un kapas, ka ari kontinentalajas
kapas ickszeme. Péc noziedésanas augli
stipri smarZo péc vanilas.

D Kad Kur

Purva dzeguzene 2
(Epipactis palustris)

Aug gk. mitrds vietds. Ziedam ir loti
izteiksmiga forma.

D Kad Kur

Odu gimnadénija 2
(Gymnadenia conopsea)
Gimandeénijai ir Joti smarZigi ziedi un no
citam sartajam orhidejam ta atskirama
péc gara zieda piesa.

D Kad Kur

Naktsvijoles &
(Platanthera sp.)

Latvija ir sastopamas divas naktsvijolu
sugas. Smarziga naktsvijole vakarpuse sak
smarzot, pievilinot tas apputeksnétajus —
parsvara naktstaurirgus.

D Kad Kur

Daudzgadiga ménesene [
(Lunaria redivia)

Latvija sastopama diezgan reti, tacu
lielo upju ielejas — saméra biezi. Par
méneseni td nosaukta neparastas for-
mas augliSu del, kas rudeni grezno
augu ar caurspidigiem «ménestiniem».
Iespéjams, to caurspidigums ir ari par
iemeslu tas nosaukumam anglu valoda
— Honesty, kas tulkojumia nozimé
«godigums».
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Zalie un praktiskie padomi

Esi saudzigs pret dabas vértibam un pats pret sevi:

* No dabas takas un celojuma lidzi panem tikai labus iespaidus un
augu fotografijas;

* Izmanto viet&jo gidu pakalpojumus, vinu stasts par augiem un to
dzivesvietam var but Joti saistoss;

* Mitra laika uzmanies — taku délu laipas, pauguru un upju ieleju
nogazes var but slidenas;

* Stipra véja laika atliec taku un meZa apmekléjumu, jo var lazt koku
zari vai pasi koki;

* Nepazistamus augus nevic, neaiztiec ar rokam, izvairies no to
saistibas ar partikas produktiem, jo tie var but indigi augi!

* Nekad neaiztiec un neliec groza séni, kuru labi nepazisti, vai par
kuras piederibu kadai konkrétai sugai saubies! Ta var but indiga séne!

* Péc gajiena daba, vienmer parbaudi, vai uz drebém un kermena nav
redzamas érces;

* Drébes, kas bijusas lidzi daba — liec uzreiz mazgaties;
Izveido savas lauku sétas tuvakas apkartnes sugu noteicéju:

* Izpéti, kadas sugas atrodas Tavas lauku sétas apkartne;

* Nosaki un nofotografé tas;

* Fotoattélus saliec fotoalbuma vai ari sagatavo A4 lapas ar sugu
attéliem un to nosaukumiem. Ta Tev sanaks labs augu noteicéjs;

* Pieraksti katrai sugai kadu interesantu faktu — ka célies tas nosau-
kums, kur ta ir tikusi izmantota agrakos laikos vai kur to izmanto
miusdienas, kida ir tis loma daba u.c.;

* Savu izveidoto noteicéju noliec labi redzama vieta un iesaki to
saviem zinatkarajiem cieminiem.
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Automasinu atstaj tur, kur tas nenodara
pari dabai un netraucé citiem satiksmes
dalibniekiem
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Ar jautijumiem iegriezies naciondala
parka apmekletaju centra

Rapigi pieraksti savus interesantakos
novérojumus, jo tie var noderét citiem dabas
petniekiem

Neatstaj autogrifus uz dabas veidojumiem,
pieméram — iezu atsegumiem, koku stum-
briem, Tie ir daudzu sugu dzivesvieta!

Tu tacu neatstdj tos uz savas majas sienas!

Romana Vitkovska karikatiras
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Ljot pa dabas takim, pargajienu marsrutiem
vai dabisku vidi, turaties «zosu gajiend» —
viens aiz otra, jo tad aiz jums paliks mazak
pédu gan tiesd, gan parnesta nozgime

Dazhart interesantik ir iepazit tas sugas,
kas sastopamas biei (ne reti) un ikdiena

RV

Atkritumus atstasi tikai tam paredzétajds
wietas, lai ar 7prie/eu vareétu atgriexties seit
ari citd reize!

Ja sénes nogriezisi ar nazi, nevis plésisi
ar roku, bet savvalas ogu vaksana neiz-
mantosi mehaniskas ierices, mezs ari
citus gadus sniegs savas bagitibas!
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Botanisko terminu maza vardnica

Mikoriza

Simbioze starp séniun augu, kuras rezultata abi apmainas
ar dazadim — otram partnerim nepiecieSamam —
vielam un gust ari cita veida labumu.

Relikts

Augu suga, kas attiecigaja teritorija ir saglabajusies no
iepriekséjiem klimatiskiem vai geologiskiem periodiem.

Simbioze

Divu vai vairaku organismu kopdzive. Raksturigs
piemeérs ir kérpji — alges un sénes simbioze, kur alge
(satur hlorofilu) razo organiskas vielas, bet séne —
dazadus vitaminus u.c. vielas, kas nepieciesamas algei.

Arboretums Brivdabas kokaugu kolekcija. Latvija parasti kokaugu
stadijumus — kolekcijas sauc par dendrarijiem vai
dendrologiskiem parkiem.

Areals Teritorija, kura izplatita kada konkréta suga.

Biotops Dabiska vai cilveka ietekmé veidojusies teritorija ar tikai
tai raksturigiem nedzivias dabas apstakliem un dzivas
dabas — mikroorganismu, sénu, augu un dzivnieku ko-
pumu un to savstarpé&jo mijiedarbibu daudzveidibu.

Borealie Lietojot $o terminu, parasti doma vecus un mazskartus

mezZi ziemelu skujkoku mezus, kas izplatiti mérenaja klimta
zona.

Botanika Zinatne, kas péta augus un to dzivibas norises. Savukart,
mikologija ir zinitne par séném, lihenologija — par
kerpjiem, briologija par sinaugiem.

Darzbeglis  Attieciga teritorija ievestas sve$zemju augu sugas, kas
tiek audzétas piemajas darzos, parkos, apstadijumos un
nereti ,pariet” dzivé savvala.

Introducéta Konkrétiem apstakliem un teritorijai neraksturiga augu

suga suga, kas ir ievesta un tick audzéta parkos, apstadijumos,
darzos u.c. Pieméram, parastais dizskabardis.

Invaziva Suga, kas kaut kada iemesla (visbiezak — cilvéeka

suga darbibas dél) ir nonakusi jauna geografiska vieta vai
sev neraksturiga biotopa, masveida savairojas un izspiez
vietéjas sugas.

Tpasi Geografiski noteiktas platibas, kas atrodas ipasa

aizsargijamas  valsts aizsardziba un tiek izveidotas, saudzétas un ap-

dabas saimniekotas ar noliku aizsargat un saglabat dabas
teritorijas daudzveidibu, nodro$inat zinatniskos pétijumus un

vides parraudzibu, ka ari saglabat sabiedribas atputai
(t.sk. tarismam), izglito§anai un audzinaanai nozimigas
teritorijas. Nacionalie parki, biosféras rezervati, dabas
parki, dabas liegumi, aizsargajamo ainavu apvidi, dabas
pieminekli u.c.

Taksons

Kalsnavas arboretums

Vienots nosaukums dazadam sugu sistematiskam un
morfologiskam grupam — sugam, skirném, formam,
varietatém.

Latvija ir bagata ar dazadiem
plavu biotopiem.
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Kerpyi ir Joti savdabigi organismi. Ne velti tos dazkart iedala atseviska valsti




NATURA 2000 teritorijas il‘ﬁﬁ;%
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v NATURA 2000

Awntsg Dabas aizsardzibas pdr'uulde www.daba. goulw I i

Liela dala no celvedi pieminétajam vietaim un objektiem (atziméti ar
R

simbolu "“J ) atrodas NATURA 2000 teritorijas, tadél, pirms dodies
celojuma, iepazisti batiskako informaciju par tam.

NATURA 2000 teritorijas ir Eiropas Savienibas (ES) valstu kopigi radits
aizsargajamo dabas teritoriju tikls jeb sistéma, kas Latvija ir veidots uz
jau eso$o Ipadi aizsargajamo dabas teritoriju bazes, tim pievienojot jaunas
teritorijas. Tas nozimé, ka katra ES dalibvalsts veido savu teritoriju sistému,
kas ir visas ,lielas” sistémas sastavdala. Tatad, NATURA 2000 teritorijas

ir vietas ar Eiropas nozimes un méroga dabas aizsardzibas statusu.

NATURA 2000 teritoriju tikla izveides galvenais meérkis ir Eiropa retu
un apdraudétu augu un dzivnieku sugu un to dzives vietu (biotopu)
aizsardziba. Tas nepieciesams tadel, ka cilveka saimnieciska darbiba 20.
gadsimta laika ir butiski ietekméjusi un pat neatgriezeniski iznicinajusi
neskaitamas dabas véribas — teritorijas (ekosistémas), biotopus un sugas!

Sobrid Latvija ir 327 NATURA 2000 teritorijas: 4 dabas rezervati,
4 nacionalie parki, 240 dabas liegumi, 37 dabas parki, 9 aizsargajamo
ainavu apvidi, 7 aizsargajamas juras teritorijas, 9 dabas pieminekli un 24
mikroliegumi, kuru kopéja platiba ir ~ 12 % no valsts teritorijas. Vidgji
ES to platiba ir lielaka neka Latvija. Celotajiem pazistamakas ir Gaujas,
Sliteres, Kemeru un Raznas nacionalie parki, Engures, Abavas senlejas,
Tervetes, Daugavas loku dabas parki u.c.

NATURA 2000 teritoriju aprakstus un fotoattélus, ka ari to — ko tajas var

darit tarists — sk. www.celotajs.lv sadala «Veérts redzét».

Ieteicamie un izmantotie avoti

Anna Pétersone. Savvalas arstniecibas augi. Latvijas Valsts izdevnieciba.
Riga. 1961. Uzzinasim par augu izmantoSanu tradicionalaja un
netradicionalaja medicina.

Enciklopédija «Latvijas daba». 1.-6. s¢jums. «Latvijas Enciklopédija».
1994.-1998. g. Plasakais Latvijas dabai (t.sk. — augu un dzivnieku sugam)
veltitais enciklopédiskais izdevums.

Enins Guntis. 100 dizakie un svétakie. 2008. g. Grimata ar izsmelo$u
informaciju par Latvijas izcilakajiem dizkokiem.
Niko Vermeulens. Derigie augi. Enciklopédija. Zvaigzne ABC. 1998.

Noderiga informacija par savvalas un kultaraugu izmantosanu dazadas
Pasaules valstis.

Pétersone A., Birkmane K. Latvijas PSR augu noteicgjs. Riga, «Zvaigzne».
1980. g. Vienigais lidz $im Latvija izdotais augu sugu noteicgjs, kura ir
ieklautas lidz tam bridim Latvija konstatétas augu sugas un izveidota to
noteiksanas sistéma.

Rubine H., Enina V. Arstniecibas augi. Zvaigzne ABC. 2004. Gramata,
kura atrodama izsmelosa informicija par arstniecibas augiem un to
izmanto$anu.

www.daba.lv. — izsmelo$a un saisto$a informacija par Latvijas dabu,
augiem un séném tikeli.

www.latvijasdaba.lv — Sugu enciklopédija «Latvijas daba». Sobrid
timekli latviesu valoda plasakais Latvijas augu un sénu sugu apraksts,
sugu tulkojumi un fotografijas.

Bo Mossberg, Lennart Stenberg, Stefan Ericsson. Den Nordiska Floran.
1997. Gramata ar loti kvalitativiem attéliem, kuru ieteicams izmantot
tiem, kas iepazist Latvijas augus, jo Zviedrijas flora ir oti lidziga Latvija
esosai.

®epopor A.A. (pen.) Kusub pacrennit. Tom 1-6.1974.-1982. Lielakais
un plasakais padomju laika izdotais darbs par Pasaules augiem, seném un
to sistematiku.
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