
Maršruts: Slīteres nacionālā parka krasta līnija stiepjas 
ap 40 km garumā un šis dabas veidotais „koridors” ir 
lieliska iespēja netraucēti iepazīt t.s. Lībiešu krastu, kas 
vēl aptuveni gadsimtu atpakaļ bija viena no lielākajām 
Latvijas piekrastes kuģu būvniecības vietām. Tiesa, par to 
mūsdienās dabā nekas vairs neliecina. Bet laivu sedumi, 
no kurienes zvejnieki agrās rīta stundās brauc pēc zivīm 
ir saglabājušies, tādēļ šos skatus vēl ir jāredz! Visā krasta 
līnijas garumā nav kājāmgājējiem nepārvaramu šķēršļu.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris. Īpaši interesanti – 
putnu migrācijas laikā.
Laiks: Divu – trīs dienu maršruts ar nakšņošanu Kolkā, 
Košragā vai Mazirbē.
Grūtības pakāpe: Viegls.
Ceļa segums: G.k. smilšains liedags.
Sākums: Melnsils, P  jūras krastā.
Beigu punkts: Sīkrags (jūras krastā no koka darināts 
uzraksts „Sīkrõg”, ciema centrā neliels P .
Marķējums: Dabā nav marķēts. 
Maršruta gaita: Gar jūras krastu: Melnsils – Uši – Kolka – 
Vaide – Saunags – Pitrags – Košrags – Mazirbe – Sīkrags.
Alternatīvas: Pārgājienu var beigt ātrāk – Mazirbē, kur 
autobusa galapunkts.
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 143 km, beigu punkts 
– 180 km (caur Kolku).
Loģistika: Sīkragā nav pieejams sabiedriskais transports, 
tāpēc beigu punktā jābūt sagaidošam autotransportam. 
Kolkas – Mazirbes posmā autobuss kursē 4 reizes dienā.
Der zināt! Maršruta lapu ar karti sk. www.celotajs.lv. 
Jūras krastā iepretim apdzīvotām vietām Kolkas – Sīkraga 
posmā ir izvietotas koka norādes ar ciemu nosaukumiem 
(orientieris!). Pēc ilgstošām lietavām un pavasaros 
Mazirbes upei var nākties meklēt tilta vietu. Pārējā laikā to 
var pārbrist.
Interesantākie apskates objekti: Ēvažu stāvkrasts un 
dabas taka, bijušās PSRS armijas prožektora ēkas drupas, 
Kolkasrags, Pitragupes ieteka jūrā (bijusī Pitraga kuģu 
būvētavas vieta), Mazirbes bijušās robežsardzes tornis ar 
ēku drupām, Mazirbes laivu kapsēta, Sīkrags .
Informācija: Dundagas novada TIC,  
+ 371 63232293, + 371 29444395

Maršruts: Šī ir vienīgā vieta, kur vēl joprojām ir saglabājies 
vienas no Pasaules mazākās tautas – lībiešu kultūrvēsturiskais 
mantojums. Maršruts ved pa veco piekrastes ceļu cauri 
lībiešu zvejniekciemiem (sakrīt ar Kolkas – Mazirbes 
velomaršrutu), kur senā ciema apbūve mijas ar piekrastes 
mežaino kāpu, kangaru un vigu ainavām (Eiropā lielākais 
šāds dabas veidojums). Īpašas sajūtas pārņem Košragā. 
Latvijā nav otra tāda ciema ...
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris, arī skaistās ziemas 
dienās.
Laiks: Vienas – divu dienu ilgs maršruts ar nakšņošanu 
Košragā.
Ceļa segums: G.k. ceļš ar grants vai zemes segumu.
Sākums: P , i  Kolkasragā vai P  pie Kolkasraga priežu 
takas.
Beigu punkts: Mazirbe. P  pie Lībiešu tautas nama.
Marķējums: Marķējuma zīme – balts velosipēdists uz zaļa 
fona. Taču Saunaga – Pitraga posmā ir vērts iet nevis pa 
velomaršrutu (ved cauri mežam), bet gan cauri minētajiem 
ciemiem.
Maršruta gaita: Kolka – Vaide – Saunags – Pitrags – 
Košrags – Mazirbe.
Alternatīvas: Pārgājienu no Mazirbes pa veco šaursliežu 
dzelzceļa (Ventspils – Stendes līnija) stigu (vietām aizkritusi) 
var turpināt līdz Sīkragam (vēl 6 km). Var apvienot ar 
maršrutu „Iepazīsti Mazirbi” vai „Gar lībiešu krastu”.
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 155 km, beigu punkts – 
175 km (caur Kolku).
Loģistika: No Rīgas līdz Kolkai autobuss kursē 5 reizes 
dienā, Mazirbei – divas reizes dienā. Kolkas – Mazirbes 
posmā autobuss kursē 2 – 4 reizes dienā. Vērts padomāt 
par savu autotransportu.
Der zināt! Maršruta lapu ar karti sk. www.celotajs.lv. 
Interesantākie apskates objekti: Kolkasrags, Vaides ragu 
muzejs, Saunaga un Pitraga apbūve, Košrags , Mazirbes 
bijusī jūrskola, Lībiešu tautas nams , Mazirbes laivu 
kapsēta.
Informācija: Dundagas novada TIC,  
+ 371 63232293, + 371 29444395

Maršruts: Maršruts paredzēts tiem, kas kājāmiešanu vēlas 
apvienot ar Mazirbes kultūrvēstures izziņu. Mazirbe, kas 
vēsturiskajos avotos ir minēta jau 1387. g., bija lielākais 
lībiešu ciems Kurzemes piekrastē, bet vēl nesenā pagātnē – 
arī nozīmīgs zvejniecības un kuģniecības centrs. Mūsdienās 
Mazirbes vārds vairāk saistās ar Lībiešu tautas namu un 
ikgadējiem lībiešu svētkiem. Ko mūsdienās var apskatīt, 
esot Mazirbē?
Ieteicamais laiks: Jebkurā gadalaikā, īpaši vasarā.
Ceļa segums: Pārsvarā asfaltēts un grantēts ceļa segums. 
Gar jūru – smilšaina pludmale.
Sākums/Beigu punkts: P  pie Mazirbes baznīcas.
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Mazirbes baznīca – Mērakmeņi – Lībiešu 
tautas nams – Laivu kapsēta – Baltijas jūras krasts – bijušais 
PSRS armijas robežkontroles punkts – bijusī Jūrskola – 
Mazirbes baznīca.
Alternatīvas: Pārgājienu no Mazirbes pa šaursliežu 
dzelzceļa (Ventspils – Stende) stigu (vietām aizkritusi) var 
turpināt līdz Sīkragam (vēl 6 km). Var apvienot ar maršrutu 
„Cauri lībiešu ciemiem” vai „Gar lībiešu krastu”.
Loģistika: Apļveida maršruts, kur atgriežas sākumpunktā. 
Līdz Mazirbei var nokļūt ar autobusu no Rīgas (2 reizes 
dienā) un Dundagas (2 reizes). Tomēr jārēķinās, ka Slīteres 
nacionālo parku ar sabiedrisko transportu praktiski nevar 
pilnvērtīgi apceļot.
Der zināt! Maršruta lapu ar karti sk. www.celotajs.lv.
Interesantākie apskates objekti: Mazirbes luterāņu 
baznīca, Veco kapu kalniņš, Mērakmeņi, Mazirbes 
mācītājmuižas dzīvojamā ēka , Lībiešu tautas nams , 
Laivu kapsēta, bijusī Jūrskolas ēka, Mazirbes apbūve.
Informācija: Dundagas novada TIC,  
+ 371 63232293, + 371 29444395

Maršruts: Tikai divdesmit gadus atpakaļ jūras piekraste 
aiz Mērsraga ietilpa PSRS pierobežas režīma zonā, aiz kuras 
sākās „cita pasaule” un kārtība. Mērsragā atradās caurlaides 
postenis, aiz kura varēja nokļūt tikai arī īpašām atļaujām. 
Pārvietošanās gar jūras krastu bija ierobežota, bet fotografēt 
bija aizliegts. Kas mainījies piekrastē šajā laika posmā – to 
pieredzēsiet gājienā gar bijuša dzelzs priekškara sienu. 
Noteikti pārsteigs akmeņiem un līčiem bagātā Kaltenes 
piekraste.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris. Interesanti arī  
pavasara – rudens putnu migrācijas laikā.
Laiks: Vienas vai divu dienu maršruts ar nakšņošanu 
Kaltenē vai Upesgrīvā.
Ceļa segums: Pārsvarā smilšains, Rojas – Kaltenes posmā – 
akmeņains vai dažās vietās (īpaši Mērsragā) – ar meldriem 
un niedrēm aizaudzis jūras krasts.
Sākums: Roja, Krasta ielas rajons.
Beigu punkts: P  Mērsragā pie dzīvei savvaļā pielāgoto 
mājlopu aploka.
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Roja – Kaltene – Valgalciems – Upesgrīva – 
Mērsrags.
Alternatīvas: Var apvienot ar maršrutu „Engures ezera 
dabas parkā”.
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 120 km, beigu punkts 
– 95 km.
Loģistika: Autobusi, kas kursē pa P 131 autoceļu, – 
Mērsraga – Rojas posmā ~ 5 reizes dienā vai pašu organizēts 
autotransports maršruta beigu punktā.
Der zināt! Grīvas upi (Upesgrīvā), kad augsts ūdens līmenis 
vai zema ūdens temperatūra, var šķērsot pa tiltu (ap 400 
m no jūras).
Interesantākie apskates objekti: Rojas Jūras zvejniecības 
muzejs, Kaltenes akmeņainā piekraste, Kaltenes luterāņu 
baznīca, Kaltenes dabas taka, putnu vērošanas slēptuves 
un tornis, Mērsrags, Mērsraga bāka, dzīvei savvaļā pielāgoto 
mājlopu aploks ar skatu torni Mērsraga Jomiņa pļavās.
Informācija: Rojas novada TIC, + 371 63269594

Maršruts: Salīdzinoši īsā piekrastes posmā var redzēt ļoti 
atšķirīgas jūras krasta ainavas, tādēļ maršruts piemērots 
tiem, kam līdzi paķerts tālskatis putnu vērošanai, jo Engures 
ezers un tā apkārtne ir viena no Latvijā bagātīgākajām 
putnu ligzdošanas un atpūtas vietām migrāciju laikā.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris, pavasara un rudens 
putnu migrācijas laiks.
Laiks: Vienas vai divu dienu maršruts ar nakšņošanu 
Bērzciemā.
Ceļa segums: Smilšains, vietām oļains un akmeņains, 
bet īsos posmos – ar niedrēm un meldriem aizaudzis 
jūras krasts. Pārgājienu var veikt arī pa meža ceļiem, kas 
stiepjas no Mērsraga līdz Abragciemam starp jūru un P 131 
autoceļu.
Sākums: Mērsraga centrs. Pa Lielo ielu no Mērsraga kanāla 
ir jāiet ap 1 km Engures virzienā un tad jānogriežas pa kreisi 
uz meža ceļa, kas aizved līdz jūrai, apejot aizaugošu lagūnu 
tās krastā.
Beigu punkts: Engure (Engures ostas mols). Lai nokļūtu 
Engures centrā, jāpanāk pārsimts metri atpakaļ Mērsraga 
virzienā, jo pie mola atrodas Engures ostas teritorija 
(apmeklējumiem slēgta).
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Mērsrags – Bērzciems – Abragciems – 
Engure. 
Alternatīvas: Gājienu var turpināt gan Kolkas (maršruts „Gar 
dzelzs priekškara sienu”), gan Jūrmalas virzienā. No Roņraga 
var veikt radiālu pārgājienu līdz Engures ezeram, kur atrodas 
Engures Ornitoloģiskās pētniecības centrs, dzīvei savvaļā 
pielāgoto mājlopu aploks un putnu vērošanas tornis  
(turp – atpakaļ – ap 9 km).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 95 km, beigu  
punkts – 75 km.
Loģistika: Autobusi, kas kursē pa P 131 autoceļu, Engures – 
Mērsraga posmā ~ 5 reizes dienā vai arī pašu organizēts 
autotransports izvēlētajā maršruta beigu punktā.
Der zināt! Migrāciju laikā cenšamies netraucēt barojošos 
putnus, kas noguruši pēc garā ceļa, bet vasaras pirmajā 
pusē netramdām Sāmsalas dižpīļu dižģimenes, kurās var 
būt pat 20 un vairāk pīlēnu.
Interesantākie apskates objekti: Savdabīgā aizaugošā 
piekraste un sēkļi iepretim Bērzciemam, Engures pilskalns .
Informācija: Tukuma novada TIC, + 371 63124451

Maršruts: Te būs redzami vienreizēji un līdz šim neredzēti 
skati, pat ja arī kādreiz būts Jūrkalnē. Baltijas jūras stāvkrasts 
sākas dažus kilometrus ziemeļos no Pāvilostas un beidzas 
īsi pirms Ošvalkiem, stiepdamies turpat divu desmitu 
kilometru garumā. Tā iespaidīgākās un neparastākās formas 
ir redzamas Strantes – Ulmales posmā (ap 3 km). Stāvkrastus 
vērts apmeklēt pēc spēcīgām vētrām, jo vasaras otrā pusē 
tie parasti ir vizuāli mazāk iespaidīgi (noslīdeņi, apauguši ar 
veģetāciju). Kā jau Latvijas rietumu krastā, te būs novērojami 
skaistākie saulrieti. Maršruts piemērots aktīviem gājējiem, 
kas vēlas iešanas laikā baudīt skaistas ainavas.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris. Ekstrēmo skatu 
cienītājiem – arī vētru laikā.
Laiks: Divu dienu maršruts ar nakšņošanu Labraga – 
Jūrkalnes posmā.
Ceļa segums: G.k. smilšains liedags.
Sākums: Pāvilosta (Kalna ielas galā – P , i ).
Beigu punkts: Ošvalki (orientieris no jūras – kāpās uzstādīta 
piemiņas zīme bēgļiem uz Zviedriju).
Marķējums: Dabā nav marķēts. Atsevišķās vietās ir 
izvietotas norādes uz apdzīvotām vietām.
Maršruta gaita: Pāvilosta – Ulmale – Labrags – Jūrkalne – 
Ošvalki.
Alternatīvas: Gājienu var turpināt līdz Užavai (vēl 20 km) 
vai Ventspilij (40 km no Ošvalkiem) vai arī pretējā virzienā 
līdz Ziemupei (ap 20 km, – ļoti vientuļš un mazskarts krasta 
posms).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 265 km (caur Liepāju), 
beigu punkts – 291 km (c. Liepāju).
Loģistika: Autobusu satiksme posmā Liepāja – Ventspils 
(caur Pāvilostu) ~ 5 reizes dienā vai pašu organizēts 
autotransports izvēlētajā maršruta beigu punktā.
Der zināt! Mazās upītes (Rīva, Ēnava, Muižupīte) parasti 
to grīvās ir pārbrienamas. Kāpt pa stāvkrasta krauju 
nelabiekārtotās vietās ir bīstami dzīvībai (var veidoties 
noslīdeņi!), tādēļ jāizmanto vairākviet esošās kāpnes vai 
stāvkrastu šķērsojošās gravas. Spēcīgu vētru laikā nedrīkst 
tuvoties stāvkrasta malai!
Interesantākie apskates objekti: Pāvilosta un tās parki, 
Novadpētniecības muzejs, Pāvilostas Pelēkā kāpa (skatu 
platforma), Pāvilostas Jūrakmens, Baltijas jūras stāvkrasts, 
Krasta aizsardzības baterijas paliekas, Piemiņas zīme 
bēgļiem uz Zviedriju.
Informācija: Pāvilostas novada TIC,  
+ 371 63498229, + 371 29121894

Maršruts: Ja gribas izbaudīt pludmali vairāku desmitu 
kilometru garumā bez neviena (!) cilvēka – šī būs īstā vieta. 
Taču ar to arī jārēķinās, jo būs jāpaļaujas tikai un vienīgi 
uz paša spēkiem. Papes ezers ar apkārtni ir ne tikai viena 
no bagātākajām Latvijas putnu vietām, bet arī bijusī PSRS 
armijas teritorija, kas tika izmantota kā aviācijas mērķu 
poligons (bijušās armijas daļas paliekas – Papes centrā). 
No Nidas gājienu var veikt gan pa liedagu, gan blakus 
esošo krasta ceļu (Papes dabas procesu taka). Papes kanālu 
šķērsojam pa tiltu, izejam cauri Papes ciemam un tālāk gar 
jūras krastu līdz pat Bernātiem.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris. Interesants būs putnu 
migrāciju laiks, jo gar Baltijas jūras krastu virzās t.s. Baltās – 
Baltijas jūras putnu ceļš.
Laiks: Divu dienu maršruts ar nakšņošanu Papē vai 
Jūrmalciemā.
Ceļa segums: G.k. smilšains liedags. Pie Nidas – savdabīga 
oļaina krastmala.
Sākums: Nida. 
Beigu punkts: Bernāti ( P  netālu no jūras krasta).
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Nida – Pape – Jūrmalciems – Bernāti.
Alternatīvas: Gājienu var turpināt līdz Liepājai (vēl 15 
km). Noteikti jāaiziet līdz Papes putnu vērošanas tornim  
Rucavas – Papes ceļa malā (no jūras – 1,5 km).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 280 km, beigu  
punkts – 230 km.
Loģistika: Autobusu satiksme no Liepājas līdz Nidai 
2 reizes dienā (no rīta un vakarā), no Liepājas līdz  
Bernātiem – 6 reizes dienā. 
Der zināt! Pierobežā jābūt līdzi pasei. Papes – Jūrmalciema 
krasta posms ir neapdzīvots un tur nav pieejami nekādi 
pakalpojumi (naktsmītnes, veikals, transports u.c.).
Interesantākie apskates objekti: Nidas pludmale, 
Brīvdabas muzejs „Vītolnieki” Papes Ķoņu zvejnieku ciemā ,  
Papes bāka , Papes ezers ar putnu vērošanas torni, Papes 
ornitoloģiskā stacija, bijušais Papes aviācijas poligons 
(jūrā kuģa – mērķa masta atliekas), tālākā Latvijas rietumu 
punkta zīme „Zaļais stars”.
Informācija: Rucavas novada TIC, + 371 29134903 

Maršruts: Ķemeru nacionālā parka teritorijā ietilpst ap 17 
km garš Rīgas jūras līča dienviddaļas krasta posms, kuru 
vērts nostaigāt. Maršruts iet gar zvejniekciemiem, kur 
savulaik uzņemta vēsturiskā latviešu filma „Zvejnieka dēls”. 
Kopš tā laika piekrastes izskats ir būtiski mainījies, taču vēl 
joprojām saglabājušies daži sedumi ar zvejnieku laivām. 
Krasta ainavu patīkami atdzīvina gan nelielie zemesragi 
un Ragaciema rags (redzams jau iztālēm ar Ragaciema 
bāku virs koku galiem), gan Siliņupes un Starpiņupītes 
ietekas. Jūras krasts iepretim Lapmežciemam ir laba putnu 
vērošanas vieta.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris, arī skaistās ziemas dienās.
Ceļa segums: G.k. smilšains liedags.
Sākums: Jaunķemeri ( P  netālu no jūras).
Beigu punkts: Klapkalnciems ( P  pie Lāčupītes).
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Jaunķemeri – Bigauņciems – Lapmežciems – 
Ragaciems – Klapkalnciems.
Alternatīvas: Maršrutu var turpināt tālāk kā Engures, tā 
arī Jūrmalas virzienā. No Ragaciema var doties atpakaļ uz 
Jaunķemeriem cauri ciemiem, kuros gar autoceļa malu 
izveidota gājēju – velobraucēju ietve.
Attālums no Rīgas: 45 km.
Loģistika: Sabiedriskais transports, kas kursē pa P 128 
autoceļu ~ 1– 2 reizes stundā. 
Der zināt! Maršruta lapu ar karti sk. www.celotajs.lv. 
Interesantākie apskates objekti: Laivu steķi pie Siliņupes 
ietekas ar veca kuģa vraka (jūrā) paliekām, Starpiņupīte 
(palos vai, kad zema ūdens temperatūra – pāri var tikt pa 
slūžu tiltu, kas redzams no jūras krasta), Ragaciema rags, 
Ragaciema bāka, Somu jēgeru kauju piemiņas vieta .
Informācija: Ķemeru nacionālais parks + 371 67146824

Maršruts: Maršruts palīdzēs iepazīt Ķemeru pilsētas 
nozīmīgākos kultūras un vēstures pieminekļus, no kuriem 
lielākā daļa ir nesaraujami saistīti ar Ķemeru kūrorta 
attīstības līkločiem. Pilsētā saglabājušās vēsturiskas ēkas ar 
ne mazāk vēsturiskiem uzrakstiem – tās vērts sameklēt un 
nofotografēt kā liecību nākamībai. Arī sēravota „Ķirzaciņas” 
dziedinošo ūdeni (par baltu velti!) vērts vismaz reizi dzīvē 
nobaudīt. Vēsturiskajai Ķemeru pilsētas daļai ir piešķirts 
pilsētbūvniecības pieminekļa statuss . Maršrutu var veikt 
arī ar velosipēdu.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris, arī skaistās ziemas 
dienās.
Laiks: 3 – 4 h ar objektu apskati.
Ceļa segums: G.k. asfalts.
Sākums/beigu punkts: Meža māja – Ķemeru nacionālā 
parka administratīvi – informatīvais centrs ( i ) vai Ķemeru 
dzelzceļa stacija (pie stacijas – P ).
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Meža māja – Ķemeru parks – Karogu iela – 
Robežu iela – Tukuma iela – Brocēnu iela – E. Dārziņa iela – 
Sēravotu iela – Tūristu iela – Meža māja.
Alternatīvas: Var doties tālāk līdz Jaunķemeriem (5 km). 
Velosipēdu noma meklējama Ķemeru dzelzceļa stacijā  
(www.velonoma.lv). 
Loģistika: Apļveida maršruts, tāpēc to var sākt arī no jebkuras 
citas vietas. Regulāra (reizi vienā vai divās stundās) dzelzceļa 
satiksme Rīgas – Ķemeru posmā.
Der zināt! Meža mājā ir pieejama informācija par Ķemeru 
nacionālo parku. Maršruta lapu ar karti sk. www.celotajs.lv.
Interesantākie apskates objekti: Meža māja , Dumbrāju 
taka, Ķemeru parks

 
ar tajā esošajiem apskates objektiem, 

Karogu un Robežu ielas, Ķemeru skola , Ķemeru dzelzceļa 
stacija , bijusī sanatorija „Līva” (tikai no ārpuses!).
Informācija: Ķemeru nacionālais parks + 371 67146824

Maršruts: Trīs maršrutu varianti teiksmām apvītā Zebrus ezera 
un Krievkalnu apkārtnē. Piemēroti tiem, kam patīk klejot pa 
vientuļiem un mazapdzīvotiem mežu masīviem, ieklausīties 
dabas skaņās un putnu balsīs. Maršruts, kas var izmainīt 
priekšstatus par Zemgali kā Latvijas līdzenumu zemi.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – novembris.
Garums: Trīs maršruti: 8, 17, 26 km.
Ceļa segums: Ceļi ar grants segumu un zemes ceļi.
Sākums/beigu punkts: Kempings Niedras (kempingā – P ).
Marķējums: Dabā marķēti visi maršruti (marķējums tiek 
uzlikts aprīlī, noņemts – novembrī) ar virziena bultām uz koka 
ripām.
Maršruta gaita: 1. maršruta variants: Niedras – Slagūnes 
kapi – Niedras; 
2. maršruta variants: Niedras – Slagūnes kapi – Slagūnes 
skola – Cibēnu Cepures kalns – Krievkalni; 
3. maršruta variants: Niedras – Salagūnes kapi – Slagūnes 
skola – Cibēnu Cepures kalns – Īles – Dobeles ceļš – Sesavas 
ezers – Krievkalni – Niedras.
Alternatīvas: 2. un 3. maršruta variantus var veikt arī ar 
divriteni.
Loģistika: Visi – apļveida maršruti. Līdz Niedrām var nokļūt 
ar savu autotransportu vai ar satiksmes autobusu braukt līdz 
Bikstiem (tad ~ 2 km ar kājām).
Der zināt! Vēlamas arī sīkākas kartes, kuras varēs saņemt 
kempingā. Var noderēt kompass vai GPS. Ejot gar vispārējās 
lietošanas ceļiem, – uzmanieties no automašīnām. Pie Lielā 
Vipēža ezera (nedaudz nostāk no pamatmaršruta – nikns 
suns!).
Interesantākie apskates objekti: Zebrus ezers, Ezerlūķu 
pilskalns , Krievkalni ar atpūtas un skatu vietu, Cibēnu 
upurakmens.
Informācija: Tūrisma gids Anita Biseniece, + 371 29353183 
(ekskursijas: LV, RUS, ENG).

Maršruts: Līkumo pa Ziemeļvidzemes skaistākās upes 
ieleju, kuras krastos paceļas ainaviski Devona perioda 
smilšakmens atsegumi. Tā sākumā atrodas Skaņākalna 
parks ar interesantiem apskates objektiem, kurā izveidotas 
pastaigu takas un atpūtas vietas un vairāki P . Skaņaiskalns 
pazīstams ar savu unikālo atbalss efektu. Taku izveidojusi ZBR 
administrācija.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris.
Ceļa segums: G.k. meža takas. Līdz Skaņamkalnam (~ 2,5 
km) – asfalts.
Sākums: Mazsalaca, Skaņākalna parks – P  pie informācijas 
punkta.
Beigu punkts: Ramatas ieteka Salacā, ūdenstūristu apmetne 
Puņmutēs.
Marķējums: Marķēts un daļēji labiekārtots ar norādēm, 
tiltiņiem, atpūtas vietām, informāciju u.c.
Maršruta gaita: Mazsalaca – Skaņākalna parks – Puņmutes 
(gar Salacas labo krastu).
Alternatīvas: Maršrutu var turpināt tālāk līdz Vīķiem un 
Staicelei pa ceļu, kas iet gar Salacas labo krastu (no Puņmutēm 
līdz Staicelei – 22 km). Nakšņošana Salacas ūdenstūristu 
apmetnēs vai tūristu mītnē.
Attālums no Rīgas: Sākuma punkts – 155 km, beigu  
punkts – 170 km.
Loģistika: Autotransports, kas sagaida Puņmutēs, jo pretējā 
gadījumā jānāk atpakaļ pa to pašu taku vai pa Ramatas – 
Mazsalacas ceļu (ap 14 km). Autobusu satiksmes starp 
Ramatu un Mazsalacu – vienreiz dienā, agri no rīta.
Der zināt! Maršruta shēmu sk.: www.biosfera.gov.lv. Ieeja 
Skaņākalna parkā – par maksu. Nepieciešami piemēroti apavi, 
jo mitrā laikā dažas vietas var būt grūtāk pārvaramas.
Interesantākie apskates objekti: Skaņākalna parks ar Neļķu 
klintīm, Skaņokalnu u.c. objektiem, Salacas ielejas krastu 
ainavas.

Maršruts: Domāts tikai tiem, kurus nebaida pārvietošanās pa 
„neceļiem” un interesē dabas vērošana (īpaši – putnu) nelielās 
grupās vai individuāli. Sedas tīrelis ir viens no lielākajiem 
Latvijas purviem, kas pēc kūdras izstrādes beigšanas nākotnē 
varētu mainīt Vidzemes ģeogrāfisko karti un „seju”, pārtopot 
par lielu ezeru. Purva perimetrā ir izveidots šaursliežu dzelzceļš 
(taisnstūra veidā) kūdras izvešanai, pa kuru var apiet apkārt 
Sedas tīreļa centrālajai (izstrādāta kūdrā) daļai. Kaut arī Sedas 
tīrelī notiek kūdras ieguve un tas ir dabas liegums, purvs nav 
apmeklējumiem slēgta teritorija. 2010. gada pavasarī tīreļa 
malā plānots izveidot dabas taku.
Ieteicamais laiks: Pavasara un rudens putnu migrācijas laiks 
(putnu vērotājiem).
Ceļa segums: G.k. – šaursliežu dzelzceļa pamatne, nedaudz 
asfalts (Sedā) un zemes ceļš.
Sākums/beigu punkts: Sedas pilsētas centrs – Skolas 
laukums
Marķējums: Nav marķēts. Labs orientieris ir šaursliežu 
dzelzceļa sliedes.
Maršruta gaita: Skolas laukums – Zaļā iela – Stacijas iela – 
Sedas tīrelis – Skolas laukums.
Alternatīvas: Var aiziet arī līdz putnu vērošanas platformai  
(2 km turp – atpakaļ).
Loģistika: Apļveida maršruts ar atgriešanos sākuma punktā. 
Starp Valmieru un Sedu (Sedas pagrieziens) autobuss kursē 
8 – 10 reizes dienā.
Der zināt! Ejot pa sliedēm, jāuzmanās no kūdras vilciena un 
jārēķinās ar faktu, ka šeit iegūst derīgos izrakteņus. Vēlama 
karte vismaz 1: 100 000 mērogā un kompass. Piemēroti 
apavi!
Interesantākie apskates objekti: Sedas pilsētas plānojums 
un arhitektoniskās formas, Skolas laukums, Pareizticīgo 
baznīca, Sedas purva dīķi un industriālā ainava.
Informācija: Strenču novada TIC, + 371 64707544

Maršruts: Aktīviem tūristiem, kurus nebaida turpat 
pustūkstoti kilometrus garās Latvijas piekrastes visakme­
ņainākais posms ar savdabīgām piejūras ainavām – zemes 
ragiem un skaistiem smilšakmens atsegumiem. Lieliska 
vieta, ar kuru sākt dzimtās zemes apceļošanu. Šo piekrastes 
posmu būtiski izmainīja 2005. gada orkāns. Arī tas ir iemesls 
aizbraukt vēlreiz, ja pirms tam jau kādreiz ir būts.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris, arī skaistās ziemas 
dienās.
Grūtības pakāpe: Vidējas grūtības, atsevišķos posmos 
vieglāk iet pa krasta ceļu.
Ceļa segums: Liedags, kas g.k. klāts ar dažāda izmēra lauk­
akmeņiem, oļiem. Vitrupes un Tūjas apkārtnē arī smilšaini 
liedagi.
Sākums: Vitrupe. Jūras krastā pie Vitrupes ietekas jūrā – P .
Beigu punkts: Tūja (orientieris – P  pie jūras) vai arī Tūjas 
autobusa pietura.
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Vitrupe – Mantiņi – Ķurmrags – Tūja.
Alternatīvas: Pārvietoties var arī pa ceļu, kas iet gar pašu 
jūras krastu (vietām – ceļa pārrāvumi, izskalojumi).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 90 km, beigu punkts – 
70 km.
Loģistika: Autobusi, kas kursē pa VIA Baltica autoceļu un 
iegriežas Tūjā (2 reizes dienā) vai pietur pie Tūjas pagrieziena 
(8 – 10 reizes dienā + 3 km ar kājām). Ērtāk izmantot savu 
autotransportu.
Der zināt! Maršruta veikšanai nepieciešami piemēroti apavi 
un zināma fiziskā sagatavotība. Pēc lietavām un palos, 
Kurliņupītei būs jābrien pāri.
Interesantākie apskates objekti: Veczemu klintis, Zivtiņu 
atsegumi, Ežurgu klintis, Ķurmrags ar vecās bākas paliekām, 
skaistie Vidzemes piekrastes skati.
Informācija: Salacgrīvas novada TIC, + 371 64041254

Maršruts: Domāts tiem, kas alkst turpinājumu gājienam 
„Gar Vidzemes akmeņaino jūrmalu”. Arī šajā posmā netrūkst 
ne akmeņu, ne savdabīgu piekrastes ainavu. Pie Laučiem 
vērts apskatīt ainaviskāko Rīgas jūras līča dižakmeni – Lielo 
Lauču akmeni.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris, arī skaistās ziemas 
dienās.
Ceļa segums: Dažāda liedaga tipi – smilšains, oļains, 
akmeņains (vietām līdzīgi kā Vidzemes akmeņainās jūrmalas 
dabas liegumā).
Sākums: Tūja (pie pludmales – P ) vai Tūjas autobusa 
pietura.
Beigu punkts: Zvejniekciems (pa Upes ielu iznākam līdz 
Zvejniekciema centram).
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Tūja – Lembuži – Dunte – Lauči – Skulte.
Alternatīvas: Gājienu var turpināt arī tālāk – līdz 
Saulkrastiem, apejot apkārt Zvejniekciema ostai. To var 
apvienot ar maršrutu „Gar Vidzemes akmeņaino jūrmalu” ar 
nakšņošanu Tūjā. Vietām var pārvietoties pa jūras krasta ceļu 
(tur gan zīmes ar „Privātīpašums”).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 70 km, beigu punkts – 
50 km.
Loģistika: Autobusi, kas kursē pa VIA Baltica autoceļu un 
iegriežas Tūjā (2 reizes dienā) vai pietur pie Tūjas pagrieziena 
(8 – 10 reizes dienā + 3 km ar kājām). Ērtāk izmantot savu 
autotransportu.
Der zināt! Maršruta veikšanai nepieciešami piemēroti 
apavi.
Interesantākie apskates objekti: Smilšakmens atsegumi 
pie Tūjas, Lielais Lauču akmens.
Informācija: Salacgrīvas novada TIC, + 371 64041254

Maršruts: Ļoti aktīviem tūristiem, kuri gan skatos, gan izjūtās 
vēlās veikt ceļojumu pa Baltijas iespaidīgākās upes senleju 
ar Baltijas valstīs varenākajiem Devona perioda smilšakmens 
atsegumiem. Maršrutu visā garumā labiekārtojusi GNP 
administrācija.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris, arī skaistās ziemas 
dienās, kad nav daudz sniega.
Laiks: Divu dienu maršruts ar nakšņošanu Siguldā.
Grūtības pakāpe: Vidējas grūtības. Atsevišķi posmi (dziļo 
upīšu gravas) var būt grūti vecāka gadagājuma cilvēkiem.
Ceļa segums: Pārsvarā – meža ceļi, takas, Siguldā – asfalta 
segums.
Sākums: Krimulda pie Krimuldas luterāņu baznīcas ( P , i ).
Beigu punkts: Līgatne pie Līgatnes dabas takām ( P , i ).
Marķējums: Zaļš (līdz Siguldai) un zils (līdz Līgatnei) rombs 
uz balta fona.
Maršruta gaita: Krimulda – Gūtmaņala – Sigulda – Līgatne.
Alternatīvas: Maršrutu var dalīt divos posmos no Krimuldas 
līdz Siguldai un no Siguldas līdz Līgatnei (abi atsevišķi – 
vienas dienas pārgājieni).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 50 km, beigu punkts – 
70 km.
Loģistika: Sabiedriskā transporta grafiku ir grūti pieskaņot 
sākuma/beigu punktam, tādēļ piemērotāks variants ir pašu 
organizēts autotransports maršruta galapunktā.
Der zināt! Maršruta veikšanai nepieciešami piemēroti apavi. 
Maršruta shēmas un aprakstus sk. www.daba.gov.lv.
Interesantākie apskates objekti: Krimuldas luterāņu 
baznīca , Kubeseles taka, Lielais akmens, Velnalas klintis, 
Piķenes krauja (pēdējie trīs un Gūtmaņala – aizsargājami 
ģeoloģiski pieminekļi), Krimuldas pilsdrupas , Gūtmaņala, 
Gaisa trosu ceļš, Baltā pils – GNP apmeklētāju centrs, Siguldas 
Jaunā pils , Siguldas pilsdrupas , Gleznotājkalns, 
Līgatnes dabas takas u.c.
Informācija: Siguldas novada TIC, + 371 67971335

Maršruts: Siguldu, kas izvietojusies Gaujas senlejas krastos, 
nevar aprakstīt – tā ir jāredz! Tikai izejot šī maršruta trīs 
posmus, varēsiet patiesi teikt – „esmu bijis Siguldā”.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris. Īpaši ievu ziedēšanas, 
rudens lapu zelta laikā un skaistās ziemas dienās, kad nav 
daudz sniega. Arī pavasarī, kad lapotne neaizsedz skatus uz 
senleju.
Laiks: Ar objektu apskati – divu līdz trīs dienu maršruts ar 
nakšņošanu Siguldā.
Grūtības pakāpe: Vidējas grūtības. Atsevišķi posmi (senlejas 
krasti, to pieteku gravas) var būt grūti vecāka gadagājuma 
cilvēkiem.
Ceļa segums: Asfalta segums, meža ceļi, takas, koka kāpnes 
senlejas un pieteku krastu nogāzēs. 
Sākums/beigu punkts: Siguldas dzelzceļa stacija (pie  
stacijas – P ).
Marķējums: Dabā nav marķēts. Ar velosipēdistu norādēm 
marķēta maršruta daļa no Krimuldas līdz Melniem krastiem.
Maršruta gaita: 1. posms (9 km): Siguldas dzelzceļa  
stacija – Raiņa iela – Pils iela – Līvkalna iela – Pēteralas iela – 
Vējupītes grava (Pētera ala, Kraukļu aiza) – Paradīzes 
(Gleznotāju) kalns – Miera iela – Līvkalna iela – Pils iela – GNP 
apmeklētāju centrs – Jaunā pils

 
– Siguldas pilsdrupas . 

Tālāk var turpināt 2. posmu vai pa Gaujas un Raiņa ielu 
atgriezties sākuma punktā. 2. posms (8 km): – Siguldas 
pilsdrupas – Gaujas iela – Turaidas iela – Turaidas 
muzejrezervāts

 
– Kārļa kalns

 
– Slakteru kalns – 

Gūtmaņala – Serpantīna ceļš – Krimuldas pilsdrupas . 
Tālāk var turpināt 3. posmu, vai ar Gaisa tramvaju pārcelties 
uz Gaujas senlejas pretējo krastu un pa J. Poruka un Raiņa 
ielu atgriezties sākuma punktā. 3. posms (8 km): Krimuldas 
pilsdrupas – Piķenes krauja (pa senlejas krasta augšdaļu) – 
Kājnieku tilts – Skats uz Velnalas klintīm – Melnie krasti – 
Ķeizarkrēsls – Gulbju iela – Kalna iela – Šveices iela – 
Kamaniņu un bobsleja trase – Ausekļa iela – Siguldas 
dzelzceļa stacija. Pieminētās klintis, alas, aizas un kraujas – 
aizsargājami ģeoloģiski objekti.
Alternatīvas: Kādu no izvēlētajiem maršruta posmiem var 
apvienot ar 15. maršrutu. Atsevišķus posmus, kas iet pa 
ielām, var veikt ar elektromobili vai ar pilsētas sabiedrisko 
autobusu.
Loģistika: Vilciens posmā Rīga – Sigulda kursē 8 – 10 reizes 
dienā. Ja paliek kādā no Siguldas tūristu mītnēm, maršrutu 
var „pielāgot” citam izejas punktam.
Der zināt! Maršruta veikšanai nepieciešami piemēroti apavi 
un pilsētas karte mērogā 1: 20 000 (1 cm – 200 m).
Interesantākie apskates objekti: Sk. pie „Maršruta gaita”.
Informācija: Siguldas novada TIC, + 371 67971335

Maršruts: Ļoti aktīviem tūristiem, kurus nebaida dabas 
mātes radītās grūtības un tiem, kas alkst redzēt un uz „savas 
ādas” izbaudīt iespaidīgus dziļās Amatas ielejas smilšakmens 
atsegumiem bagātos krastus, ejot pa mazskartām meža 
takām. Trešo maršruta posmu (sk. tālāk) labiekārtojusi GNP 
administrācija. Taka, kas iet g.k. pa upes labo krastu (izņemot, 
Kārļu HES – Kārļu zivjaudzētavas posmā), līkumo pa tās ielejas 
apakšējo, gan arī augšējo daļu, tādēļ dažviet ir jāpārvar vairāk 
nekā 40 m augstumu starpība. Jāatceras, ka Amata ir viena no 
Latvijas „nopietnākajām” pavasara ūdenstūrisma upēm.
Ieteicamais laiks: Maijs – septembris.
Grūtības pakāpe: Grūts stāvo un augsto krastu, to dziļo sānu 
grāvu, kā arī vietām ar kokiem aizkritušās takas dēļ.
Ceļa segums: Pārsvarā – meža takas.
Sākums: P  pie Rīgas – Veclaicenes autoceļa (A2), Amatas 
labajā krastā pirms tilta.
Beigu punkts: Veclauču tilts, ūdenstūristu apmetne „Amata”.
Marķējums: Oranžas krāsas zīmes uz koku stumbriem.
Maršruta gaita: Melturi – Kārļi – Zvārtes iezis – Veclauču tilts.
Alternatīvas: Maršrutu var dalīt trīs atsevišķos posmos un 
iet vienu vai divus no tiem. 1. posms (4 km): No Melturiem 
līdz Kārļu zivjaudzētavai. 2. posms (10 km): No Kārļu 
zivjaudzētavas līdz Zvārtes iezim. 3. posms (3 km): No 
Zvārtes ieža līdz Veclauču tiltam. Visos gadījumos ir jādomā 
par aizkļūšanu no galapunkta (no Kārļiem var iet kājām 
līdz Rīgas – Veclaicenes autoceļam un autobusa pieturai  
Ieriķos – 5,5 km).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts – 75 km, beigu punkts – 85 km.
Loģistika: Maršruta beigu punktā un pie Zvārtes ieža nav 
pieejams sabiedriskais transports, tādēļ plānotajā galapunktā 
autotransporta organizēšana paliek pašu ziņā. Braucot pa  
Rīgas – Veclaicenes autoceļu, jākāpj ārā Melturu pieturā 
(maršruta sākums).
Der zināt! Maršruta veikšanai nepieciešami piemēroti apavi ar 
fiksētu potīti. Mitrā (slidenā) un ziemas laikā maršruta veikšana 
var būt bīstama stāvo nogāžu dēļ. Pavasaros, rudeņos u.c. laikā 
iespējami dolomīta atsegumu nogruvumi – esiet uzmanīgi! 
Nekāpjat pa atsegumiem un nebojājiet tos. Sīkākas maršruta 
shēmas un apraksti: www.daba.gov.lv. Mazūdens periodā 
Amata daudzviet ir pārbrienama.
Interesantākie apskates objekti: Kārļu Zivjaudzētava (var 
pieteikt ekskursijas), Ainavu krauja (skats!), Dzilnas iezis, Zvārtes 
iezis, Raganu pļaviņa, Zvārtes ieža apmeklētāju centrs ( i , silts 
dzēriens!), Lustūzis (minētie atsegumi un kraujas – aizsargājami 
ģeoloģiski pieminekļi).

Maršruts: Aktīviem gājējiem, kuru mērķis ir garāks pārgājiens 
gar jūras krastu valsts galvaspilsētas pievārtē. Tajā iekļautas divu 
Latvijas upju – Likteņupes Daugavas un skaistākās Vidzemes 
upes Gaujas – grīvas. Kādas izskatās šo pazīstamo upju ietekas 
jūrā? To vērts noskaidrot, līdzi paņemot tālskati putnu vērošanai. 
Ieteicamais laiks: Visa gada garumā.
Ceļa segums: ~ 80 % smilšains liedags, nedaudz grants un 
zemes ceļi, asfalts.
Sākums: 24. autobusa galapunkts „Mangaļsala”.
Beigu punkts: Carnikavas dzelzceļa stacija.
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Mangaļsalas iela – Saivas iela – Daugavas  
grīva – Ziemeļu mols – Gaujas grīva – Laivu iela – Jūras iela – 
Rīgas iela – Carnikavas dzelzceļa stacija.
Alternatīvas: Maršrutu var veikt pretējā virzienā. Maršrutu var 
sākt arī pie 24. autobusa pieturas „Nometne” un turpināt pa 
Mangaļsalas ielu (vecais armijas ceļš) līdz Saivas ielai (+ 3 km).
Attālums no Rīgas: Sākumpunkts no Rīgas centra – 15 km, 
beigu punkts – 30 km.
Loģistika: Sabiedriskais transports. Automašīnu var atstāt P  
pie Saivas ielas un atgriezties ar vilcienu līdz Vecāķiem un tālāk 
ar 24. autobusu.
Der zināt! Iepriekš jānoskaidro autobusu kursēšanas laiki. 
Mangaļsalas krasta aizsardzības bateriju apmeklējums no 
iekšpuses ir bīstams!
Interesantākie apskates objekti: Mangaļsalas krasta 
aizsardzības baterijas, Cara akmeņi, Daugavas grīva, Ziemeļu 
mols, Gaujas grīva.

Maršruts: Piemērots tiem, kuru mērķis ir mierīga pastaiga 
gar jūras krastu ar nelielu izziņas piedevu. Daugavgrīvas 
sala ir Latvijas lielākā sala, kas izvietojusies starp divu lielāko 
upju grīvām. Daugavgrīvā valda pretstati – gan bijusī 
PSRS armijas teritorija ar tās pagātnes lieciniekiem, gan 
industriālu uzņēmumu kompleksi, kas mijas ar mazskartām 
pludmalēm, kāpām un dabas liegumu teritorijām. Maršruts 
sākas pie dambja, kas cauri Daugavgrīvas mitrājam ved uz 
jūru, turpinās pa dabas takas laipām un tālāk gar jūras krastu 
līdz Daugavgrīvas bākai un atpakaļ gar jūru līdz dambim un  
tālāk – līdz Lielupes ietekai jūrā.
Ieteicamais laiks: Visa gada garumā.
Garums: 8 km + 5 km (turp – atpakaļ) līdz Daugavgrīvas bākai.
Ceļa segums: Jūras krasts – smilšains liedags.
Sākums: Dambis iepretim 30. autobusa pieturai „Birzes iela”.
Beigu punkts: 36. autobusa galapunkts „Vakarbuļļi”.
Marķējums: Dabā nav marķēts.
Maršruta gaita: Birzes iela – Daugavgrīvas lieguma dabas taka – 
Daugavgrīvas bāka – Vakarbuļļi – 36. autobusa galapunkts.
Alternatīvas: Sniegotās ziemās līdztekus jūras krastam var būt 
iedzīta špūre – maršrutu var veikt arī ar distanču slēpēm.
Attālums no Rīgas: Maršruts ietilpst Rīgas administratīvajā 
teritorijā. Attālums no pilsētas centra – 15 km.
Loģistika: Sabiedriskais transports vai pašu organizēts 
autotransports kombinācijā ar sabiedrisko.
Der zināt! Iepriekš jāprecizē autobusu kursēšanas laiki.
Interesantākie apskates objekti: Skatu platforma 
Daugavgrīvas dabas liegumā, Komētforta paliekas
(apskatāmas tikai no jūras puses, jo muitas zona ar aizliegtu 
pieeju!), Daugavgrīvas bāka, Daugavas un Lielupes grīvas.

Maršruts: Aktīvs maršruts pašā pierīgā, pārdesmit minūšu 
brauciena attālumā no pilsētas centra. Doles sala ir lielākā un 
interesantākā no Daugavas salām, kuras ainavas un dabas 
vērtību aizsardzības nolūkā ir izveidots dabas parks. Pirms 
došanās uz Doles salu, vērts painteresēties par to, kāda Daugava 
šajā vietā ir izskatījusies pirms Rīgas HES būvniecības.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris.
Ceļa segums: G.k. ceļi ar grants segumu.
Sākums/beigu punkts: Daugavas muzejs (pie muzeja – P ).
Marķējums: Nav marķēts.
Maršruta gaita: Dolesmuiža – Solāžas – Annuška – Taurītes – 
Bēči – Dolesmuiža.
Alternatīvas: Maršrutu var veikt arī ar divriteni.
Loģistika: Apļveida maršruts ar atgriešanos sākumpunktā. 
Nokļūšana līdz Dolei – ar savu autotransportu.
Der zināt! Papildus informāciju sk. www.daugavasmuzejs.lv.
Interesantākie apskates objekti: Daugavas muzejs un Doles 
muiža , Doles dolomīta atsegums (aizsargājams ģeoloģisks 
piemineklis), Kaļķu cepļa drupas, Vecdoles pilsdrupas .

Maršruts: Latvijā nav daudz vietu, kur līdztekus mūsdienās 
būvētajiem ceļiem garākā posmā vēl ir saglabājušies arī vecie – 
vēsturiskie ceļi. Viens no tādiem ceļiem met lokus starp Aiviekstes 
labo krastu un Lubānas – Jaunkalsnavas (P 82) ceļu ko vietējie 
sauc par barona Vulfa ceļu (gājis uz kādreizējo Lubānas muižu). 
Ozoli Aiviekstes krastos un leģendārā latviešu operdziedoņa 
Jāņa Zābera dzimtas mājas ir vēl divi iemesli, kādēļ būtu jānoiet 
šis ceļš, mēģinot iejusties kādreizējos muižu laikos.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris.
Ceļa segums: G.k. ceļi ar grants vai zemes segumu. Lubānā – arī 
asfalta segums.
Sākums: Lubānas centrs, autoosta (blakus – P ).
Beigu punkts: Meirāni.
Marķējums: Nav marķēts.
Maršruta gaita: Lubānas centrs – O. Kalpaka iela – Tilta 
iela – Stacijas iela – Parka iela (pie estrādes – bijušās muižas 
saimniecības ēkas, privātīpašums) – Meirānu iela – barona 
Vulfa ceļš, kas līkumo gar Aiviekstes labo krastu (neejiet pa P 82 
autoceļu: Lubāna – Jaunkalsnava!).
Loģistika: Lubānas – Meirānu posmā pa P 82 autoceļu  
> 4 reizes dienā (atkarībā no dienas) kursē autobuss.
Der zināt! Pirms gājiena jānoskaidro autobusu kursēšanas laiki. 
Ceļa posms Moroza – Gundegas (ap 2 km) pavasaros un pēc 
lietavām var būt sliktā stāvoklī. Starp Veco cepli un brīvdienu 
māju Zvaigznītes atrodas jauka atpūtas vieta. Vēlama karte 
mērogā 1: 100 000.
Interesantākie apskates objekti: Lubānas katoļu baznīca, 
Lubānas luterāņu baznīca, Naudas ozols, Jāņa Zābera muzejs – 
Vecais ceplis.
Informācija: Madonas novada TIC, + 371 64860573

Maršruts: Piemērots tikai kājāmgājējiem – „gargabalnie­
kiem”, jo atsevišķi maršruta posmi būs garlaicīgi (Lubāna 
zemienes un bijušo klānu vienmuļā ainava). Toties varēsiet 
lepoties ar faktu, ka esat apgājuši apkārt Latvijas lielākajam 
ezeram. Piemērota putnu vērošanas vieta. Lubāna rietumu 
un dienviddaļā gājiens norit g.k. pa ezeru ieskaujošiem 
dambjiem, kas ir lielākā šāda veida hidrotehniskā būve 
Latvijā.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – septembris.
Laiks: Divu – trīs dienu ilgs gājiens ar nakšņošanu vietējās 
naktsmītnēs.
Ceļa segums: G.k. ceļi ar grants segumu.
Sākums/beigu punkts: Lubāna mitrāja tūrisma informācijas 
centrs – TIC (blakus – P ).
Marķējums: Nav marķēts.
Maršruta gaita: Lubāna mitrāja TIC – Dimanti  
(naktsmītne) – Zvejsola – Nagļi – Īdeņa – Lubāna TIC.
Alternatīvas: Var veikt arī atsevišķus maršruta posmus, 
piemēram, no Lubānas TIC līdz Dimantiem un tālāk līdz 
Īdeņai. Maršrutu var veikt arī ar divriteni.
Loģistika: Sabiedriskais transports faktiski nav pieejams, 
tādēļ jārēķinās ar pašu organizētu autotransportu.
Der zināt! Jārēķinās ar relatīvi lieliem attālumiem bez 
sabiedriskā transporta iespējām. Var sarunāt ar naktsmītņu 
saimniekiem, kas palīdzēs ar transportu, mantu pārvešanu 
vai pabrauc pretim nogurušajiem gājējiem u.t.t. Nagļu dīķos 
drīkst zvejot tikai ar speciālām atļaujām un noteiktā kārtībā. 
Maršrutu labāk veikt gada pirmajā pusē, jo vasaras beigās 
Lubāna dienviddaļas apkārtnē gar ceļmalām ir brangi 
sazēlušas latvāņu audzes (nepieskarieties šim augam!).
Interesantākie apskates objekti: Lubāna mitrāja TIC, 
trīs putnu vērošanas torņi Lubāna krastos, Meirānu kanāls, 
Nagļu (Ļodānu) dīķi, Teirumnīku purva taka, Īdeņas pilskalns, 
Gūmelis, Aiviekstes slūžas.
Informācija: Lubāna mitrāja TIC, + 371 29234956

Maršruts: Ja ir vēlme redzēt pavisam neierastas upju ielejas 
un apdzīvotu vietu ainavas, Daugavas loki ir šāda unikāla 
teritorija, kas pārsteidz ikvienu līdz šim šeit nebijušo. „Vai 
tā ir Daugava?” Tāds izsaukums parasti dzirdams ikvienā 
tūristu grupā, kas pirmoreiz uzkāpuši Vasargelišku skatu 
tornī un Daugavu līdz tam redzējuši g.k. Rīgas vai trīs 
hidroelektrostaciju ezeros. Daugavas loki būtu zem ūdens, 
ja pirms nepilniem trīs gadu desmitiem tiktu īstenots 
Daugavas hidroelektrostacijas projekts. Arī mūsdienās 
dzirdam jaunu projektu vēsmas. Visādi „brīnumi” notiek, 
tādēļ labāk braucienu neatlikt uz „vēlāku laiku”. Maršruts ved 
pa ceļiem, kas veidoti līdztekus Daugavas senlejas krastiem.
Ieteicamais laiks: Aprīlis – oktobris.
Laiks: Divu dienu ilgs gājiens.
Ceļa segums: G.k. zemes ceļi vai ceļi ar grants segumu, 
asfalts (ap 10 %).
Sākums: Krāslava ( P  Augusta ielas sākumā pirms 
Krāslavas). 
Beigu punkts: Juzefova ( P  Krāslavas – Daugavpils ceļa malā).
Marķējums: Dabā marķēta maršruta (kā velomaršruta) biju­
šā Krāslavas rajona (tagad – Krāslavas novada) daļa. Stabiņi 
ar velosipēdista simbolu uz koka pamatnes (vietām izrauti!).
Maršruta gaita: Krāslava – Tartaks – Zapoļņiki – Slutiški – 
Vasargeliški – Juzefova.
Alternatīvas: Vērts iziet arī trīs maršrutā esošās dabas takas: 
Adamovas, Markovas un Dinaburgas taku. Maršruts ved pa 
tāda paša nosaukuma velomaršrutu, tādēļ to var braukt arī 
ar divriteni.
Loģistika: Sabiedriskais transports, kas kursē pa A 6 ceļu starp 
Daugavpili un Krāslavu ~ 10 reizes dienā. Otrs variants – 
pašu organizēts autotransports maršruta galapunktā.
Der zināt! Atsevišķos maršruta posmos (kur nav marķējums) 
var nomaldīties. Vēlamas arī apvidus kartes 1: 100 000 
mērogā.
Interesantākie apskates objekti: Adamovas dabas taka, 
Kaplava (pretējā Daugavas krastā), Markovas dabas taka, 
Slutišku vecticībnieku sādža, Slutišku krauja (aizsargājams 
ģeoloģisks piemineklis), Vasargelišku skatu tornis, 
Dinaburgas pilskalns , Juzefovas katoļu baznīca.
Informācija: Krāslavas novada TIC, + 371 65622201; 
Daugavpils novada TIC, + 371 65422818

The route: The part of the Latvian coast that is in the Slītere 
National Park stretches for 40 kilometres, and this natural “corridor” 
offers an outstanding opportunity to study the so-called Liv 
Shore. Approximately 100 years ago, this was an area in which 
ships were built in great number. True, nothing remains in place to 
remind us of this industry, but the locations from which fishermen 
launched their boats early in the morning are still there, and that 
is something that you just must see. There are no insuperable 
obstacles for hikers anywhere along this route.
Recommended season: April to October, particularly during bird 
migrations
Time: Two or three days, spending the night at Kolka, Košrags or 
Mazirbe
Level of difficulty: Easy
Road cover: Mostly sandy beach
Beginning: Melnsils, P  at the seashore
End: Sīkrags (you’ll see a wooden sign saying “Sīkrõg” on the 
beach), with some P  in the village centre
Markings: None
Along the route: Melnsils, Uši, Kolka, Vaide, Saunags, Pitrags, 
Košrags, Mazirbe, Sīkrags, all on the seashore
Alternatives: You can end your hike at Mazirbe, from where you 
can take a bus.
Distance from Rīga: 143 km to the beginning of the route and 
180 km to its end (via Kolka)
Logistics: There is no public transportation in Sīkrags, so someone 
will have to pick you up there. The bus between Kolka and Mazirbe 
departs four times a day.
Note: You can find a map of the route on www.celotajs.lv. On the 
beach, opposite populated areas between Kolka and Sīkrags, you 
will find wooden signs with the names of the various villages – 
that will allow you to keep track of where you are. After long rains 
in the spring, it may be difficult to ford the Mazirbe River, but that’s 
not usually a problem.
Points of interest: The steep Ēvaži shore and nature trail, the ruins 
of a former Soviet military projector building, Cape Kolka, the place 
where the Pitragupe River enters the sea (this is where ships were 
built in the past), the former Mazirbe Border Guard tower and its 
associated ruins, the Mazirbe Boat Cemetery, Sīkrags
Information: The Dundaga Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6323-2293, +371-2944-4395

The route: This is the only place in Latvia where you can still see 
the cultural and historical heritage of the Liv people – one of 
the world’s smallest nationalities. The route will take you along 
an old shoreline road through the Liv fishing villages that are 
along the Kolka-Mazirbe bicycle route. Here you will find ancient 
village buildings, forested dunes, and beautiful landscapes of 
European importance. Ko rags will be of particular fascination to 
you – there is no other village of its kind in Latvia.
Recommended season: April to October, as well as on beautiful 
winter days
Time: One or two days, spending the night at Ko rags
Road cover: Mostly gravelled or earthen roads
Beginning: P  and i  at Cape Kolka or P  at the Kolkasrags Pine 
Trail
End: Mazirbe, with P  at the Liv People’s Centre
Markings: A white bicyclist against a green background, but 
between Saunags and Pitrags, you should hike not along the 
bike route, which leads through the forest, but instead through 
the aforementioned villages.
Along the route: Kolka, Vaide, Saunags, Pitrags, Košrags, 
Mazirbe
Alternatives: You can depart from Mazirbe along the old 
narrow-gauge railroad track bed that used to connect Ventspils 
and Stende. You can go on to Sīkrags (another 6 km). You can 
merge this route with the “Learn about Mazirbe” or “Along the 
Liv Shore” routes.
Distance from Rīga: 155 km to the beginning and 175 km (via 
Kolka) to the end of the route
Logistics: Bus services from Rīga to Kolka are available five times 
a day, and buses to Mazirbe depart twice daily. A bus between 
Kolka and Mazirbe departs two to four times a day. You may want 
to think about bringing your own car.
Note: You can see a map of the route on www.celotajs.lv.
Points of interest: Cape Kolka, the horn museum at Vaide, 
buildings in Saunags and Pitrags, Košrags , the former Mazirbe  
Maritime School, the Liv People’s Centre , the Mazirbe  
boat cemetery
Information: The Dundaga Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6323-2293, +371-2944-4395

The route: This route is for those who want to hike and also learn 
about the cultural history of Mazirbe. The name of the town was 
first recorded in 1387, and it was once the largest Liv village 
along the Kurzeme shore. More recently, it was an important 
centre for fishing and shipping. Today Mazirbe is known for the 
Liv People’s Centre and the annual Liv Festival. There are things 
to look at there.
Recommended season: Year-round, but particularly during the 
summer
Road cover: Mostly paved and gravel roads, with sandy beaches 
along the sea
Beginning and end: P  at the Mazirbe Church
Markings: None
Along the route: The Mazirbe Church, Mērakmeņi, the Liv 
People’s Centre, the boat cemetery, the Baltic Sea, the former 
Soviet Border Control facility, the former Maritime School, the 
Mazirbe Church
Alternatives: You can depart from Mazirbe along the old 
narrow-gauge railroad track bed that used to connect Ventspils 
and Stende. You can go on to Sīkrags (another 6 km). You can 
merge this route with the “On Foot in Mazirbe” or “Along the Liv 
Shore” routes.
Logistics: A circular route which ends where it started. You can 
get to Mazirbe by bus from Rīga (twice a day) and Dundaga 
(twice a day). Keep in mind, however, that you cannot use public 
transportation to travel all through the Slītere National Park
Note: You can see a map of the route on www.celotajs.lv.
Points of interest: The Mazirbe Lutheran Church, old grave 
mounds, Mērakmeņi, the parsonage of Mazirbe , the Liv 
People’s Centre , the boat cemetery, the former Maritime 
School, buildings in Mazirbe
Information: The Dundaga Administrative Tourism Information 
Centre, +371-6323-2293, +371-2944-4395

The route: Only 20 years ago, all of the shoreline past Mērsrags 
was part of the Soviet border zone, where there was a different 
world altogether. You had to pass a guard station at Mērsrags, 
and you’d be allowed to enter the territory only with specific 
authorisation. Movement along the shoreline was limited, and 
photography was banned. Today you can walk along the former 
Iron Curtain. You’ll certainly be surprised at the rocky and curvy 
shoreline at Kaltene.
Recommended season: April to October, but also during spring 
and winter migration of birds
Time: One or two days, spending the night at Kaltene or 
Upesgrīva
Road cover: Mostly sandy; rocky between Roja and Kaltene, with 
the shoreline overgrown with reeds in some places, particularly 
at Mērsrags
Beginning: Roja, at Krasta Street
End: P  at the paddock of domesticated animals released into 
the wild at Mērsrags
Markings: None
Along the route: Roja, Kaltene, Valgalciems, Upesgrīva, 
Mērsrags
Alternatives: You can merge this route with the “In the Lake 
Engure Nature Park” route.
Distance from Rīga: 120 km to the starting point, 95 km to the 
end of the route
Logistics: There are bus services five or so times a day along the 
P 131 road between Mērsrags and Roja. Alternatively, you can 
arrange for transportation at the end of the route yourself.
Note: The Grīva River at Upesgrīva can be crossed by bridge 
(approximately 400 m from the sea) when the weather is high or 
when the water is cold.
Points of interest: The Maritime Fishing Museum in Roja, the 
rocky shore at Kaltene, the Kaltene Lutheran Church, the Kaltene 
Nature Trail, bird-watching blinds and tower, Mērsrags, the 
Mērsrags lighthouse, a paddock of wild domesticated animals 
with a viewing tower in the Jomiņa meadows of Mērsrags.
Information: The Roja Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6326-9594

The route: This is a comparatively short part of the seashore, but 
if offers a variety of landscapes. This is a great route for those who 
want to watch some birds. Lake Engure and its surroundings are 
among the most specific places for nesting and resting of birds 
during the migration season.
Recommended season: April to October and the spring and 
autumn migrating seasons
Time: One or two days, with accommodations in Bērzciems
Road cover: Sandy with gravel and rocks, as well as, in some 
places, reeds along the shore. The hike can be down forest roads 
between Mērsrags and Abragciems. The trails are between the 
sea and the P 131 motorway.
Beginning: The centre of Mērsrags. Walk down Lielā Street from 
the Mērsrags canal in the direction of Engure. After around one 
kilometre, you’ll turn left down a forest trail that will lead you to 
the sea. You’ll pass an overgrown lagoon on your way.
End: The Engure Port breakwater. To get to the town centre, go a 
few hundred metres back toward Mērsrags, because the Engure 
Port is at the breakwater, and it is closed to visitors.
Markings: None
Along the route: Mērsrags, Bērzciems, Abragciems, Engure
Alternatives: You can continue on to Kolka, using the route 
“Along the Iron Curtain,” or you can hike toward Jūrmala. From 
Roņrags, you can take a radial hike to Lake Engure, where an 
ornithological research centre is found. So is the paddock of wild 
domesticated animals, as well as a bird-watching tower (around 
9 km there and back).
Distance from Rīga: 95 km to the starting point, 75 km to the 
end of the route
Logistics: Buses run down the P 131 highway between Engure 
and Mērsrags around five times a day. You can also arrange to 
have a car left for you at the finishing point of the route.
Note: During migration season, don’t bother birds who are 
feeding. They’re tired after their long trip. During the first half of 
the summer, in particular, don’t disturb the ducks that are there – 
one pair of ducks can have as many as 20 ducklings.
Points of interest: The overgrown seashore and shallows 
opposite Bērzciems, the Engure castle hill .
Information: The Tukums Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6312-4451

The route: Here you will see truly unique views, even if you have 
been in Jūrkalne before. The steep shore of the Baltic Sea starts a 
few kilometres to the North of Pāvilosta and ends shortly before 
Ošvalki – nearly 20 km in all. The most unusual and impressive 
forms can be seen in the area between Strante and Ulmale 
(around 3 km). The steep shore is worth visiting after powerful 
storms, because during the latter half of the summer, their 
appearance can be less impressive in visual terms (erosion, much 
vegetation). As is always the case on Latvia’s western shores, this 
is where you will see the most beautiful sunsets. This is a route 
for active hikers who want to enjoy lovely surroundings while 
on the road.
Recommended season: April to October; during storms for 
those who enjoy extreme views
Time: Two days, with accommodations between Labrags and 
Jūrkalne
Road cover: Mostly sandy beach
Beginning: Pāvilosta ( P  and i  at the end of Kalna Street)
End: Ošvalki (from the beach you will see a memorial dedicated 
to refugees who were attempting to get to Sweden during World 
War II; it is up in the dunes)
Markings: None, although there will be some signs pointing to 
populated areas
Along the route: Pāvilosta, Ulmale, Labrags, Jūrkalne, Ošvalki
Alternatives: You can hike on to Užava (another 20 km) and 
Ventspils (40 km from Ošvalki), or you can go in the opposite 
direction to Ziemupe (~20 km), where you will find a very 
isolated and untouched part of the shoreline
Distance from Rīga: 265 km to the beginning (via Liepāja), 291 
km to the end of the route (via Liepāja)
Logistics: There are bus services between Liepāja and Ventspils 
(via Pāvilosta) five times a day, or you can arrange to have a car 
left for you at the finishing point of the route.
Note: You’re going to come across a few small rivers such as the 
Rīva, the Ēnava and the Muižupīte, and in most cases you’ll be 
able to wade across. Please don’t try to scale the steep shore – 
you can cause a landslide, and that is very hazardous. There are 
steps along the way in several locations, as well as valleys that 
intersect the steep shore – use these. During powerful storms, 
stay away from the steep shore itself.
Points of interest: Pāvilosta and its parks, the Regional Research 
Museum, the Pāvilosta gray dune (viewing platform), the 
Pāvilosta Sea Rock, the steep shore of the Baltic Sea, the ruins of 
a coastal defence battery from the Soviet era, a memorial sign 
dedicated to refugees to Sweden
Information: The Pāvilosta Administrative District Tourism  
Information Centre, +371-6349-8229, 2912-1894

The route: If you want to enjoy several tens of kilometres of 
beach without encountering a single person, this is the spot for 
you, but keep in mind that you’ll be completely on your own here. 
Lake Pape and its environs represent one of the best locations 
for bird-watching in Latvia. It’s a former Soviet military territory 
which was used as a target for aerial bombardment. There are 
still a few remnants of the military in the centre of the village of 
Pape. From Nida, you can walk along the beach or the nearby 
shoreline road, which is a nature trail. Cross the Pape canal via the 
bridge, walk through the village, and then hike along the beach 
all the way to Bernāti.
Recommended season: April to October, but also during the 
migration of birds. The route from between the Baltic Sea and 
the White Sea passes right overhead.
Time: Two days, with accommodations in Pape or Jūrmalciems
Road cover: Mostly sandy beach, with a unique pebbly beach 
near Nida
Beginning: Nida
End: Bernāti ( P  not far from the seashore)
Markings: None
Along the route: Nida, Pape, Jūrmalciems, Bernāti
Alternatives: You can just keep going all the way to Liepāja 
(another 15 km). Definitely visit the bird-watching tower that is 
at the edge of the Rucava-Pape road (1.5 km from the seashore).
Distance from Rīga: 280 km from the starting point, 230 km to 
the end of the route
Logistics: There are bus services from Liepāja to Nida each 
morning and each evening, and there are bus services from 
Liepāja to Bernāti six times a day.
Note: This is a border zone, so you must carry identification. The 
shoreline between Pape and Jūrmalciems offers no amenities 
such as accommodations, shops or transport services.
Points of interest: The Nida beach, the Vītolnieki open-air 
museum in the fishing village of Ķoņi , the Pape lighthouse ,  
Lake Pape and its bird-watching tower, the Pape ornithological 
station, the former Pape aviation base (the ruins of a ship that 
was used for target practice are still out in the sea), and the 
“Green Ray” sign to mark the westernmost place in Latvia.
Information: The Rucava Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-2913-4903

The Route: Inside the Ķemeri National Park, there are 17 
kilometres of beach along the Bay of Rīga which are worth 
hiking. The route passes through fishing village where the “Son 
of a Fisherman” movie was filmed years ago. The shoreline has 
changed very substantially, but you’ll still see fishing boats in the 
area. Small capes and Cape Ragaciems liven up the shore. The 
Ragaciems lighthouse is visible from a distance, above the tops 
of the trees. The Siliņupe and Starpiņupīte flow into the bay along 
this stretch of the coastline. There are lots of birds to watch.
Recommended season: April to October, as well as lovely 
winter days
Road cover: Mostly sandy beach
Beginning: Jaunķemeri ( P  not far from the seashore)
End: Klapkalnciems ( P  at the Lāčupīte River)
Markings: None
Along the route: Jaunķemeri, Bigauņciems, Lapmežciems, 
Ragaciems, Klapkalnciems
Alternatives: You can continue down the route to Engure or 
Jūrmala. From Ragaciems, you can hike back to Jaunķemeri via 
villages which have a hiking and biking route along the road.
Distance from Rīga: 45 km
Logistics: Buses travel down the P 128 road once or twice an 
hour
Note: A map of the route can be found at www.celotajs.lv
Points of interest: Boat piers at the place where the Siliņupe 
River flows into the sea, with remnants of an old ship out at sea, 
Starpiņupīte (during the flooding season or when the water is 
cold, there’s a bridge across the little river which can be seen 
from the seashore), Cape Ragaciems, the Ragaciems lighthouse, 
a memorial to Finnish soldiers .
Information: The Ķemeri National Park, +371-6714-6824

The route: This route will allow you to see the most important 
cultural and historical monuments in the town of Ķemeri. 
Most of these are indelibly linked with the town’s history as 
a spa town. The buildings that have been preserved are truly 
historical – take pictures as evidence. The healing waters of the 
Ķirzaciņas sulphur stream should be experienced at least once 
in your life – for free! The historical town centre is a monument 
to urban construction . The route can also be ridden on 
bike.
Recommended season: April to October, as well as beautiful 
winter days
Time: 3-4 h if you stop at the various points of interest
Road cover: Mostly paved
Beginning and end: The Ķemeri National Park Administrative 
and Information Centre ( i ), or the Ķemeri train station ( P  at 
the station)
Markings: None
Along the route: The information centre, the Ķemeri Park, 
Karogu Street, Robežu Street, Tukuma Street, Brocēnu Street, 
Dārziņa Street, Sēravotu Street, Tūristu Street, the information 
centre
Alternatives: You can hike on to Jaunķemeri (5 km). Bikes can 
be rented at the Ķemeri train station (www.velonoma.lv).
Logistics: This is a circular route and can be started at any 
location. Trains between Rīga and Ķemeri run once every hour 
or two.
Note: Information about the Ķemeri National Park can be 
found at the information centre, and a map of the route can be 
found at wwwl.celotajs.lv
Points of interest: The information centre , the Dumbrāji 
path, the Ķemeri Park

 
with different points of interest, 

Karogu and Robežu streets, the Ķemeri School , the Ķemeri 
train station , the former Līva sanatorium (only from the 
outside).
Information: The Ķemeri National Park, +371-6714-6824

The route: There are three possible routes in the fantastic area 
around Lake Zebrus and Krievkalni. You’ll love this place if you 
like the solitude of the deep forest, where you can hear the 
sounds of nature and the voices of birds. This route will change 
your mind if you think that Zemgale is flat everywhere.
Recommended season: April to November
Length: 8, 17 and 26 km
Road cover: Gravel and earthen roads
Beginning/end: The Niedras campsite ( P )
Markings: all routes are marked with arrow signs on wooden 
discs to point direction (the markings are installed in April and 
removed in November)
Along Route 1: Niedras, the Slagūne cemetery, Niedras; 
Route 2: Niedras, the Slagūne cemetery, the Slagūne school, 
the Cibēni Cepure hill, Krievkalni; 
Route 3: Niedras, the Slagūne cemetery, the Slagūne school, 
the Cibēni Cepure hill, the Īle-Dobele road, Lake Sesava, 
Krievkalni, Niedras.
Alternatives: The two longer routes will be appropriate for 
biking.
Logistics: These are all circular routes. You can drive to Niedras 
or take a bus to Biksti (2 km on foot afterward).
Note: The campsite will offer you more detailed maps. Bring a 
compass or GPS. Along roads, be careful of cars. At Lake Lielais 
Vipēzis, a bit off the route, there is a ferocious dog.
Points of interest: Lake Zebrus, the Ezerlūķi castle hill , 
Krievkalni with leisure and viewing facilities, the sacrificial rock 
of Cibēni 
Information: Tourist guide Anita Biseniece, +371-2935-3183, 
offering tours in Latvian, Russian and English

The route: This route runs along the most beautiful river valley 
in Northern Vidzeme, with ancient sandstone cliffs lining the 
river’s shore. At the start of the route is the Skaņaiskalns park, 
where there are several interesting objects, along with hiking 
trails, leisure facilities and several car parks P . Skaņaiskalns hill 
is known for a unique echo effect. The trail was set up by the 
administration of the Northern Vidzeme Biosphere Reserve.
Recommended season: April to October
Road cover: Mostly forest trails, with 2.5 km of paved road to 
Skaņaiskalns
Beginning: Mazsalaca, Skaņaiskalns Park, P  at the information 
facility
End: Where the Ramata flows into the Salaca, with Puņmutes – 
accommodations for water tourists
Markings: Instructions, bridges, leisure facilities, information 
stands, etc.
Along the route: Mazsalaca, Skaņaiskalns Park, Puņmutes 
(along the right bank of the Salaca River)
Alternatives: You can go on to Vīķi and Staicele along the right 
bank of the Salaca River (22 km from Puņmutes to Staicele). You 
can spend the night in Salaca or at tourist accommodations.
Distance from Rīga: 155 km to the starting point, 170 km to 
the end of the route
Logistics: Have a car at Puņmutes, because otherwise you’ll 
have to hike back along the same route or along the Ramata-
Mazsalaca road (~14 km). There is one bus between Ramata 
and Mazsalaca each day, and it runs early in the morning.
Note: A map of the route can be found at  
www.biosfera.gov.lv. There is an entrance fee at the 
Skaņaiskalns park. Wear appropriate footwear during the wet 
season, because some areas can be tricky.
Points of interest: Skaņaiskalns park with the Neļķes cliffs, 
Skaņaiskalns, etc. Landscapes around the Salaca River valley.

The route: This is a route for people who don’t mind the 
absence of roads and trails when they’re hiking – those who 
are interested in watching birds and other elements of nature 
alone or in small groups. The Seda Heath is one of the largest 
swamps in Latvia, and once peat extraction ends, if may turn 
into a large lake and change the map of Vidzeme altogether. 
There’s a rectangular narrow-gauge rail line on the perimeter 
of the swamp, and it is used to bring peat out of the heath. You 
can follow the line around the edges of the heath. Although 
peat is extracted in the swamp, and the whole area is a 
nature reserve, it is not closed to visitors. A nature trail is to be 
established at the edge of the heath in the spring of 2010.
Recommended season: Spring and autumn bird migration
Road cover: Rail bed, a bit of paved road in Seda, otherwise 
earthen roads
Beginning/end: Seda village centre
Marking: None, but follow the narrow gauge rail tracks
Along the route: Skolas square, Zaļā street, Stacijas Street, 
Seda Heath, Skolas square
Alternatives: There’s a bird-watching platform (2 km there and 
back)
Logistics: This is a circular route. Buses run between Valmiera 
and Seda (the Seda turnoff ) 8-10 times a day.
Note: Watch out for the train on the tracks, and remember 
that this is a place where minerals are being extracted. Bring a 
map at a scale of at least 1:100,000, as well as a compass. Wear 
appropriate footwear!
Points of interest: The village of Seda for its layout and 
architecture, including Skolas square, the Orthodox church, the 
ponds of the Seda Heath, and the industrial landscape
Information: The Strenči Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6470-7544

The route: This one is for active tourists who are not afraid of 
the rockiest part of Latvia’s seashore and its unique landscapes 
of capes and lovely sandstone cliffs. This is a great place to start 
your exploration of Latvia. A big storm in 2005 changed the 
location substantially, and that’s a good reason to visit again if 
you’ve been there before.
Recommended season: April to October, as well as beautiful 
winter days
Level of difficulty: Medium – take the shoreline road if it gets 
too tough
Ground cover: Beach of rocks and pebbles of various sizes, with 
sandy beaches near the Vitrupe River and Tūja
Beginning: The Vitrupe River, with P  where it flows into the 
sea
End: Tūja, with P  on the seashore, or the Tūja bus station
Markings: None
Along the route: The Vitrupe River, Mantiņi, Ķurmrags, Tūja
Alternatives: You can use the road which passes along the 
seashore, although there are parts of the road which have been 
washed away.
Distance from Rīga: 90 km to the starting point and 70 km to 
the end of the route
Logistics: A bus travelling down the Via Baltica highway stops 
in Tūja twice a day. Another stops at the Tūja turnoff 8-10 times 
a day, after which you have to walk around 3 km. It’s more 
convenient to drive to the location.
Note: Wear appropriate footwear. This is a route which requires a 
bit of physical preparedness. After rain and during flood season, 
you’ll have to wade across the little Kurliņupīte River
Points of interest: The Veczemu cliffs, the Zivtiņu cliffs, the 
Ežurgu cliffs, Cape Ķurmrags with the ruins of its old lighthouse, 
lovely landscapes
Information: The Salacgrīva Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6404-1254

The route: This route is for those who just cannot stop after 
the “Along the Rocky Beaches of Vidzeme” route and want to go 
further. Here you will find more rocks and unique landscapes. 
At Lauči, you will find the Great Lauči Rock, which is the most 
scenic big rock along the shores of the Bay of Rīga
Recommended season: April to October, as well as beautiful 
winter days
Road cover: Different types of beach – sandy, pebbly, rocky 
(similar to the Vidzeme Rocky Seashore Nature Reserve in some 
parts)
Starting point: Tūja, with P  on the seashore, or the Tūja bus 
station
End: Zvejniekciems (reach the village centre via Upes Street)
Markings: None
Along the route: Tūja, Lembuži, Dunte, Lauči, Skulte
Alternatives: You can hike on to Saulkrasti, going past the port 
at Zvejniekciems. You can merge this route with the “Along the 
Rocky Beaches of Vidzeme” route and spend the night in Tūja. 
You can take the seashore road in places, even though there are 
signs to indicate private property.
Distance from Rīga: 70 km to the starting point, 50 km to the 
end of the route
Logistics: A bus travelling down the Via Baltica highway stops 
in Tūja twice a day. Another stops at the Tūja turnoff 8-10 times 
a day, after which you have to walk around 3 km. It’s more 
convenient to drive to the location.
Note: Wear appropriate footwear.
Points of interest: Sandstone cliffs at Tūja, the Great Lauči 
Rock
Information: The Salacgrīva Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6404-1254

The route: This is for the very active tourist – someone who 
wants to experience the most impressive ancient river valley in 
the Baltic States, complete with mighty sandstone cliffs from 
the Devonian era. There are amenities all along the route thanks 
to the administration of the GNP
Recommended season: April to October, as well as on lovely 
winter days if there’s not a lot of snow
Time: Two days, spending the night in Sigulda
Level of difficulty: Medium. There are parts of the route that 
could be troublesome for older or less agile visitors.
Road cover: Mostly forest roads and trails, paved roads in 
Sigulda
Beginning: At the Krimulda Lutheran Church ( P , i )
End: At the Līgatne nature trails in Līgatne ( P , i )
Markings: Green rhomboids against a white background up 
to Sigulda and blue ones against a white background up to 
Līgatne
Along the route: Krimulda, the Gūtmaņala cave, Sigulda, 
Līgatne
Alternatives: You can break this route up into two parts – Kri­
mulda-Sigulda and then Sigulda-Līgatne (both are one-day 
hikes)
Distance from Rīga: 50 km to the staring point, 70 km to the 
end of the route
Logistics: Organise a car to be parked at the end of the route, 
because public transportation schedules are not always in line 
with your hiking.
Note: Wear appropriate footwear. You’ll find maps and route 
descriptions at www.daba.gov.lv.
Points of interest: The Krimulda Lutheran Church , the 
Kubesele trail, the Great Rock, the Velnalas cliffs, the Piķene 
precipice (the latter three are protected geological monuments), 
the Krimulda castle ruins , the Gūtmaņala cave (a geological 
monument), the sky train, the White Castle (the GNP visitor 
centre), the new Sigulda castle , the Sigulda castle ruins , 
Gleznotājkalns hill, the Līgatne nature trails, etc.
Information: The Sigulda Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6797-1335

The route: Sigulda is on the edge of the ancient Gauja River 
valley, and the town cannot be described. You simply must see 
it. Only by hiking the three segments of this route will you truly 
be able to say that you have been in Sigulda!
Recommended season: April to October, especially when the 
bird-cherry is in bloom or when the autumn leaves spring into 
colour, on beautiful winter days when there’s not a lot of snow, 
or the early spring, when trees are still bare so that you can see 
the ancient river valley in all of its glory.
Time: Two to three days, spending the night in Sigulda
Level of difficulty: Medium. There are parts of the route that 
could be troublesome for older or less agile visitors.
Road cover: Paved roads, forest roads and trails, wood stairways 
down to the valley
Beginning/end: The Sigulda train station ( P )
Markings: None. The route between Krimulda to the Black 
shores is marked for bicyclists.
Along the route (1st segment): 9 km – Sigulda train station, 
Raiņa Street, Pils Street, Līvkalna Street, Pēteralas Street, the 
Vējupīte river valley (the Pētera cave, the Kraukļi ravine), 
Paradīzes (Gleznotāju) hill, Miera Street, Līvkalna Street, Pils 
Street, the GNP visitor centre , the Sigulda castle ruins . You 
can continue along the 2nd segment, or return to the starting 
point via Gaujas and Raiņa streets. 2nd segment: 8 km – Sigulda 
castle ruins, Gaujas Street, Turaidas Street, Turaida Museum 
Reserve , Kārļa hill , Slakteru hill, the Gūtmaņala cave, the 
Serpantīns road, the Krimulda castle ruins . You can continue 
along the 3rd segment of the route, or take the sky train to the 
opposite side of the river valley and return to the starting point 
via Poruka and Raiņa streets. 3rd segment: 8 km – Krimulda castle 
ruins, the Piķene precipice (along the upper part of the ancient 
river valley), the Kājnieku bridge, a view of the Velnala cliffs, the 
Black shores, Ķeizarkrēsls, Gulbju Street, Kalna Street, Šveices 
Street, the luge and bobsled track, Ausekļa Street, the Sigulda 
train station. All of the cliffs, caves, ravines and precipices are 
protected geological monuments.
Alternatives: You can merge any of these segments with Route 
15. You can drive or take a city bus along some parts of the 
route.
Logistics: Trains run between Rīga and Sigulda 8-10 times a day. 
If you stay at accommodations in Sigulda, you can adapt the 
route and start off from some other location.
Note: Wear appropriate footwear, and find yourself a map with 
a scale of 1:20,000.
Points of interest: See “Along the route”.
Information: The Sigulda Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6797-1335

The route: This one is for very active tourists who aren’t afraid 
of difficulties caused by Mother Nature and want to see and 
experience the impressive shores of the ancient Abava River 
valley by hiking untouched forest trails. There are amenities 
along the third segment of the route (see below) thanks to the 
GNP. The path mostly winds down the right bank of the river 
(except between the Kārļi hydroelectric plant and the Kārļi fish 
farm). You’ll be both at the top and the bottom of the valley, 
with a 40-metre difference between the two. Please remember 
that there are lots of boaters on the river during the spring.
Recommended season: May to September
Level of difficulty: Hard because of the steep and high shores, 
the deep ravines, and the fact that there are fallen trees along 
part of the trail
Road cover: Mostly forest trails
Beginning: P  at the Rīga-Veclaicene road (A 2) on the right 
bank of the Amata before the bridge
End: The Veclauči bridge, with the Amata tourism 
accommodations
Markings: Orange signs on tree trunks
Along the route: Melturi, Kārļi, the Zvārte rock, the Veclauči 
bridge
Alternatives: You can break the route up into three segments. 
The 1st (4 km) goes from Melturi to the fish farm, the 2nd (10 
km) goes from the fish farm to the Zvārte rock, while the 3rd (3 
km) goes from the rock to the Veclauči bridge. Think about how 
you’ll get away from the finishing point (you can hike from Kārļi 
to the Rīga-Veclaicene road and the bus stop at Ieriķi (5.5 km)).
Distance from Rīga: 75 km to the starting point, 85 km to the 
end of the route
Logistics: There is no public transport at the end of the route or 
at the Zvārte rock, so you’ll need to arrange for transportation. 
If you take a bus along the Rīga-Veclaicene road, get out at the 
Melturi stop (the beginning of the route).
Note: Wear sturdy footwear. The cliffs can be dangerous when 
it’s wet and slippery, as well as during the winter. There can 
be erosion of the dolomite cliffs in the spring and fall – be 
careful. Stay off the cliffs, please. More detailed maps and route 
descriptions can be found at www.daba.gov.lv. When the water 
is low, you can wade across the Abava.
Points of interest: The Kārļi fish farm (tours on request),  
the Ainavu cliff (oh, what a landscape!), the Dzilna rock,  
the Zvārte rock, the Raganu meadow, the Zvārte rock visitor  
centre ( i , warm beverages), Lustūzis (all of the cited cliffs are 
protected geological monuments).

The route: This route is for active hikers who like to take longer 
routes down the seashore just outside the capital cit of Rīga. 
The route passes by the river valleys of two of Latvia’s largest 
rivers – the Daugava and the Gauja, which is the most beautiful 
river in Vidzeme. Bring a telescope to watch birds and see how 
these well known rivers flow into the sea.
Recommended season: All year
Road cover: 80% sandy beach, some gravel and earthen roads, 
asphalt
Beginning: The final stop on the No. 24 bus at Mangaļsala
End: The Carnikava railroad station
Markings: None
Along the route: Mangaļsalas Street, Saivas Street, the Daugava 
estuary, the Ziemeļu breakwater, the Gauja estuary, Laivu Street, 
Jūras Street, Rīgas Street, the Carnikava rail station
Alternatives: You can hike in the opposite direction. You can get 
off the No. 24 bus at the Nometne stop and go down Mangaļsalas 
Street (an old army road) to Saivas Street (another 3 km)
Distance from Rīga: 15 km from the city centre to the starting 
point, 30 km to the end of the route
Logistics: Public transportation. You can leave a car at Saivas 
Street P  and return by train to Vecāķi and then the No. 24 bus.
Note: Look at the bus schedule in advance. Keep your 
distance from the coastal defence batteries at Mangaļsala – it’s 
dangerous to go inside!
Points of interest: The Mangaļsala coastal defence batteries, 
the Cara rocks, the Daugava estuary, the Ziemeļu breakwater, 
the Gauja estuary

The route: The route is meant for people who like to walk 
down the beach slowly and with a bit of information along the 
way. The Daugavgrīva Island is Latvia’s largest island, and it is 
between two major river valleys. The island used to be home 
to the Soviet military and to industry, and the remnants of 
these interweave with untouched beaches, dunes and nature 
reserves. The route begins at the dam which leads to the sea 
via the Daugavgrīva wetlands. It continues along wooden 
pathways and then the seashore to the Daugavgrīva lighthouse, 
then returning along the beach to the dam and continuing to 
the Lielupe River estuary.
Recommended season: All year
Length: 8 km + 5 km to the Daugavgrīva lighthouse
Road cover: Sandy beach
Beginning: The dam opposite the Birzes Street stop on the No. 
30 bus
End: The final stop of the No. 36 bus at Vakarbuļļi
Markings: None
Along the route: Birzes Street, the Daugavgrīva reserve nature 
trail, the Daugavgrīva lighthouse, Vakarbuļļi
Alternatives: You can ski along the seashore if there’s plenty 
of snow.
Distance from Rīga: The route is in Rīga, 15 km from the city 
centre
Logistics: Drive or take public transport.
Note: Familiarise yourself with bus schedules.
Points of interest: The viewing platform at the Daugavgrīva 
Nature Reserve, the ruins of the Komētforts 

fort  (seen only 
from the sea, because on land this is a restricted customs zone), 
the Daugavgrīva lighthouse, the Daugava and Lielupe estuaries

The route: An active route right outside of Rīga, just a short 
ride from the city centre. The Dole Island is the largest and most 
interesting island in the Daugava River, and it is a nature park so 
as to protect landscapes and the environment. Before going to 
the island, find out what the Daugava River looked like in this 
area before the Rīga hydroelectric power plant was built.
Recommended season: April to October
Road cover: Mostly gravelled road
Beginning/end: The Daugava Museum ( P )
Markings: None
Along the route: Dolesmuiža, Solāžas, Annuška, Taurītes, Bēči, 
Dolesmuiža
Alternatives: You can ride the route on a bicycle.
Logistics: This is a circular route. You’ll have to drive to Dole.
Note: There’s more information at www.daugavasmuzejs.lv.
Points of interest: The Daugava Museum and Dole Estate ,  
the Dole dolomite cliffs (a protected geological monument), 
the ruins of the Kaļķi kiln, the ruins of the Vecdole castle .

The route: There are few places in Latvia where historical trails 
have survived since the installation of modern roads. One curvy 
route runs between the right bank f the Aiviekste River and the 
P 82 road. Locals call it the Old Baron Wolff Trail (it once led to 
the Lubāna Estate). Mighty oak trees on the banks of the river 
and the birthplace of the legendary Latvian operatic tenor Jānis 
Zābers offer two more reasons to hike the trail and try to get a 
sense of what it was like back in the baronial days.
Recommended season: April to October
Road cover: Mostly gravel or earthen roads, with paved roads 
at Lubāna
Beginning: Lubāna bus station ( P )
End: Meirāni
Markings: None
Along the route: Lubāna, Kalpaka Street, Tilta Street, Stacijas 
Street, Parka Street (the household building of the former estate 
that is next to the stage is privately owned), Meirānu Street, the 
Baron Wolff trail along the right bank of the Aiviekste (don’t hike 
down the P 82 between Lubāna and Jaunkalsnava)
Logistics: A bus goes down the P 82 as often as four times a day 
(depending on the day) between Lubāna and Meirāni
Note: Learn about the bus schedule before you set out. The trail 
can be in poor shape between Moroza and Gundega (~2 km) 
when it’s been raining. There’s a lovely leisure facility between 
the Old Kiln and the Zvaigznītes weekend home. You should 
bring a map at a scale of 1:100,000
Points of interest: The Lubāna Catholic Church, the Lubāna 
Lutheran Church, the Naudas oak tree, the Jānis Zābers Museum 
(the Old Kiln)
Information: The Madona Administrative District Tourism In­
formation Centre, +371-6486-0573

The route: This is appropriate only for long-distance and 
patient hikers, because some segments along the lowlands 
will be rather boring. You’ll be proud when you finish, though, 
because you will have hiked around Latvia’s largest lake. 
This is a good place for bird-watching. Along the western 
and southern shores of the lake, you’ll mostly be walking 
along dams. They represent the largest hydro-technological 
structure of their kind in Latvia.
Recommended season: April to September
Time: Two or three days spending the night at local 
accommodations
Road cover: Mostly gravelled roads
Beginning/end: The Lubāna Wetlands Tourism Information 
Centre ( P )
Markings: None
Along the route: The Lubāna Wetlands TIC, Dimanti 
(accommodations), Zvejsola, Nagļi, Īdeņa, the Lubāna TIC
Alternatives: You can hike only certain segments of the 
route, e.g., from the Lubāna TIC to Dimanti or further to Īdeņa. 
This is also an appropriate route for bikers.
Logistics: There’s no public transportation here, you’ll have to 
arrange for your own transportation.
Note: There are considerable distances here without any public 
transportation at all. Owners of accommodations may be able 
to give you a ride, transport your things, or pick up tired hikers. 
You can fish in the ponds of Nagļi only with permits and in line 
with procedure. It’s better to hike this route during the first half 
of the year, because late in the summer, along the southern 
shores of Lake Lubāns, there are huge stands of hogweed, 
which will sting you very badly if you touch it. Stay away!
Points of interest: The Lubāna Wetlands Tourism Information 
Centre, three bird-watching towers on the shores of the lake, 
the Meirāni canal, the Nagļi (Ļodāni) ponds, the Teirumnīki 
swamp trail, the Īdeņa castle hill, Gūmelis, the Aiviekste locks
Information: The Lubāna Wetlands TIC, +371-2923-4956

The route: Here you will see completely unusual river valleys 
and populated areas, and we promise that you will be 
surprised. Tourists who have only ever seen the Daugava in 
Rīga or at one of the country’s three hydroelectric power plants 
will shout out in surprise when they scale the Vasargeliški 
viewing tower – is that really the Daugava?! The curves of the 
river would be under water if yet another hydroelectric plant 
had been installed some 30 years ago. Even today there are 
all kinds of suggestions about projects on the river. Surprises 
can happen, so get to this route while there’s still time. The 
trail runs along the ancient Daugava River valley
Recommended season: April to October
Time: Two days
Road cover: Mostly earthen or gravelled roads, 10% paved
Beginning: Krāslava ( P  at the start of Augusta Street before 
the town itself )
End: Juzefova ( P  along the Krāslava-Daugavpils road)
Markings: There are bike route markings related to the former 
Krāslava District (now the Krāslava Administrative District) – 
there will be little poles with the figure of a bicyclist, although 
some have been destroyed.
Along the route: Krāslava, Tartaks, Zapoļņiki, Slutišķi, 
Vasargeliški, Juzefova
Alternatives: There are three nature trails in the region – the 
Adamova, Markova and Dinaburga trails, and they are worth 
hiking. The route coincides with a bike route of the same 
name, and so you can bring your bike if you want.
Logistics: Buses run down the A6 between Daugavpils and 
Krāslava 10 or so times a day. You can also arrange for a car at 
the end of the route.
Note: There are places along the route where you might get 
lost. Bring a map at a scale of 1:100,000.
Points of interest: The Adamova nature trail, Kaplava (on 
the opposite shore of the Daugava), the Markova nature trail, 
the Slutišķi village of Old Believers, the Slutišķi precipice (a 
protected geological monument), the Vasargeliški viewing 
tower, the Dinaburga castle hill , the Juzefova Catholic Church
Information: The Krāslava Administrative District Tourism 
Information Centre, +371-6562-2201; the Daugavpils 
Administrative District Tourism Information Centre,  
+371-6542-2818

HOW THIS MAP WAS PREPARED
The purpose of this map is to promote hiking, which is environ­
mentally friendly and good for your health. You can also learn 
about Latvia’s environment and culture while on the road.  All in 
all, the map covers 23 hiking routes with a total distance of 
more than 500 km. There are six popular hiking territories with 
trails that are appropriate for different tastes. The routes do not 
involve obstacles in the form of private properties, fences, etc., 
they are comparatively safe (they are not alongside roads with 
intensive traffic), and they are quite long – most of them more 
than 10 km. Most of the routes are along “corridors” made by 
nature or people. Some go along the seashore, where you can 
see the most interesting and beautiful parts of the shore along 
the Baltic Sea and Bay of Rīga. Others go down lovely forest 
roads or along river valleys which serve as good guideposts. 
Four routes are partly improved, and six are marked in nature. 
The map also has information about 283 tourist accommo­
dations. Country Traveller has inspected all of the routes, but 
please remember that information and situations can change 
very rapidly, indeed. The winter is no obstacle to travelers. There 
are some routes or phases thereof which can be skied.

HOW TO ORGANISE A HIKE
For linear routes (i.e., ones which are not circular and do not 
return back where they started), it is often important to return 
to the starting point where you left your car or where your 
accommodations are located. What to do?
1. If there’s public transportation along the route, you can 
return to the starting point by bus or train. You can find out 
route schedules in advance.
2. Perhaps you can arrange for someone to drive to the 
planned finishing point to pick you up.
3. You can divide up into two groups and leave one car at the 
start of the route and another at its end. Then the two groups 
can hike toward another (just make sure that neither one gets 
lost!), exchange car keys, and have transport that is available.

USING THIS MAP
 You should get an additional map with a scale of 1:100,000 
(e.g., one centimetre equals one kilometre). In cities, maps 
with a scale of 1:20,000 will be fine. To get to the starting point 
of the route, get a road atlas with a scale of 1:200,000.

 Length: The total distance to be covered, with 
proposals as to further hiking once the route is completed
 Time: The amount of time that it will take to cover the 
route without stopping along the way
u Distance from Rīga: Approximate distance between the 
Latvian capital city and the beginning/end of the route

 The starting and/or finishing points of the route are 
accessible by train (info: www.pv.lv)
Level of difficulty:

	 Easy: Meant for everyone. These tend to be one-day hikes on 
level ground with no particular need for orienteering skills;
 Medium: Longer routes that can involve certain obstacles;
	Hard: A one-day or multiple-day route along steep and 
high river banks with serious terrain and/or the need for a 
certain level of physical readiness because of the length 
of the route.

The route: A brief description of the route and its specifics
Recommended season: The most appropriate time of year 
for the route
Road cover: Road surface to be walked on in the route 
Beginning and end: The places where it’s best to start and 
finish the route, also making note of places where cars can 
be parked – P .
Along the route: Larger populated areas along the route
Markings: Whether or not the route is marked
Logistics: How to get to the beginning point of the route and 
then back again
Alternatives: Other possible routes, etc.
Note: Useful advice that should be taken into account
Interesting objects: Things that are worth seeing

 – NATURA 2000 territories;  – Cultural monuments; 
          i  – useful information (including information stands);

 
– restricted environmental territories

KĀ VEIDOTA KARTE
Kartes mērķis ir veicināt dabai un cilvēka veselībai draudzīgu 
ceļošanas veidu – kājāmiešanu, vienlaicīgi izzinot Latvijas 
dabu un kultūrvidi. Kartē iekļauti 23 pārgājienu maršruti, 
kuru kopgarums pārsniedz 500 km. Kartei pievienotas 
sešas jau iecienītas teritorijas, kur vēl var atrast dažādām 
gaumēm piemērotas staigāšanas takas. Maršrutus var veikt 
„netraucēti” (nav nepārvaramu privātīpašumu, žogu, citi 
šķēršļu), tie ir relatīvi droši (neiet gar autoceļu ar intensīvu 
autoplūsmu malām) un ir pietiekami gari (parasti > 10 
km). Maršruti pārsvarā ved pa dabas vai cilvēka veidotiem 
„koridoriem” – gar jūras malu (iekļauti interesantākie un 
ainaviskākie Baltijas jūras un Rīgas jūras līča krasta posmi), 
maziem meža ceļiem, upju ieleju krastiem, kas kalpo kā labs 
ceļa orientieris. Četri maršruti ir daļēji labiekārtoti un seši – 
dabā marķēti. Kartē atrodama informācija par 283 tūristu 
mītnēm. Visus maršrutus Lauku ceļotājs ir apsekojis dabā 
un testējis, taču jārēķinās, ka informācija un situācija strauji 
mainās. Arī ziema nav šķērslis ceļošanai, jo dažus maršrutus 
vai to posmus var veikt arī ar slēpēm. 

KĀ ORGANIZĒT PĀRGĀJIENU?
Lineāriem maršrutiem (nav apļveida un sākuma punkts 
nesakrīt ar galapunktu) bieži ir būtiski atgriezties to izejas 
punktā (atstāta automašīna vai jāatgriežas tūristu mītnē 
u.c.). Kā rast šīs problēmas risinājumu?
1. Ja attiecīgajā maršruta posmā kursē sabiedriskais 
transports, sākuma punktā var atgriezties ar autobusu vai 
vilcienu, iepriekš noskaidrojot to kursēšanas laikus;
2. Var sarunāt šoferīti vai tūristu mītnes saimnieku, kas 
atbrauc pretim uz plānoto galapunktu;
3. Var sadalīties divās grupās un pa vienai automašīnai atstāt 
gan maršruta sākuma, gan beigu punktā. Abas grupas nāk 
viena otrai pretim (nedrīkst nomaldīties!), apmainās ar brau­
camā atslēgām, tādējādi nodrošinoties ar savu transportu.

KĀ LIETOT KARTI
Maršruta veikšanai ir vēlama papildus karte mērogā 1: 100 000 
(1 cm – 1 km). Pilsētvidē noderēs karte 1: 20 000 mērogā 
(1 cm – 200 m). Lai nokļūtu līdz maršruta sākumpunktam, 
noderēs autoceļu atlants mērogā 1: 200 000 (1 cm – 2 km).

 Garums: Maršruta kopējais garums ar alternatīvo 
maršruta pagarinājumu kilometrāžu.
 Laiks: Parasti norādīts „tīrais” laiks, neiekļaujot objektu 
apskatei nepieciešamo.
u Attālums no Rīgas: Aptuvenais attālums no galvaspil­
sētas sākuma/beigu punktā.

 Maršruta sākumā un/vai beigās pieejama vilciena 
satiksme (info: www.pv.lv).
Grūtības pakāpe:

	 Viegls – piemērots visplašākajai mērķauditorijai. Parasti 
tie ir īsi – vienas dienas maršruti līdzenā reljefā, kur nav 
nepieciešamas īpašas orientēšanās iemaņas;
 Vidējs – garāki maršruti, kas var vest pa šķēršļotu apvidu;
	Grūts – vienas vai vairākdienu maršruti, kas ved pa stā­
viem un augstiem upju krastiem (krasas reljefa formas) 
un/vai prasa zināmu fizisko sagatavotību to garuma dēļ.

Maršruts: Sniegts īss maršruta raksturojums, tā „rozīnīte”.
Ieicamais laiks: Piemērotākais laiks maršruta veikšanai.
Ceļa segums: Pamatne, pa kuru būs jāpārvietojas maršruta 
veikšanas laikā.
Sākums/beigu punkts: Norādītas vietas, kur labāk sākt 
un beigt maršrutu, norādot arī vietu, kur var novietot 
automašīnu – P .
Maršruta gaita: Norādītas lielākās apdzīvotās vietas.
Marķējums: Norādīta marķējuma esamība.
Loģistika: Skaidrots, kā nokļūt līdz maršruta sākuma 
punktam un kā no tā aizkļūt.
Alternatīvas: Citi maršruta varianti, papildus iespējas.
Der zināt! Noderīgi padomi, kuros vērts ieklausīties un ņemt vērā.
Interesantākie apskates objekti: Nosaukti daži objekti, 
kurus noteikti ir vērts redzēt.

 – NATURA 2000 teritorija;  – kultūras piemineklis;
         i  – atrodama noderīga informācija (t.sk. informatīvi stendi);

 
– īpaši aizsargājama dabas teritorija

		 pārgājienu maršruti > 500 km kopgarumā	 23		hiking trails with a total distance of more than 500 km

		 naktsmītnes	283 accommodations

		 NATURA 2000 teritorijas
		 NATURA 2000 sites

		 Ceļojuma padomi
		 Travel advice
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Gar Lībiešu krastu	  	 Slīteres nacionālais parks	
Along the Liv Shore	  1 	 The Slītere National Park	

Melnsils – Sīkrags	  ~ 40 km  2–3 d. u 143–180 km    C2

Cauri lībiešu ciemiem	  	 Slīteres nacionālais parks	
Through Liv Villages	  2 	 The Slītere National Park	

Kolka – Mazirbe	  ~ 22 km  1–2 d. u 155–175 km    C2

Iepazīsti Mazirbi	  	 Slīteres nacionālais parks	
Learn About Mazirbe	  3 	 The Slītere National Park	

Mazirbes baznīca – Mazirbes baznīca  	  ~ 10 km  ~ 3 h u 170 km    C2

Gar dzelzs priekškara sienu	  	 Engures ezera dabas parks (maršruta beigu daļā – Mērsragā)	
Along the Iron Curtain	  4 	 Lake Engure Nature Park (at Mērsrags, where the route ends)	

Roja – Mērsrags	  ~ 26 km  1–2 d. u 120–95 km    C2  C3  D3

Engures ezera dabas parkā	  	 Engures ezera dabas parks	
In the Lake Engure Nature Park	  5 	 The Lake Engure Nature Park	

Mērsrags – Engure	  ~ 20 km  1–2 d. u 95–75 km    D3

Ķemeri – vēsturiskais kūrorts	  	 Engures ezera dabas parks	
Ķemeri – an Historical Spa Town	  9 	 The Ķemeri National Park	

Meža māja – Meža māja	  ~ 8 km  3–4 h u 45 km      D4

No Jaunķemeriem līdz Klapkalnciemam	  	 Ķemeru nacionālais parks	
From Jaunķemeri to Klapkalnciems	  8 	 The Ķemeri National Park	

Jaunķemeri – Klapkalnciems    	  15 km  3–4 h u 95–75 km    D3  D4

Iepazīsti Baltijas jūras stāvkrastu 	 Pāvilostas pelēkās kāpas dabas liegums 
Learn About the Steep                                          6 	 The restricted environmental area of the gray dunes of Pāvilosta	 	
Shores of the Baltic Sea	 Strantes – Ulmales stāvkrasts – aizsargājams ģeoloģisks piemineklis	
	 The steep shores of Strante and Ulmale as a protected geological monument	

Pāvilosta – Ošvalki	  26 km  2 d. u 265–291 km    B3  B4

Divi dabas parki 	 Papes dabas parks, Bernātu dabas parks 
Latvijas – Lietuvas pierobežā	  7 	 The Pape Nature Park, the Bernāti Nature Park	 	
Two Nature Parks on the Border of		  Nidas pludmale – aizsargājams ģeoloģisks piemineklis	
Latvia and Lithuania	 the Nida beach, which is a protected geological monument	

Nida – Bernāti	  ~ 35 km  2 d. u 280–230 km    A5  B5

Tūja – Skulte	  	 Ziemeļvidzemes biosfēras rezervāts
Tūja–Skulte	 	 The Northern Vidzeme Biosphere Reserve	

	  ~ 22 km  7 h u 70–50 km    E3

14

Lielais Siguldas loks	  	 Gaujas nacionālais parks
The Great Sigulda Circle	 	 The Gauja National Park	

Siguldas dzelzceļa stacija – Siguldas dzelzceļa stacija   ~ 25 km  2–3 d. u 50 km      E3

16

Apkārt Doles salai	  	 Doles dabas parks
Around the Dole Island	 	 The Dole Nature Park	

Dolesmuiža – Dolesmuiža	  10 km  4 h u 30 km    E4

20

Pa veco barona Vulfa ceļu	  	
Along the Old Baron Wolff Trail	 	

Lubānas autoosta – Meirāni	  ~ 13 km  3–4 h u 215 km    G4

21

Apkārt Lubānam	  	 Lubāna mitrāja dabas liegums
Around Lake Lubāns	 	 The Lubāna wetlands Nature Reserve	

Lubāna TIC – Lubāna TIC 	  ~ 50 km  2–3 d. u 225 km    G4

22

Daugavas loki	  	 Augšdaugavas aizsargājamo ainavu apvidus, Daugavas loku dabas parks
The Curves of the Daugava 	 The Upper Daugava Protected Landscapes, the Curves of Daugava Nature Park	

Krāslava – Juzefova	  46 km  2 d. u 270 km    G6  H6

23

Amatas ģeoloģiskā taka	  	 Gaujas nacionālais parks
The Amata Geological Trail	 	 The Gauja National Park	

Melturi – Veclauču tilts 	  ~ 17 km  6–8 h u 75–85 km    F3

17

Starp divu upju grīvām	  	 Piejūras dabas parks
Between Two River Valleys	 	 The Piejūra Nature Park	

Mangaļsalas iela – Carnikavas dzelzceļa stacija   ~ 23 km  6 h u 15–30 km      D3  E3

18

Daugavgrīvas sala	  	 Piejūras dabas parks, Daugavgrīvas un Vakarbuļļu dabas lieguma zonas
The Daugavgrīva Island	 	 The Piejūra Nature Park, the Daugavgrīva and Vakarbuļļi nature reserves	

Birzes iela – 36. autobusa galapunkts	  8+5 km  3–4 h u 15 km    D3  E3

19
Gaujas senlejas līkloči	  	 Gaujas nacionālais parks
The Curvy Ancient Gauja River Valley	 	 The Gauja National Park	

Krimulda – Līgatne	  ~ 30 km  2 d. u 50–70 km    E3  F3

15

Gar Vidzemes akmeņaino jūrmalu 	 Ziemeļvidzemes biosfēras rezervāts 
Along the Rocky Beaches of Vidzeme	  	 The Northern Vidzeme Biosphere Reserve	 	
		  Vidzemes akmeņainās jūrmalas dabas liegums	
		   the   Vidzeme Rocky Seashore Nature Reserve	 	

Vitrupe – Tūja 	  19 km  ~ 7 h u 90–70 km    E2  E3

13

Zebrus un Krievkalnu maršruti 	 Zebrus un Svētes ezera dabas liegums 
The Zebrus and Krievkalni Routes	  	  (ietilpst tikai pats maršruta sākums)		
		  The Lake Zebrus and Lake Svēte Nature Reserve	
		  (only at the very beginning of the route)

Niedras – Niedras	  8, 17, 26 km  3–7 h u ~ 100 km     C4  D4

10

Dauģēnu dabas taka 	 Ziemeļvidzemes biosfēras rezervāts (ZBR) 
The Dauģēni Nature Trail	  	  The Northern Vidzeme Biosphere Reserve	 	
		  Salacas ielejas dabas parks	
		  the Salaca Valley Nature Park	  

Mazsalaca – Puņmutes 	  ~ 12 km  4 h u 155–170 km    E2  F2

11

Apkārt Sedas tīrelim 	 Ziemeļvidzemes biosfēras rezervāts 
Around the Seda Heath	  	  The Northern Vidzeme Biosphere Reserve	 	
		  Sedas purva dabas liegums	
		  the Seda Swamp Nature Reserve	  

Skolas laukums – Skolas laukums	   ~ 20 km  ~ 6 h u 135 km      F2

12

In one of the most beautiful parts of Kurzeme, along the shores 
of the ancient Abava River valley, the sculptor Ojārs Feldbergs 
has been developing an open-air museum that covers no less 
than 100 hectares and contains more than 150 pieces of 
modern art. Opened in 1991, the museum offers a number of 
trails on land that was once owned by two baronial estates. Look 
at the open-air artworks and enjoy the landscapes of Sabile.

This park is family-friendly – a forested area on the banks of the 
Tērvete River, with trails that will take at least half a day to cover. 
There’s a fine network of trails, along with playgrounds for the 
kids. Latvia’s only kiddie train is found here. There’s also a viewing 
tower. The park has been adapted to the needs of parents 
with strollers. The Tērvete castle hill and the Zviedri hill will 
remind you of the past. The Anna Brigadere Museum features 
statues of her children’s characters all along the trails. There’s a 
dendrarium, too. Different events are regularly organised here.

This is the colourful segment of the Salaca River valley between 
Mazsalaca and Skaņaiskalns. There are three kilometres of 
trails, here, mostly on the right bank of the valley. There are 
leisure facilities and viewing areas which allow you to look 
at the fantastic sandstone cliffs of the region. Skaņaiskalns is 
known for its special echo effect.

This is the only object of its kind in the Baltic States, and it is 
oh, so impressive – 200 hectares of pasture for different 
species of animals. Everything has been done to make the 
area as close to natural habitats as possible. Visitors can enjoy 
4.5 km of hiking trails, a biking trail of 5 km, and a ski trail of 5 
km in the winter. The terrain is expressive here, offering a 
wonderful view from a restored 22-metre viewing platform. 
There’s a modern visitor centre. Parts of the trail are appropriate 
for people with special needs.

You’ll need a knowledgeable guide, but once you find one, 
you can wander all over Latvia’s highest highlands, including 
Gaiziņkalns, which is Latvia’s highest “mountain.” The length of 
the route will depend on your own interests and desires. There 
are circular routes around the Piekūni homestead.

There are some 4 km of trails here (The Laimes lācis trail, 
the Ezera trail, the Sūnu trail, the Spīdola trail, the Maksis fon 
Sīverss trail) – all of them focused on the natural, cultural and 
historical values of Skrīveri and the shores of the Daugava 
River. Certainly visit the Skrīveri Dendrarium with its ornate 
collection.

Gleznainās Abavas senlejas krastos, no kurienes paveras 
vienas no skaistākajām Kurzemes skatu perspektīvām,  
1991. g. tēlnieks Ojārs Feldbergs izveidojis brīvdabas muzeju 
100 ha platībā, kurā izvietoti vairāk nekā 150 mūsdienu 
mākslinieku darbi. Apmeklētāji var izstaigāt daudzās takas 
bijušo Firkspedvāles un Briņķpedvāles muižu zemēs, iepazīt 
brīvdabas eksponātus un baudīt Sabiles ainavas.

Par ģimenei draudzīgo vietu atzītais parks ir plaša ar mežiem 
apaugusi teritorija Tērvetes upes krastos, kur var staigāt vis­
maz pusdienas garumā. Te izveidots labiekārtots taku tīkls, 
bērnu spēļu laukumi, atrodams Latvijā vienīgais autovil­
cieniņš, skatu tornis u.c. Parkā veikti pielāgojumi vecākiem 
ar bērnu ratiņiem. Apskatāmas dažādas senatnes liecības 
(Tērvetes pilskalns, Zviedru kalns), A. Brigaderes muzejs un 
taku malās izvietotie rakstnieces pasaku tēli, Sprīdīšu den­
drārijs u.c. Regulāri tiek organizēti dažādi pasākumi.

Ietver krāšņo Salacas ielejas posmu starp Mazsalacu un 
Skaņokalnu, kur trīs kilometru garumā upes krastos (g.k. 
labajā krastā) ir izveidotas takas, atpūtas vietas, skatu 
laukumi u.c. ar skaistām ainavām uz Salacas smilšakmens 
atsegumiem un Skaņokalnu, kas pazīstams ar savu 
interesanto atbalss efektu.

Vienīgais un iespaidīgākais šāda tipa objekts Baltijas valstīs, 
kur ~ 200 ha platībā iekārtoti plaši voljēri (maksimāli  
pielāgoti dabiskai videi) ar Latvijas dzīvniekiem. Apmek­
lētājiem izveidots kājāmgājēju taku tīkls 4,5 km garumā, 
velo – auto maršruts 5 km garumā, ziemā – 5 km gara 
distanču slēpošanas trase. Atrodas Gaujas senlejas krastos 
ar izteiksmīgu reljefu un lielisku ainavu no atjaunotā 22 m 
augstā skatu torņa. Moderns apmeklētāju centrs. Atsevišķi 
taku posmi pielāgoti cilvēkiem ar īpašām vajadzībām.

Lieliska iespēja nodoties individuāliem klejojumiem vai 
pārgājieniem zinoša vides gida pavadībā Latvijas augstākās 
vietas – Gaiziņkalna apvidū. Maršrutu garums – atkarībā 
no katra vēlmēm un iespējām. Var veikt radiālus apļveida 
maršrutus Piekūnu māju apkārtnē.

Izveidots un labiekārtots taku tīkls (Laimes lāča taka, 
Ezera taka, Sūnu taka, Spīdolas taka, Maksa fon Sīversa 
taka) apmēram 4 km garumā, kas iepazīstina ar Skrīveru 
apkārtnes un Daugavas krastos esošajām dabas un 
kultūrvēsturiskajām vērtībām. Noteikti apskatāms arī 
Skrīveru dendrārijs ar bagātīgo dendroloģisko kolekciju.

Pedvāles brīvdabas mākslas muzejs 		  Abavas senlejas dabas parks	
The Pedvāle Open-Air Art Museum	  C3 	 The Ancient Abava River Valley Nature Park	

w w w. p e d va l e. l v

Līgatnes dabas takas	 Gaujas nacionālais parks	
The Līgatne nature trails	  F3 	 The Gauja National Park	

w w w. d a b a . g ov. l v

Tērvetes dabas parks 	 Tērvetes dabas parks	
The Tērvete Nature Park	  D5 	 The Tērvete Nature Park	

w w w. m a m m a d a b a . l v

Piekūnu klejojumu takas 	 Vestienas aizsargājamo ainavu apvidus, Gaiziņkalna dabas parks	
The Piekūns wandering trails 	 F4   The Vestiena Territory of Protected Landscapes,  the Gaiziņkalns Nature Park	

w w w. p i e ku n i . l v

Skrīveru takas 	 Daugavas ielejas dabas parks	
The Skrīveri trails	  F4  	 The Daugava River Valley Nature Park	

w w w. s k ri ve ri . l v

Skaņākalna parks 	 Salacas ielejas dabas parks	
The Skaņaiskalns Park	  F2 	 The Salaca River Valley Nature Park	

m a z s a l a c a . we b s. co m / s k a n a k a l n a p a rk s. ht m

L atvijā      vēl    var    staigāt     :
O ther     areas      for    hikers       in   L atvia  

Finansēts ar EEZ un Norvēģijas finanšu instrumentu granta palīdzību no Īslandes, Lihtenšteinas un Norvēģijas 
Supported by a grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Financial Mechanism and the 
Norwegian Financial Mechanism 
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Description of locations, © text, © photo: Juris Smaļinskis, Baltic Country Holidays, 2010

“Lauku ceļotājs”
Vīlipa iela 12-21, Rīga LV–1048, Latvija
T: +371 67617600  •  F: +371 67830041
lauku@celotajs.lv  •  www.celotajs.lv

LAUKU CEĻOTĀJA IZDEVUMI
Publications from LAUKU CEĻOTĀJS

ISBN 978 9984 9862 7 2

Bezm
aksas

Ceļojumu karte 
“Skatu vietas Latvijā”

101 skatu vieta Latvijā – skatu torņi,  
pakalni, upju krasti – gan dabas, gan 
cilvēku veidotas vietas, no kurām ceļotāji 
dažādos gadalaikos var baudīt Latvijas 
ainavu. 279 naktsmitnes. 
Valodas: latviešu, angļu

Katalogs “Atpūta Laukos”  
Latvija, Lietuva, Igaunija

366 naktsmītnes Baltijas valstīs
Ceļojumi ar auto, velo, laivu, 
kājām Baltijas valstīs
Baltijas valstu karte pielikumā
Valodas: latviešu, angļu, vācu, krievu

Ceļvedis 
“Veloceļvedis, Latvija”

20 velomaršruti pa Īpaši aizsargājamām  
dabas teritorijām Latvijā 
Maršruta tuvumā pieejamās naktsmītnes
Detalizētas kartes ar iezīmētiem 
maršrutiem
Valoda: latviešu

“Velokarte Latvija”

Latvijas autoceļu karte (mērogs 1:550000) 
67 velomaršruti. 
302 naktsmītnes 
Valodas: latviešu, angļu

Ceļvedis ūdenstūristam

40 ūdenstūrisma maršruti pa 
upēm, ezeriem un jūru
350 apskates objekti
29 aizsargājamas dabas teritorijas
Naktsmītnes
Zaļie padomi
Valoda: latviešu

Tour map 
“Great views in Latvia” 

The new map includes 101 great  
view’s sites in Latvia created by  

nature or people – viewing towers,  
hills, riverbanks from where  

travellers can enjoy the landscapes  
of Latvia in different seasons. 

279 accommodations 
	Languages: Latvian, English

Catalogue 
“Country holidays” 

Latvia, Lithuania, Estonia
363 accommodation sites

Cycling, walking, canoeing,  
self-drive tours

Baltic states map
	Languages: Latvian, English, 

German, Russian

Cycling 
map, Latvia

Road map of Latvia
(scale 1:550 000)  

67 bicycle trails 
302 accommodations

	Languages: English, Latvian
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5	427	 VALENSIJA M	
29104174	

D4 
			   Lienes iela 36/38, Jūrmala

1	428	 AIZUPMĀJAS	
26525785	

H5 
			   Ņukšu pag., Ludzas raj.

1	432	 VECPĀPANI	
26594575	

G3 
			   Rankas pag., Gulbenes raj.

3	433	
BRĪVDIENU MĀJA

	
26483712	

D4 
		  ĀNES MUIŽĀ	 Ānes pag., Jelgavas raj.

4	446	 VĪTOLI	
29117570	

H5 
			   Astiči, Kaunatas pag., Rēzeknes raj.

3	456	 MEDĀJI	
29208018, 67555550	

E4 
			   Ropažu pag., Rīgas raj.

3	481	 NIEDRAS	
29549910, 67751570	

D4 
			   Priedaine, Jūrmala

4	500	 VIDI	
29107578	

C3 
			   Valdemārpils, Talsu raj.

5	501	 ROJUPE	
63260272, 29441780	

C3 
			   Rojas pag., Talsu raj.

4	505	 AUGSTROZES	
26699996	

F3 
			   Raiskuma pag., Cēsu raj.

4	507	 MELTURI	
64129467, 29267224	

F3 
			   Drabešu pag., Cēsu raj.

4	508	 LAUVASKALNI	
64249498, 29204408	

F2 
			   Umurgas pag., Limbažu raj.

4	510	 SMUKU MUIŽA	
28659452, 28659472	

C4 
			   Remtes pag., Saldus raj.

4	513	 LIVONIJA	
67973066, 29404555	

E3 
			   Pulkveža Brieža iela 55, Sigulda, Rīgas raj.

4	515	 BĒRZI	
26117306	

E3 
			   Straupes pag., Plācis, Cēsu raj.

4	519	 PUDURI	
26523410	

E4 
			   Ķeguma nov.

5	521	 TALSI	
63232020	

C3 
			   Kareivju iela 16, Talsi

4	523	 MELDRI	
29485444	

H5 
			   Nirza, Ludzas raj.

4	526	 DUJAS	
29481533, 29120297	

F4 
			   Arāji-15, Taurupe, Ogres raj.

5	531	
KOLONNA

	
64120122	

F3 
		  HOTEL CĒSIS	 Vienības laukums 1, Cēsis

5	537	 VESTIENA	
64828174, 29249318	

F4 
			   Madonas raj., Vestienas pag.

4	538	
VALGUMA

	
29414022, 63181222	

D4 
		  PASAULE	 Smārdes pag., Tukuma raj.

4	539	 ELĪNA	
67761665, 29286695	

D4 
			   Lienes iela 43, Jūrmala

5	542	 ĒRGĻI	
64871604, 29482053	

F4 
			   Rīgas iela 31, Ērgļi, Madonas raj.

5	546	 BRĪZE	
64071717, 64071711	

E2 
			   Valmieras iela 7, Salacgrīva, Limbažu raj.

5	547	 STRENČI	
64731286, 26454545	

F2 
			   Rīgas iela 28A, Strenči, Valkas raj.

5	548	 BRENCIS	
63928033 Iecavas pag.,	

E4 
			   Rīgas-Bauskas šosejas 38.km

4	550	 VABOLĪTE	
26534156	

E4 
			   E.Kauliņa aleja 6, Lielvārde, Ogres raj.

4	552	
LAUMU

	
26403240, 29477731	

C3 
		  DABAS PARKS	 Īves pag. Talsu raj.

4	553	 RUBĪNI	
29218300	

B3 
			   Tārgales iela 34, Ventspils

5	554	
KOLONNA	 67623000	

E4 
		  HOTEL BRIGITA	 Saulkalnes iela 11, Rīga

4	556	 ROZĒNI	
64030233, 26333606	

E2 
			   Staiceles pag., Rozēni, Limbažu raj.

4	557	 ĶĪŠI	
63353427, 29244221	

B4 
			   Alsungas pag., Kuldīgas raj.

7	359	 X PARKS	
27817817	

G3 
			   Lizuma pag., Gulbenes raj.

4	563	 SAULE	
29177071	

C3 
			   Saules iela 19, Talsi

4	569	 LEJASTIEZUMI	
63347379, 29186146	

C3 
			   Rendas pag., Kuldīgas raj.

4	570	 LĪVKALNS	
67970916, 29623350	

E3 
			   “Līvkalni-3”, Sigulda, Rīgas raj.

4	571	 LĀČU MIGA	
64153481, 29133713	

F3 
			   Gaujas iela 22, Līgatne, Cēsu raj.

4	574	
VILLA

	
29117510, 63161421, Jūras iela 88,	

D3 
		  ELIZABETE	 Tukuma raj., Engures pag.

4	576	
JEISKAS

	
29224013, 64778474	

F3 
		  DZIRNAVAS	 Launkalnes pag., Valkas raj.

4	581	 DZIRNAVIŅAS	
63729173, 26471329	

C4 
			   Bikstu pag., Dobeles raj.

4	590	 LAIMES LIGZDA	
29424941	

F3 
			   Drabešu pag., Cēsu raj.	

4	598	 KRIMULDA	
67972232, 29111619	

E3 
			   Mednieku iela 3, Sigulda

5	599	
Rehabilitācijas

	
64161915, 26431450

 
	

F3 
		  centrs LĪGATNE	 Līgatnes pag., Cēsu raj.

5	628	
KOLONNA

	
67358254	

E4 
		  HOTEL RĪGA	 Tirgoņu iela 9, Rīga

5	632	
KOLONNA

	
63322430	

B4 
		  HOTEL KULDĪGA	   Pilsētas laukums 6, Kuldīga

4	636	 MEIDROPS	
65036547	

E4 
			   Rīgas iela 18, Ikšķile, Ogres raj.

5	641	 JELGAVA	
63023349,63026193	

D4 
			   Lielā iela 6, Jelgava

5	652	
KOLONNA

	
64607820	

H4 
		  HOTEL RĒZEKNE	 Brīvības iela 2, Rēzekne

5	653	 HARMONIJA	
63125775, 63107007	

D4 
			   Jāņa iela 3a, Tukums

5	677	 MEDZĀBAKI	
67147070, 67146061	

E3 
			   Lilaste, Carnikavas pag., Rīgas raj.

4	686	 VECMESLI	
26522546	

F3 
			   Priekuļu pag., Cēsu raj.

7	702	 ZVEJNIEKI	
29715001	

C4 
			   Brocēnu l. t., Saldus raj.

7	703	 RADI	
29538230	

C4 
			   Lielciecere, Brocēni, Saldus raj.

7	705	
SIGULDAS

	
29165355, 29244948	

E3 
		  PLUDMALE	 Peldu iela 2, Sigulda

4 7	706 
SPA HOTEL

	
26334500, 63630491	

C3 
		          USMA	 Usmas pag., Ventspils raj.

4	714	 BITĪTES	
29436203	

H3 
			   Mālupes pag., Alūksnes raj.

7	717	 SNIEDZES	
65044812, 29196534	

E4 
			   Ķeguma nov., Ogres raj.

7	718	 UPENĪTE	
26312465, Tartakas iela 7,	

H5 
			   Aglona, Preiļu raj., Aglonas pag.

7	719	 SĪĻI	
26795690	

B3 
			   Jūrkalnes pag., Ventspils raj.

7	722	 RUCKAS EZERS	
29421836	

E3 
			   Rozula, Cēsu raj.

7	723	
ZIRGA

	
29492552, 29474802	

H5 
		  SMAIDS	 Raipole, Nirzas pag., Ludzas raj.

7	724	 EZERPRIEDES	
29461455, 26387423	

F2 
			   Burtnieku pag., Valmieras raj.

7	725	 BEĻMONTI	
22478665, Kumbuļi,	

G6 
			   Demenes pag., Daugavpils pag.

7	726	
RĪGAS PILSĒTAS	 67067519, 67065000	

E4 
		  KEMPINGS	 Ķīpsalas iela 8, Rīga

7	727	 RADŽI	
29471447	

F5 
			   Zīriņu iela 5, Jēkabpils

4	728	 MEŽA SALAS	
29122133, 22008808	

E3 
			   Limbažu pag., Limbažu raj.

7 3	731 AVOTI	
29499342, 64281558	

F2 
			   Valmieras pag., Valmieras raj.

7	733	 RAKARI	
64071122	

E2 
			   Svētciems, Salacgrīvas nov.

7	734	 PĪTAGI	
29372728	

C2 
			   Košrags, Kolkas pag., Talsu raj.

7	740	
AGLONAS

	
29194362, 29275701	

H5 
		  ALPI	 Leitāni, Aglonas pag., Aglonas nov.

7	742	Ž AGARKALNS	
64125647, 26266266	

F3 
			   Drabešu pag., Cēsu raj.

7	744	 APAĻKALNS	
29448188, 29252679	

F3 
			   Raiskuma pag., Pārgaujas nov.

7	745	 STIERES	
29408291, 26513692	

D3 
			   Upesgrīva, Rojas nov.

4	748	 UNGURMALAS	
64121335, 26433390	

F3 
			   Raiskuma pag., Cēsu raj.

4	751	 EZERA MĀJA	
26488200	

B4 
			   Ezera iela 39, Liepāja

4	752	 PAEGĻI	
29660985, 29219717	

G2 
			   Valkas pag., Valkas raj.

6	904	
JUMURDAS

	
64871791	

F4 
		  MUIŽA	 Jumurdas pag., Madonas raj

6	905	
MEŽOTNES	 63960711, 22008086	

E5 
		  PILS	 Mežotnes pagasts, Bauskas raj.

6	907	
JAUNMOKU

	
63107125, 26187442	

D4 
		  PILS	 Rīgas-Ventspils šosejas malā 75.km

6	911	 GRAŠU PILS	
29448937, 64852200	

G4 
			   Cesvaine, Madonas raj.

6	912	
MĀRCIENAS	 64807300, 29397695 	

G4 
		  MUIŽA	 Mārcienas pag., Madonas raj.

6	915	 SKULTES MUIŽA	
26160060	

E3 
			   Skultes pag., Limbažu raj.

6	917	 KALNAMUIŽA	
26518660, Sieksāte,	

B4 
			   Rudbāržu pag., Kuldīgas raj.

6	918	
DRUSTU MUIŽAS

	
29510710, 29460809	

F3 
		  KAVALIERU NAMS	 Drustu pag., Cēsu raj.

6	920	
KUKŠU

	
63181545, 29205188	

C4 
		  MUIŽA	 Kukšas, Tukuma raj., Jaunsātu pag.

6	921	
KĀRĻA

	
26165298	

F3 
		  MUIŽA	 Kārļi, Drabešu pagasts, Cēsu raj.

3	246	 MELDERNIEKI	
26440696, Seces pag.,	

F4 
			   Jaunjelgavas nov., Aizkraukles raj.

4	250	 PŪPOLI	
63242010, 26554001	

C2 
			   Dundagas pag., Talsu raj.

3	254	 CĒSU NAMIŅŠ	
26726443	

F3 
			   Lielā Skolas iela 7, Cēsis

3	255	Ū ŠI	
63276507, 29475692	

C2 
			   Kolkas pag., Talsu raj.

3	256	 DĀLDERI	
29110248	

E3 
			   Bīriņi, Limbažu raj.

4	258	 AZARKROSTI	
64627419, 29459448	

H4 
			   Verēmu pag. Rēzeknes raj.

3	260	 EZERSĒTA	
29262455	

F3 
			   Gaižēni, Raiskuma pag., Cēsu raj.

3	261	 JAUNBRENGUĻI	
26330479	

F3 
			   Raiskuma pag., Cēsu raj.

3	262	 MEŽAIŅI	
29272155	

F3 
			   Mārsnēnu pag., Cēsu raj.

2	265	
VĒJKALNA

	
64871507, 29455718	

F4 
		  NAMS	 Vidzemes iela 9, Ērgļi, Madonas raj.

3	266	 KRIĶI	
28379352, 29909080	

F4 
			   Skrīveru pag., Aizkraukles raj.

1	268	 MEŽMAĻI	
63758235, 29476988	

D5 
			   Bēnes pag., Dobeles raj.

4	269	 PURMAĻI	
29119780	

E3 
			   Limbažu pag., Limbažu raj.

1	274	 DZIRNUPES	
26408465	

E2 
			   Limbažu raj., Viļķenes pag.

4	275	 JOKAS	
29132456	

E3 
			   Limbažu pag., Limbažu raj.

3	281	 DZIRNAVNIEKI	
29126604, 26311695	

E5 
			   Islīces pag., Bauskas raj.

3	285	
ZAĶU JŪRAS

	
29410163, 65152389	

B2 
		  MĀJA	

Tārgales pag., Ventspils raj.

4	288	 EZERKRASTS	
67346990, Ezerkrasts 17,	

E4 
			 

Garkalnes pag., Rīgas raj.

1	290	 ZELTIŅI	
64100280, 29480977	

F3 
			 

Jaunpiebalgas pag., Cēsu raj.

4	292	 JAUNMĀRTIŅI	
29142465, Jaunmārupe,	

D4 
			 

Mārupes pag., Rīgas raj.

4	293	 JĀŅKRASTI	
64125341, 29377732, Krasta iela 3a,	

F3 
			 

Jāņmuiža, Priekuļu pag., Cēsu raj.

4	296	
PIEJŪRAS

	
29456073, 26435515, Lauku 2a,	

D3 
		  NAMS	 Ķesterciems, Engures pag., Tukuma raj.

nakt    s m Ī tne   s 
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Tips	 Nr. 	 Nosaukums	 Tålrunis, adrese	 Kvadrants 
Type	No.	 Name	 Telephone, Address	 Quadrant

4	 1	 ZAĶI	
29410163, 65152389	

F4 
			   Birzgales pag., Ogres raj.

3	 4	 BALOŽKALNI	
63630368, 29178087	

C3 
			   Puzes pag., Ventspils raj.

3	 5	 SĪPOLI 2	
29590033, 63430532	

A5 
			   Nīcas pag., Liepājas raj.

3	 6	 PAKRASTI	
29427159, 29184760	

G6 
			   Sventes pag., Daugavpils raj.

1	 7	 MŪRNIEKI	
64354231, 26438647	

G3 
			   Annas pag., Alūksnes raj.

1	 9	 TINĒJI	
26832249, 65680363	

H5 
			   Beitāni, Dagdas pag., Krāslavas raj.

7	 10	 SVEIKUĻI	
29232026	

D4 
			   Tumes pag., Tukuma raj.

4	 12	 MĒTRIŅI	
67935852, 29229515	

E4 
			   Daugavas 11, Ķekavas pag., Rīgas raj.

3	 14	 LĪDAKAS	
29448118	

D4 
			   Smārdes pag., Tukuma raj.

3 4	17 ELINGI	
29275577	

D4 
			   Salas pag., Rīgas raj.

3	 19	 EZERKRASTI	
29133442	

C3 
			   Valdemārpils l. t., Talsu raj.

3	 20	 UPESKRASTI	
29285767, Mergupes iela 6,	

E3 
			   Mālpils, Rīgas raj.

3	 24	 SAULGOZES	
64193332, 29410368	

F3 
			   Drabešu pag., Cēsu raj.

1	 25	 KRĀCES	
64166236, 26414558	

F3 
			   Dzērbenes pag., Cēsu raj.

1	 26	
KALAUZU

	
64100808, 26487685	

F3 
		  DZIRNAVAS	 Vaives pag., Cēsu raj.

2	 27	 MEŽGAĻI	
63449411, 26813302	

B4 
			   Lažas pag., Liepājas raj.

1 3	31 
DUNTES

	
29234705	

E3 
		       URDZIŅAS	 Skultes pag., Limbažu raj.

3	 33	 AVOTI	
29182818	

E3 
			   Līgatnes pag., Cēsu raj.

1	 34	 SALENIEKI	
29159452, 29495888	

G5 
			   Vārkavas nov., Preiļu raj.

3	 35	 MEŽA ROZES	
64170002, 29143244	

F3 
			   Amatas nov., Cēsu raj.

4	 36	 SAULESKALNI	
26806054	

B4 
			   Kurmāles pag., Kuldīgas raj.

7	 39	
LAUČU

	
64065423, 26350536	

E3 
		  AKMENS	 Skultes pag., Limbažu raj.

1	 40	 OZOLI	
65628038, 28317198	

H6 
			   Skaistas pag., Krāslavas raj.

3	 41	 CELMI	
26541266	

F3 
			   Rāmuļi, Vaives pag., Cēsu raj.

4	 42	 GARĪKAS	
29147778, 29134122	

B4 
			   Rudbāržu pag., Kuldīgas raj.

1	 45	 LIEPZIEDI	
29466687	

G5 
			   Dvietes pag., Daugavpils raj.

3	 46	
MEDNIEKU

	
29269693	

E3 
		  NAMIŅŠ	 Sigulda, Rīgas raj.

1 3	48 MAČKALNI	
29612911, 28617725	

E2 
			   Staiceles pag., Limbažu raj.

3	 49	 AKMEŅI	
26454793	

H4 
			   Zvirgzdenes pag., Ludzas raj.

3	 52	 PILSKALNI	
29299268	

F3 
			   Rubene, Kocēnu pag., Valmieras raj.

4	 53
	 MEŽINIEKU

	
29234425	

G5 
		  MĀJAS	 Gūteņu s., Aglonas pag., Preiļu raj.

1	 55	 CEĻINIEKI	
65246558, 28605526	

F5 
			   Rites pag., Jēkabpils raj.

4	 58	 JAUNDZĒRVĪTES	
29404477, Brenguļu	

F2 
			   pag., Valmieras raj.

2	 60	 PULKVEDIS	
29250369	

B3 
			   Pulkveža iela 27, Ventspils

4 3	61 
PIE

	
67951372, 29405480, Murjāņu	

E3 
		       MAIJAS	 iela 3, Saulkrasti, Rīgas raj.

1	 63	 KAUŠI	
29555151, 63345325	

B3 
			   Ēdoles pag., Kuldīgas raj.

4	 64	 UPMAĻI	
63061044, 29237149	

D5 
			   Vilces pag., Jelgavas raj.

4	 65	 BRŪVERI	
26092153, 22315540	

E3 
			   Sigulda, Rīgas raj.

3	 67	
JAUNOGRES	 29241868, 65911888	

E4 
		  NAMS	 Zilokalnu prospekts 2, Ogre

3	 69	 STRAUPES	
29188277	

E3 
			   Saulkrastu l. t., Bātciems, Rīgas raj.

4	 72	 BRAKŠI	
63469555, 29423291	

B5 
			   Nīcas pag., Liepājas raj.

3	 73	 ZUŠI	
29192976, 29484406	

E3 
			   Inčukalns, Rīgas raj.

1	 77	 VECILMĒNI	
26525237, 64238762	

F2 
			   Rencēnu pag., Valmieras raj.

1 4	78 VĒRBEĻNIEKI	
29138565, 63429040	

A5 
			   Nīcas pag., Liepājas raj.

3	 79	 BRĪVIŅI	
65152864, 29443671	

F4 
			   Birzgales pag., Ogres raj.

3	 80	
Zirgu sēta

	
29472638	

H6 
		  KLAJUMI	 Kaplavas pag., Krāslavas raj.

3	 81	 JAUNVOSI	
26116845, 64355346	

G2 
			   Apes l. t., Alūksnes raj.

4	 83	 VANATURS	
63220202, 26441722	

C3 
			   Kaltene, Rojas pag., Talsu raj.

1	 87	 JŪRMAĻI	
63454490, 26366206	

A5 
			   Jūrmalciems, Nīcas pag., Liepājas raj.

3	 88	 KALNENIEKI	
29184470, 63469214	

B5 
			   Nīcas pag., Liepājas raj.

4	 89	 SVĒTUPES	
64041469, 26555239	

E2 
			   Salacgrīvas pils. l. t., Limbažu raj.

4	 90	
KUČURU

	
26138086	

G4 
		  DZIRNAVAS	 Aronas pag., Madonas raj.

3	 91	
ZVEJNIEKI -

	
63420559, 29771840, Jūrmalciems,	

A5 
		  GRĀMATNIEKI	 Nīcas pag., Liepājas raj.

1 3	93 EZERZEMES	
29488376, Raipole,	

H5 
			   Nirzas pag., Ludzas raj.

1	 95	 ŠAURES	
29642100, 29473563	

G5 
			   Riebiņu nov., Preiļu raj.

3	 96	 BIERIŅI	
29449245, 63842656, 2948890	

C5 
			   Nīgrande, Saldus raj.

3	 97	 OSMANY	
29483600, Dvarči,	

H5 
			   Mākoņkalna pag., Rēzeknes raj.

4	 98	 SILLAKAS	
29453244, 29188367	

F3 
			   Liepas pag., Cēsu raj.

3	100	 VĒJAVAS	
64071667, 26463252	

E2 
			   Salacgrīvas l. t., Limbažu raj.

4	101	 PILSĒTNIEKI	
29497272	

D4 
			   Slampes pag., Tukuma raj.

2	102	 BIRZES	
65038706, 29246137	

E4 
			   Birzes iela 10, Ķegums

3	103	 ĶIMSĪŠI	
29127060, 26440254	

C4 
			   Jaunpils pag., Tukuma raj.

3	104	 SLOKAS	
63976118, 26598684	

E4	
			   Vecumnieki, Bauskas raj.

1	106	 LAUCIŅI	
29466955, 29155502	

E3 
			   Limbažu raj.

1	107	 IMANTAS	
64170063, 26391951	

F3 
			   Drabešu pag., Cēsu raj.

3	108	
EZERA

	
29472876	

H4 
		  SONĀTE	 Ezerkrasta iela 4, Bērzgale, Rēzeknes raj.

3	110	 OGRĒNI	
65029140, 26136981	

F4 
			   Menģele, Ogres raj.

3	111	 DĀRZIŅI	
26523482	

E2 
			   Viļķenes pag., Limbažu raj.

3	112	 VITKOPI	
65152664	

E4 
			   Birzgales pag., Ogres raj.

3	113	 ZARIŅI	
26540345, 63453504	

B4 
			   Saraiķi, Vērgales pag., Liepājas raj.

3	114	 DZIĻLEJAS	
29860075, 29992933	

C3 
			   Mundigciems, Lībagu pag., Talsu raj.

3	115	 RĪTIŅI	
29195603	

H6 
			   Kombuļu pag., Krāslavas raj.

4	117	
AGLONAS

	
29194362, 29333422	

H5 
		  CAKULI	 Ezera iela 4, Aglona, Aglonas nov.

1	118	 PUĶKALNIŅI	
65038825, 29439234	

E4 
			   Ķegums, Ogres raj.

1	119	 SAULGOŽI 1	
26462553, 64200394	

F2 
			   Dikļu pag., Valmieras raj.

3	120	 APSĪŠI	
63254404, 29421081	

D3 
			   Ķūļciems, Talsu raj.

4	122	 ALEJAS	
26464583	

E4 
			   Ķekavas pag., Rīgas raj.

3	123	 LEJAS OZOLI	
29432515	

F3 
			   Liepas pag., Cēsu raj.

2	124	 BRĪVDABAS - 7	
29463492, 29150339	

E4 
			   Brīvdabas iela 7-1, Rīga

3	126	 PIE RĀZNAS	
29125600, 29373015	

H5 
			   Rāznas 66, Kaunata, Rēzeknes raj.

4	127	 TURBAS	
26355554	

E4 
			   Ikšķiles nov., Ogres raj.

3	130	 ZĀGKALNI	
26345638, 26438490	

C3 
			   Rendas pag., Kuldīgas raj.

4	131	 PUNKAS	
26552293	

E3 
			   Vidrižu pag., Limbažu raj.

3	132	 ŠĶIPERI	
26421276, 29125213	

A5 
			   Nīcas pag., Liepājas raj.

3 2	137 MIKAS	
29244198, 29243197	

D3 
			   Abragciems, Engures pag. Tukuma raj.

4	142	 STRAUMĒNI	
29109388, 63925329	

E5 
			   Rundāles pag., Bauskas raj.

3	143	 KALMES	
29124328	

F4 
			   Ērgļu nov., Madonas raj.

3	144	 AVOTNIEKI	
29284972	

F3 
			   Dzērbenes pag., Cēsu raj.

4	145	 KLĒTNIEKI	
26414763, 63254985	

C2 
			   Ģipka, Rojas pag., Talsu raj.

3	147	 PIEKŪNI	
29416180	

F4 
			   Vestienas pag., Madonas raj.

2	148	 MONIKAS	
26161247, Stadiona iela 10,	

D4	
			   Lapmežciems, Tukuma raj.

4 7	155 ROŽKALNI	
29452024	

C3 
			   Puzes pag., Ventspils raj.

4	156	 SAULRIETI	
67951400, 29407267	

E3 
			   Raiņa iela 11, Saulkrasti, Rīgas raj.

3	158	 BRANGUĻI	
63154373, 29676126	

D3 
			   Bērzciems, Tukuma raj.

3	159	 BRĀĻTĪRUMI 2	
63267163, 28680133, 29212933	

C2 
			   Ģipka, Rojas pag., Talsu raj.

4	161	 PIE PŪCES	
29136334	

C3 
			   Lauciena, Talsu raj.

3	162	 LAIPAS	
28308569	

E3 
			   Sējas nov., Rīgas raj.

3	164	 VĪTERI	
29544569	

H4 
			   Veremu pag., Rēzeknes raj.

3	165	 ĶIRUMI	
29268828	

E2 
			   Braslavas pag., Limbažu raj.

3	166	 MŪSMĀJAS	
26556518	

E3 
			   Saules iela 27, Saulkrasti

3	167	 MUCENIEKI	
29179533	

D4 
			   Salas pag., Rīgas raj.

1	168	 ROŽKALNS	
29118831	

F3	
			   Raiskuma pag., Cēsu raj.

1	173	
KALNA

	
29289479	

E4 
		  DRUVAS	 Birzgales pag., Ogres raj.

3	174	 LIEPĀRES	
26321859, 26375237	

G4 
			   Mūrmastienes pag., Madonas raj.

1	176	 KALBAKAS	
29465018, 29257467	

F3 
			   Smiltenes pag., Valkas raj.

2	180	 DANA	
63260234, 29927556	

C2 
			   Raudu iela 3, Roja, Talsu raj.

3	181	 KAŽOKI	
63345124, 29255309	

B4 
			   Ēdoles pag., Kuldīgas raj.

3	183	 DRAVNIEKI	
64728276, 29479771	

F2 
			   Vijciems, Valkas raj.

4	298	 EGLAINES	
29172332, Amatas nov.,	

F3 
			   Drabešu pag., Kārļi, Cēsu raj.

2	299	 SONĀTE	
26523482	

F3 
			   Ezera iela 14, Cēsis

7	300	 LABIRINTI	
26320336	

E4 
			   Iecavas pag., Bauskas raj.

1	301	 AUSTRAS	
29564363	

D4 
			   Vircavas pag., Jelgavas raj.

1	302	 PĒRLES	
64268529, 29249246	

F2 
			   Ķoņu pag., Valmieras raj.

3	303	 IECAVNIEKI	
26334498	

F4 
			   Sērenes pag., Aizkraukles raj.

4	315	 GUNGAS	
29477501	

E3 
			   Ādažu pag., Rīgas raj.

1	322	 JAUNPALSĀNI	
26529741	

F5 
			   Viesītes p. l. t., Jēkabpils raj

4	323	
NĪTAURES

	
64164262	

F3 
		  DZIRNAVAS	 Nītaure, Cēsu raj.

4	326	 VECUPE	
29216404, 29411445	

E4 
			   Birzgales pag., Ogres raj.

4	327	
JŪRAS

	
27099099, Bigauņciems,	

D4 
		  MOLS	 Lapmežciema pag., Tukuma raj.

3	332	 NEIMAŅI	
29353018, 63822091	

D4 
			   Krimūnu pag., Dobeles raj.

4	333	 SMĒDES	
26114495	

E2 
			   Pāles pag., Limbažu raj.

4	334	 EZERNIEKI	
26671421, 26666090	

G4 
			   Visagals, Indrānu pag., Madonas raj.

4	335	 RATNIEKI	
64155683	

E3 
			   Līgatnes pag., Cēsu raj.

3	337	 DZINTARLĀČI	
29489048	

D5 
			   Tērvetes pag., Dobeles raj.

5	341	 RĒDERI	
63220929, 29264687	

C3 
			   Kaltene, Rojas pag.,Talsu raj.

5	344	
VILLA

	
26122679, 63143185	

D3 
		

ANNA
	 Apšuciems, Engures pag., Tukuma raj.

4	346	 REINIS	
29348042, 29272255	

E3 
			   Krimuldas pag., Rīgas raj.

3	352	
ZEMEŅU

	
29185234	

H5 
		  KRASTIŅI	 Krāslavas raj.

4	354	 VIDLAUČI	
29239197, 64065570	

E3 
			   Skultes pag., Limbažu raj.

4	355	 EGLIENI	
29537991, 29117762	

D4 
			   Jaunbērzes pag., Dobeles raj.

1	356	 JAUNRĒVEĻI	
29287581	

G2 
			   Jaunlaicenes pag., Alūksnes raj.

4	358	 IDE	
29541637	

D4 
			   Babītes pag,. Rīgas raj.

4	360	
RANČO RANDEVU -

     
29515472, 67840040

 
	

F4 
		  GLORIA	       Kokneses pag., Aizkraukles raj.

4	363	 LĀCĪTES	
26599997	

G3 
			   Rankas pag., Gulbenes raj.

4	367	
RĀZNAS

	
29994444, Astici,	

H5 
		  GULBIS	 Kaunatas pag., Rēzeknes raj.

1	368	 STRĪĶI	
29218300	

B3 
			   Vārves pag., Ventspils raj.

4	371	 SPICĪTE	
27037951, 29508200	

B3 
			   Vārves pag., Ventspils raj.

4	376	 ZAĻĀ SALA	
29373015	

H4 
			   Griškānu pag., Rēzeknes raj.

3	379	 ATVARI	
22335859, 29277582	

B4 
			   Durbes l. t., Liepājas raj.

4	380	 SPĀRE	
26669099	

C3 
			   Ģibuļu pag., Talsu raj.

4	382	 LEJASRAĶI	
63497915, 63497908	

B4 
			   Lažas pag., Liepājas raj.

4	383	
ĪVANDES

	
29146515, 63323650	

B4 
		  PILSKALNI	 Īvandes pag., Kuldīgas raj.

4	385	 KAĶUMUIŽA	
29479882, 29279884	

E4 
			   Ikšķiles l. t., Ogres raj.

4	386	 JAUNCAUNES	
22002297	

F4 
			   Taurupes pag., Ogres raj.

3	388	 STRAUTI	
29115491	

F5 
			   Asares pag., Jēkabpils raj.

4	390	 DEKŠŅI	
29246471, 67648042	

B3 
			   Popes pag., Ventspils raj.

3	394	 MEŽROZĪTES	
26587791, Amatas nov.,	

F3 
			   Drabešu pag., Cēsu raj.

6	410	
VECGULBENES

	
64474800, 29205169	

G3 
		  MUIŽA	 Brīvības iela 12, Gulbene

3	416
	 UPMAĻI

	
29756912	

F2 
		  TURNĀ	 Ērģemes pag., Valkas raj.

4	417	 VALTERI	
26182772	

F4 
			   Aizkraukles pag., Aizkraukles raj.

5	421	
HOTEL

	
63143130	

D3 
		  ARKADIA	 Apšuciems, Engures pag., Tukuma raj.

4	422	 VUCINI	
29244926, 29397594	

H5 
			   Andzeļi, Krāslavas raj.

1	186	 PAGALMIŅI	
29245673, 65300302	

H5 
			   Aglonas pag., Preiļu raj.

1	189	 KURPNIEKI	
26457340, 63254949	

C2 
			   Pūrciems, Rojas pag., Talsu raj.

1	192	 SMILGAS	
63430589, 29649583	

A5 
			   Bernāti, Nīcas pag., Liepājas raj.

4	193	
MAKŠĶERNIEKU

 	
26333630	

E5 
		  PARADĪZE	 Valles pag., Aizkraukles raj.

3	194	 UPESKALNI	
29259510	

C2 
			   Mazirbe, Kolkas pag.,Talsu raj.

1	195	
KALNA

	
29205816, 29132017	

G2 
		  BAUŅI	 Grundzāles pag., Valkas raj.

3	196	 MIĶEĻBĀKA	
29263660	

B2 
			   Miķeļtornis, Ventspils raj.

3	199	 MEDŅI	
26565914, 26380555 (EN)	

E3 
			   Vidrižu pag., Limbažu raj.

4	200	 EZERROZES	
29172767	

F3 
			   Kosa, Skujenes pag., Cēsu raj.

3	203	
EZERKLABI -

 	
29266445	

F3 
		  MEŽA NAMIŅŠ	 Amatas nov., Cēsu raj.

4	204	 EGLAINE	
26333749	

H4 
			   Malnavas pag., Ludzas raj.

3	207	 BRAMAŅI	
26461975	

D4 
			   Jaunpils pag., Tukuma raj.

1	208	 DAILES	
29172946, Pilskalnes pag.,	

G5 
			   Ilūkstes nov., Daugavpils raj.

1	214	 JAUN-IEVIŅAS	
29495146	

F3 
			   Raunas pag., Cēsu raj.

3	215	 PIEŠUPĪTE	
29490300	

F4 
			   Staburaga pag., Aizkraukles raj.

3	216	 UPESLEJAS	
64132251, 29441970	

E3 
			   Straupes pag., Cēsu raj.

4 3	224 KORĶI 2	
29239788	

E2 
			   Salacgrīvas l.t., Limbažu raj.

3	227	 GĀZNIEKI	
29129091	

B4 
			   Skrundas p.l.t., Kuldīgas raj.

2	228	 ENKSĀRE	
26528281, 64226653	

F2 
			   Burtnieku pag., Valmieras raj.

1	230	 LANTUS	
26519319, 64294114	

F2 
			   Bērzaines pag., Valmieras raj.

4	235	 ANDRĒNI	
29482291	

F3 
			   Dzērbenes pag., Cēsu raj.

3	245	 ROZES	
29197182	

G5 
			   Pilskalnes pag., Daugavpils raj.

Mājas tips    Accommodation type

	 Lauku māja 	1	Country house

	 Ciema māja	2	Village house

	 Brīvdienu māja	3	Self-catering cottage

	 Viesu māja	4	Guest house

	 Viesnīca	5	Hotel

	 Pils, muiža	6	Castle, manor house

	 Kempings	7	Camping
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ZAĻIE UN PRAKTISKIE PADOMI
Kā labāk veikt maršrutu

Rēķinies, ka cilvēka iešanas vidējais ātrums ir 4 – 6 km stundā. Pirms plāno doties garākā maršrutā, noskaidro savu iešanas ātrumu, kā arī novērtē •	
fizisko formu
Pārgājienā nekad neej ar jauniem un neievalkātiem apaviem, bet gan labāk atrodi vecos zābaciņus. Cik vien vari - gar jūras malu ej ar plikām kājām. •	
Tas ir veselīgi
Ja plānots garāks vienvirziena pārgājiens un virziens nav tik būtisks, pakārto to „pa vējam”. Tā Tu ietaupīsi spēkus un noiesi daudz tālāk•	
Vasarā ilgi neguli. Pārgājienu vislabāk sāc īsi pēc saules lēkta, kad gaiss ir svaiguma un putnu balsu pārpilns. Tad arī nav tik karsts un vieglāk iet. •	
Pa dienu atpūties un turpini atkal vakarā
Atpakaļ neej pa to pašu ceļu. Ej pa citu un Tu ieraudzīsi un uzzināsi daudz vairāk•	
Pa šaurām takām un bezceļiem ejiet •	 zosu gājienā. Ja nevarat iejusties zoss ādā, ejiet kā vilki – pēdu pēdā. Tā Jūs atstāsiet mazāk pēdu 
dabā
Nebrien „pa taisno” pāri tīrumiem, labības laukiem un citām lauksaimniecības kultūrām. Ej gar lauka malu, pat ja tas ir divreiz garāks ceļš•	

Ko ņemt līdz
Pārgājieniem nav svarīgs gadalaiks. Tikai piemērots apģērbs un vēlme doties ārā no mājas. Arī Latvijas „pelēkajā rudenī” vai „nebeidzamajā •	
ziemā” pārgājiens būs labāka alternatīva par daudzām citām ikdienišķām lietām
Nenes līdzi smagu - ar pārtikas produktiem un gāzētiem dzērieniem pieblīvētu somu. Labāk iepērcies vietējos veikalos vai pie vietējiem •	
zemniekiem. Smaga mugursoma sabojās ceļotprieku un ar to nekur tālu netiksi
Sarunā ar lauku mājas saimnieku vai draugiem, lai viņi atbrauc pakaļ somai, kas sagaidīs Tevi galamērķī•	
Telti, guļammaisu un siltās nakts drēbes atstāj mājās. Parēķini, cik tie kopā sver. Izmanto labāk vietējās naktsmītnes•	
Ja tomēr guli teltī – atceries, ka īpaši aizsargāmajās dabas teritorijās to drīkst darīt šim mērķim paredzētās vietās. Ja tādas vietas nav – sarunā •	
ar vietējās naktsmītnes saimnieku, lai atļauj uzliet telti savā pļavā. Nopērc viņa piedāvātos produktus
Pusdienas vai vienas dienas radiālam pārgājienam mazākā somā noteikti paņem līdzi mitruma izturīgu jaku, sausu zeķu pāri, apvidus karti, •	
tālruni, nelielu ūdens pudeli un ēdamo vienai reizei, lai māga nestreiko. Dažreiz noder kompass
Ejot lielākā grupā – kopējās mantas sadaliet godīgi „pa galviņām” atkarībā no katra celt – un nestspējas•	
Pārskati iepriekšējā pārgājiena mantu sarakstu, vai kaut kas nav aizmirsies. Tev nav tāda saraksta? Uztaisi, jo nākamreiz nebūs jālauza •	
galva – kas jāliek ceļasomā

Kur prasīt padomu
Pirms došanās pārgājienā – par neskaidrām lietām jautā padomu vietējiem zinātājiem•	
Ja nemana vietējo zinātāju – pajautā veikalniecei. Viņa parasti ir labi informēta par apkārtnē notiekošo•	
Ja interesē novadpētniecība un kāda objekta vēsture, ieej ciema bibliotēkā. Bibliotekāri parasti ir vietējie entuziasti, •	
kas daudz ko zina pastāstīt
Vienmēr padod sveicienu pretim nākošiem. Lauki nav nekāda lielpilsēta, kur viens otru nepazīst un paiet •	
garām nesveicinoties!

Drošība pārgājienā
Ja jāiet gar autoceļu, turies pie nomales un ej pretēji braukšanas kustībai. Ja ejat grupā - tad viens aiz •	
otra, nevis haotiskā bariņā pa visu ceļu
Draudīgam un niknam sunim nekad neuzgriez muguru. Aizsedzies ar somu vai kādu citu •	
lielāku priekšmetu. Nogaidi mirkli un izvērtē tālāko rīcības plānu
Kaut arī Tauvas joslā likums droši vien ir „Tavā pusē” – vienmēr izvērtē konkrēto situāciju un •	
neiesaisties konfliktos. Tomēr zini arī savas tiesības!
Tām teritorijām, kur privātīpašums ir „svēts un neaizskarams”, labāk apmet līkumu. Šajos •	
gadījumos parasti nepierādīsi savu taisnību, bet gan labākajā gadījumā sabojāsi 
omu
Zini, ka valsts un pašvaldību mežos vari brīvi iet, vērot dabu, lasīt sēnes, ogot un •	
vākt riekstus
Iztraucēta meža cūku māte parasti pabaida ar niknu rukšķēšanu un īsu aprautu •	
pretim skrējienu
Dabiskās teritorijās ej klusām un atceries, ka Latvijā meža dzīvnieki (normāli) •	
nemēdz uzbrukt cilvēkiem. Taču snaudošam alnim gluži virsū nekāp
Ja savvaļas vai mājdzīvnieks uzvedas šķietami dīvaini, tad gan labāk met •	
tam lielu līkumu un izvairies no tā. Traks dzīvnieks ir ļoti bīstams gan 
cilvēkiem, gan dzīvniekiem, tādēļ informē vietējo pašvaldību!
Pēc pārgājiena (un tā laikā) noteikti apskati, vai nav gadījusies kāda •	
ērce. Ērces nav bubulis, - kārtīgam tūristam tās ir neizbēgamas. 
Padomā par vakcināciju. Šī nu būtu tā reize, kad nav runa par 
medikamentu ražotāju mārketinga trikiem
Pirms pārgājiena noskaidro sabiedriskā transporta kustības •	
grafiku vai padomā par to, kā nokļūsi mājās no izvēlētā 
galamērķa
Savlaicīgi padomā par naktsmītnēm un, ja iespējams – •	
sarunā tās jau iepriekš
Esi saprātīgs un ievēro visus ar drošību saistītos •	
pasākumus. Sargā sevi un savus līdzcilvēkus!

SAUDZĒ DABAS UN 
KULTŪRVĒSTURISKĀS 
VĒRTĪBAS, KURU DĒĻ  
ŠEIT ESI IERADIES!

GREEN AND PRACTICAL ADVICE
How Best to Handle the Route
•	The average speed of a walking person is 4-6 km/h. Before setting out on a longer trip, determine how fast you walk, and make 

sure that you know what shape you’re in.
•	Hikers must never wear brand new shoes – find those old boots. On the beach, go barefoot as much as you can – that’s healthy!
•	 If you’re planning a longer trip and the direction is not important, keep the wind at your back. You’ll save your strength and go 

much further.
•	Don’t sleep in during the summer. Start your hike shortly after sunrise, when the air will be fresh and full of birdsong. It will not be 

too hot, and the hike will be easier. Rest during the day and continue the hike in the evening.
•	Don’t return along the same route – along a different one you’ll see and learn much more.
•	Walk single file along narrow trails or areas where there is no trail. If you can, step into the footprint left by the person ahead of you 

so as to leave fewer footprints.
•	Don’t trample across meadows, fields of grain, etc. Go along the edge of the field even if that means walking two times further.

What to Bring Along
•	The season isn’t important for hiking. Put on appropriate clothing and get out of the house! Latvia has “gray autumns” and “endless 

winters,” but even then hiking is better than many other everyday activities.
•	Don’t bring a heavy bag full of food and carbonated drinks. Shop at local stores and from farmers. A heavy backpack will make you 

grouchy, and you won’t get very far with it.
•	 If you have heavy baggage, arrange with the owner of country accommodations or friends to drive over to where you have left 

the bag and bring it to your final destination.
•	Leave your tent, sleeping bag and warm pyjamas at home – just think how much they weigh. Find local accommodations 

instead!
•	 If you’re going to be sleeping in a tent, please remember that in restricted environmental territories, there are strict rules as to 

where a tent can or cannot be set up. If you can’t find such a location, ask the owner of your accommodations for permission to 
pitch a tent in his field. Buy some of what he has to offer.
•  For a radial hike that will take half a day or a full day, definitely bring along a moisture-resistant jacket, a pair of dry socks, a 

map, a mobile phone, a small bottle of water, and enough food for one brief meal. A compass may be handy, as well.
•  In a bigger group, divide up the things that you’re carrying, keeping each person’s abilities in mind.

•  Make a list of what you need to bring along on the hike and then check to see that you’ve got everything. The 
list will make it easier for you to pack.

Where to Get Advice
•  Ask locals about anything that’s unclear to you before you set out.

•  If there are no available locals, ask shopkeepers, as they tend to be well-informed about the area 
in which they work.
•   If you’re interested in regional research or the history of a specific object, visit the village 

library. Librarians tend to be enthusiastic and well-informed.
•  Always say hi to people whom you encounter. The countryside is not a big city where 

people pass each other by without any conversation.

Safety While Hiking
•  If you have to go along a road, stay on the side and walk toward oncoming 

traffic. If you are in a group, walk single file, not in a bunch.
•  Avoid territories which have big signs indicating that they’re privately 

owned. If you encounter such an owner, you will probably spoil your 
mood, and you will not prove that you are right.
•  Never turn your back on an angry dog. Cover yourself with your 

bag or some other larger object. Think about what you will do.
•  Although the law is probably on your side in most cases, don’t 

get into conflicts. Know your rights, too.
•  You may walk freely in state and local government forests – 

look at the environment and gather mushrooms, berries 
and nuts.
•  In environmental territories, keep quiet. Forest animals 

(usually) don’t attack people in Latvia, but make sure 
you don’t, for instance, step on a snoozing moose.

•  A wild sow, when disturbed, will grunt angrily and 
charge you, but she will stop after a brief run.

•  If you see a wild or domesticated animal behaving oddly, 
avoid it at all costs. A rabid animal is very dangerous to 

people and animals. Make sure you tell the local government 
about what you saw.

•  During and after the hike, watch out for ticks. Hikers must never, 
ever assume that ticks won’t bite them. Think about getting 

a vaccine. This is not the case when we should think that 
pharmacists are trying to pull a fast one.
•  Before setting off, check the public transportation schedule 

and decide how you’ll get back from your destination.
•  Think about accommodations and reserve them in 

advance if at all possible.
•  Make sure that you stay safe. Protect yourself 

and others!

PROTECT THE 
ENVIRONMENTAL AND 

CULTURAL VALUES 
WHICH BROUGHT 

YOU HERE!


