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Projektâ "Mazo etnisko kultûrtelpu attîstîba un popularizçðana kâ tûrisma galamçríis" ir 
iekïauti èetri etnisko kultûru reìioni - Setu zeme (Setomaa) un Kihnu sala Igaunijâ, Lîbieðu 
krasts un Suitu novads Latvijâ. Visi ðie reìioni ir îpaði un unikâli ar savu etnisko kultûru un 
vçrtîbâm, un sauklis "Dzîvâs tradîcijas: Unikâlais vieno" apvieno visus èetrus reìionus, izceïot 
to, ka katrâ reìionâ ikdienâ tiek uzturçtas vietçjâs unikâlâs tradîcijas.
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Suiti ir katoïu sala luterticîgajâ Kurzemç ar centru 
Alsungâ un ar gandrîz 400 gadus garu vçsturi. 
Savulaik tas viss bija vienas - grâfu Ðverinu - dzimtas 
îpaðums, kas aptuveni aptver tagadçjo Alsungas 
novada un Gudenieku un Jûrkalnes pagasta teritoriju. 
Kad Kurzeme 1561. gadâ piedzîvoja reformâciju, arî ðis 
novads pârgâja luterticîbâ. Taèu novada îpaðnieks 
Johans Ulrihs fon Ðverins karadienesta laikâ pie Polijas 
karaïa ieskatîjâs poïu aristokrâtç Barbarâ Konarskâ un 
pirms savâm kâzâm 1623. gadâ kïuva par katoli. Kad 
Johans Ulrihs pçc sava tçva nâves 1632. gadâ 
atgriezâs Alsungâ, tas uzaicinâja uz ðo vietu jezuîtus, 
lai tie pievçrstu katoïticîbai arî pârçjos novada 
iedzîvotâjus. No ðî gada tad arî sâkas suitu vçsture.
Ðai novadâ tautas tradîcijas ir neatdalâmi savijuðâs 
kopâ ar kristîgajâm, veidojot tik unikâlu kultûrtelpu, ka 
tâ 2009.gadâ iekïauta UNESCO Neatliekami glâbjamâ 
pasaules nemateriâlâs kultûras mantojuma sarakstâ.
Mûsdienâs vçsturiskajâ suitu novadâ ietilpst Alsungas 
novads, Ventspils novada Jûrkalnes pagasts un 
Kuldîgas novada Gudenieku pagasts (tai skaitâ Basu 
ciems).

Suiti ir katoïu sala luterticîgajâ Kurzemç ar centru 
Alsungâ un ar gandrîz 400 gadus garu vçsturi. 
Savulaik tas viss bija vienas - grâfu Ðverinu - dzimtas 
îpaðums, kas aptuveni aptver tagadçjo Alsungas 
novada un Gudenieku un Jûrkalnes pagasta teritoriju. 
Kad Kurzeme 1561. gadâ piedzîvoja reformâciju, arî ðis 
novads pârgâja luterticîbâ. Taèu novada îpaðnieks 
Johans Ulrihs fon Ðverins karadienesta laikâ pie Polijas 
karaïa ieskatîjâs poïu aristokrâtç Barbarâ Konarskâ un 
pirms savâm kâzâm 1623. gadâ kïuva par katoli. Kad 
Johans Ulrihs pçc sava tçva nâves 1632. gadâ 
atgriezâs Alsungâ, tas uzaicinâja uz ðo vietu jezuîtus, 
lai tie pievçrstu katoïticîbai arî pârçjos novada 
iedzîvotâjus. No ðî gada tad arî sâkas suitu vçsture.
Ðai novadâ tautas tradîcijas ir neatdalâmi savijuðâs 
kopâ ar kristîgajâm, veidojot tik unikâlu kultûrtelpu, ka 
tâ 2009.gadâ iekïauta UNESCO Neatliekami glâbjamâ 
pasaules nemateriâlâs kultûras mantojuma sarakstâ.
Mûsdienâs vçsturiskajâ suitu novadâ ietilpst Alsungas 
novads, Ventspils novada Jûrkalnes pagasts un 
Kuldîgas novada Gudenieku pagasts (tai skaitâ Basu 
ciems).

1. Kas ir suiti?1. Kas ir suiti?

LATVIJALATVIJA
SUITISUITI



Suitu karogs Suitu karogs 

2. Suitu 
kultûrtelpas 

simboli

2. Suitu 
kultûrtelpas 

simboli

Logotips "Suitu kultûrtelpa"
Suitu kultûrtelpas logotips veidots, izmantojot suitos bieþi sastopamo jumja 
zîmi, kas simbolizç auglîbu un dzîvîbas sâkumu. Jumis ietver suitos 
raksturîgâkâs villaines - trakâs drânas - rakstu.  

Logotipu var izmantot visi, kas ikdienâ uztur un daudzina suitu tradîcijas. 
Logotips lietojams mârketinga un komunikâcijas vajadzîbâm - broðûrâs, 
mâjas lapâs, uz suvenîriem u.c. Logotips pieejams mâjas lapâ 
www.suitunovads.lv.
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Karoga pamatu veido Kurzemes hercogistes Bîronu perioda sarkanbaltais 
karogs. Tas ir simboliski, jo kopð 1561. gada vçsturiskâ Suitu novada teritorija 
bija iekïauta Kurzemes hercogistç un laikâ no 1738. lîdz 1795. gadam tâ bija 
hercogu Bîronu privâtîpaðums.  Tâ kâ suitu izcelðanâs un sava îpaðâ 
identitâte gandrîz 400 gadu garumâ ir pastâvçjusi, pateicoties katoïu 
baznîcai, karoga fons tika papildinâts ar novada vecâkâs baznîcas - Alsungas 
Sv. Miíeïa katoïu baznîcas - toròa veco krustu pelçkâ krâsâ ar melnu apmali.  
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Suitu karoga krâsas - sarkans, balts, pelçks - labi sasaucas arî ar Ðverinu dzimtas ìerboòa krâsâm, kuras ir  
sarkans un sudrabs.  Karogs publiski pirmo reizi tika izmantots piketâ pie Ministru kabineta çkas Rîgâ 2007. 
gada 4. septembrî. Tâ paða gada 30. septembrî viòa ekselence, Romas katoïu baznîcas Liepâjas un Kurzemes 
bîskaps Vilhelms Lapelis Alsungas baznîcâ veica pirmâ suitu karoga iesvçtîðanu.  
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Logotips “Tapis Suitos” 
mâjraþotâjiem un amatniekiem
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Kur tik saldas ogas auga, kâ kalniòa galiòç?
Kur tik daiïas meitas auga, kâ tai suitu novadç?
Va tâ diþa, va tâ maìa, visâm grazni lindruciòi;
Visâm grazni lindruciòi, visâm spangu vaiòadziòi!
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Vçstures gaitâ suitu novads izveidojies par vienu no 
lielâkajiem katoïu novadiem luterticîgajâ Kurzemç. Kristîgâ 
ticîba ðeit ienâca  jau 13.gs. Reformâcijas laikâ  Kurzemes-
Zemgales hercogistç katoïu ticîba tika aizliegta.
Katoïu baznîcas atjaunoðana suitu novadâ atsâkâs ar 1632. 
gadu, kad par toreizçjo zemju îpaðnieku kïuva Johans Ulrihs 
fon Ðverins. Viòð bija pirmais no hercogistes lielajiem 
muiþniekiem, kurð pieòçma katoïticîbu, tâpçc sastapa 
pretestîbu gan no muiþnieku, gan hercoga puses. Tikai 
Polijas karaïa Vladislava lV atbalsts  Ðverinam ïâva turpinât 
iesâkto novada rekatolizâciju, kas  turpinâjâs visus nâkamos 
gadsimtus. 
Arî mûsdienâs suitu novadâ pastâv trîs katoïu baznîcas un 
draudzes: Alsungas Sv.Miíeïa Romas katoïu draudze, 
Sv.Jâòa Kristîtâja Gudenieku Romas katoïu draudze un 
Sv.Jâzepa Jûrkalnes Romas katoïu draudze. 
2016. gadâ ar prâvesta Gata Mârtiòa Bezdelîgas iniciatîvu 
un bîskapa Viktora Stulpina svçtîbu tapa Suitu lûgðana, tâs 
autors  Juris Lipsnis. Tâ ir apstiprinâta kâ baznîcas lûgðana 
un tiek skaitîta katrâ svçtajâ misç suitu novadâ.

Vçstures gaitâ suitu novads izveidojies par vienu no 
lielâkajiem katoïu novadiem luterticîgajâ Kurzemç. Kristîgâ 
ticîba ðeit ienâca  jau 13.gs. Reformâcijas laikâ  Kurzemes-
Zemgales hercogistç katoïu ticîba tika aizliegta.
Katoïu baznîcas atjaunoðana suitu novadâ atsâkâs ar 1632. 
gadu, kad par toreizçjo zemju îpaðnieku kïuva Johans Ulrihs 
fon Ðverins. Viòð bija pirmais no hercogistes lielajiem 
muiþniekiem, kurð pieòçma katoïticîbu, tâpçc sastapa 
pretestîbu gan no muiþnieku, gan hercoga puses. Tikai 
Polijas karaïa Vladislava lV atbalsts  Ðverinam ïâva turpinât 
iesâkto novada rekatolizâciju, kas  turpinâjâs visus nâkamos 
gadsimtus. 
Arî mûsdienâs suitu novadâ pastâv trîs katoïu baznîcas un 
draudzes: Alsungas Sv.Miíeïa Romas katoïu draudze, 
Sv.Jâòa Kristîtâja Gudenieku Romas katoïu draudze un 
Sv.Jâzepa Jûrkalnes Romas katoïu draudze. 
2016. gadâ ar prâvesta Gata Mârtiòa Bezdelîgas iniciatîvu 
un bîskapa Viktora Stulpina svçtîbu tapa Suitu lûgðana, tâs 
autors  Juris Lipsnis. Tâ ir apstiprinâta kâ baznîcas lûgðana 
un tiek skaitîta katrâ svçtajâ misç suitu novadâ.

4. Katoïticîbas loma 
suitu kultûrâ
4. Katoïticîbas loma 
suitu kultûrâ

Ar Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas, svçtâ Jâzepa un svçtâ 
Erceòìeïa Miíeïa aizbildniecîbu lûdzam:

Debesu Tçvs, aizlûdzam Tev par mûsu - suitu - novadu. Dâvâ 
savu svçtîbu un þçlastîbu novada ïaudîm, kuru sirdîs ir stipra 
ticîba Tev un kuri tur godâ senèu mantojumu. Kungs, neïauj 
aizaugt takâm, pa kurâm staigâjuði mûsu senèi, sçtâm un 
druvâm, ko tie iekopuði, neïauj pazust mûsu prasmçm, 
valodai un dziesmâm.

Lûdzam Tevi, gâdâ par suitu draudzçm - lai tajâs netrûktu ne 
garîgo, ne laicîgo kalpotâju. Dâvâ mums stipras un bçrniem 
bagâtas ìimenes. Pieðíir, Kungs, mûsu bçrniem ticîbas 
dâvanu, lai viòi atrastu ceïu uz svçto katolisko baznîcu. 

Stiprini, Kungs, suitu kopienu - lai tajâ valdîtu vienotîba, 
saticîba un savstarpçja mîlestîba, lai mçs, kas ðeit dzîvojam, 
varçtu droði païauties gan uz Tevi, gan viens uz otru. 

Lûdzam arî par tiem, kuri vçl nav apzinâjuði sevi par suitu 
kopienas locekïiem - parâdi, Kungs, viòiem ceïu, kuru tie paði 
nespçj vai negrib ieraudzît.

To mçs lûdzam, Kungs, Tava Dçla Jçzus Kristus vârdâ. Âmen.
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To mçs lûdzam, Kungs, Tava Dçla Jçzus Kristus vârdâ. Âmen.

SUITU LÛGÐANASUITU LÛGÐANA







Suitu novads ir unikâls ar to, ka tajâ ir pierakstîts vairâk nekâ 52 tûkstoði tautas dziesmu un to 
variantu. Te agrâk nodalîja divus dziedâðanas veidus:  dziedâðanu un ziòìâðanu.  Garâs 
dziesmas, kurâm ir vairâki pantiòi un siþetiski saistîts teksts, te sauca par ziòìçm. Turklât 
netika ðíirots, vai ðî ziòìe ir tautas dziesma, vai arî to ir sarakstîjis kâds komponists. 

Mums pierastâ suitu sievieðu çççççôôôôô dziedâðana zinâtniskajâ terminoloìijâ tiek dçvçta 
par burdonu.  Burdons ir viens no senâkajiem tradicionâlâs mûzikas (gan vokâlâs, gan 
instrumentâlâs) daudzbalsîbas veidiem.  Tas sakòojas jau pirmskristietisma perioda kultûrâ 
un vçl ðodien dzîvas tradîcijas veidâ ir sastopams daudzviet pasaulç.  Latvijâ vçl saglabâjuðies 
atseviðíi novadi, sava veida salas, kurâs burdona tradîcijas nekad nav pârtrûkuðas.  
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atseviðíi novadi, sava veida salas, kurâs burdona tradîcijas nekad nav pârtrûkuðas.  

burdonu

Tieði burdona dziedâðanas tradîciju popularizçðanai biedrîba "Etniskâs kultûras centrs "Suiti"" 
2004. gadâ uzsâka starptautisku festivâlu organizçðanu reizi trijos-èetros gados.

Festivâli kopð 2004. gada sarîkoti jau piecas reizes, no tiem pçdçjais 2017.gadâ.

Starptautiskais burdona festivâls ir labs veids, kâ vçl dzîvu tautas tradîciju, kas nodota no 
paaudzes paaudzç, kâ pârmantotu vçrtîbu iedzîvinât mûsdienu lauku kultûrvidç un 
popularizçt to plaðâkâ sabiedrîbâ Latvijâ un aiz tâs robeþâm.
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paaudzes paaudzç, kâ pârmantotu vçrtîbu iedzîvinât mûsdienu lauku kultûrvidç un 
popularizçt to plaðâkâ sabiedrîbâ Latvijâ un aiz tâs robeþâm.

5. Suitu kultûras mantojums5. Suitu kultûras mantojums
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Vçsturiski Suitu novadâ kâ vienâ no viskonservatîvâkajiem Latvijas apvidiem visilgâk saglabâjâs ne tikai tautiskas paraðas un ticçjumi, bet arî 
senlatviskâ mûzikas mâksla. No mûzikas instrumentiem te vçl 20. gs.30. gados varçja sastapt kokles un to spçlmaòus. Ap to paðu laiku te vçl bija 
dzîva reiz visâ Eiropâ pazîstamâ dûdu muzicçðana. Visilgâk Latvijâ dûdu spçlçðana dabiskâ vidç saglabâjâs tieði Alsungâ. Te vçl prata pûst bukuragu. 
Vecâkâs paaudzes cilvçki ðajâ novadâ vçl ðodien prot gatavot stabules un ganu taures. Vçl bûtu pieminams trideksnis - sens piesitamais rîks, kura 
uzdevums ir dziedot vai dejojot akcentçt ritmu.
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Mûsdienâs suitos ir atdzimuðas tradicionâlo mûzikas instrumentu - dûdu, kokles, cîtaras, stabules - spçles un darinâðanas tradîcijas. 

Suitiem ir saglabâts îpaði bagâts horeogrâfiskais mantojums - tâdus danèus kâ “Mugurdancis”, “Akenðpice”, “Garais dancis”, “Apaïais mçness”, “Garais 
grîslis” u.c. pazîst visâ Latvijâ. Tâpat visâs svinîbâs un svçtkos ïaudis laiku pavadîjuði ne tikai tautiskâs dejâs, bet vçl vairâk rotaïâs, kurâs var piedalîties 
visi - kâ veci, tâ jauni, lieli un mazi.
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visi - kâ veci, tâ jauni, lieli un mazi.



Suitu tautastçrpsSuitu tautastçrps

Suitu tautastçrps, ko pazîstam ðodien, veidojies 
nemaz ne tik sen. Tâ izcelsme ir 17. gs. sâkums, 
kad Alsungas pilskungs Johans Ulrihs fon 
Ðverins, pievçrðot vietçjos iedzîvotâjus 
katoïticîbai, kâ pazîðanas un piederîbas zîmi 
ieviesa ðobrîd suitiem raksturîgo apìçrbu. 

Suitu sievu tçrps ir viskrâðòâkais un bagâtâkais 
Kurzemç un, iespçjams, arî Latvijâ. Par to 
liecina tçrpa daudzveidîgâs komplektâcijas 
iespçjas, krâsu piesâtinâtîba un unikâlais, 
reizçm ðíietami “dullais” krâsu salikums, ko 
vietçjâ kopienâ devç par îsti suitisko. Savukârt  
rakstu bagâtîba liecina par tradicionâlo 
prasmju attîstîbas lîmeni un to dzîvotspçju no 
paaudzes paaudzç. 
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paaudzes paaudzç. 

Suitu sievas valkâ brunèus jeb lindrakus, kam raksturîgas koðas krâsas, to gamma ir no sârti rozâ, violetâ lîdz bordo sarkanam. Brunèu apakðmalâ 0,5 
cm platumâ ieausti balti diegi. Agrâk valkâti arî mçïas krâsas brunèi - tumði zili. Brunèiem raksturîgs lâsumains audums, ko veido, saðíetinot kopâ divu 
daþâdu krâsu diegu pavedienus. 

Zem brunèiem sievas valkâ garo kreklu ar garâm un bagâtîgi izðûtâm aprocçm. Krekla aproces ir gan ar linu izðûtas vienkrâsainas, gan ar krâsainu 
diegu izðuvumu.  Krekla apkakle ir 3-4 cm platuma stâvapkaklîte, uz kuras lika ar smeldzçm izðûto grezno apkakli.
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Suitu sievu tçrpu pûrâ ir trîs daþâdas jaciòas. Suitu sievu goda tçrpâ tiek 
valkâtas melnâs vadmalas jaciòas (sauktas par vamþiem) ar krâsainu dziju 
vai pçrïu izðuvumu. Toties sarkanâs suitu jaciòas vilka mugurâ gan godos, 
gan ikdienâ. Tâs austas no smalka sarkana vilnas diega, ritmiski ieauþot 
krâsainus (zaïus, rozâ, baltus vai sarkanus) pavedienus. Sarkanâs jaciòas 
rotâ dekoratîvs izðuvums un samta un krâsainu lentu izðuvums ap 
piedurknçm un gar apìçrba aizdari un apakðmalu. Vasaras jeb raibâs 
jaciòas valkâja kâ darba apìçrbu, tâs darinâtas no plânas, parasti 
vienkrâsainas vai raibas (puíainas) kokvilnas. 
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vienkrâsainas vai raibas (puíainas) kokvilnas. 

Tautastçrpa neatòemama sastâvdaïa ir rakstainâs jostas, suitos 
dçvçtas par prievetiem, kas austas rakstaino audeòu tehnikâ. Tâs sçja 
virs brunèiem.

Suitiem raksturîgas rakstainas pusgarâs zeíes un tikpat koði cimdi, 
ko valkâ gan sievietes, gan vîrieði. Suitu zeíu un cimdu pûrs ir bagâts ar 
daþnedaþâdiem rakstiem un krâsâm, tas  izceïas ar rakstu sareþìîtîbu  
un daudzveidîbu.  
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Adîtos dûrgalus jeb mauèus valkâ pie suitu tautas tçrpa gan vîrieði, 
gan sievietes kâ krekla piedurkni zem jakas vai bruslaka. 
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Suitu sievu tçrps izceïas ar daudzveidîgâm un krâðòâm villainçm un vilnas lakatiem, kas cits par citu greznâki, un katram no tiem ir savs nosaukums 
(govskuòìis, garpraòa, zîdstrîpa, mellais nçzdogs jeb kanisers). Vispopulârâkâ suitos ir trakâ drâna - villaine ar ieausto koðo krâsu rûtojumu. Diþos godos 
valkâ balto rakstaino villaini un mçleni, kas ir greznâkâs un darinâðanas ziòâ sareþìîtâkâs villaines. Balto rakstaino villaini valkâ kopâ ar tumði zilas (mçïas) 
krâsas villaini - mçleni, abas sasprauþot ar saktu.

Ceïa villaines tiek austas tâpat kâ baltâs rakstainâs, tikai bez raksta joslas un bârkstîm. 
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Suitos sievas un meitas rotâjas ar trîsrindu 
burbuïsaktu jeb trîsrindeni, ko vçl papildina ar 
saktas gredzenu. Sastopamas arî divrindu un vienrindu 
saktas, sauktas par divrindeni un vienrindeni. Krekla 
aizdarei lieto daþâda izmçra krekla saktiòas ar un bez 
sarkanâm actiòâm.

Suitos sievas un meitas rotâjas ar trîsrindu 
 jeb , ko vçl papildina ar 

saktas gredzenu. Sastopamas arî divrindu un vienrindu 
saktas, sauktas par divrindeni un vienrindeni. Krekla 
aizdarei lieto daþâda izmçra krekla saktiòas ar un bez 
sarkanâm actiòâm.

burbuïsaktu trîsrindeni

Sievu galvas sega ir ïoti grezna, kas sastâv no èetrâm 
kârtâm: sviedru lupats, aube, ragu lakats un virslakats. 

Meitas valkâja spangu vainagus.
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kârtâm: sviedru lupats, aube, ragu lakats un virslakats. 

Meitas valkâja spangu vainagus.

Vîru apìçrbs. Pie goda tçrpa pieder bruslaks, veste, 
gaiðas bikses, izrakstîts lina krekls, josta (audene, âdas 
josta ar metâla aizdari vai arî sleòìene), lakatiòð, 
cepure, saukta par rateni, krancis (cepures rotâjums). 

Bruslaks jeb vîru svârki ir ðûts no melnas, brûnas vai 
pelçcîgas vadmalas ar divrindu pogâm. Bruslaku 
apjoza ar jostu. Greznâkâ ir sleòìene - metâla josta. Ne 
mazâk krâðòas ir âdas jostas ar metâla apkalumiem un 
aizdarçm. Audeni vîri parasti lika virs mçteïa.
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Apavi. Suitos turîgâkie vîri valkâja melnus âdas 
zâbakus, bet, ja zâbaku nebija, tad kurpes vai pastalas. 
Sievas valkâja puszâbakus, kurpes un pastalas. 
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Arî mûsdienâs suitu novadâ tradicionâlais tautastçrps joprojâm bieþi tiek vilkts daþâdâs norisçs - gan 
gadskârtu godos, gan arî baznîcas svçtkos. Bieþi vien arî mâjraþotâji un amatnieki, tirgojot savu produkciju, 
nçsâ tautastçrpu vai tâ elementus. Pilnais suitu goda tçrps ir darbam nepiemçrots, tâpçc bieþi vien tiek 
vilkti tikai atseviðíi elementi. Daþi labâs prakses piemçri redzami fotoattçlos. 
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Suitu novadam raksturîga savdabîga 
valoda - îpatnçja leksika un gramatika, 
kas radusies uz kurðu valodas pamata un 
kurâ spilgti saglabâjies kursiskais un 
lîbiskais substrâts (suitu novads atrodas 
robeþjoslâ starp lîbiskajâ un 
vidusdialektâ runâjoðajiem). Suitu 
valodai ir raksturîgi daþâdi saîsinâjumi 
vârdu galotnçs, tostarp vârdu 
personâlajâs galotnçs:  es redz, tu redz 
(es redzu, tu redzi). Divskanis "au" tiek 
izrunâts kâ "ou":  tas tout (tâ tauta). 
Saîsinâtas ir lietvârdu pamazinâmâs 
formas: puíite, bçrits u.t.t. Tâpat 
locîjumu galotnes: siermim ziergim, 
vieglam dienam, puíitem u.t.t. 
Vienskaitïa lokatîva galotne vienmçr ir îss 
„e”: name, mâje u.t.t., turpretî darbîbas 
vârdu galotnes tagadnç vienmçr izrunâ 
gari un lauzti  kâ pagâtnes formâ, 
piemçram: dârbojâs, laiþâs u.t.t. 
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Suitu valodâ ir visâ Kurzemç pazîstamie patskaòu pagarinâjumi pie „r” skaòas: dârbs, bârgs, 
cetorts u.t.t. Turklât daudzus atseviðíus vârdus izrunâ citâdâk, piemçram: kaòupe (kaòepe),  
plûne (plûme) u.c. Ir arî daudz îpatnçju vârdu: pucene (pîlâdzis), kangas (stelles), piekods 
(pavalgs), kacçt (sasniegt kaut ko ar roku) u.t.t.  
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Kulinârais mantojumsKulinârais mantojums

Lîdzîgi kâ Suitu novadâ saglabâjuðâs daþâdâs 
unikâlâs tautas kultûras iezîmes, ðeit vçl ðodien, 
nododot no paaudzes paaudzç, ir saglabâti daudzi 
interesanti çdieni. Visslavenâkais ir visâ Kurzemç 
pazîstamais sklandrausis, ko suitos gan vairâk sauc 
par suitu rausi, borkânrausi jeb þograusi. 
Sklandrausis bija pirmais no Latvijas pârtikas 
produktiem, kas tika iekïauts pârtikas kvalitâtes 
shçmâ „Produkti ar garantçtâm tradicionâlâm 
îpatnîbâm”, kurâ ir jau vairâk nekâ 1100 citu 
produktu no visas Eiropas, ko aizsargâ tiesîbu akti 
par ìeogrâfiskâs izcelsmes norâþu aizsardzîbu, 
aizsargâtiem cilmes vietas nosaukumiem un 
garantçtâm tradicionâlâm îpatnîbâm. 

Vçl suitos tradicionâli gatavota skâbmaize (citur 
Latvijâ  saldskâbmaize), skâbputra, íîsene (skâbçts 
auzu íîselis), íiïíçni ar gaïu, bukstiòputra, leitis ar 
râceòiem u.c.

Joprojâm suitos tiek darîts arî alus pçc 
tradicionâlâm metodçm, kâ arî raudzçti mâjas vîni.
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Svçtki 
un godi

Svçtki 
un godi

Tâpat kâ citur Latvijâ, arî suitos tiek svinçti gadskârtu svçtki, taèu ar vien suitiem raksturîgâm 
iezîmçm, jo novadâ cieði savijuðâs tautiskâs un kristîgâs tradîcijas.

Svarîgâkie svçtki un godi: Lieldienas, maija dziedâjumi Dievmâtes godam pie krustiem suitos,
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Vasarsvçtki (bieþi svinçti kopâ ar festivâlu Lebediks suitos Alsungâ maija beigâs), vasaras saulgrieþi (21.jûnijs), Jâòi, Annas diena (jûlija beigâs), 
Zâïu dienas (augusta vidus), Svçtâ Miíeïa svçtki (septembra beigas), Ziemassvçtki.

Suitu novadâ saglabâjuðâs arî îpatnçjas kristîbu, kâzu un bçru tradîcijas.
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