
Route: Endecken Sie neben der Altstadt (UNESCO 
Weltkulturerbe) auch das andere Riga. Diese Tour führt 
durch den westlichen Teil (Pārdaugava) der baltischen 
Metropole. Interessante Ziele auf dieser Strecke sind der 
botanischer Garten der lettischen Universität und die 
Festung Daugavgrīva an der Daugava Mündung. 
Beste Reisezeit: April – Oktober. 
Schwierigkeitsgrad: Einfach.
Reisedauer: Tagesstrecke
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (100%)
Ausgangs- und Endpunkt: Zentrum von Riga, Rathausplatz.
Markierungen: Keine.
Streckenverlauf:  Rathausplatz – Domplatz – Vanšu 
Brücke – Ķīpsala – Daugavgrīvas Straße – Buļļu Straße – 
Dzirciema Straße – Lidoņu Straße – Daugavgrīvas Autobahn – 
Bolderāja – Daugavgrīva – Bolderāja – Lielā Straße – Kleistu 
Straße – Kurzemes Prospekt – Slokas Straße – Anniņmuiža – 
Radweg Rīga – Jūrmala – Slokas Straße – Nometņu Straße – 
Āgenskalns – Mārupes Straße – Ojāra Vācieša Straße – Uz va ras 
Boulevard – Steinbrücke – Rathausplatz.  Gesamt: ~ 45 km.
Alternativen:. Pārdaugava – Bišumuiža und Katlakalns 
Gut zu wissen: Bitte beachten Sie auf dieser Tour, dass die 
Stadt Riga über kein gut ausgebautes Fahrradwegenetz 
verfügt. Der größte Teil dieser Fahrradtour führt über 

Strecke: Abgelegen von den Touristenpfaden überrascht 
Lettgallen mit reizvollen, fast menschenleeren Natur land
schaften. Tiefe Wälder, mehr als 300 Seen und das malerische 
Flusstal der Daugava wollen entdeckt werden. Kultur
geschichtlich ist Latgale stark durch Katholizismus geprägt. 
Die Radroute führt durch den Rāzna Nationalpark .
Beste Reisezeit: Mai – September.
Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer.
Reisedauer: ~ 3 Tage.
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (77 %), Schotterstraße (23 %).
Ausgangspunkt: Rēzekne.
Endpunkt: Daugavpils.
Markierungen: Teilweise markierte Strecke Krāslava – 
Tartaka – Slutiški (Holztafeln mit Fahrradsymbol).
Streckenverlauf  Rīga – Rēzekne (~ 3 h 50 Min). 

 Rēzekne – Kaunata (30 km) – Lipuški (13 km) – Ezernieki 
(26 km) – Dagda (13 km) – Krāslava (35 km) – Zentrum von 
Daugavpils (~ 60 km durch Tartaku, Slutiški und Naujene). 

 Daugavpils – Rīga (~ 3 h 40 Min). 

 Gesamt: ~ 177 km. 
Alternativen:
• Auf der Route (Lipuški – Ezernieki) führt alternativ ein  

Weg durch Andrupene;
• Die Strecke kann von Daugavpils aus bis Ežezers verlängert 

werden (markierter Radweg)
• Von Dagda aus können Sie auch die Strecke über Auleja 

und Kombuļi wählen. Die Straßen sind jedoch in einem 
sehr schlechten Zustand.

Route: Der Aukštaitija Nationalpark  liegt im Nordosten 
Litauens, in der seen und waldreichen gleichnamigen 
Region Aukštaitija (Oberlitauen). Er ist mit seinen über 100 
glasklaren Seen, dunklen Wäldern und alten Dörfern der 
älteste Nationalpark des Landes. Der Zielpunkt der Fahrrad
route ist die Hauptstadt Vilnius (UNESCOWeltkulturerbe). 
Beste Reisezeit: Mai – September.
Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer.
Reisedauer: ~ 5 Tage.
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (96 %), 
Schotterstraße (4 %).
Ausgangspunkt: Daugavpils.
Endpunkt: Vilnius.
Markierungen: Keine.
Streckenverlauf:  Rīga – Daugavpils (~ 3 h 40 Min). 

 Daugavpils – Zarasai (25 km) – Visaginas (25 km) – 
Dūkštas (16 km) – Ignalina (25 km) – Palūšė (5 km) – Ginučiai 
(17 km) – Stripeikiai (5 km) – Kirdeikiai (5 km) – Ginučiai 
(5 km) – Antalksne (5 km) – Kaltanenai (14 km) – Molėtai 
(39 km) – Pabradė (41 km) – Nemenčinė (25 km) – Europos 
parkas (10 km) – Vilnius (16 km – Zentrum).

 Gesamt: ~ 278 km.
Alternativen:
• Auf der Strecke Daugavpils – Visagina können Sie auch 

den Weg über Demeni und Tilze nehmen (45 km);
• Die Teilstrecken Pabrade – Vilnius (~ 50 Min) und Vilnius – 

Ignalina können Sie auch mit dem Zug fahren;
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• Auf der Strecke Druskininkai – Merkinė können Sie auch 
den Weg über Liškiavu wählen;

•  Auf der Strecke Alytus – Prienai bietet sich als 
Alternative zum Fahrrad eine Bootsfahrt auf der Memel 
(Nemunas) (~ 64 km, ZweiTagesfahrt);

• Diese Strecke können Sie als Ergänzung zur Strecke  
Nr. 12 planen und auf der Strecke Nr. 14 fortführen.

Gut zu wissen: Der Kurort Druskininkai verfügt über ein 
dichtes Fahrradwegenetz, auf dem Sie auch Fahrten in 
die nähere Umgebung machen können.

Sehenswürdigkeiten: historisches Zentrum von Vilnius; 
Trakų historischer Nationalpark (Trakų istorinis 
nacionalinis parkas) ; Altstadt von Trakai (Trakų 
senamiestis) ; Trakai Wasserburg ; Bražuolės 
Burgberg (Bražuolės piliakalnis) ; Dzūkija Nationalpark 
(Dzūkijos nacionalinis parkas) ; Zervynu  Dorf (Zer vy nu 
kaimas) ; Čepkelių Sumpf (Čepkelių raistas) ; 
Druskininkai histo risches Zentrum des Kurorts ; 
Druskininkai Salzquellen; Grūto Park (Grūto parkas); 
Merkinės Burgberg (Merkinės piliakalnis) ; Alytus; 
Regionalpark der Memel (Nemunas) Schleifen (Nemuno 
kilpų regiononis parkas) ; Balbieriškio Gestein 
(Balbieriškio atodanga); das V Fort (V fortas) ; 
Regionalpark des Kaunasser Meers (Kauno marių 
regioninis parkas) ; Kloster Pažaislio (Pažaislio 
vienuolyno ansamblis); das VI Fort (VI fortas) ; Kaunas 
„Neustadt” (Kaunas naujamiestis) ; Kaunas Altstadt 
(Kaunas senamiestis) .

Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, i  Vilnius + 370 52629660, 
i  Nationalpark Dzūkija Merkinė + 370 31057245, 
i  Kaunas + 370 37323436.

Alternativen: 
• Die Strecke Šilutes – Klaipėda können Sie mit dem Zug 

fahren (zwei Mal täglich);

• Die Reise kann durch einer Zusatztour nach Rusne – ein 
Ort auf einer Insel in Mundungsdelta der Memel – um 
einen oder mehrere Tage verlängert werden;

• Von der Rusne oder Minija verkehren Schiffe zur 
Kurischen Nehrung – Nida. Diese Tour können Sie mit 
der Strecke Nr. 2 verbinden. 

Gut zu wissen: Im Grenzgebiet Litauen – Russland ist es 
ratsam Ihre Ausweispapiere dabei zu haben.

Sehenswürdigkeiten: historisches Zentrum von  
Kaunas ; Raudondvario Landgut (Raudondvario dvaro 
sodyba) ; Panemunių Regionalpark (Panemunių regio
ninis parkas) ; Vilkijos Kirche (Vilkijos bažnyčia) ; 
Seredžiaus Schlossberg (Seredžiaus piliakalnis) ; 
Veliuona ; Schloss Raudonė (Raudonės pilis) ; 
Schloss Penemunė (Penemunės pilis) ; Šilinės Kneipe 
(Šilinės smuklė) ; Memorial vom Konzentrationslager 
(Koncentracijos stovyklos memorialas) ; Regionalpark 
der Nemuna Delta (Nemuno deltos regioninis  
parkas) ; Kap Ventės (Ventės ragas); Leuchtturm  
von Ventė (Ventės švyturys) ; ornithologische Station 
von Vente; historisches Zentrum von Klaipeda .

Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, i  Kaunas + 370 37323436, 
i  Klaipėda + 370 46412186. 

Route: Dzūkija befindet sich im Süden Litauens. Die 
Route führt entlang der Memel (Nemunas) mit seinen 
bezaubernden Flussschleifen, den Dzūkija Nationalpark 

 mit seiner einzigartigen Moorlandschaft zu Lenin 
und Stalin im GrūtasPark (Grūto parkas). Weiter führt 
die Route zur mittelalterlichen Wasserburg in Trakai 
bis nach Kaunas, der ehemaligen Hauptstadt Litauens 
mit seinen vielfältigen historischen und kulturellen 
Sehenswürdigkeiten. 

Beste Reisezeit: Mai – September.

Schwierigkeitsgrad: Einfach.

Reisedauer: ~ 4 Tage.

Straßenbeschaffenheit: Asphalt (96 %), 
Schotterstraße (4 %).

Ausgangspunkt: Vilnius.

Endpunkt: Kaunas.

Markierungen: Keine.

Streckenverlauf:  Vilnius – Senieji Trakai (öffentliche 
Verkehrsmittel, ~ 30 Min. Fahrt).  Trakų.  Senieji 
Trakai – Varėna (~ 1 h).  Varėna – Zervynos – (15 km) – 
Marcinkonys (13 km) – Čepkelių raistas (5 km) – Margionys 
(15 km) – Druskininkai (22 km) – Merkinė (28 km) – Alytus 
(30 km) – Balbieriškis (20 km) – Prienai (13 km) – Piliuona 
(22 km) – Kaunas (26 km).  Kaunas – Vilnius 
(öffentliche Verkehrsmittel, ~ 1 h – 1 h 40 Min).

 Gesamt: ~ 229 km.

Alternativen:

• Im Dzūkija Nationalpark und Nemunas Regionalpark 
werden verschiedene Radstrecken angeboten;

Route: Die Tour beginnt in der ehemaligen Hauptstadt 
Litauens Kaunas und führt am Ufer der Memel (Nemunas) 
entlang. Der letzte Abschnitt der Reise geht durch das 
Memelland, das viele Hunderte Jahre zu Ostpreußen 
gehörte. Das Flusstal und das Delta der Memel 
(Nemunas) , das Kurische Haff und die Kurische 
Nehrung  bieten einzigartige Naturerlebnisse. Die 
Tour endet im geschichtsträchtigen Klaipeda, dem 
ehemaligen Memel.

Beste Reisezeit: Mai – September.

Schwierigkeitsgrad: Einfach.

Reisedauer: ~ 5 Tage.

Straßenbeschaffenheit: Asphalt (96 %),  
Schotterstraße (4 %).

Ausgangspunkt: Vilnius oder Kaunas.

Endpunkt: Klaipėda

Markierungen: Keine.

Streckenverlauf:  Vilnius – Kaunas (öffentliche 
Verkehrsmittel ~ 1 h – 1 h 40 Min).  Kaunas – Vilkija 
(32 km) – Raudonė (30 km) – Jurbarkas (27 km) – 
Smalininkai (10 km) – Viešvilė (14 km) – Pagėgiai (34 km) – 
Šilutė (35 km) – Kintai (20 km) – Ventės ragas (10 km) – 
Kintai (10 km) – Priekule (20 km) – Klaipėda (23 km). 

 Gesamt: ~ 265 km.

Straßen mit hohem Verkehrsaufkommen. Als Alternative 
zur Straße bietet sich oft nur die Fortbewegung auf dem 
Bürgersteig. Warnweste, Fahrradhelm und eine ausreichende 
Fahrradbeleuchtung sind daher ein absolutes Muss!
Sehenswürdigkeiten: Rīga Altstadt (UNESCO Weltkul
turerbe) ; historische Holzhäuser der Insel Ķīpsala ; 
Dzegužkalns Park (Dzegužkalna parks) ; der Kuckucksberg 
(Dzegužkalns), Gutshaus Nordeķi (Nordeķu muižiņa) , der 
ehemalige Flughafen „Spilve” (lidosta „Spilve”); Stadtteil Bol
de rāja; Festung Daugavgrīva (Daugavgrīvas cietoksnis) ; 
Naturschutzgebiet Daugavgrīva (Daugavgrīvas dabas 
liegums)  mit Aussichtsplattform; Bumbu Berg (Bumbu 
kalniņš) ; Herrenhaus Kleisti (Kleistu muiža) ; Silberhügel 
(Sudrabkalniņš); Imantas Vorstadt; Herrenhaus Anniņ
muiža ; botanischer Garten der lettischen Universität 
(Latvijas Universitātes botāniskais dārzs); Āgenskalna 
Wasserturm (Āgenskalna ūdenstornis) ; Hartmanis 
Herren haus (Hartmaņa muižiņa) ; historisches Zentrum 
vom Stadtteil Āgenskalns; Āgenskalns Markthallen (Āgens
kalna tirgus) ; Arkādijas Park (Arkādijas parks) ; 
Siegespark (Uzvaras parks); das lettische Eisenbahn 
museum (Latvijas dzelzceļa vēstures muzejs).
Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, i  Riga + 371 67026072.

•  Den Abschnitt Krāslava – Daugavpils oder einzelne 
Abschnitte dieser Strecke können Sie auch mit dem Boot 
auf der Daugava fahren (~ 63 km, zwei Tagesfahrten).

Gut zu wissen: Vorsicht ist auf dem Abschnitt Rēzekne – 
Kaunata auf Grund der schlechten Straßenverhältnise und 
des hohen Verkehrsaufkommens geboten.

Sehenswürdigkeiten: Rēzekne: Kirchen in Rēzekne , 
Freiheitsstatue „Latgales Māra”, Burgberg und Burgruine ; 
Rāzna Nationalpark (Rāznas nacionālais parks) : 
Wolkenberg (Mākoņkalns)  – eine der höhsten Erhe
bungen Lettlands; Töpferei von Ēvalds Vasiļevskis – 
lettgallische Keramik; katholische Kirche von Bukmuiža 
(Bukmuižas katoļu baznīca) ; Ežezers See; katholische 
Kirche von Dagda (Dagdas katoļu baznīca) ; Lubānes 
Burgberg (Lubānes pilskalns) ; Krāslava: katholische Kirche 
(katoļu baznīca) , Schloss der Grafen Plater (Grāfu Plāteru 
pils)  mit Parkanlage ; Augusta Stein (Augusta akmens); 
Naturpark Flussschleifen der Daugava (Daugavas loku 
dabas parks) ; Dorf der Altgläubigen Slutišķi (Slutišķu 
vecticībnieku sādža); Aussichtsturm von Vasargeliški; 
Burgruine und Burgberg der Dünaburg (Dinaburgas 
pilskalns un pilsdrupas) ; Park des Landguts Juzefova 
(Juzefovas katoļu baznīca); Daugavpils: historisches  
Zentrum , Daugavpils Festung (Daugavpils cietoksnis) .

Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, i  Rēzekne + 371 64605005,  
i  Krāslava + 371 65622201, i  Daugavpils + 371 65422818.

•  Im Nationalpark Aukštaitija empfiehlt sich eine 
Bootsfahrt auf einem der vielen Seen;

• Diese Strecke können Sie mit den Strecken Nr. 11 und Nr. 
13 vereinen.

Gut zu wissen: Vorsicht ist auf dem Abschnitt Daugavpils – 
Zarasai (A 13, E 262) auf Grund des hohen Verkehrsauf
kommens geboten.

Sehenswürdigkeiten: Daugavpils: historisches Zentrum , 
Daugavpils Festung (Daugavpils cietoksnis) ; Natur
schutzgebiete im lettgallischen Hochland ; Zarasai 
historisches Zentrum ; Visaginas – die Arbeiterstadt des 
im 2009 still gelegten Atomkraftwerks in Ignalina; Aukštaitija 
Nationalpark (Aukštaitijos nacionalinis parkas) ; 
Holzkirche von Palūšės (Palūšės bažnyčia) ; Ginučių 
Wassermühle (Ginučių vandens malūnas) ; Imkermuseum 
(Senovinės bitininkystės muziejus), Ginučių Burgberg 
(Ginučių piliakalnis) ; Eisberg (Ladakalnis); Labanoro 
Regionalpark (Labanoro regioninis parkas); Labanoro Kirche 
(Labanoro bažnyčia) ; Arņoņu Herrenhaus (Arnionių 
dvaras) ; EuropaPark – Freilichtmuseum für zeitge
nössische Kunst; Geografischer Mittelpunkt Europas 
(Europos centro muziejus); Verkių Regionalpark (Verkių 
regioninis parkas) ; historisches Zentrum von Vilnius .

Zusätzliche information: www.celotajs.lv, 
i  Daugavpils + 371 65422818, 
i  Nationalpark Aukštaitija + 370 38653135, 
i  Vilnius + 370 52629660.

Gut zu wissen: Berücksichtigen Sie bei Ihrer Reiseplanung 
den teilweise schlechten Zustand der Straßen und Wege. 
Beachten Sie bitte, dass die Autobahn Vidzeme (A2, E77) auf 
Grund des hohen Verkehrsaufkommens für Fahrradfahrer 
nicht geeignet ist (siehe Alternativen).

Sehenswürdigkeiten: Strenči; Valmiera: Bierbrauerei 
Valmiermuiža (Valmiermuižas alus darītava), Heimatmuseum 
(Novadpētniecības muzejs), Burgruine des livländischen 
Ritterordens (pilsdrupas) , St. SimonsKirche aus dem 
Jahre 1283 (Sv. Sīmaņa luterāņu baznīca) , Ruine des 
Rigaer Tors (Rīgas vārtu drupas); Sietiņa Sandsteinklippen 
(Sietiņiezis) ; Krēslinieku Museum in Bregži (Krēslinieku 
muzejs Bregžos); Ērģeļu Felsen (Ērģeļu klintis) ; Cēsis: 
historisches Zentrum , livländische Ordensburg (Cēsu  
pils komplekss) , frühgotische St. Johanneskirche  
(Sv. Jāņa luterāņu baznīca) , Einheitsplatz (Vienības 
laukums); Naturpfad Cīrulīši (Cīrulīšu dabas taka), Āraiši 
Museumspark (Āraišu muzejparks) ; Zvārtes Felsen 
(Zvārtes iezis) , ehemaliger Atombunkeranlage in Līgatne 
(Pazemes bunkuri Skaļupēs) ; Līgatne: Papierfabrik 
Līgatne (Līgatnes Papīrfabrika), historisches Dorfzentrum 
von Līgatne (Papīrfabrikas ciemata vēsturiskais centrs) , 
Fähre (pārceltuve), Naturpfad von Līgatne (Līgatnes dabas 
takas); historische Zentren von Sigulda, Turaida und 
Krimulda .

Zusätzliche information:  
www.celotajs.lv, 
www.ezi.lv, 
i  Strenči + 371 64707544, 
i  Valmiera + 371 64207177, 
i  Cēsis + 371 64121815, 
i  Līgatne + 371 64153169, 
i  Sigulda + 371 67971335.

Gut zu wissen: Beachten Sie bitte in manchen Abschnitten 
auf der Strecke Valmiera – Cēsis die schlechten 
Strassenverhältnisse und berücksichtigen Sie das für das 
Fahrradfahren schwierige Gelände.

Sehenswürdigkeiten: historische Zentren von Sigulda, 
Turaida und Krimulda ; Neues Schloss von Sigulda 
(Siguldas Jaunā pils) ; Ruine des Sigulda Schlosses 
(Siguldas pilsdrupas) ; Serpentinweg (Serpentīna ceļš); 
Schlossruine von Krimulda (Krimuldas pilsdrupas) ; 
Schloss und Museumsreservat von Turaida (Turaidas pils  
un Turaidas muzejrezervāts) ; lutheranische Kirche von 
Krimulda ; Schloss Bīriņi (Bīriņu pils) ; Schloss Igate 
(Igates pils); Limbaži: Lielezers Naturpfad (Lielezera dabas 
taka), historisches Zentrum , Burgruinen , Museum von 
Limbaži); Schloss Ozolmuiža (Ozolmuižas pils) ; Schloss 
Dikļi (Dikļu pils) ; lutheranische Kirche von Dikļi (Dikļu 
luterāņu baznīca); Zilaiskalns (die blauen Berge mit ihren 
seltenen Pflanzen) ; Valmiera: Bierbrauerei Valmier
muiža (Valmiermuižas alus darītava), Heimatmuseum 
(Novadpētniecības muzejs), Burgruine des livländischen 
Ritterordens (pilsdrupas) , St.SimonsKirche aus dem 
Jahre 1283 (Sv. Sīmaņa luterāņu baznīca) , Ruine des 
Rigaer Tors (Rīgas vārtu drupas); Sietiņiezis Sandstein
klippen (Sietiņiezis) ; Krēslinieku Museum in Bregži (Krēsli
nieku muzejs Bregžos), Ērģeļu Felsen (Ērģeļu klintis) ; 
Cēsis: historisches Zentrum , livländische Ordensburg 
(Cēsu pils komplekss) , frühgotische St.Johanneskirche 
(Sv. Jāņa luterāņu baznīca) ; Herrenhaus Ungurmuiža 
(Ungurmuižas komplekss) ; Schloss Lielstraupe (Liel strau
pes pils) ; Kirche Lielstraupe (Lielstraupes baznīca) ; 
Līgatne: Fähre über die Gauja (Līgatnes pārceltuve), Līgatnes 
Naturpfad (Līgatnes dabas takas) und malerische 
Holzreihenhäuser aus der Zarenzeit im historischen 
Zentrum von Līgatne , Papierfabrik Līgatne; Vienkoču 
Park (Vienkoču parks).

Zusätzliche information:  
www.celotajs.lv, 
www.ezi.lv, 
i  Sigulda + 371 67971335, 
i  Cēsis + 371 64121815, 
i  Valmiera + 371 64207177, 
i  Līgatne + 371 64153169.

die Route führt durch den grössten Nationalpark  des 
Baltikums – den Gauja Nationalpark mit faszinierenden 
rotgelben Sandsteinformationen und einer landestypischen 
Flora und Fauna, über das mittelalterliche Cēsis mit seiner 
geschichtsträchtigen Ordensburg zu einer ehemaligen 
Atombunkeranlage in Līgatne. Unbedingt empfehlenswert 
ist eine Kanufahrt durch das bis zu 80m tiefe Flusstal der 
Gauja. 

Beste Reisezeit: Mai – Oktober.

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer.

Reisedauer: ~ 2 – 3 Tage.

Straßenbeschaffenheit: Asphalt (64 %),  
Schotterstraße (36 %).

Ausgangspunkt: Bahnhof von Strenči.

Endpunkt: Bahnhof von Sigulda.

Markierungen: Orange markierter Fahrradweg zwischen 
Cēsis und Valmiera. 

Streckenverlauf:  Rīga – Strenči (~ 2 h 40 Min). 
 Strenči – Valmiera (20 km) – Cēsis (42 km) [Alternative 

mit ] – Līgatne (26 km) [Alternative mit ] – Sigulda 
(16 km) – Turaida (6 km) –– Sigulda (6 km).  Sigulda – 
Rīga (~ 1 h 14 Min).  Gesamt: ~ 116 km.

Alternativen:

• Die Fahrradtour kann man auch von Seda aus starten;

• Für die Strecke Cēsis – Līgatne empfehlen wir eine 
Bootsfahrt  auf der Gauja (~ 17 km); 

• Im Abschnitt Sigulda – Līgatne führt ein Ökotourismuspfad 
entlang der Gauja. Bitte beachten Sie, dass ein Teil dieser 
Tour durch schwieriges Gelände (Kalna Klaukas) geht;

• Die Teilstrecke Līgatne – Sigulda kann auch mit der Bahn 
 zurück gelegt werden (10 Min).

Auf dieser Fahrradroute begegnen Sie mittelalterliche 
Burgen, geschichtsträchtige Herrenhäuser und Schlösser. 
Einige dieser Herrenhäuser und Schlösser sind heute Hotels. 
Das Gutshaus Ungurmuiža ist ein hervorragendes Beispiel 
für die barocke Holzbauweise im 18.Jh. Im mittelalterlichen 
Cēsis befindet sich die Ordensburg, einst Sitz der 
Hochmeister des Livländischen Schwertritterordens. Weiter 
geht es durch den Gauja Nationalpark  mit seinen 
einzigartigen Sandsteinklippen.

Beste Reisezeit: Mai – September.

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer.

Reisedauer: ~ 4 Tage.

Straßenbeschaffenheit: Asphalt (85 %), 
Schotterstraße (15 %).

Ausgangspunkt: Rīga oder Sigulda.

Endpunkt: Līgatne.

Markierungen: Orange markierter Fahrradweg zwischen 
Cēsis und Valmiera. 

Streckenverlauf:  Rīga – Sigulda (~ 1 h 14 Min). 
 Sigulda – Krimulda – Turaida (6 km) – Ragana (15 km) – 

Schloss Bīriņi (8 km) – Schloss Igate (16 km) – Limbaži 
(16 km) – Pociems (14 km) – Ozolmuiža (17 km) – Dikļi 
(6 km) – Valmiera (23 km) – Cēsis (42 km) – Ungurmuiža 
(15 km) – Straupe (11 km) – Līgatnes Fähre (15 km) – 
Augšlīgatne (9 km).  Līgatne – Rīga (~ 1 h 23 Min). 

 Gesamt: ~ 213 km.

Alternativen:

• Die Teilstrecke Valmiera – Cēsis können Sie auch mit dem 
Zug zurück legen;

• Für die Strecke Cēsis – Līgatne empfehlen wir eine 
Bootsfahrt  auf der Gauja (~ 17 km);

• Alternativstrecke  von Straupe über Inciems nach Sigulda. 
Beachten Sie, dass die Strasse im Teilabschnitt Straupe – 
Inciems sehr schmal und der Verkehrsaufkommen hoch 
ist.
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~213 km

      ~4 Tage      

Kallaste – Mustve – Avinurme – Roela – Rakvere (gesamt 
170 km, 2 Tage). Teilweise markierte Strecke – 
EUROVELO3;

• Um die Autobahn Tallinn – Narva zu meiden, können Sie 
von Jägala Joa zum 16 km entfernten Bahnhof in Raasika 
fahren. Zugverbindung – 4 Mal pro Tag. 

Gut zu wissen: Berücksichtigen Sie bei Ihrer Reiseplanung 
den teilweise schlechten Zustand der Straßen und Wege. 
Beachten Sie bitte, dass die Autobahn Tallinn – Narva auf 
Grund des hohen Verkehrsaufkommens für Fahrradfahrer 
nicht geeignet ist (siehe Alternativen).

Sehenswürdigkeiten: historische Zentren von Sigulda, 
Turaida und Krimulda ; Līgatne: Papierfabrik (Papīrfabrika), 
Fähre (Līgatnes pārceltuve), Naturpfad von Līgatne  
(Līgatnes dabas takas), ehemaliger Atombunkeranlage von 
Skaļupes (Pazemes bunkuri) ; Zvārtes Felsen (Zvārtes 
iezis) ; Wasserburg Āraiši (Āraišu muzejparks) ; Cēsis: 
historisches Zentrum , livländische Ordensburg (Cēsu pils 
komplekss) , frühgotische St.Johanneskirche (Sv. Jāņa 
luterāņu baznīca) , Einheitsplatz (Vienības laukums); 
Valmiera: Bierbrauerei Valmiermuiža (Valmiermuižas alus 
darītava), Heimatmuseum (Novadpētniecības muzejs), 
Burgruine des livländischen Ritterordens (pilsdrupas) ,  
St.SimonsKirche aus dem Jahre 1283 (Sv. Sīmaņa luterāņu 
baznīca) , Ruine des Rigaer Tors (Rīgas vārtu drupas);  
Valka (LV) und Valga (EE)  “Zwillingsstädte“ auf der Grenze 
von Lettland und Estland; Herrenhaus in Sangaste (Sangaste 
mõis) ; Otepää Naturpark (Otepää looduspark) ;  
der Heilige See (Pühajärv); Otepää Marienkirche (Otepää 
kirik); Burgberg Otepää (Otepää linnamägi) ; Tehvandi 
Sportzentrum, die großen Taevaskoja Felsen (Suur 
Taevaskoja) ; Altstadt von Tartu ; Ordensburg Rakvere 
(Rakvere loss) ; Lahemaa Nationalpark (Lahemaa 
rahvuspark) ; Vihula Landgut (Vihula mõis) ; Sagadi 
Gutshof (Sagadi mõis) , Käsmu Dorf (Käsmu küla); Kolga 
Herrenhaus (Kolga mõis) , Kiiu Turm (Kiiu torn) , Jägala 
Wasserfall (Jägala joa) , Jõelähtme Gräberfeld (Jõelähtme 
kalmistu) ; Altstadt von Tallinn .

Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, www.ezi.lv, 
i  Sigulda + 371 67971335, i  Līgatne + 371 64153169, 
i  Cēsis + 371 64121815, i  Valmiera + 371 64207177, 
i  Valga + 371 64725522, i  Otepää + 372 7664800, 
i  Tartu +372 7661200, 
i  Lahemaa Nationalpark + 372 3295555, 
i  Tallinn + 372 6457777.

Alternativen: 
• Um die Autobahn Tallinn – Narva zu meiden, können Sie 

von Jägala Joa zum 16 km entfernten Bahnhof in Raasika 
fahren. Zugverbindung – 4 Mal pro Tag

• Diese Strecke können Sie mit Routen 3, 4 oder 5 
kombinieren.

Gut zu wissen: Berücksichtigen Sie bei Ihrer Reiseplanung 
den teilweise schlechten Zustand der Straßen und Wege. 
Beachten Sie, bitte, dass die Autobahn Tallinn – Narva auf 
Grund des hohen Verkehrsaufkommens für Fahrradfahrer 
nicht geeignet ist (siehe Alternativen).

Sehenswürdigkeiten: Altstadt von Tallinn ; Jõelähtme 
Gräberfeld (Jõelähtme kalmistu) ; Jägala Wasserfall (Jägala 
joa) ; Kiiu Turm (Kiiu torn) ; Lahemaa Nationalpark 
(Lahemaa rahvuspark) ; Kolga Herrenhaus (Kolga mõis) 

; Viru Sumpf (Viru raba) ; Jaani – Toma Stein (Jaani – 
Toma suurkivi) ; Tammispea Stein (Tammispea kivi) ; 
Käsmu Dorf (Käsmu küla); Palmse Landgut (Palmse mõis) 

; Sagadi Landgut (Sagadi mõis) ; Altja Fischerdorf; 
Vihula Landgut (Vihula mõis) ; Toolse Schlossruinen 
(Toolse linnuse varemed) ; Kunda; Viru – Nigula Kirche 
(Viru – Nigula kirik) ; der alte Aschenberg in Kiviõli (Vana 
tuhamägi); felsiger Küstenabschnitt Saka – Ontika – Toila 
(Saka – Ontika – Toila glint) ; Valaste Wasserfall (Valaste 
juga) ; Sillamäe; Denkmäler des historischen Zentrums 
von Narva  – Hermannsfeste Narva (EE) und Festung 
Iwangorod (RUS), Schloss Narva (Narva loss) .

Zusätzliche information: www.celotajs.lv, 
i  Tallinn + 372 6457777, 
i  Lahemaa Nationalpark + 372 3295555, 
i  Narva + 372 3560184.

die Strecke führt durch den grössten Nationalpark des 
Baltikums – den Gauja Nationalpark  mit faszinierenden 
rotgelben Sandsteinformationen und einer landes
typischen Flora und Fauna, über das mittelalterliche Cēsis 
mit seiner geschichtsträchtigen Ordensburg zu einer 
ehemaligen Atombunkeranlage in Līgatne. Weiter führt die 
Strecke durch die hügelige Landschaft des Otepää 
Nationalpark mit seinen mehr als 100 Seen bis zum 
Lahemaa Nationalpark  an der estnischen Westküste. 
Die Reise endet in Estlands Hauptstadt Tallin – UNESCO
Weltkulturerbe.

Beste Reisezeit: Mai – September.

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer.

Reisedauer: ~ 10 Tage.

Straßenbeschaffenheit: Asphalt (87 %),  
Schotterstraße (13 %).

Ausgangspunkt: Riga Hauptbahnhof. 

Endpunkt: Tallinn.

Markierungen: Orange markierter Fahrradweg zwischen 
Cēsis und Valmiera. Teilweise markierte Strecke –  
EUROVELO – 1, 5, 4

Streckenverlauf:  Rīga – Sigulda (~ 1 h 14 Min). 
 Sigulda – Turaida (6 km) – Sigulda (6 km) – Līgatne 

(18 km) [empfohlene alternative  – 10 Min] – Āraiši 
(20 km) – Cēsis (7 km) – Valmiera (42 km).  Valmiera – 
Lugaži (48 Min).  Lugaži – Valga (2 km) – Sangaste 
(28 km) – Otepää (20 km) – Kanepi (22 km) – Põlva (22 km) – 
Tartu (48 km).  Tartu – Tamsalu (~ 1 h 30 Min). Tamsalu – 
Lasila (12 km) – Rakvere (17 km) – Haljala (12 km) – Vihula 
(16 km) – Võsu (durch Altja – 23 km) – Loksa (21 km) – 
Kahala (21 km) – Kiiu (8 km) – Jägala Joa (14 km) – Tallinn 
(30 km).  Gesamt: ~ 417 km.

Alternativen: 
• Im Abschnitt Sigulda – Līgatne führt ein Ökotourismuspfad 

entlang der Gauja. Bitte beachten Sie, dass ein Teil dieser 
Tour durch schwieriges Gelände (Kalna Klaukas) geht;

•  Die Strecke Cēsis – Valmiera kann man auch mit dem 
Zug zurück legen (ca. 30 Min)

•  Unterwegs bietet sich eine Kanufahrt auf dem Fluss 
Ahja an; 

•  Auf dem Abschnitt Tartu – Tamsalu führt ein Weg 
entlang des Peipus (Peipsi) Sees: Tartu – Koosa – Varnja – 

Route: Der Nordosten ist kontrastreich wie kaum ein 
anderer Landesteil. Hier liegt der Lahemaa  
Nationalpark  – der schönste Estlands. Burgen und 
Gutshöfe zeugen von einer bewegten Geschichte. Vielerorts 
sind aber auch die erheblichen Umweltschäden als Folge 
der rücksichtslosen Industrialisierung während der 
Sowjetzeit erkennbar. Die Reise endet in Estlands Hauptstadt 
Tallin – UNESCOWeltkulturerbe.

Beste Reisezeit: Mai – September.

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwer.

Reisedauer: ~ 56 Tage.

Straßenbeschaffenheit: Asphalt (96 %),  
Schotterstraße (4 %).

Ausgangspunkt: Tallinn.

Endpunkt: Narva. Rückkehr nach Tallinn mit dem Zug.

Markierungen: Teilweise markierte Strecke –  
EUROVELO – 1, 4

Streckenverlauf:  Tallinn – Jägala Joa (30 km) – Kiiu 
(14 km) – Kahala (8 km) – Kolga (9 km) – Loksa (13 km) – 
Vihasoo (11 km) – Käsmu (16 km) – Võsu (8 km) – Palmse 
(11 km) – Sagadi (9 km) – Altja (5 km) – Vihula (6 km) – 
Vainupea (9 km) – Kunda (20 km) – Viru Nigula (13 km) – 
Sondra – Kiviõli (23 km) – Aa (15 km) – Saka (6 km) – Toila 
(18 km) – Voka (5 km) – Sillamäe (12 km) – Narva – Jõesuu 
(21 km) – Narva (13 km).  Narva – Tallinn (~ 3 h 26 Min). 

 Gesamt: ~ 295 km.
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 Lettland 

        
~357 km

      ~9 Tage       

die Strecke führt an der Ostseeküste entlang. Der größte 
Teil war zur Sowjetzeit militärisches Sperrgebiet und 
nicht öffentlich zugänglich. Die Region um den Slītere 
Nationalpark  bezeichnet man auch als Livenküste. In 
den Fischerdörfern trifft man noch auf Liven – ein kleines 
Volk, das sich schon vor über 3000 Jahren an der baltischen 
Westküste ansiedelte.
Beste Reisezeit: Mai – September.
Schwierigkeitsgrad: Einfach.
Reisedauer: ~ 9 Tage.
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (93 %), 
Schotterstraße (7 %).
Ausgangspunkt: Bahnhof von Rīga oder Liepāja.
Endpunkt: Rīga 
Markierungen: Markiert sind nur die Fahrradwege im 
Slītere Nationalpark. 
Streckenverlauf  Rīga – Liepāja (3 h 5 Min). 

 Liepāja – Saraiķi (19 km) – Pāvilosta (36 km) – Jūrkalne 
(21 km) – Ventspils (48 km) – Ance (36 km) – Dundaga 
(22 km) – Mazirbe (22 km) – Kolka (22 km) – Roja (33 km) – 
Mērsrags (26 km) – Engure (25 km) – Lapmežciems (30 km) – 
Jūrmala (Dubulti, 17 km).  Jūrmala – Rīga (~ 35 Min). 

 Gesamt: ~ 357 km.
Alternativen: 
• Von Ventspils nach Mazirbe: auf der P 124 (Asphalt);
• Von Mazirbe nach Kolka: empfehlenswert der markierte 

Fahrradweg (grüne Schilder mit Fahrradfahrersymbol) 
über die Fischerdörfer der Liven: Mazirbe – Košrags – 
Pitrags – Saunags – Vaide – Kolka;

•  Vom Kap Kolka aus, kann man bei gutem Wetter mit 
Booten zum 5 km entfernten Leuchtturm fahren;

• Von Dubulti nach Rīga: Fahrradweg Jūrmala – Rīga 
(~ 20 km).

die Strecke führt durch Jūrmala – den größten Kurort des 
Baltikums, den Nationalpark Ķemeri, eine urwüchsige 
Moor und Sumpflandschaft , und das Urstromtal der 
Abava (Naturpark) . Entlang der Ostseeküste geht es 
weiter durch das zur Sowjetzeit nicht öffentlich zugängliche 
militärische Sperrgebiet (Liepāja Karosta – ehemaliger 
sowjetischer Kriegs UBoothafen) bis zur lettisch
litauischen Grenze. In Litauen führt die Strecke durch 
Žemaitija (Niederlitauen) bis Klaipeda am kurischen Haff. 
Von hier aus setzen Sie mit der Fähre auf die Kurische 
Nehrung über. Die Nehrung ist ein 98km langer Landstreifen 
zwischen dem kurischen Haff und der Ostsee mit den 
größten Wander dünen Europas. Bahnfahrt Šiauliai – Rīga – 
größte Stadt des Baltikums – UNESCOWeltkulturerbe.
Beste Reisezeit: Mai – September.
Schwierigkeitsgrad: Einfach.
Reisedauer: ~ 11 Tage.
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (98 %), 
Schotterstraße (2 %).
Ausgangspunkt: Rīga Hauptbahnhof.
Endpunkt: Klaipėda oder Rīga (Rückfahrt mit ). 
Alternativen:  Klaipėda – Šiauliai,  Šiauliai – Rīga.
Markierungen: Nicht markiert. Reine Fahrradwege führen 
jedoch über die Kurische Nehrung und von Palanga nach 
Klaipėda.
Streckenverlauf:  Rīga – Jūrmala (Dubulti, ~ 35 Min). 

 Dubulti – Lapmežciems – Ķemeri (20 km).  Ķemeri – 
Tukums (~ 19 Min). Tukums – Pūre (20 km) – Kandava 
(11 km) – Sabile (14 km) – Kuldīga (43 km) – Jūrkalne 
(42 km) – Pāvilosta (21 km) – Liepāja (durch Saraiķi – 55 km) – 
Grobiņa (10 km) – Bārta (25 km) – Kalēti (12 km) – Skodas 
(12 km) – Mosėdis (12 km) – Salantai (12 km) – Kretinga 
(32 km) – Palanga (10 km) – Klaipėda (30 km) – Juodkrante 
(20 km) – Nida (28 km) – Klaipėda (48 km). 

 Gesamt: ~ 477 km.
Alternativen: 
•  Kandava – Renda: Kanufahrt auf diesen Abschnitt oder 

einer Teilstrecke möglich. Die Wasserwanderung führt 
durch das Urstromtal der Abava (~ 32 km);

•  Von Liepāja nach Palanga: Liepāja – Klaipėda auf der A11. 
Von Šventoji über Palanga und Klaipeda nach Nida führt 
ein Radweg.

Gut zu wissen! Auf einzelnen Abschnitten (z. B. Ventspils – 
Dundaga) wird empfohlen sich mit Proviant für 1 – 2 
Mahlzeiten zu versorgen.
Sehenswürdigkeiten: Liepāja: Hafenpromenade (Vecā 
ostmala), Rosenplatz (Rožu laukums), Dreifaltigkeitskirche 
(Sv. Trīsvienības luterāņu baznīca) ; ehemaliger sowje
tischer Kriegshafen von Liepāja (Karosta) : Kalpaka 
Brücke (Kalpaka tilts), Gefängnis von Karosta (Karostas 
cietums) , Manege (Manēža), orthodoxe St.Nikolai
Kathedrale (Sv. Nikolaja pareizticīgo Jūras katedrāle) , 
Nördliches Befestigungswerk (Ziemeļu forti); Pāvilosta: 
Heimatmuseum (Novadpētniecības muzejs), Natur
schutzgebiet der Grauen Düne (Pelēkās kāpas dabas 
liegums) , Ostsee Steilküste (Baltijas jūras stāvkrasts) , 
Leuchtturm von Užava (Užavas bāka) ; Ventspils: 
historisches Zentrum (vēsturiskais centrs) , Burg des 
Livländischen Ordens (Ventspils pils) , Alte Lagergebäude 
am Kai von Ventspils (Spīķeru piekraste), ethnologisches 
Freilichtmuseum (Piejūras brīvdabas muzejs); Dundaga: 
Burg (Dundagas pils) , Denkmal “Krokodil” (piemineklis 
„Krokodils”); Slītere Nationalpark : livische Fischerdörfer 
(Sīkrags , Mazirbe, Košrags , Vaide), Kap Kolka 
(Kolkasrags), steiniger Strand von Kaltene; Naturpark 
EngureSee (Engures ezera dabas parks) : 
Salzgraswiesen von Mērsrags mit Aussischtsturm, 
Vogelbeobachtungsturm am Ufer des EngureSees; 
Jūrmala: Fußgängerzone Jomas iela (Jomas iela), Riga: die 
Altstadt von Riga (UNESCOWeltkulturerbe).
Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, i  Liepāja + 371 63480808, 
i  Pāvilosta + 371 63498229, i  Ventspils + 371 63622263, 
i  Talsi Umkreis + 371  63224165, 
i  Jūrmala + 371 67764276.

Gut zu wissen: Vorsicht ist auf einzelnen Strecken ab schnit
ten (Autobahn Riga – Ventspils E22, A10, Liepāja – Klaipėda 
A11) auf Grund des hohen Verkehrsaufkommens geboten.

Sehenswürdigkeiten: ĶemeriNationalpark (Ķemeru 
nacio nālais parks) ; der ehemalige Kurort Ķemeri 
(Ķemeru kūrorts) ; Tukums: historisches Zentrum 
(vēsturiskais centrs) ; Kandava: historisches Zentrum 
(vēsturiskais centrs) , Burgberge (pilskalni) , Pulverturm  
(Pulver tornis) , Steinbrücke (Mūra tilts), Botanikpfad 
von Drubaži (Drubažu botānikas taka); Sabile: historisches 
Zentrum (vēsturiskais centrs) , Weinberg (Vīna kalns), 
FreilichtKunstmuseum Pedvāle (Pedvāles brīvdabas 
mākslas muzejs); historisches Zentrum von Kuldīga 
(vēsturiskais centrs) ; Wasserfall Ventas Rumba (Ventas 
rumba) ; Schloss Ēdole (Ēdoles pils) ; Schloss  
Alsunga (Alsungas pils) , Ostsee Steilküste (Baltijas jūras 
stāvkrasts) ; Pāvilosta: Heimatmuseum (Novadpētnie
cības muzejs), Natur schutzgebiet der Grauen Düne 
(Pelēkās kāpas dabas liegums) ; Liepāja: 
Hafenpromenade (Vecā ostmala), Rosenplatz (Rožu 
laukums), Dreifaltigkeitskirche (Sv. Trīsvienības luterāņu 
baznīca) ; ehemaliger sowje tischer Kriegshafen von 
Liepāja (Karosta) : Kalpaka Brücke (Kalpaka tilts), 
Gefängnis von Karosta (Karostas cietums) , Manege 
(Manēža), orthodoxe St.NikolaiKathedrale (Sv. Nikolaja 
pareizticīgo Jūras katedrāle) ; Schlossberg von Grobiņa 
(Grobiņas pilskalns) ; Vaclovo Into Steinmuseum (Vaclovo 
Into akmeņu kolekcija) ; Kretingos Museum (Kretingos 
muziejus); Palanga: Seebrücke (Jūros tiltas), botanischer 
Garten von Palanga (Palangos botanikos parkas), 
Bernsteinmuseum (Gintaro muziejus); Klaipėda: historisches 
Zentrum; Kurische Nehrung Nationalpark (Kuršių nerijos 
nacionalinis parkas) ; Kurische Nehrung Meeresmuseum 
(Jūrų muziejus); Delfinarium (Delfinariumas); Hexenberg 
(Raganų kalnas); Wanderpfad auf der Kurischen Nehrung; 
Nida.

Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, 
i  Jūrmala + 371 67764276, i  Tukums + 371 63124451, 
i  Kandava + 371 63181150, i  Kuldīga + 371 63322259, 
i  Liepāja + 371 63480808, i  Pāvilosta +371 63498229, 
i  Palanga + 370 46048811, i  Klaipėda + 370 46412186.

WiE KAnn ich EinE touR individuEll GEStAltEn, 
und WAS MuSS ich dABEi BEAchtEn?

Sie können jede der in der Karte aufgeführten Routen selbständig bereisen. Beachten Sie aber bitte, dass Sie über die von 
uns gelieferten Informationen hinaus detaillierteres Kartenmaterial sowie zusätzliche Informationen benötigen werden, 
die in dieser Broschüre nicht vorhanden sind. Alle Strecken sind so gestaltet, dass sowohl der Start als auch der Endpunkt 
der Touren mit öffentlichen Transportmitteln erreichbar sind. Einige der Routen führen entlang des Eisenbahnnetzes, da 
kein Verkehrsträger fahrradfreundlicher als der Zug ist. Zu jeder Strecke finden Sie folgende Informationen:

Route: Kurze Streckenbeschreibung 
Beste Reisezeit: empfohlene Reisezeit
Schwierigkeitsgrad:

 Einfach – gedacht für eine große Zielgruppe. Meistens führt ebene Strecke mit wenigen Steigungen auf befestigten 
Wegen.

 Mittelschwer – Strecken im Gelände mit Steigungen auf teilweise unbefestigten Wegen.
Reisedauer: Ungefähre Anzahl von Tagen, die benötigt werden, um die Strecke zu bewältigen.
Straßenbeschaffenheit: Infos zum Straßenbelag, Anteil von Asphalt und Schotterstraßen  in Prozent. 
Ausgangs- und Endpunkt: Start und Ziel werden angegeben.
Markierungen: Hinweis auf Beschilderte Radwanderwege.
Streckenverlauf: Infos zu den Teilstrecken der Tagestour (Entfernung zwischen den Orten auf der Route).
Alternativen: Empfehlung anderer Fahrradstrecken oder eine Wasserwanderung auf dem Weg.
Gut zu wissen! Wichtige Hinweise, die zu beachten sind.
Sehenswürdigkeiten: Interessantes und Wissenswertes auf dem Weg.

die Strecke beginnt im Gauja Nationalpark  und führt 
entlang der lettischen und estnischen Ostseeküste mit der 
estnischen Sommerhauptstadt Pärnu zu den Inseln Muhu 
und Saaremaa. Sehenswert ist der Meteoritenkrater in Kaali, 
die Bischofsburg in Kuressaare und die Steilküste von Panga. 
Kilometerlange einsame Küsten mit herbem Charme, 
ausgedehnte Wälder und Moore begeistern Naturlieb ha ber.
Beste Reisezeit: Mai – September.
Schwierigkeitsgrad: Einfach.
Reisedauer: ~ 7 Tage.
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (97 %), Schotterstraße (3 %).
Ausgangspunkt: Rīga.
Endpunkt: Kuressaare oder Tallinn.
Markierungen: Teilweise markierte Strecke – EUROVELO1. 
Streckenverlauf:  Rīga – Sigulda (~ 1 h 14 Min). 

 Sigulda – Turaida (6 km) – Ragana (15 km) – Igate 
(24 km) – Limbaži (16 km) – Salacgrīva (50 km) – Ainaži 
(13 km) – Häädemeeste (28 km) – Võiste (15 km) – Pärnu 
(25 km) – Vatla (56 km) – Virtsu (21 km).  Virtsu – Kuivastu 
(30 Min).  Kuivastu – Liiva (11 km) – Koguva (6 + 6 km) – 
Laimjala (25 km) – Pihtla (31 km) – Kuressaare (16 km). 

 Kuressaare – Tallinn.  Gesamt: ~ 364 km.
Alternativen:
• Erweiterung der Strecke von Kuressaare bis zum Sõrve 

Kap – den äußersten südlichen Punkt (hin und zurück  
65 km)

• Alternativ zur Busfahrt nach Tallinn besteht die Möglichkeit 
die Strecke auch mit dem Fahrrad fortzusetzen. Die Tour 

Route: Diese Tour ist für den Fahrradfahrer bestens  
geeignet die Insel Saaremaa zu erkunden. Die estnische 
Insel Saaremaa gehört wegen ihrer urwüchigen Natur zu 
den schönsten Reisezielen des Landes. Auf der Insel 
befindet sich einer der größten Meteoritenkrater in 
Nordeuropa. Sehenswert sind auch: die Bischofsburg von 
Kuressaare, die typischen Bockwindmühlen von Angla und 
die Steilküste von Panga – mit 21m die höhste Estlands. 
Beste Reisezeit: Mai – September.
Schwierigkeitsgrad: Einfach.
Reisedauer: ~ 5 Tage.
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (81%), Schotterstraße (19%).
Ausgangs- und Endpunkt: Kuressaare.
Markierungen: Teilweise markierte Strecke – EUROVELO1. 
Streckenverlauf: Kuressaare – Nasva – Tehumardi (16 km) – 
Pilguse (27 km) – Kihelkonna (15 km) – Odalätsi – Pidula 
(11 km) – Karujärve (6 km) – Pidula (6 km) – Mustjala (8 km) – 
Võhma (12 km) – Panga pank (7 km) – Metsküla (16 km) – 
Leisi (9 km) – Angla (5 km) – Valjala (24 km) – Laimjala 
(14 km) – Kõiguste (3 km) – Sakla (9 km) – Kõljala, Kaali 
(15 km) – Kuressaare (18 km).  Gesamt: ~ 221 km.
Alternativen: 
• Erweiterung der Strecke von Kuressaare bis zum Sõrve 

Kap – den äußersten südlichen Punkt Saaremaas (hin und 

Route: Auf der Fahrt haben Sie die Möglichkeit den drittäl
testen Leuchtturm Europas, der immer noch funkti onsfähig ist, 
und die Burg in Haapsalu, die durch ihre Geistergeschichten 
bekannt ist, zu besichtigen. Eine Wanderung durch die 
Halbinsel Pakri erlaubt Ihnen einen Blick auf die 
eindrucksvollste Felswand der baltischen Ostseeküste. 
Auch die zwei größten Inseln Estlands Saaremaa und 
Hiiumaa sind eine Reise wert. Die Tour endet in der 
estnischen Hauptstadt Tallinn (UNESCOWeltkulturerbe). 
Beste Reisezeit: Mai – September.
Schwierigkeitsgrad: Leicht.
Reisedauer: ~ 6 Tage.
Straßenbeschaffenheit: Asphalt (97 %), Schotterstraße (3 %).
Ausgangspunkt: Leisi, Trigi oder Kuressaare (auf Saaremaa 
Insel)
Endpunkt: Tallinn.
Markierungen: In vielen Abschnitten markierte Strecke 
EUROVELO 1.
Streckenverlauf: Dies ist die Fortsetzung der Strecke Nr. 4.
vom Leisi Dorf oder eine Alternative für die Strecke Nr. 5 von 
Kuressaare (Kuressaare – Leisi – 41 km).

 Leisi – Triigi (3 km).  Triigi (Saaremaa) – Sõru (Hiiumaa) 
~1 h.  Sõru – Emmaste (5 km) – Kõpu (40 km) – 
Kõrgessaare (27 km) – Tahkuna (19 km) – Lehtma (7 km) – 
Kärdla (12 km) – Tubala (5 km) – Käina (20 km) – Kassari 
(12 km) – Suuremõisa (14 km) – Heltermaa (7 km). 

 Heltermaa – Rohuküla (~ 1 h 30 Min).  Rohuküla – 
Haapsalu (8 km) – Linnamäe (14 km) – Padise (43 km) – 

TIPPS ZUM UMWELTFREUNDLICHEN REISEN

Durch die Wahl des Fahrrads sind Sie selbst näher an der Natur und helfen sie zu schützen.•	

Bitte denken Sie immer daran, dass Fahrrad fahren nur so lange umweltfreundlich ist, wie auch der •	
Fahrer sich umweltfreundlich verhält.

Bitte fahren Sie niemals auf empfindlichen Böden wie z.b. Moos, Dünen, Uferböschungen, etc. Die •	
Spuren, die Sie dort hinterlassen, bleiben über Jahre bestehen!

Bitte befahren Sie nur solche Wege und Routen, die für die Nutzung mit dem Fahrrad vorgesehen •	
sind.

Bevor Sie Ihre Reisetasche packen, denken Sie daran, dass Sie diese ständig selbst transportieren •	
müssen – inklusive des von Ihnen produzierten Mülls!

Vermeiden Sie so oft wie möglich größere, stark befahrene Hauptstraßen.•	

Wenn Sie eine Hauptstraße befahren müssen, bleiben Sie auf der Seite, und achten Sie immer auf den •	
Verkehr hinter Ihnen. Dafür ist ein spezieller Fahrradrückspiegel sehr nützlich. Wir empfehlen Ihnen 
aber dringend, Hauptstraßen im Allgemeinen zu vermeiden.

Wenn Sie in einer Gruppe eine Straße befahren, bleiben Sie bitte in einer Reihe und fahren Sie nicht •	
nebeneinander.

Fahren Sie nicht nachts und in der Dunkelheit.•	

Tragen Sie bei schlechterer Sicht eine gelbe, reflektierende Sicherheitsweste – Sie sind leichter zu •	
sehen!

Tragen Sie einen Fahrradhelm.•	

Vor einer längeren Tour sollten Sie die Schutzbleche am Fahrrad anbringen, um Ihr Gepäck sowie die •	
Fahrradkette vor Verschmutzung zu schützen.

Wenn Sie ein Fahrrad mieten, prüfen Sie es sorgfältig, bevor Sie aufbrechen. Überprüfen Sie vor allem •	
die Vorderradbremse.

Bei längeren Fahrten, nutzen Sie Satteltaschen auf dem Gepäckträger Ihres Rades; diese sind deutlich •	
besser geeignet als ein Rucksack, der auf Dauer zu schwer und zu unkomfortabel sein wird.

Führen Sie ein ErsteHilfeSet sowie Werkzeug und Ersatzteile für das Fahrrad mit sich.•	

Holen Sie sich keine Verpflegung für eine ganze Woche. Kaufen Sie in lokalen Geschäften, aber stellen •	
Sie sicher, dass Sie immer eine Mahlzeit in Reserve haben.

Genießen Sie das hervorragende baltische Bier nach einem langen Tag im Sattel – aber wirklich erst •	
danach! Und übertreiben Sie es auch dann nicht! Alkoholkonsum beim Fahrrad fahren ist in den 
baltischen Staaten nicht erlaubt. Werden Sie erwischt, drohen Ihnen empfindliche Bußgelder!

Lassen Sie niemals Ihr Fahrrad unbeaufsichtigt oder an einem unsicheren Ort, nicht einmal, wenn es •	
abgeschlossen ist.

Machen Sie sich mit den lokalen Verkehrsregeln vertraut – sie gelten auch für Radfahrer!•	

Wenn Sie sich im Grenzgebiet zu Russland bzw. Weißrussland aufahlten, stellen Sie bitte sicher, dass •	
Sie gültige Ausweispapiere sowie gegebenenfalls Ihre Aufenthaltserlaubnis mit sich führen.

Gefördert durch Beihilfe von Island, Liechtenstein 
und Norwegen durch den EEA Financial Mechanism 
und den Norwegian Financial Mechanism. 

Zusammenfassung, © Text, Photos:
Juris Smaļinskis, Baltic Country Holidays,
2010
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A n d E R E  E M p F E h l E n S W E R t E  R A d S t R E c K E n :

Die Natur im Baltikum ist einzigartig in Europa, mit ihren unberührten Landschaften und ihrer üppigen 
Artenvielfalt. Verschiedene Nationalparks haben Radstrecken eingerichtet. Folgt man diesen Routen, kann 
man auf wunderbare Weise die Parks erkunden und erfährt ein unvergleichliches Naturerlebnis. Aber auch 
außerhalb der Nationalparks gibt es einige sehr gut ausgeschilderte Radstrecken, die die interessantesten 
kulturellen und historischen Monumente miteinander verbinden. Im Folgenden finden Sie eine Auflistung 
von sehenswerten Gebieten und Strecken, die Sie nicht verpassen sollten!

führt von Kuressaare aus über– Virtsu – Laiküla – Haapsalu – 
Padise – Keila – Paldiski – Keila – Joa nach Tallinn

• Die Radtour kann auch über die Insel Hiiumaa nach Tallinn 
erfolgen (siehe Route Nr.5)

•  Bootsfahrten auf das Meer möglich.
Gut zu wissen: Von Ainaži nach Häädemeeste kann man 
die verkehrsarme alte Straße nach Riga benutzen, die am 
Strand entlahg führt. Sie ist eine Alternative zur viel 
befahrenden VIA Baltica.
Sehenswürdigkeiten: Historische Zentren von Sigulda, 
Turaida und Krimulda ; lutheranische Kirche von Krimulda 
(Krimuldas luterāņu baznīca) ; Schloss Bīriņi (Bīriņu pils) ; 
Schloss Igate (Igates pils); Limbaži: Lielezers Wanderpfad 
(Limbažu Lielezera dabas taka), historisches Zentrum von 
Limbaži (vēsturiskais centrs) ; Salacgrīva; Küstenwiesen 
(Randu pļavas) ; Ainaži Seefahrtsschule und museum 
(Ainažu jūrskola un muzejs) ; alte Strasse RīgaTallinn; 
Dünen  landschaft (Luitemaa) , Rannametsa Sumpfpfad  
und Aussichtsturm; Pärnu Altstadt – historischer Kurort ; 
Muhu Insel (Muhu saar): Liiva Kirche (Liiva kirik) , Koguva 
Dorf (Koguva küla) ; Pöide Kirche (Pöide kirik) ; der 
sagenhafte Pireti Findling (Pirteti kivi) ; Valjala Burgruine 
(Valjala maalinn); Kaali Meteoritenkrater (Kaali kraatrid) ; 
Bischofsburg in Kuressaare (Kuressaare loss) .
Zusätzliche information: www.celotajs.lv, 
i  Sigulda + 371 67971335, i  Limbaži + 371 64070608, 
i  Umkreis Salacgrīva + 371 64041254, 
i  Ainaži + 371 64043241, i  Pärnu +372 4473000, 
i  Kuressaare: +372 453 31 20.

zurück 65 km) 
• Alternativ zur Busfahrt nach Tallinn besteht die Möglichkeit 

die Strecke auch mit dem Fahrrad fortzusetzen. Die Tour 
führt von Kuressaare aus über– Virtsu – Laiküla – Haapsalu – 
Padise – Keila – Paldiski – Keila – Joa – nach Tallinn

• Die Radtour kann auch über die Insel Hiiumaa nach Tallinn 
erfolgen (siehe Route Nr.5)

•  Bootsfahrten auf das Meer möglich.
Gut zu wissen: Ab 2011 ist eine Fährverbindung  
VentspilsMontu Hafen (Saaremaa Insel) geplant.
Sehenswürdigkeiten: Bischofsburg in Kuressaare (Kures
saare loss) ; Eichenwald von Loode (Loode tammik) ; 
Järve Strand (Järve luitestik) ; Riksu Bucht/See (Riksu 
laht) ; Vilsandi Nationalpark (Vilsandi rahvuspark) ; 
Loona Landgut (Loona mõis) ; Kihelkonna Kirche 
(Kihelkonna kirik) , Odalätsi Quellen (Odalätsi allikad) ; 
Bärensee (Karujärve) , Pidula Landgut (Pidula mõis) ; 
Steilküste von Panga ( Panga pank) ; Angla Bockwindmühlen 
(Angla tuulik) ,Valjala Kirche (Valjala kirik) ; Valjala 
Burgruine (Valjala maalinn); der sagenhafte Pireti Findling 
(Piretikivi) ; Kaali Meteoritenkrater (Kaali kraatrid) .
Zusätzliche information:  
www.celotajs.lv, i  Kuressaare: +372 453 31 20.

Paldiski (22 km) – Pakri pank (4 km) – Kloogaranna (18 km) – 
Keila – Joa (10 km) – Rannamõisa (17 km) – Tallinn (16 km). 

 Gesamt: ~ 320 km.
Alternativen: 
• Die Strecke kann durch eine Fahrt mit der Fähre vom 

Rohuküla Hafen zur Vormsi Insel verlängert werden (~40 
km auf der Insel, 1 Tag).

Gut zu wissen: 
• Auf der Hiiumaa Insel kann die Qualität der Schotterstrasse 

im Abschnitt Tahkuna – Lehtma schlecht sein;
• Stimmen Sie die Fahrpläne aller Fähren, die zwischen den 

estnischen Inseln verkehren, vor der Reise ab;
•  Kleinere Bootstouren mit Kanu oder Seekajak in der 

Umgebung von Saaremaa und Hiiumaa Inseln möglich.
Sehenswürdigkeiten: Kõpu Leuchtturm (Kõpu tuletorn) ; 
Tahkuna Leuchtturm (Tahkuna tuletorn) ; Mihkli Museum 
(Mihkli muuseum) ; Kärdla; Ruine der Kirche Käina (Käina 
kiriku varemed) ; Kassari Insel (Kassari saar); Landgut 
Suuremõisa ; historisches Zentrum von Haapsalu ; 
Haapsalu Burgruine (Haapsalu linnuse varemed) ; Padise 
Klosterruine (Padise kloostri varemed)  , Paldiski – 
Abwehrbastion vom Peter dem Ersten (Peetri kindluse 
bastionid) ; Pakri Felsen (Pakri pank) ; Keila Wasserfall 
(Keila joa) , Rannamõisa Felsen (Rannamõisa pank) ; 
Altstadt von Tallinn .
Zusätzliche information: 
www.celotajs.lv, i  Hiiumaa + 372 4622232, 
i  Haapsalu + 372 4733248, i  Tallinn + 372 6457777.

Reisekarte „Herrliche 
Aussichten in Lettland”

101 Orte mit den schönsten Aussichten in 
Lettland – Aussichtstürme, Hügel, Flussufer, 
sowohl natürlich entstandene als auch vom 
Menschen geschaffene Orte, von denen aus 
Urlauber zu jeder Jahreszeit die herrlichen 
Landschaften Lettlands genießen können. 
279 Übernachtungsmöglichkeiten.

Sprachen: Lettisch, Englisch

Katalog „Urlaub auf dem Land”  
Lettland, Litauen, Estland

366 Unterkünfte in den baltischen Ländern.
Auto, Rad, Kanu und Wandertouren
im Baltikum. 
Karte „Baltische Staaten” im Anhang.

Sprachen: Lettisch, Englisch, Deutsch, Russisch 

Reiseführer  
„Der Slītere Nationalpark”

Für Wanderer, Radfahrer, Kanufahrer, Skiläufer, 
Vogel und Tierbeobachter, Autofahrer.

Sprachen: Lettisch, Englisch

Wanderkarte Lettland

Straßenkarte Lettland im Maßstab 1:500.000
23 Wanderrouten.
283 Unterkünfte.
Sprachen: Lettisch, Englisch

Baltic Country Holidays
Baltic Country Holidays ist ein auf das Baltikum spezialisierter Reiseveranstalter mit Sitz in Riga, Lettland. Bereits 
seit 1993 sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner, was Ihre Reise nach Lettland, Litauen und Estland betrifft.  
Sie wünschen eine attraktive Individualreise oder ein ungewöhnliches Gruppenarrangement? Unser motiviertes 
Team aus einheimischen Experten erstellt Ihnen gerne Ihr persönliches Angebot. Sprechen Sie uns an!

 www.celotajs.lv

üBER diE KARtE

Diese Radwanderkarte des Baltikums stellt Ihnen in kurzen Beschreibungen 14 verschiedene Radstrecken mit einer 
Gesamtlänge von über 3.700 km vor. Daneben enthält sie ebenfalls Informationen über mögliche Bootstouren auf 
Flüssen und der Ostsee, so dass sich für Sie eine völlig neue Perspektive auf die urwüchsige Landschaft eröffnet, 
und Sie weitere unvergessliche Erfahrungen sammeln können. Die benötigte Ausrüstung kann und sollte bereits 
im Voraus organisiert werden (siehe Abschnitt „Ihre Reisebuchung”). Darüber hinaus finden Sie in der Karte aktuelle 
Informationen zu 403 touristischen Unterkünften. Bitte beachten Sie: Baltic Country Holidays hat sämtliche 
Routen geprüft, aber sowohl die entsprechenden Informationen als auch die allgemeine Situation können sich 
sehr kurzfristig ändern. Die hier vorgestellten Routen führen durch verschiedene Naturschutz  und NATURA 
2000Gebiete , genauso wie zu geschichtsträchtigen Stätten und Kulturdenkmälern . Und denken Sie immer 
daran: Es gibt kein schlechtes Wetter – nur schlechte Kleidung!

SYMBolE:

   Natura 2000 Gebiet (gemeinsames Symbol in der EU)

    Naturdenkmal: Lettland, Estland

      Kulturgeschichtliches Denkmal: Estland, Lettland, Litauen

   Militärgeschichtliches Denkmal

       Zug, Fähre, Bus

   Bootsstrecke

 i   Tourismus Informationszentrum, Büro, Besucherzentrum

   Leichte, mittelschwere Strecke

   Gesamtlänge der Strecke

	   Ungefähre Anzahl an Tagen, die ein “durchschnittlicher” Radfahrer für die Strecke benötigt

   
Natura 2000 ist ein kohärentes Netz von besonderen Schutzgebieten, das innerhalb der 

Europäischen Union errichtet wurde. Ziel ist der länderübergreifende Schutz gefährdeter wildlebender 
heimischer Pflanzen und Tierarten und ihrer natürlichen Lebensräume. Mehr Infos zu NATURA 2000 
unter http://www.celotajs.lv/cont/wrth/natura2000_de.html

ihRE REiSEBuchunG
Die ideale Reisezeit für Radtouren im Baltikum ist zwischen Mai und September. Baltic Country Holidays bietet 
Ihnen sowohl Individual als auch Gruppenarrangements, wobei wir nicht nur Unterkünfte für Sie reservieren, 
sondern auch verschiedene Services wie zum Beispiel Gepäcktransfer organisieren. Sie können Ihre Reise an jedem 
beliebigen Tag beginnen und sie so gestalten, dass sie all Ihren Wünschen und Ihrem individuellen Fitnessgrad 
entspricht. Fügen Sie weitere Aktivitäten hinzu, wie zum Beispiel Bootstouren, die Verkostung von lokalen 
Spezialitäten, oder den Besuch eines Bauernhofes, der traditionelle landwirtschaftliche Produkte anbietet. Alle 
Routen und Unterkünfte sind von Baltic Country Holidays geprüft worden. Wenn Sie bei uns buchen, erhalten Sie 
detaillierte Reiseinformationen und eine Radwanderkarte für die von Ihnen gewählte Strecke. Diese Unterlagen 
enthalten alle notwendigen Informationen über Sehenswürdigkeiten und Angebote entlang der Strecke, sowie die 
Details der für Sie gebuchten Unterkünfte.

Reisebuchung unter der nummer +371-6761-7600
oder per E-mail an lauku@celotajs.lv 

Zusätzliche informationen: www.tours.countryholidays.lv
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      2  EntlAnG dER oStSEEKüStE BiS ZuR KuRiSchEn nEhRunG 

 
 Lettland, Litauen 

        
~477 km

      ~11 Tage       

Mit Boot auf der Abava

Blick vom Weinberg in Sabile auf das 
Urstromtal der  Abava
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Blick auf das  
Kurische Haff
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FAhRRAdRoutEn in dER nähE von KuldīGA  Lettland 
 

w w w. v i s i t . k u l d i g a . l v

FAhRRAdRoutE touR dE lAtESt duRch vidZEME und SüdEStlAnd: Lettland, Estland 
     

w w w. v i d z e m e . c o m / t o u r d e l a t e s t

FAhRRAdRoutE duRch diE lEttiSchEn nAtionAlpARKS: Lettland 
               

w w w. t u r e s . c e l o t a j s . l v

FAhRRAdRoutE duRch lAtGAlE, litAuEn und WEiSSRuSSlAnd: Lettland, Litauen, Weißrussland 
 

h t t p : / / t u r i s m s . l a t g a l e . l v / l v / l a t g a l e / c r o s s b o r d e r

FAhRRAdRoutE iM ĶEMERi nAtionAlpARK:   Lettland 
            

w w w. t a k a s . l v

      5  inSEln und WEStKüStE EStlAndS 

 
 Estland 

       
~320 km

      ~6 Tage      

Rohuküla Hafen

Wacholder Felder auf 
Kassari Insel

Haapsalu Burg

Der schmale Landstreifen der Insel Kassari
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     4  RAdRundtouR inSEl SAAREMAA 

 
 Estland 

       
~221 km

      ~5 Tage      

Steilküste von
Panga

Arensburg in Kuressaare Kaali Meteoritenkrater

Piretikivi Stein
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Košrags 
(Slītere Nationalpark)

Die Kirche von Muhu Beim Pühajärv See Sandsteinformationen im Gauja 
Nationalpark

Schloss Igate

Schloss Rīga Die Stadt Merkinė an der Memel

Am Strand von Ventė

Karosta – Kriegshafen   von Liepāja Die alte Straße 
Riga – Pärnu

Bei Cēsis Naturpfad in Līgatne

Schloss Bīriņi

Panorama der Altstadt von Ķīpsala  aus 
gesehen

Das Dorf Zervynos im Nationalpark 
Dzūkija

Radtouristen in Südlitauen

Steilküste an der Ostsee Gauja Urstromtal Jägala Wasserfall Bootsfahrt auf der Gauja

Ordensburg Cēsis

Der ehemalige 
Fughafen von Spilve

Altstadt Kaunas

Blick auf die Memel

In livischen Fischerdörfern Gästehaus Matsi auf der Insel Muhu Radtourismus in Otepää

      7  diE nAtuRWundER noRdEStlAndS 

 
 Estland 

      
~295 km

      ~5–6 Tage      
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Jägala Wasserfall

Jõelähtme Steinkistengräber aus der 
Bronzezeit

Käsmu Halbinsel

Valaste Wasserfall

Radfahren im Gauja Urstromtal

Fähre über der Gauja in Ligatne

Jugendstil

     11  lEttGAllEn – duRch dEn nAtionAlpARK RāZnA 
 Zu dEn FluSSSchlEiFEn dER dAuGAvA 

  Lettland 

       
~177 km

      ~3 Tage      

pärnu

narva

tartu

valmiera
ventspils

Kaunas

daugavpils

Katholische Kirche in Kaunata

Fluss Daugava bei Krāslava Flussschleifen von Daugava bei Rozališki

Flussschleifen der Daugava bei Uzinkolns

    12  EntlAnG dER öStlichEn GREnZE litAuEnS.
 dER AuKštAitijA nAtionAlpARK 

  Lettland, Litauen 

       
~278 km

      ~5 Tage      
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Ethnografisches Dorf von Aukštaitija

Palūšė Kirche Seelandschaft der 
Aukštaitija Hochebene

Aukštaitija Seenplatte

Radfahrer bei Druskininkai

Schloss Raudone
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