Lauku /
Celotajs

celotajs.lv

-

‘ -' ..":.’ : G e, P . -'_l .
@ #3" Tradicionali un musdienigi &
-3, v — Fhe
# .4 LATVIESU EDIENF _
= <3 UN DZERIENL: -

'-"I-:-?:p : r--‘# y 2 e

£ R e —— S



» S Vv

LATVIESU VIRTUVE

Latvii@ éSanas tradicijas ir bagdtigas, jo
Seit, k@ Eiropas krustcelés, no austrumiem
un rietumiem gadsimtiem iendkusas citu
tautu ietekmes. Latviesu virtuve ir izteikti
sezondla, jo mums ir cetri gadalaiki,
un katrs no tiem piedavd savus Ipasus
produktus un garsas baudas.

Pavasart latvietis nepacietigi lakos, vai
jau tek bérzu sulas. Kaut vai uz palodzes
no sipoliem izdiedz&s pirmos zalos lokus.
Lieldiends latvietis sipolu mizds krdsos
olas. Meklés pirmds skabenes darza vai
plava. Uzceps platsmaizi no rabarberiem.

Vasaru iesdks ar meZa un ddrza zemeném.
Vasaras saulgrieZos é&dis Janu sieru ar
kimeném un dzers alu. Vasaru turpinds ar
Jjaunajiem kartupeliem, kirsiem, sava darza
tomatiem, kréjuma saldgumu, svaigu
medu, zalu t&ju un smarZigiem &boliem.
Uzputos debesmannu. Ceps un marinés
sénes. Sénosana un makskeréSana
latvietim ir gandriz k@ kulta ritudls vai
meditdcija. Uz ogléem ceps galu vai varis
zivju zupu. Skabo kréjumu un dilles bds ar
mieru pievienot gandriz katram &édienam.
Ceps klingeri dzimsanas dienai vai torti
kdzam. Konservés gurkus un varis zaftes,
kaltés un saldés dazadus dérza un meza
labumus, jo gaidama gara ziema.

Rudenim ndkot, édiens latviesa galdd
klus satigaks. Rudenr svinés Mikeldienu
un  Martindienu,  kr@sni  ceps  pilditu
gaili vai zosi, saldajam — abolkaku vai
magonmaizites. Rudenr rikos talkas. Ceps
kartupelu pankikas. Kapinds zivis, cakgalu,
desinas un pat sieru. Smérés svaigu sviestu
uz rudzu maizes skéles. lejauks dz&érvenu
limondadi. Gadatirgos pirks un pdrdos
vasard izaudzéto.

Ziemassveétku galds bds visbagatigdkais,
tad ceps speka piragus, piparkdkas,
cepesus un Smorés kdapostus. Vecgada
vakar@ gatavos zivi, zvinas liks maka,
lai batu naudina. Bet zirpus apédis [idz
pédéjam, lai nGkamaja gadd nebdtu jaraud.
Ir ticejums, ka Vecgada vakard jaéd vismaz
devini édieni, uz galda nek@ nedrikst trikt,
tad basot labs gads.

Latvietis ir viesmiligs, tGpéc vinam ir
ciemakukulis un celakdja.

Uz tikSanos!

Lauku Celotajs

www.celotajs.lv
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" Lieldienas: krasotas olas
Vasaras saulgriezos: Janu siers
Mairtinos: gaila cepetis
Ziemsveétkos: pelékie zirni ar speki



LATVIESU VIRTUVE

Rudzu maizei ir stipra garsa, ta dod spéku.
Miklu iejauc ar ieraugu un kimeném, kartigi
izmica, raudzé, cep liela karstuma maizes
krasnt. Rudzu maize ilgi glabajas svaiga,
tapéc iecientta vesanai uz arzeméem.

RUDZU MAIZE

Rupjmaize ir garda ar kanepju sviestu, medu
un pienu, arm ar Skinki vai kipinatas zivs
gabalinu. Tautas gudriba maca — ja maizite
nokrit uz gridas, to papts un nobuco.




KANEPJU SVIESTS

Kanepju sviests ir no kanepju séklam
gatavots aizdars ar augstu uzturvértibu un
spécigu, riekstainu garsu. Kanepju séklas
vispirms nedaudz apgrauzdé, lai tas klatu
kraukskigas. Tad kanepes smalcina un mal,

LATVIESU VIRTUVE

lldz ieglst tumsu masu, kurai péc garsas
var pievienot sviestu un sali. Parasti éd ar
rupjmaizi. Kanepes izmanto konfektés vai
pievieno salatiem. No kanepém ari iegust
vertigu ellu.




oRA&]  PENsuNsEs

LATVIESU VIRTUVE

Pienu Latvija slauc no govim un kazam. Kkaltétam ogam, amolinu, ka art sausajiem
Gatavo dazadus sierus, sakot no svaiga- garSaugu maisjjumiem. Sieru médz arT ap-
jiem Ndz pat nogatavinatajiem. Siera garsu  kipinat. Svaigo sieru piedava ar kiploku un
dazado ar saldam, salam, pikantam un aro-  garSaugu piedevam, noturétu ella.
matiskam piedevam — sé&klinam, riekstiem,




KARTUPELI AR SILKI UN BIEZPIENU

LATVIESU VIRTUVE

Biezpiens Latvija ir iecientts piena produkts.  Biezpiens ar varitiem kartupeliem, mazsa-
To biezi &d brokastis, pievienojot skabu [itu silki, skabu kr&umu, sipoliem un zalu-
kréjumu. Lieto ka salatu piedevu. Ka sastav- miem ir tradicionals pusdienu &diens.

dalu to izmanto kikas un saldajos &dienos.
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LATVIESU VIRTUVE

Latvija saimnieka prasme nokipinat galu
alk3nu malkas dimos ta, lai ta bitu sull-
ga, aromatiska, ne par liesu, ne treknu, ir
gadu simtos izkopta [idz pilnibai un tiek loti

KUPINATA GALA

augstu vertéta. Galu pasniedz gan auksta-
ja galda, gan liek uz maizes, cep ar olam,
pievieno zupam, gan bauda ar skabé&tiem
kapostiem, sakném, zirniem vai pupam.




KUPINATAS ZIVIS

Piejuras novadiem ir raksturigas kipinatas
zivis — slavenas Baltijas juras brétlinas, ren-
ges, ludi, butes, lasi, no talakam jlaram at-

vestie, bet Latvija Zavétie juras asari, skum-
brijas un citas zivis. No kpinatam bretlinam
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LATVIESU VIRTUVE

gatavo misu zelta eksportpreci — Sprotes.
Zivis kupina gan karsta, gan auksta veida.
So zivju garéa un aromats ir tik izteiksmigs
un paspietiekams, ka tur neko nevajag klat.
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LATVIESU VIRTUVE

N&gi ir apalmutnieki, tos ker Latvijas upés,
izmantojot specialus tacus. Tos cep uz res-
fitém virs karstam oglém. Gatavus karto
kublinos un nopreség, parlejot marinadi. No

tas izveidojas garda zZeleja. Negiem ir |oti
maiga, specifiska garSa. Tos pasniedz ar
svaigu maizi un sviestu, garSas buketi var
papildinat ar citrona skeélitém un zalumiem.




LAPU RENGES

Renges galvenokart gatavo majas. Pavasa-
1, kad kokiem plaukst lapas, zvejnieki ker
ta saucamas lapu renges. Nedaudz sals,
nedaudz miltu pang&sanai, tad cep uz pan-
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nas zeltainas, ar kraukskigam astitem. Ed ar
varitiem kartupeliem un lapu salatiem, kas
aizdartti ar kefiru un skabu kréjumu.



RASOLS

LATVIESU VIRTUVE

Rasols ir tautd loti iecientti kartupelu sala-  Rasola kartupelus un burkanus vara ar mizam.
ti ar zimiem, burkaniem, olam, marinétiem  Tas rada rasola ipaso garsu. Nevieni latviesu
gurkiem, cepesa galu vai desu un krgjuma —  godi nav iedomajami bez rasola.

majonézes merci ar sinepém un marrutkiem.
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AUKSTA ZUPA

Auksto zupu gatavo, tikko iestajas pavasara
pirmas karstas dienas. Ta ir viegla, atsvai-
dzinoSa un nedaudz pikanta. Auksto zupu
iejauc no kefira vai ruguspiena, pievienojot

LATVIESU VIRTUVE

varttas bietes, sasmalcinatus redisus, svai-
gus gurkus, varitas olas un dazadus zalu-
mus. Garsai jabt sabalansétai starp skabu,
saldu un salu.




LATVIESU VIRTUVE

Latvijas tirajos ezeros un up&s makskernie-
kus gaida vimbas, breksi, lldakas, raudas,
sami, zu$i un citas zivis. Uz ugunskura no
loma vara gardu zivju zupu, vispirms no ma-
zakajam zivim gatavojot buljonu. To nokas

ZIVJU ZUPA

un péc tam pievieno lielo zivju gabalinus,
kartupelus, burkanus, garSsaknes un zalu-
mus. Zupai var pievienot art dilles un skabu
krgjumu.




SKABENU ZUPA

Pavasari skabenes ir viens no pirmajiem
zalumiem darzos un plavas. Skabenu zupu
vara, pievienojot griibas, saknes, kiipinatas
ribinas un varitu olu. Tpasai vitaminu devai
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zupai dalu skabenu médz aizvietot ar spina-
tiem vai jaunajam natritém. Skabenes drikst
ievakt lidz junija vidum.
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LATVIESU VIRTUVE

Sénosana latvieSiem ir ka nacionalais ho-  jot dazadu sugu sénes, piemé&ram, bérzla-
bijs. Meza sénu zupas vara dzidraja buljona  pes, rudmieses, celmenes. Saglabasanai un
vai arm ka krémzupas. Karaliska garsa ir ba-  izmantoSanai ziema sénes Zave vai saldé.
raviku zupai. Zupas garsa atSkiras, izmanto-




SENU MERCE

LATVIESU VIRTUVE

Visgardakas ir baraviku, beku un gailenu ar varitiem jaunajiem kartupeliem un maz-
mérces. Sénu mérci gatavo, klat liekot sipo-  salitiem gurkiem ka pamatédienu. BieZi klat
lus, kiplokus un saldo vai skabo krgjumu. Ed  piecep kiipinatu bekonu.




LATVIESU VIRTUVE

PUTRAIMDESAS

Putraimdesas ir Tsts rudens un ziemas
ediens. Pildjumu gatavo, cuku asinis iejau-
cot varttus putraimus vai grubas un speka
gabalinus. Pirms pasniegSanas desas uz

pannas sacep kraukskigas. Pie putraimde-
sas labi garSo saldenskabs briklenu ieva-
rjums.




CUKU PUPAS

LATVIESU VIRTUVE

Tpasa vasaras delikatese ir lielas ciku pu-
pas — tas vara ar pakstim, izloba un &d ar
sali. Péc patiksanas piedzer rlguspienu
vai paninas. KarSu pupinas &d apceptas,

sautétas vai varitas. Ziema Latvija gatavo
satigus edienus no kaltetiem, saldetiem vai
konservetiem pakSaugiem, vara pupinu vai
zirnu zupu.




LATVIESU VIRTUVE

Bukstinputra ir pusdienu pamatédiens, ko
gatavo no miezu putraimiem, piena un kar-
tupeliem. Dazas saimnieces putru uzputo,
lai ta butu gaisigaka. Klat pasniedz caurau-

BUKSTINPUTRA

gusu ceptu ciikgalu ar sipoliem un reizém
braklenu mérci. Bet brokastis iemilota ir
auzu parslu putra.




$MORETA VISTA PRV -

Vistu Smoré& kr&juma mércé ar garSvielam  vai trusi. TruSus Latvijda audzé ekologiska-
un garssakném. To &d ar kartupeliem vai  jas zemnieku saimniecibas, un to gala ir |oti
risiem. LidZigi gatavo arT citus majputnus  kvalitativa un veseliga.
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LATVIESU VIRTUVE

Ciukas karbonades ir izklapé&tas filejas $k&-  Karbonade atrodama gandriz visas Latvijas
les ar sali un pipariem, apvilatas ola un mil-  krogu &dienkartés un uz laukos rikotiem
tos, brini saceptas uz pannas. Ikdiena tas  svétku galdiem. Pasniedz ar darzenu, saknu
ir viens no popularakajiem pamatedieniem.  vai salatu piedevam.




CUKAS STILBINS AR KAPOSTIEM » ¥ v -

KrasnT Ieni cepti clku stilbini ar Smorétiem  ciikgalu, katra saimniece skab& un Smoré
kapostiem ir rudens un ziemas sezona bau-  pé&c savas garsas, pievienojot cukuru, sali,
dams édiens. Kapostus, kas tik labi sader ar  kimenes, dzérvenes vai burkanus.




LATVIESU VIRTUVE

MEDIJUMS

Latvijas mezi piedava dazadu ekologiski firu
un gardu medijumu galu — briezus, alnus, stir-
nas un mezactikas. Medijumu galai pievieno
kadikogas, rozmarinu, timianu, ievogas, lauru

lapas, ka art sipolus un kiplokus, lai ta butu
suliga un bagatiga. Medijuma kotletes péc
cep$anas |Ieni pasauté mérce.




KLOCKAS

Latgalé saglabajusas spilgtas vietéjo &die-
nu tradicijas. Joprojam gatavo gulbesnikus,
bulbu blinus un klockas. Klockas ir no rauga
miklas cepti saldi biezpiena piragi, kurus

LATVIESU VIRTUVE

uzsilda kauséta sviesta vai krgjuma. Ed ar
rokam. Rokas jaslauka vismilaka kaimina
svarkos. Ja kads péc viesibam esot tirs, tad
neesot isti labs cilveks.




LATVIESU VIRTUVE

PANKUKAS

Salas pankikas &d ka pamateédienu, bet
saldas bauda brokastis, vakarinas vai ka
desertu. Salas pankikas &d ar lasi, biez-
pienu, kaviaru vai pilditas ar varitu samaltu

galu. Saldas pankikas &d ar svaigam meza
ogam, auglu un ogu ievarjumu vai medu.
Skabs kréjums labi garSo ar visa veida
pankukam.




DEBESMANNA

LATVIESU VIRTUVE

Debesmanna ir saldais €diens, gatavots no  japuto, lai masa ir tik gaisiga, ka viegli peld
mannas putraimiem, skabenam ogam vai  piena. lemiloti ir arT citi deserti no augliem,
augliem. lzcilu debesmannu var pagatavot  ogam, piena, kr&juma un miltiem — buberts,
no dzérveném. P&c uzvarisanas deserts ilgi  Kkiseli, krémi un Zelejas.
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SALDEJUMS

LATVIESU VIRTUVE

Sald&jumu gatavo no piena un kr&juma ar  rupjmaizes rivmaizi. AtseviSkas kafejnicas
visdazadakajam piedevam. Raksturigakas gatavo “salo” sald&jumu, pieméram, no mar-
Latvijas garSas ir upenu, rabarberu, meza  rutkiem, un pasniedz ar salatiem.

zemenu un dzeérvenu, ka arm ar grauzdétu

&
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RUPJMAIZES KARTOJUMS

LATVIESU VIRTUVE

Rupjmaizes kartojums ir tradicionals latvie- tumso Sokoladi vai maltu kanéli. MUsdienas
Su saldais ediens, gatavots no rudzu riv-  to biezi pasniedz ar svaigam ogam un biez-
maizes, upenu vai bruklenu ievarjuma un  piena saldgjumu.

putota salda krejuma, parkaisits ar rivetu
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LATVIESU VIRTUVE

Speka piragu smarza parnem latviesu ma-  pildot ar kiipinatu, siki sagrieztu un kopa ar
jas pirms ziemas un vasaras saulgrieziem.  sipoliem apceptu cauraugusu ciikgalu. Gar-
Tie ir arT populara uzkoda ikdiena. Piragus  $ai var pievienot arT kimenu séklas.

cep no kviesu vai rudzu miltu rauga miklas,




PLATSMAIZE

Svétkos vai brivdienas no saldas rauga miklas
cep platsmaizes. Virsu liek to, kas pieejams
attiecigaja sezona — rabarberus, darza un
meza ogas, skabenus abolus, biezpienu vai

LATVIESU VIRTUVE

ievarijumu, parlejot visu ar sakultu kr&jumu un
olu vai parberot ar kraukskigam drumstalam.
Smarzai parkaisa nedaudz kanéla.




» IV SKLANDU RAUSI

LATVIESU VIRTUVE

Sklandu rausi ir Kurzemes novada &diens.  kartupeliem, kr&juma un cukura. Cep ce-
Pamatne gatavota no stingras rudzu bez-  peskrasni, lidz mikla krauk3kiga, cukurs pa-
rauga miklas, izrullgjot apalu rausi un uzlo-  kusis un garSas savienojusas.

kot malinas. Pildijumu veido no burkaniem,




MEDUS KUKA

LATVIESU VIRTUVE

Latvijas medus izcelas arTpasi arstnieciskam
un veselibai labveligam Tpasibam, jo Tsaja
vasara nektars veidojas loti koncentréts.
Medus kuka, viena no Latvija iecienttakajam

klikam, bieZi atrodama arT konditoreju pieda-
vajuma. Smarzigas medus biskvita plaksnes
pilda ar skaba kréjuma kremu, kukas virsinu
rota ar drupac¢am vai riekstiem.




LATVIESU VIRTUVE

DZERIENI

Latvija popularas ir dazadas savvala vai dar-
zos ievaktas zalu t&jas. Tas tiek dzertas gan
ikdiena, gan veselibas uzlabosanai. lecient-
takas ir piparmétru, liepziedu un kumeliSu
tejas.

PavasarT tiek tecinatas bérzu sulas. Svaigas

tas dzer kermena attirisanai. Velakai lieto-

Sanai raudzé, klat liekot dazadas garsvielas.
Tad bérzu sulas ir dzirkstoSas un mazliet ga-
ZEtas.

Pie dazadiem siltajiem édieniem klat dzer
skabpiena dzérienus — kefiru un rtguspienu.




DZERIENI

Latvija ir loti senas alus brivésanas tradl-
cijas. Gan gai$o, gan tumso alu visbiezak
briivé no mieziem, iesala un apiniem. Tpasi
populars ir dzZivais, nefiltrétais alus. Mazliet
lldzigs alum ir bezalkoholiskais kvass, Tpasi
pieprasits karsta laika.

LATVIESU VIRTUVE

Pédgja laika arvien vairak saimniecibu pie-
vér8as vina dari$anai. Tiek attistita art zie-
melu vinogu audzésanas tradicija. Biezak
sastopami ir avenu, upenu un citu ogu un
auglu vini. Neliela daudzuma ir arT vinogu
vins. Viegli un dzirkstosi ir Latvija daritie
sidri. Lauku saimniecibas biezi tiek gatavoti
stiprie ogu uzl€jumi un degvini.
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LATVIESU VIRTUVE

Izpratne par garsigu un veseligu édienu laika
gaita ir mainjusies. Tradicionalas receptes
tiek pielagotas, samazinot tauku daudzumu
un &diena struktiru, padarot to vieglaku.
Restorani viesiem pasniedz visparsteidzosa-
kajas kombinacijas pagatavotas Latvijas lau-
ku, plavu, mezu un tdenu veltes, tas pagata-
vojot dazados Edienos un saglabajot izteiktu
produktu sezonalitati.

Labakie pavari un konditori katru édienu
veido gandriz ka pardomatu makslas dar-
bu, spélgjoties ne tikai ar smalkam garsu
un smarzu niansém, bet arm ar krasam un
faktiram. Katrs &diens ir ka piedzivojums
latviskaja garsu pasaulé.




“3 pavaru restorans”
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“3 pavaru restorans”



LATVIESU VIRTUVE

| UZKODAS|

Kiploku grauzdini
Sieru plate
KOpinata gala
Marinétas sénes
Kupinatas zivis
Ogu, auglu sukades

POPULARAKIE IKDIENAS EDIENI UN DZERIENI

m - latviedi ed daudz sezonalas zupas

Pavasaris, vasara:

Rudens, ziema:

® Svaigu darzenu piena zupa

® Zivju zupa
® Auksta zupa
® Skabenu, spinatu zupa

® Skabu kapostu zupa
® Pupinzupa

® Jéra zupa

® Solanka

PAMATEDIENS

Cukas karbonade
Kotletes

Sasliks

Cepta zivs
Saut&jumi podina
Cikas cepetis
Vistas fileja cepta
Mednieku desa
Strogonovs

i [=2] Y8 - kartupeli, griki, r1si, sezonali darzeni

Pavasaris, vasara:

Rudens, ziema:

® Zalie salati, dilles,
pétersili, loki

® Svaigi gurki, tomati,
burkani

Skabéti kaposti
Marinéti, saliti gurki
Marinétas bietes

L]
L]
L]
® Marinéti kirbji

KONDITOREJA

Biezpiena torte
Medus kuka

Sklandrausi

Piragi

Biskviti

Auzu parslu cepumi

Klingeri
Piparkukas

Abolu, rabarberu platsmaize

Kimenu, magonu maizites

Pavasaris, vasara

Rudens, ziema

® Debesmanna no ogam,
rabarberiem

® Zemenu zupa

® Mellenu klimpas

® Saldgjums ar ogam

® Rupjmaizes kartojums
® Buberts

® Biezpiena, Sokolades
krémi

| DZERIENI |
Kafija

Zalu tejas
Morss

Bérzu sula
Kefirs

Kvass

Avota tdens

ALKOHOLISKIE DZERIENI

® Alus

® Miesting

® Snabji

® Ogu uzl&jumi
® Sidrs

® Majas vini
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178 kre krodgzini, restorani, kafe;mcas viesu

Latvija

Riga

Kulinara karte bus praktisks paligs,
celojot pa Latviju, jo taja iezimétas
&dinasanas vietas visos regionos,

kur gatavo latviesu edienus.
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	WEB_Brošura_Latv_Edieni2

