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8 Strecken, zum Wandern kann jede beliebige Teilstrecke gewahlt werden KUSTEN-
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Routenverlauf des Baltischen Kiistenwanderwegs (Jdrtaka in LV) in Lettland:
Nida - Liepaja - Ventspils - Cape Kolka - Jirmala - Riga - Saulkrasti - Ainazi

1 DAS GROSSMEER
(2 115 kM Tag 16-20

84 kM Tag 21-24
4 DIE KUSTE VON VIDZEME

Routenverlauf des Baltischen Kiistenwanderwegs (Ranniku Matkarada in
EST) in Estland: Ikla - Parnu - Virtsu - Lihula - Haapsalu - Paldiski - Tallinn

5 PARNU UND DIE FISCHERDORFER

6 DER NATIONALPARK MATSALU UND
DIE WEST-ESTNISCHEN INSELN

o 136 kM Tag 47-52

g DIEFELSEN UND WASSERFALLE
IN NORDWESTESTLAND

Information,

Reisefiihrer, Karten: WWW.COASTALHIKING.EU
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270 km, Tage: 1-15
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DIE GESCHICHTE DES GROSSMEERS -
.DER GRUNE STRAHL"

Ein paar Mal im Sommer kann von der Meereskiiste aus
eine Naturerscheinung beobachtet werden, die der Griine
Strahl genannt wird. In dem Moment, wenn die Sonne ins
Meer taucht, ist am Rand der Sonne ein griines Leuchten

zu sehen. Das Licht der Sonne wird in der Erdatmosphare,
die wie ein schwaches Prisma wirkt, gebrochen und in die
Farben des Regenbogens aufgespaltet. Die Sonnenscheibe
am oberen Ende erscheint wie eine nach oben ausgewdlbte
Linie des Regenbogens. Diese Naturerscheinung ist selten,
weil sie lediglich bei sehr klarer Luft zu sehen ist.
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e Die Steilklisten
¢ Die diinn besiedelten Orte 2 m

e Die unberiihrte Natur 1Al
¢ Die ruhigen Strande

¢ Der weifle singende Sand e

¢ Bernstein 2

¢ Sonnenuntergange <+ 7 R f
e Die Fischerdorfer / “hn o ¥

e Die Leuchttiirme ¥ A /
e Liepaja, der Krlegshafen Llepaja und Ventsplls s
« Der Nationalpark Stitere
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DAS KLEINMEER

DIE KURLANDISCHE KUSTE DER RIGAER MEERESBUCHT
\ Kolka - Jirmala:

Die kurlandische Kiste der Rigaer Meeresbucht wird im kurlandischen Volksmund das
Kleinmeer genannt. Die Strecke dem Kleinmeer entlang beginnt am Kap Kolka, im Nationalpark
Slitere, der vom WeiBmeer-Ostsee-Migrationsweg der Seevogel durchquert wird. Der Baltische
Kistenwanderweg verlauft der Kiste der Rigaer Meeresbucht entlang bis zum Meer. Auf der
Strecke gibt es viele sandige Strande, stellenweise Kiistenwiesen, auf einer kiirzeren Strecke
in der Nahe von Kaltene eine steinige, durch kleine Buchten zerkliftete Kiste, die im Sommer
von Schwanen besiedelt wird. Der Kiste entlang reihen sich moderne Fischerdorfer und kleine
Jachthafen. Hier betreibt man noch immer industriell Fischerei, an einigen Orten gibt es
Fischverarbeitungsbetriebe. Auf den Markten der Kistendorfer, in Laden und bei Fischern kann
man geraucherten Fisch kaufen.

Die Ostsee ist eines der weltweit gefahr-
lichsten Meere, und die Umgebung des Kaps
Kolka ist einer der groften Schiffsfriedhofe
der Ostsee. Dort liegen Schiffswracks bereits
seit der Wikingerzeit auf dem Meeresgrund.
Nach starken Stiirmen kdnnen in den Lagu-
nen und flachen Kistengewdssern noch
immer am Strand angespiilte Uberreste von
Segelbooten gefunden werden.
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o D|e gut ausgestatteten Badeor e
¢ Die Fischerdorfer =" — = :
~« Die weiBen Diinen in Pdrciems und Plienciems. -
e Der steinreiche Strand von Kaltene e
o Die Kiistenwiesen und Végel von Bérzciems. :
* e Die historische Anlegestelle fiir Fischerboote in Ragaciems mit den W|ederhergestellten e
Netzhiitten und der Moglichkeit, die Fischer bei der Arbeit zu beobachten N
=~ e Der Fischmarkt von Lapmezcrems und geraucherter Fisch - Plattfische, Aale Herlnge
. Der Natlonalpark Kemerl . =27




JURMALA UND RIGA

DIE BELIEBTESTE LETTISCHE KURSTADT UND DIE HAUPTSTADT
LETTLANDS Jdrmala - Vecaki:

Ein Teil des Baltischen Kistenwanderwegs verlauft durch die Kurstadt Jarmala und die
Hauptstadt Riga. In Jirmala erstrecht sich der Kiiste entlang ein sandiger Strand. Die Wanderer,
die den Reiz der Jomas-Strafle erleben wollen, konnen jedoch auch zu Fuf3 durch das Zentrum von
Jarmala gehen. Jirmalaist eine bei Sommerfrischlern beliebte Stadt mit vielen Wellness-Hotels,
Bars, Live-Musik an Sommerabenden. Die Stadt ist in ihrem historischen Sommerhausviertel
durch eine besondere historische Holzarchitektur, aber auch durch neu erbaute Stadtvillen
gepragt. Die Walder der Kistendiinen sind von einem dichten Wegenetz durchzogen, das zum
Joggen und Wandern geeignet ist. Jirmala wird von den der Stadt Riga naheliegenden Walder
durch den Fluss Lielupe getrennt. Von Priedaine nach Riga konnen Sie gelangen, indem
Sie Waldwege und -pfade des Waldes Kleisti und die Vorstadtstrafien bis zum Fluss Daugava
nehmen. Nach dessen Uberquerung wartet das Herz von Riga auf Sie - der Rathausplatz. Um die
verschiedenen Stadtbezirken kennenlernen, kann man die Stadt zu FuB3 durchqueren. Es stehen
aber auch offentliche Verkehrsmittel - der Zug oder der Bus - zur Verfligung.

Am Ufer der Daugava lebte einst ein Fahrmann. Wegen seines grof3en kraftigen Korperbaus
wurde er der GrofB3e Christopherus genannt. Um von einem Flussufer an das andere befordert
zu werden, riefen die Menschen um seine Hilfe. Eines spaten Abends horte er am Flussufer das
Schreien eines Kindes. Christopherus wollte nicht so gerne fahren, jedoch nahm er das Kind mit
und brachte es zum Boot. Das Kind wurde immer schwerer und schwerer, so dass er es nur mit
groBer Mihe bis zum Boot schaffte. Die Dunkelheit brach tiber das Land ein, und das Kind schien
eingeschlafen zu sein. Christopherus tberlegte sich: morgen werde ich das Kind tber den Fluss
bringen. Anschlieend trug er das Kind in seine Hiitte und legte es ins Bett. Selbst legte er sich
zum Schlafen auf den Boden hin. Am Morgen wachte Christopherus auf und ging gleich zum Bett,
um das Kind zu holen und es liber den Fluss zu bringen. Was fiir ein Wunder - das Kind war nicht
mehr da! Statt des Kindes lag im Bett ein groer Haufen Miinzen. Fir dieses Geld kaufte Chris-
topherus die ganze Stadt Riga, weil die Stadt damals noch so klein war, dass sie von einem Wolf
durchlaufen werden konnte. Die Statue des Grof3en Christopherus ist heute am Ufer des Flusses
Daugava gegeniiber der Altstadt zu besichtigen.
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e Die Holzarchitektur von Jirmala
¢ Der Naturpark Ragakapa mit
seinem Spaziersteg
e Die historische Bebauung von Kipsala
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¢ Die Altstadt - Teil des UNESCO-Welterbes

¢ Die Jugendstil-Architektur in Riga
e Der Zentralmarkt von Riga
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DIE KUSTE DER REGION VIDZEME
) DIE OSTLICHE KUSTE DER RIGAER MEERESBUCHT
Vecaki - Ainazi:

Aus landschaftlicher Sicht die vielfaltigste Strecke des Baltischen Kiistenwanderwegs in Lett-
land, auf der sowohl sandige als auch steinreiche Strande, Kiistenwiesen, Schilfgebiete, Diinen,
Sandsteinaufschlisse, Walder, Landzungen, kleinere Buchten sowie Fischerdorfer mit Kneipen
und Mindungsgebiete von kleinen Fliisschen abwechselnd reizvolle Aussichten bescheren. Der
Baltische Kiistenwanderweg windet sich durch Carnikava, Saulkrasti, Zvejniekciems, Salacgriva
und Ainazi. Er durchquert kleine Fliisschen, die im Sommer in der Regel durchwatet werden kon-
nen. Auf diesem Abschnitt des Baltischen Kiistenwanderwegs befindet sich das Mindungsge-
biet der Flisse Gauja und Salaca, die liber Bricken liberquert werden kénnen. Die Fischerdorfer
Carnikava und Salacgriva sind fur ihre Neunaugen beriihmt, die nach besonderen Rezepten der
einheimischen Fischer zubereitet werden. In Dunte wartet auf die Wanderer das Museum des
beriihmten Ligenerzahlers Baron von Minchhausen. Die Randu-Wiesen sind ein bedeutender
Migrations- und Nistort fiir Zugvogel. Um kurz vor der estnischen Grenze die dicht mit Gras und
Schilf bewachsene Kiiste zu vermeiden, verlauft der Wanderweg auf schonen Waldwegen.

DIE GESCHICHTE DER KUSTE VON VIDZEME

Mitte des 19. Jahrhunderts begann man im
Kistengebiet Segelschiffe zu bauen. Die an der
lettischen Meereskiiste lebenden Bauern erwar-
ben sich ihre Berufsbildung in den frisch gegriin-
deten Seefahrtschulen, bauten fiir lange See-
distanzen geeignete Segelschiffe aus Holz und
durchpfliigten mit ihren Segelschiffen die Welt-
ozeane. Im Kistengebiet von Saulkrasti gab es
damals drei Schiffsbauorte: in PabaZi, Péterupe
und Skulte. Im Zeitraum von 1852 bis 1913 sind
hier 52 Segelschiffe erbaut worden.
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DIE BLEIBENDSTEN EINDRUCKE VON VIDZEME P TERT

e Der Meeresnaturpark an der Miindung des Flusses Gauja cv‘iﬂ[f;‘gm
und die mit einem bezaubernden Kiefernwald bewachsenen
Diinen zwischen Vecaki und Carnikava.

¢ Der bei Sommerfrischlern beliebte Strand in Saulkrasti

¢ Die Weifle Diine von Saulkrasti mit ihrem Sonnenuntergangspfad.

* Das Museum von Miinchhausen und die Liigengeschichten

¢ Der steinreiche Strand von Vidzeme

¢ Die devonischen Sandsteinfelsen

e Die Randu-Wiesen - die ,wildwachsende Krautersammlung”
Lettlands und ein wunderbarer Vogelbeobachtungsort.

¢ Die Verkostung von Neunaugen in Carnikava,
Svetciems und Salacgriva

* Die niedlichen Kiistenstadte: Saulkrasti mit dem Jazzfestival *
und anderen Musikveranstaltungen, Salacgriva -
mit seinem Hafen und zahlreichen Fischtavernen

¢ Das Museum der Seefahrtschule in Ainazi




PARNU UND DIE FISCHERDORFER
‘v; DIE BUCHTENKUSTE VON PARNU
Ikla - Virtsu:

An der estnischen Kiiste kommen an vielen Stellen Réhricht, Uberschwemmungswiesen mit
Weiden und Feuchtgebiete zum Vorschein. Deswegen verlauft der Wanderweg oft auf Wald- und
Feldwegen. In der zweiten Sommerhalfte sind die Kistenwalder reich an Pilzen und Beeren.
Entlang der Buchtenkiiste von Parnu reihen sich kleine Fischerdérfer nahtlos aneinander. In der
Nahe von Parnu, wo der Fluss Parnu seine Miindung hat, zeichnet sich das Meer durch seine
Seichtheit und einen Sandstrand aus. Parnu ist eine beliebte Kurstadt mit zahlreichen Cafés,
Livemusik, Wellness-Anlagen, Hotels und einer bezaubernden Altstadt. Hinter Parnu befindet
sich Valgeranna - ein beliebter Erholungs- und Badeort mit schonen Kiistenwaldern und Diinen.
Kurz danach erstrecken sich der Kiiste entlang Auenwiesen. Daher ist dieser Abschnitt des
Baltischen Kiistenwanderwegs auf kleinen Feldwegen zuriickzulegen. Vom Hafen Munalaid
heraus kann man mit einem Schiffchen die Insel Kihnu erreichen, die von der UNESCO als
Welterbestatte ausgezeichnet worden ist. Die Einheimischen tragen hier Volkstracht, und das
Lieblingsverkehrsmittel der Inselfrauen ist das Motorrad mit Beiwagen.

Die Stadt Parnuist der richtige Ort flir roman-
tische Spaziergange, ein Ort, an dem liebende
Herzen schneller schlagen und es zum ersten
Kuss kommt. Das Pier von Parnu ist zu einer
Stadtlegende geworden. Nach altem Brauch

missen junge Liebespaare bis an das Ende des
Piers gehen und dort ihre Liebe durch einen
Kuss bezeugen, damit die Liebe nie vergeht.
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DIE BLEIBENDSTEN EINDRUCKE VON
DER STADT PARNU UND IHRER BUCHT

¢ Das Flair der Altstadt von Parnu und der Kurstrand

¢ Der Alltag des Fischerdorfes - Boote, geraucherter Fisch,:
Orte zum Netze-Trocknen

¢ Das Kulturleben auf der Insel Kihnu - eine UNESCO-Welterbestatte

¢ Die Datschen der urspriinglichen Fiihrungskrafte
der Kommunistischen Partei

¢ Das Luitemaa Naturschutzgebiet



r DER NATIONALPARK MATSALU
UND DIE WESTESTNISCHEN INSELN

DIE BUCHT MATSALU UND DIE INSELN SAAREMAA,
MUHU, HIIUMAA, VORMSI

Virtsu - Puise:

Der Baltischen Kiistenwanderweg verlauft durch den Nationalpark Matsalu - eines der grof3ten
Feuchtgebiete in Nordeuropa. Dazu gehoren die Bucht Matsalu, der Unterlauf des Flusses Kasari,
Schilfgebiete, die Uberschwemmungswiesen von Kasari, Kliistenweiden, Wiesen mitten im Wald
und etwa 50 Meeresinseln. Im Nationalpark Matsalu gibt es einen Naturpfad und 7 Tirme
zur Vogelbeobachtung. Dieses Territorium wird vom Weifimeer-Ostsee-Migrationsweg der
Seevogel durchquert. Hier kann man Hirschen, Elchen, Fiichsen und andere Tieren begegnen.
Der Baltische Kiistenwanderweg verlauft in diesem Gebiet auf Kieswegen und fiihrt durch das
Stadtchen Lihula. Auf die westestnische Inselgruppe - Saaremaa, Vormsi und Hiilumaa - gelangt
man mit der Fahre von den Hafen Virtsu oder Rohukiila.

Fur aufmerksame Beobachter spricht die hiesige Land-
schaft Bande iber vergangene Zeiten. Von der mensch-
lichen Prasenz zeugen bereits in alten Zeiten mit Egge
bearbeitete Felder, Siedlungen und Begrabnisstatten.
Heiler- und Opfersteine, heilige Baume und Statten lassen
tief in die Weltanschauung der alten Einwohner blicken.
Die Zeugnisse von ihrem Lebensstil tragen zu einem bes-
seren Verstandnis Uber die Koexistenz von Mensch und
Natur bei. Das Ziel des Nationalparks ist, das historische
Kulturerbe zu schiitzen, damit wir uns der Bedeutung der
von unseren Ahnen ausgelibten Tatigkeit bewusst werden
und diese Kenntnisse auch heutzutage nutzen konnen.
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o Der Leuchtturm von Kopu auf der Insel Huumaa -
einer der altesten Leuchtturme in Europa

¢ Die Insel Saaremaa mit dem Bls,qhofsschloss Kuressaare, der Altstadt dem
Meteoritenkrater Kaali, den alten Kirchen und den Felsen von Panga

¢ Das ethnographische Dorf Koguva auf der Insel Muhu
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136 km, Tage: 47-52
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DIE LEGENDE
VON OSMUSSAAR

Die Insel Osmussaar in der
Bucht Noarotsi ist nach dem
Wikingergott Odin benannt
worden, der auf dieser Insel

begraben liegen soll. Auf die
Insel Osmussaar kann mit ei-
nem kleinen Schiffchen vom
Hafen Dirhami gelangen.
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DIE: BLETBENDSTEN EINDR@KEVON’DER BUCHT
A HAAPSALU UND DER HALBINS‘EL NOAROTSf i

« b

7.~ Dié Architektur der Kurstadt Haapsalu
“ e Das Blschofsschtoss in Haapsalu :
vDas.f'éstlvM der Wen’ie Damen

* Der h|stor|$che Kulturraum der * 7
Altschwedendorfer auf der Halb{nsefvf\fna
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_ DIE FELSEN UND
WASSERFALLE IN NORDWESTESTLAND

DER FINNISCHE MEERBUSEN
Nova - Tallinn:

Die vielfaltigste Strecke des Baltischen Kistenwanderwegs in Estland, wo ein nordischer
Hauch zu spiren ist. Hier erblickt man Feldsteine, Sandstrande, dicht mit Gras bewachsene
Kistenwiesen und Brekzien - Gesteinstiicke, die infolge einer Meteor-Explosion entstanden sind.
Die Pakri-Felsen - einer der spektakularsten Steilhdnge im Baltikum auf 24 Meter Héhe. Sie
beeindrucken die Wanderer durch ihre Wuchtigkeit. Der Wanderweg schmiegt sich meistens an
die Meereskliste, an einigen Stellen verlauft er aber auf Wald- und Feldwegen. Die Landschaft
bietet Landguter, Kirchen, Leuchttirme und den Pakri-Windpark. Die Wanderer bezaubert
auch der Keila-Joa-Wasserfall und die geheimnisvollen Pakri-Inseln. In der Umgebung von
Tallinn gibt es viele Orte mit Militarerbe - Befestigungen der Kiistenlinie und Batterien zum
Kistenschutz. Paldiski war wahrend der Sowjetzeit eine geschlossene Stadt und ein besonders
geheimes Militarobjekt. Dort befand sich ein speziell entwickelter Kernreaktor fiir U-Boote - ein
Trainingsort fir Militarkrafte. Der Baltische Kiistenwanderweg miindet im Zentrum von Tallinn,
dessen mittelalterliche Altstadt auf der Welterbe-Liste der UNESCO steht.

Der neugotische Gutshofkomplex von Keila-Joa wurde im Jahre 1833 nach dem Entwurf von
Hans von Stackenschneider (Hans von Stackenschneider) errichtet. Er ist einer der wichtigsten
Vertreter des Historizismus im damaligen Russland. Das Schloss hat eine wunderschone Lage -
unten im Tal befinden sich ein Fluss voller Stromschnellen, ein Wasserfall, der aus der Hohe von
sechs Metern hinunterfallt, und herrliche Aussichten auf die Umgebung.

Der Autor der Hymne des Russischen Zarenreiches “Gott, schiitze den Zaren!”, Alexei Lwow,
trug sie dem Zaren Nikolaj |I. zum ersten Mal in Keila-Joa vor.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN UBER LETTLAND UND ESTLAND

ESTLAND LETTLAND
Hauptstadt Tallinn Riga
Flache, km? 45227 64573
Einwohnerzahl 1318 700 1950 000
Bgvolkerungsdlchte: 28.8 30,02
Einwohner pro km?
Estnisch. Lettisch.
Sprache Auch Englisch, Deutsch oder Russisch | Auch Englisch, Deutsch oder Russisch
sind verbreitet. sind verbreitet.
Wahrung EUR EUR
Landesvorwahl +372 +371
Ortszeit Greenwich-Zeit (GMT) + 2 Stunden Greenwich-Zeit (GMT) + 2 Stunden
Warmer Sommer, relativ milder Frithling und Herbst, kalter Winter.
Klima Der warmste Monat ist der Juli mit einer durchschnittlichen Temperatur
von +17 °C, der kélteste Monat ist Januar mit einer durchschnittlichen
Temperatur von -4 °C.

HINKOMMEN UND UMHERREISEN

Es ist sehr einfach Lettland und Estland mit einer Reise aus verschiedenen Griinden zu
besuchen: die relativ kurzen Wegstrecken zwischen den einzelnen Landern sowie ihre relativ
geringe Flache, und wenn sie innerhalb der Europaischen Union reisen, brauchen Sie nicht die
Formalitaten auf der Grenze zu erledigen, die Lander befinden sich in der gleichen Zeitzone, und
nutzen dieselbe Wahrung und haben ein ahnliches Klima.

Die groBten Flughafen sind in den Hauptstadten zu finden: in Tallinn und in Riga. Fahrhafen
befinden sich in Tallinn, Estland, sowie in Riga, Liepaja und Ventspils, Lettland. Lokale Fahren
verbinden die estnischen Inseln mit dem Festland. Zwischen Riga und Tallinn gibt es eine gute
Busverbindung. Bustickets konnen auch online erworben werden.

Sehenswiirdigkeiten und Unterkiinfte an der Kiste kdnnen Sie mit einem Mietwagen, den
offentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem von den Unterkiinften zur Verfligung gestellten
Transporten erreichen. Wenn Sie mit dem o6ffentlichen Nahverkehr reisen, ist es ratsam, im
Voraus den Zeitplan zu prifen und sich mit den Gastgebern auf dem Land uber eine Abholung
von der Bushaltestelle oder vom Bahnhof zu einigen.



FLUGGESELLSCHAFTEN

LETTLAND

Riga www.riga-airport.com
Liepaja www.liepaja-airport.lv

ESTLAND

Tallinn www.tallinn-airport.ee
Kuressaare www.kuressaare-airport.ee
Kardla www.kardla-airport.ee

Parnu www.parnu-airport.ee

% FAHREN

Stenalines

Personenbeférderung von Deutschland,
Travemiinde nach Liepaja (LV) und von
Schweden, Nyndshamn nach Ventspils (LV).
www.stenaline.lv

Tallink Silja Line

Fihrender Anbieter von Fahrverbindungen
und qualitativ hochwertigen Mini-
Kreuzfahrten im Nordteil der Ostsee.
Routenverlauf: Helsinki - Tallinn, Helsinki -
Stockholm, Riga - Stockholm, Tallinn -
Stockholm.

www.tallinksilja.com

Viking Line
Die marktfihrende Marke fiir
Pesonaldienstleistungen im Nordteil der

Ostsee. Routenverlauf: Tallinn - Helsinki.
www.vikingline.com

Eckero Line

Estnische Fahrlinie und ein Reisebiiro.
Routenverlauf: Tallinn - Helsinki.
www.eckeroline.ee/en

Lokale Fahren in Estland

R

Lokale Fahren zwischen den
Inseln und dem Festland BALTISCHER

von Estland: KUSTEN-
WANDERWEG

e zwischen der Insel Kihnu
und anderen kleinen Inseln www.veeteed.com

e zwischen den Inseln Muhu, Hiiumaa und
Saaremaa www.praamid.ee

FERNVERKEHR-BUSLINIEN

Lux Express: www.luxexpress.eu
Ecolines: www.ecolines.eu

AUTOVERMIETUNG

Avis, Budget, Sixt, Hertz und andere
internationale Mietwagenfirmen.

NAHVERKEHR-BUSLINIEN UND
EISENBAHN
ESTLAND

Busse:
www.tpilet.ee (Online-Verkauf von Buskarten
zu Regionalbuslinien);

www.peatus.ee (Suche von Routen,
Stadtverkehr, Regionalverkehr)

Zige: www.elron.ee
LETTLAND

Busse: www.autoosta.lv
Zige: www.pv.lv

Verzeichnisdienst, darunter auch Auskunft fir
den offentlichen Verkehr: www.1188.lv



HAUPTSTADTE

TALLINN

Tallinn ist eine mittelalterliche Hansestadt,
direkt daneben dem Stadtteil vom 21. Jahr-
hundert, gekennzeichnet von modernen Glas-
bauten. Die Altstadt von Tallinn ist ein bemer-
kenswerte und auBergewohnlich gut erhaltenes
Beispiel einer mittelalterlichen nordeuropai-
schen Handelsstadt und ein UNESCO-Weltkul-
turerbe.

Das Touristeninformationszentrum in Tallinn:
Niguliste 2, 10146 Tallinn, Estland
Telefon: + 372 645 7777,

RIGA

Riga ist die baltische Metropole. Sie hat eine
malerische Altstadt, prahlt mit als UNESCO-
Weltkulturerbe ausgezeichnete Jugendstil-Ar-
chitektur und bietet gemiitliche Cafés, wo Sie
sich vom Grof3stadtdschungel erholen kénnen.

Das Touristeninformationszentrum in Riga
Ratslaukums 6, Riga (Rathausplatz)
Telefon: +371 6703 7900

www.visittallinn.ee www.LiveRiga.com

WISSENSWERT:

e Touristeninformationszentren sind in groferen und kleineren Stadten und vielen Dorfern
vorhanden. Sie bieten Landkarten, Reisefiihrer, Reiseleitung und beraten Touristen.

e Nutzbare Kreditkarten: Visa, Mastercard. In Geschaften konnen Sie bar oder mit einer Geldkarte
bezahlen. Beim Besuch von landlichen Gebieten empfehlen wir Bargeld mitzunehmen, weil dort
nicht Gberall mit einer Zahlungskarte bezahlt werden kann. In kleineren und gréBeren Stadten
finden Sie leicht Geldautomaten.

e Stadtbewohner und junge Menschen beherrschen in der Regel Englisch, weil es ihre erste
Fremdsprache ist. In landlichen Gebieten dagegen werden dltere Menschen vermutlich keine
Fremdsprachen sprechen. Mangelnde Fremdsprachenkenntnissen hindern sie jedoch nicht, die
Besucher zu verstehen und sich um sie zu kiimmern.

e Prepaid-SIM-Karten sind in Lebensmittelgeschaften und bei verschiedenen Handlern erhaltlich.

» Gute WLAN (Wi-Fi) Netzabdeckung. In abgelegenen landlichen Gebieten kann der Internetzugriff
jedoch gestort sein.

¢ Das Leitungswasser kann getrunken werden.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
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www.visitestonia.com - die offizielle Tourismus-Webseite iiber Estland
www.latvia.travel - die offizielle Tourismus-Website iiber Lettland
www.maaturism.ee - Estnicher Landtourismus Verein
www.celotajs.lv - Verband des lettischen Landtourismus



UBER DAS PROJEKT “HIKING ROUTE ALONG THE BALTIC SEA COASTLINE
IN LATVIA AND ESTONIA®

Die Broschiire ,Der Baltische Kistenwanderweg” wird im Rahmen des “Interreg-
Estland-Lettland” Programms aus den Europaischen Fonds fir regionale Entwicklung
herausgegeben.

Projektziel ist die Entwicklung einer Fernwanderroute entlang der Ostseekiste in
Estland und Lettland.
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Diese Broschiire spiegelt die Ansichten des Autors wider. Die Verwaltungsbehdrde des Programms haftet nicht
daflr, wie diese Informationen verwendet werden konnte.
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