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Kolkasrags,
Kolkasraga priežu taka

Ovišu bāka

Staldzenes stāvkrasts

Ventspils Dienvidu mols

Užavas bāka

Jūrkalnes stāvkrasts

Pāvilostas
pelēkā kāpa

Pārventas skatu tornis
Pedvāles brīvdabas mākslas muzejs

Sabiles Vīna kalns

Drubazu dabas taka
Greiļu kalns

Buses pilskalns,
Imulas takas

Čužu purva
dabas taka

Dabas taka “Viesatas upesloki”

Kuldīgas vecais ķieģeļu tilts

Ventas rumba, apskates taka

Akmeņraga bāka

Liepājas
Ziemeļu mols Liepājas

Karosta

Zirgu sala, putnu vērošanas tornis

Putnu vērošanas tornis
Liepājas ezera krastā

Pūsēnu kalns

Papes dabas parks

Papes Ekoloģisko
procesu taka

Dunikas
purva laipa

Priekules
luterāņu baznīca

Embūtes dabas parks

Dabas taka “Zaņas līkloči”

Cieceres dabas taka Saldū

Kaņiera
pilskalna taka

Riekstusalas pss. tornis
un Niedrāja laipa

Slokas ezera
pastaigu takaZaļās kāpas

taka

Lielā Ķemeru tīreļa
dabas taka

“Kurgāns”
Dunduru pļavās

Dunduru pļavu
skatu tornis

Zebrus ezera skatu tornis

Krievkalnu
pārgājienu taka Pokaiņu mežs

Tērvetes dabas parks

Jelgavas Sv. Trīsvienības baznīcas tornis

Vilces dabas parks

Mežotnes pilskalns

Baldones
Riekstukalns

Jaunjelgavas

krasta prom
enāde

Borīšu kalns

Līgo kalniņš

Gārsenes takas

Akmeņupes
dabas taka

Pilskalnes Siguldiņa

Egļukalna skatu tornis

Lazdukalnu skatu
 to

rn
is

Priedaines skatu tornis

Putnu vērošanas tornis Skuķu ezera
ZA krastā

DR krastā

Lielauces ezers

Dzintaru
Mežaparks

Ložmetējkalns

Ziemassvētku
kauju piemiņas parks

Cenas tīreļa dabas taka

Gudenieku dabas taka

Vasenieku purvs,
Vasenieku purva taka

Ēvažu stāvkrasts,
Ēvažu dabas taka

Pūrciema Baltās kāpas taka

Kaltenes Velna kalvas,
dabas taka

Kaltenes putnu
vērošanas taka

Randu pļavu
dabas taka

Niedrāju-Pilkas purva
dabas taka

Ķurmrags,
Vidzemes akmeņainā jūrmala

Planču purva taka

Skaņākalna
dabas parks

Oleru purva taka

Burtnieku ezera
polderu tornis

Sedas purva
dabas taka

Vīsraga taka

Jēču dzirnavu taka

Dauģēnu
dabas taka

Purezera
dabas taka

Zilaiskalns
Limbažu viduslaiku
pils drupas

Limbažu
Lielezera takaDziļezera-Riebezera

dabas taka

Valmieras Sv.Sīmaņa
luterāņu baznīca

Valmieras Sajūtu parks

Sietiņieža dabas taka

Cērtenes pilskalna takas

Cīrulīšu dabas takas

Āraiši

Raunas pilsdrupas

Amatas senleja, Amatas taka

Zvārtes iezis

Ieriķu dzirnavu dabas taka

Līgatnes papīrfabrikas

ciemats, Lustūzis

Līgatnes dabas takasTuraida

Vikm
estes taka

Kubeseles dabas taka

Sigulda

Allažu dabas takas

Saulkrastu Baltā kāpa,
Saulrieta taka

Rīgas Austrumu mols
(Mangaļsalas dambis)

Sildu taka

Siksalas skatu tornis

Kristakrūga skatu tornis

Numernes vaļņa
dabas parks

Adamovas ezera
dabas parks

Ludzas pilskalns

Mākoņkalns Lielais Liepu kalns

Grebļa kalna
dabas taka

Vārkavas taka

Ostrovas skatu tornis

Lubānes pilskalns

Naujenes (D
inaburg

as) p
ils

kalns

Vasarg
eliš

ku skatu
 to

rn
is

Markovas izziņas taka

Daugavgrīvas dabas taka
Mīlestības saliņas putnu vērošanas tornis

“Ziemeļblāzmas”
skatu tornis

Ķengaraga putnu

vērošanas tornis
Lielie Kangari

S.Eizenšteina
komunikāciju centrs

Ogres Zilo kalnu dabas parks

Dendroloģiskais
parks “Lazdukalni”

Skrīveru
dendroloģiskais parks Daugavas ie

lejas dabas park
s,

Daugavas ta
kas

Kokneses parks

Zīles dabas taka

Vekšu dabas taka

Skatu tornis Ziemeļgaujas
aizsarg. ainavu apvidū

Gaujienas
dabas taka

Randātu dabas taka
Vizlas dabas taka

Vaidavas dabas taka

Kornetu-Peļļu dabas
liegums, takas

Kornetu Dzērves kalns

Drusku pilskalns

Opekalna luterāņu baznīca

Z/s “Kalnarušķi”

Dēliņkalns

Tempļa kalna
parka skatu tornis

Elkas kalns

Bākūžu kalns

Gaiziņkalns

Piekūnu
klejojumu takas

Krustkalnu dabas rezervāta tornis

Krustkalnu dabas
rezervāta taka

Asotes pilskalns

Staltbriežu dārzs
“Mežsētas”

Balkanu kalnu parks

Ūdenstūrisma attīstības
centrs “Bāka”

Lubāna R krasta
putnu vērošanas tornis

Lubāna D krasta
putnu vērošanas tornis

Teirumnīku purva taka

Ērģeļu (Ērgļu) klintis

Minhauzena taka

Augstrozes
pilskalna taka

Mērsraga bāka

Mērsraga Jomiņš

Engures ezers,
Orhideju taka

Talsu pilskalns

Ūdru kalns
Kamparkalns

Pēterezera dabas taka

Šlīteres Zilie kalni

Šlīteres bāka,
Šlīteres dabas taka

Adamovas dabas taka

“Klajumu”
Odu taka
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Tartu

Pleskava

Ta
lli

na

Pl
es

ka
va

,
Sa

nk
tp

ēt
er

bu
rg

a

Pitalova

Maskava

Vitebska

Braslava,Minska

Kauņa,

Varšava

Ša
uļ

i,
Ka

ļiņ
in

gr
ad

a

Kl
ai

pē
da

Viļņa, Kauņa,

Varšava

Silene-Urbany

Pātarnieki-
GrigorovščinaKaplava-

Pljusy

Terehova-
Burački

Vientuļi-
Ludonka

Grebņeva-
Ubylinka

Meikšāni-
Gavrilino

Pededze-
Bruniševo

Papes
dabas
parks

Bernātu
dabas parks

Abavas senlejas
dabas parks

Vestienas
aizsarg. ainavu apv.

Vecpiebalgas
aizsarg. ainavu apv.

Saukas
dabas parks

Augšzemes
aizsarg. ainavu apv.

Augšdaugavas aizsarg. ainavu apv.

Talsu pauguraines
dabas parks

Salacas ielejas
dabas parks

Piejūras dabas parks

Piejūras dabas parks

Engures ezera
dabas parks

Daugavas loku
dabas parks

Veclaicenes
aizsarg. ainavu apv.

Ziemeļgaujas
aizsarg. ainavu apv.

Ovišu dabas liegums

Stiklu purvu
dabas liegums

Užavas dabas
liegums

Gudenieku dabas liegums

Ziemupes
dabas liegums

Ventas ielejas
dabas liegums

Liepājas ezera
dabas liegums

Dunikas
dabas liegums

Cenas tīreļa dabas liegums

Zebrus un Svētes ezera dabas liegums

Vīķu purva dabas liegums

Bauskas
dabas parks

Dvietes palienes
dabas parks

Randu pļavu
dabas liegums

Niedrāju-Pilkas purva
dabas liegums

Ziemeļu purvu dabas liegums

Oleru purva
dabas liegums

Burtnieku ezera pļavu
dabas liegums

Sedas purva
dabas liegums

Zilākalna
dabas liegums

Vidzemes akmeņainās jūrmalas
dabas liegums

Augstrozes
dabas liegums

Dziļezera
un Riebezera
dabas liegums

Lielo Kangaru
dabas liegums

Gaiziņkalna
dabas parks

Lubāna mitrāja
dabas liegums

Grebļukalna
dabas liegums

ĶEMERU
NACIONĀLAIS

PARKS

RĀZNAS
NACIONĀLAIS PARKS

GAUJAS
NACIONĀLAIS

PARKS

SLĪTERES NACIONĀLAIS PARKS

MORICSALAS
DABAS REZERVĀTS

GRĪŅU
DABAS

REZERVĀTS

TEIČU
DABAS

REZERVĀTS

KRUSTKALNU
DABAS REZERVĀTS

Milzukalns

Smiltiņkalns

Krievukalns

Ormaņkalns

Sirdskalns

Ziestu k.

Nesaules k.

Brežģa k.

Slapjuma k.

Pikas k.

Dzerkaļu k.

Rudavas k.

M.Liepukalns

Sauleskalns

Egļu k.

Bākaskalns

Klētskalns

Vārdupes k.

Ķirmeskalns

Gulotnes k.

Andrēnu k.

Sperjāņu k.

Ķupu kāpa

Pāļu k.

Mērsrags

Akmeņrags

Ovišrags

Ķurmrags

Ķeguļrags

Kolkas bāka

Sakas s.

Daugavgrīvas s.

Rankuļrags

Ragaciema rags

Ruhnu

Kihnu

Saaremaa

Venta

Ve
nt

a

D
augava

Daugava

Daugava

Rāznas
ez.

Sīvers

Drīdzs

Iecava

Li
el

up
e

M
ēm

ele

Ķīšezers

Gauja

Gauja

Alūksnes ez.

Lu
dz

a

Pededze

Salaca

Burtnieks

Aiviekste

A
iviekste

Lubāns

Usmas ez.

Liepājas ez.

Saka

Irbe

Engures ez.

Ogre

Rīgas ūd-krāt.

Sv
ēt

e

Lielupe

Salaca

Saukas ez.

Pļaviņu
ūd-krāt.

Gauja

Abava

Bārta

Riču ez.

M
al

ta

Ežezers

Zilupe

Venta

Dubna

Rušons

Iecava

M
ūsa

M
ēm

ele

Gauja

Ķeguma ūd-krāt.

Gauja

Rēzekne

Cirma ez.

D
au

ga
va

Ogre

Rēzekne

Rī
tu

pe

Rītupe

Misa

M
.Ju

gl
a

M
er

gu
pe

Suda

Abza

Dienvidsusēja

D
ienvid-

susēja

Svēte

Vilce

Īslīce

Misa

Slocene

Kaņieris

Babītes ez.

Juglas ez.

Abava

Abava

Auce

Aijažu ez.

Dūņezers

Lielezers

Vaidavas ez.

Vitrupe

Lielezers

Lādes
ez.

Iģe

Viesītes ez.

Ziemeļsusēja

Lobes ez.

Pečoru ez.

Jumurdas ez.

Odzes ez.

Kāla ez.

Pulgosnis

Arona

Rauna

Gauja

Alauksts

Inesis

Abuls

Pedele

Rūja

Acupīte

Rū
ja

Losis

Za
ņa

Zaņa

Ciecere

Cieceres ez.

Lielauces ez.

Zebrus ez.

Viesa
ta

Im
ulaŠķēdeĒda Vārme

Engure

Raķupe

Pāce

Lubezers

Laidzes
ez.

Sasmakas ez.
Grīva

Dursupe

Spāres ez.

Stende

Lē
tiž

a

Sv
en

tā
ja

Apše

Vārtā
ja

Vārtāja

Rīva

Durbes ez.

D
urbe

Tebra

Tosmares ez.

Užava
U

žava

Vanka

Vēždūka

Ri
nd

a

Būšnieku ez.

Puzes ez.

Ilū
ks

te

Sila ez.
Briģenes ez.

Sventes ez.

L.Stropu ez.

Sauna

L.Kalupes ez.

Feimaņu ez.

Jā
ša

Tartaks

Cirišs

Višķu ez.

Luknas ez.

Salājs

Zosnas ez.

Dviete

Ba
lu

pe

M
eirānu kan.

Palsa

Vi
zl

a

Ludza ez.

Sudala ez.

Juveris

Kalnis

Balvu ez.

Viļakas ez.

Pērkonu ez.

Lazdags

Ušurs

Melnupe

Aumeistaru
ezeri

Indra

Dagdas ez.

M
alta

Ilzas ez.

Zalvu ez. Pušas ez.

Tiskādu ez.

Salmejs

Baļotes ez.

Pildas ez.

Kurjanovas ez.

Meirānu ez.

Svātūnes ez.

Micānu ez.

Nirzas ez.

Plusons

Istras ezeri

Kū
ko

va

Kūkova

Iča

Iča

L.Ludzas ez.

Iča

Liepna

Kira

Vo
ro

ža

Kūdupe

Balupe

Vārn
ie

ne

Zilezers

Pītelis

Odze

Līgupe

Lonaste

Pilsupe

Buļļu
pe

Avīkne

Sesava

L.Baltezers

Ra
m

at
a

Sāruma ez.

Puska

Zalvīte

Lobe

Līčupe

Sapraša

Vecpalsa

Pilda

Tilž
a

Rika

Buļļupe

Tērvete

Iecava

M.Ju
gla

Kuja

Brie
de

Ungura ez.

Seda

Seda

Vadakste

Vadakste

Dubna

Indrs

Stirns

L.Jugla
L.Jugla

Tumšupe

Iecava

Ogre

Viesīte

Viesīt
e

Tērv
ete

Sv
ēt

e

Svitene

Svitene

Īslīce

Pienava

Slokas ez.

Auce

Bērze

Bērze

Aģe

Lielezers

Liepupe Brasla

Svētupe

Sv
ēt

up
e

Piksteres ez.

Pērse

Pērse

Lauce

GaujaAmata

Amata

Abuls

Ezere

Ezere

A
m

ul
a

Riežupe

Roja

Roja

Dzedrupe

St
en

de

Stende

Ru
ņa

Otaņķe

Rīva

D
ur

be

Tebra

Nabes ezeri

Līksna

La
uce

sa

Meduma
ez.

Oša

O
ša

Feimanka

Feim
anka

Dubna

Bicānu ez.

Eglaine

Liede

Liede

Īdeņas kan.

Zvid
ze

s k
an.

Malta

M
alm

ute

Palsa

Rauza

Tirza

Vija

Vija

Dagda

Asūnīca

Sarjanka

Jazinks

Lejas ez.

Cērps

Aulejas ez.

Černostes ez.

Užuņu ez.

Bižas ez.

Kvāpānu dīķi

Orenīšu dīķiNagļu dīķi

M
aziča

Pe
de

dz
e

Pe
de

dz
e

Vē
de

Vē
de

Sita

Alūksne

Šķaunes ez.

NeretaNereta
Līkupe

Līg
otn

e

Džūkste

Pēterupe

Līgatne

Krievupe

Taļķe

Isl
ie

na

Kuja

Zi
lu

pe

Tirza

M
elnupe

Br
ie

de

Br
as

la

Papes
ez.

Ludza

Viešūrs

Daugava

Vilgāles ez.

Sātiņu dīķi

R Ī G A S  L Ī C I S
G U L F  O F  R I G A

I r b e s  š a u r u m s

I r b e  s t r a i t

B
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A
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Ū
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B
A

L
T

I
C

 
S

E
A

Ālande

A
lokste

Alokste
Vēdzele

Ponakste

Vidusupe

Ostupe

Pl
at

on
e

Vi
rc

av
a

Pl
at

on
e

Vi
rc

av
aAu

dr
uv

e

Skujaine

Si
dr

ab
e

Ilū
ks

te

Ceraukste

Ķekaviņa

Vašleja

Raunis

Lilastes ez.

Jogla

Glā
žu

pe

Rikanda

Ķīšupe

Dūņezers

Aģes ez.

Lisa

Vaidava Va
id

av
a

Paparze

Akaviņa

Lisiņa

Rēzekne

Istra

Pa
uk

le

Veseta

Veseta

Bērzaune

Ataša

Balda

Rauna

Poguļanka

PRIEKŠPILTENE

STALDZENE

KRIMULDA

KUIVIŽI

KRUSTPILS

GOSTIŅI

ĶEMERI PĀRDAUGAVA
SLOKA

GRĪVA

NEIBĀDE

PABAŽI
PĒTERUPE

Jūrkalne

Zūras

Leči
Ūdrande

Krievciems

MāteriUžava

Silmalas
Ziras

Sise

Tērande

Sārnate Zlēkas

Laidzesciems Cirkale
Amjūdze

Ance

Jorniņi
Virpe

Oviši

Lūžņa

Irbene

Rinda

Jaunmuiža

Dandzītes

Liepene
Vēde

Jaunupe

Stikli

Amele

Puzenieki

Dokupe
Ēvartciems

Krievlauki

Kamārce

Zūru mežniecība

Cirpstene

Pasiekste

Miķeļtornis

Lielirbe

Usma
Ugāles dzirnavas

Ķāķišķe

Nida

Pape

Papes
Priediengals

Papes Ķoņuciems

Bārta

Krūte

Rokasbirze
Dubeņmuiža

Bunka

Tadaiķi

Gaviezes stac.

Krote

DzērveniekiDzērves skola

Dunalka

Akmene
Marijas

Aistere

Krusāta

Rāva

Vārve

Līguti

Saulaine

Audari

Purmsāti

Sikšņi

Vībiņi

Vaiņodes muiža

Lielbāta Vecbāta

Auguste
Kalnenieki

Gavieze

Gramzda Dāma

Mazgramzda

Aizvīķi
Kalēti

Ozoli

Kalvene

Kalvenes stac.

Štakeldanga
Padure

Kūdra

Valāta

Rokaiži

Bojas

Plienkalni

Tebras

Apriķi

Ploce

Tāši

Medzes muiža

Saraiķi

Ziemupe

Saraiķu muiža

Robežnieki

Gūžas Rolava

Iļģi

Cimdenieki

Rude

Otaņķi

Ķīburi

Saka

Rīva

Ulmale

Labrags

Strante

Vecpils
(Dižlāņi)

Paplaka

Vērgale
Vērgales stac.

Gudenieki
Ludženieki

Upsēde

Birži (Basi)

Basu muiža

Almale

Reģi

Mātras

Balande
Īvande

Kabile

Vilgāle

Jātele

Kurmāle

Upīškalns

Laidi
Sermīte

Dzelda

Marijas muiža

Nīkrāce

Lēnas

Valtaiķi
Sieksāte
(Kalnmuiža)

Smilgas
Kušaiņi

Ozoli

Raņķi

Renda

Kroņrenda

Ezeri

Mežvalde

Jaunāmuiža

Venta

Ēdas

Kaltiķi

Līdumnieki
(Skrunda-2)

Pumpuri

Jaunmuiža

Ciecere

Plostnieki

SnēpeleTurlavaĶoniņciems

Vanga
Ķikuri

Bētiņu ciems

Sīklesciems

Kalnišķi

Dunika

Vārtāja

LielvirbiVeģi
Kaleši

Pedvāle

RūmeneRinkule

Dursupe

Balgale
Kāķīši

Oksle

Okte

Iģene

Zentene

Tiņģere

Īve

Cīruļi

Valpene

Mazirbe

Pitrags
Saunags

Vaide

Uši
Košrags

Ķūļciems

Dzedri

Krievragciems

Ķipatciems

Aizupes

Iliņi

Ģibuļi

Līči Lībagi

Anuži

Puze
(Blāzma)

Spāre

Mordanga

Neveja

Šlītere

Vīdale

Dūmele

Ezermuiža

Jaundundaga

Pāce

Ģibzde

Kārļmuiža

Kaļķi

Upesgrīva
Uguņciems

Melnsils
Aizklāņciems

Žocene

Pūrciems

Kaltene

Valgalciems

Strazde

Lēdas

Lubezere

Kroņmuiža

Lube

Nogale
Jaunciems

Dārte

Valdgale

Zvirgzdi
Stūrīši

Vandzenes skola

LādzereRoceži

VienībaDegole

Džūkste

Lancenieki

Spirgus

Pienava

Pēteri

Apšuciems

Plieņciems

Ķesterciems

Klapkalnciems

Bērzciems

Abragciems

Vaski

Jaunsēži

Pētertāle

Sāti

Sautiņi
Ķīši

Abavnieki
(Jaunsāti)

Cēre
Bebrupe

Valdeķi

KukšasMatkule

Zemīte

Grenči

Snapji

Antiņciems

Ozolnieki

Ārlavciems

Ozolpils
Aizpure

Lestene

Blāzma
(Gaiļi)

Viljete
(Dzintars)

Lamiņi

Sēme

Vecmokas

Vilkāja

Kaive
Brizule

Rindzele

Rideļi

Ezermuiža

Dzirciems

Rauda Cērkste

Vāne

Sārcene

Aizupe

Varieba

Pūces

Viesatas
Strutele

Jurģi

Stūri

Leveste

Saule
Struteles muiža

Zante

Jaundziras

Blīdene

Pilsblīdene

Grieze

Kareļi

Satiķi
Lielsatiķi

Gaiķi
Vecgaiķi

Jaunauce

Jaunlutriņi

Ošenieki

Dūras

Novadnieki

Lejas

Valgale
(Abavciems)

Kursīši

Kūdra

Namiķi

Alši Zaņas muiža

Atvari

Mežvidi

Butnāri

Sesile
(Sātiņi)

Ēvarži

Auniņi

Draudzība
(Novadnieki)

Lielciecere

Oškalni
Emburga

ReņģeRubas skola

LīkupēniGrīvaiši

Bruzilas

Remte

Šķēde

Vadakste
Priedula

Baltaiskrogs

Zirņi

Bukupe

Ābari

Striķi
Zvejnieki

Annenieki

Bērzupe

Parūķis

Auri

Lielbērze

Liepziedi

Ķirpēni

Šķibe

Bērze
Biksti

Līvi

Upenieki

Bukaiši

Bukaišu skola

Sniķere

Lejasstrazdi

Aizstrautnieki

Ruduļciems

Jaunciems

Kaļķis
(Plostmuiža)

Stirnas
Akācijas

Lielauce

Naudīte

Slagūne

Īle

Apgulde

Ālave

Penkule Vecvagāres

Ezeriņi Mežmalieši

Vecmiķeļi

Tērvete

ZelmeņiKlūnasVītiņi

Ukri

Zebrene

Ķevele

Kokmuiža

Galāti
Bungas

Ķieģeļceplis

Ražotāji

Cena

Dalbe
Pēternieki

Pārolaine

Jaunpēternieki

Kārniņi
Blukas Garoza

Dzirnieki

Vecsvirlauka

Jaunsvirlauka

Lielplatone
Mūrmuiža

Ziedkalne

Dzeguzēni

Platone
Jēkabnieki

Ūziņi

Sesava
Ošenieki

Zizma

Klāvi

Daumanti

Emburga

Renceles

Sidrabe

Zemgale

Tīreļi

Gātciems
Pavasari

Kalnciema
masīvsKalnciema skola

Klīves
Cielavas Peles

Bunči Salenieki
Ceplīši

Cekule

Jaunsaurieši

Plakanciems

Mellupi

Valgunde

Vītoliņi

Vārpa

Vilce

Blankenfelde

Bandenieki

Vircava

Mazlauki

Oglaine

Lielvircava

Pēterlauki

Poķi

Dorupe

Ūdeles

Bramberģe

Glūda

Spurģi

Bārbele

Gaisma
(Lielbārbele)

Grenctāle

Tunkūni

Ērgļi
Brunava

Mēmele
CerauksteMūsa

Pāce
Pīrāgi

Zālīte

Ūdri
(Rosme)

Zorģi Audrupi

Iecavas stac.

Dimzukalns

Dzimtmisa

Ziemeļi

Pastališķi

Krievgaļi
Brunavišķi

Lībieši

Ceplis
Ciņi

Mazbērstele Bērzi

Jumprava

Strēlnieki

Garoza

Rundāle

Ānmēmele

Budberga

Putni

Stelpe

Beitiņi
NīzereLambārte

Vecsaule
Ozolaine

Brukna

Jaunsaule

Beibeži

Bāliņi

Piebalgas

Zvirgzde

Bērstele Vairogi

Viesturi

Kranciems

Veckrape
Krapesmuiža LobeTome

LindeDzintari

Lāčplēsis

Tomes zivjaudz.

Kaibala
Svētiņi

Līčupe
(Braki) Ogresmuiža

Katrīna

Meņģele

Turkalne

Silavas
Glāžšķūnis

Rozītes

Tropmači

Jugla
(Annasmuiža)

Vatrāne

Kliģene

Plātere

Zādzene
Krodzinieki

Bekas

Upespils

TaurupeLakstene
Aderkaši

Mazozoli

Vecķeipene

Vērene

Kriškalni

Ķūģi

Aizkraukles
stac.

Klidziņa

Līči

Gaidupes

Tupiešēni

Ozoli

Ratnicēni

Daudzese

Krasti

Irši

Stukmaņi

Klintaine
Rīteri

Bormaņi

Kurmene
Vērdiņi

Pilskalne

Ērberģe

Lielmēmele

Vecmēmele

Sece
Krolīši

Purviņi

Sērene

Sunākste

Pikslauki

Valle

Taurkalne

Reizeni

Dzelmes

Sproģi
(Oškalns)

Zalve
Vērtūži

Gricgale

Neretaslauki

Vietalva

Alūnēni

Bites

Odziena

Īvāni

Pļavas

Vārpas

Allažmuiža

Stīveri

BukasAlderi

Vangažu
stac.

Griķi

Garkalne

Iļķene

Lilaste

Pulkarne
Riekstukalns

Mercendarbe

Bekuciems

Dolesmuiža

Villasmuiža

Augšciems

Turaida
Nurmiži Vildoga Ķempji

Skaļupes

Jūdaži

Sidgunda

Viršņukalns

Laubere

Vite

Upmalas

Murjāņi

Sunīši

Krustiņi

Loja

Pabaži

Sēja
Bādciems

Ungurpils

Nikšas

Ozolmuiža

PociemsTiegaži

Katvari

Kaijciems

Vainiži

Oliņi
(Augstroze)

Lāde

Nabe

Inte

Priedes

Tūja Tūjasmuiža

Mežciems

Prinkas

Dunte

Skultes muiža 

Lejasozoli

Vārzas
(Kursīši)

Lauči

Lembuži
Jelgavkrasti

Mustkalni Lādezers

Pāle

Ārciems

Svētciems

Kuiķule

Vitrupe

Lāņi

Brīdaga
Šķīsterciems Ķirbiži

Āstere

ŠķirstiņiVitrupe
(Melbārži)

Vecsalaca

Kuiviži

Korģene

Mērnieki

Rozēni

Vīķi

Stiene

Mandagas

Gāršmuiža

Bīriņi

Igate

Vidriži

Bērzaine
(Jaunburtnieki)

Brenguļi

Cempi
Kauguri

Kaugurmuiža

Līči

Lizdēni

Dūre

Penči

Jaunburtnieku
skola

Sauļi

Pidriķis

Buka

Dauguļi

Budenbroka

Ipiķi

Endzele

Jeri

Oleri

Nurmi

Ķoņi

Eriņi

MūrmuižaRubene
Podzēni

Sarkaņi

Rozes

Cimza
Mūri

Tožas

Dūķeri Beites

Rūpnieki

Brandeļi

Lode

Arakste

Vērsis

Idus

Sēļi
Skaņkalne

Priedāji

Vecate
Jaunate

Braslava
Klāmaņi

Vilzēni

Košķele

Vilpulka

Virķēni
Blanka

Ramata

Urga

Puikule

Puikules
stac. Buiva

Ozoli

Gravas

Lode

Eikaži

Aijaži

Ģikši

Ķēči

Ieriķi
Spāre

Bille

Kārļi

Amata

Āraiši

Līvi
Meijermuiža

Pieškalni

Drabeši

Krīvi

Jaunrauna

Liepasmuiža

Drusti

Gatarta

Mīlakšas

Paupi

Abrupe

Mācītājmuiža

Greiveri

Vēveri

Zosēni

Spuldzēni

Smetes

Auļukalns

Kleķeri

Ineši

KalnakrogsKaive

Leimaņi

Mārsnēni

Mārsnēnmuiža

More

Eglaine

Akenstaka

RaiskumsLielstraupe

Auciems

Kūdums

Lenči

Daibe

Ungurmuiža

Skujene

Pērkoņi
Annas

Krustakrogs

Vecskujene

LodesmuižaSērmūkši

Stalbe

Plācis

Rozula

Rīdzene

Rāmuļi

Bērzkrogs

VeselavaĢūģeri

Zaube

Melnbārži
(Gaujaslīči)

Lobērģi

Zaķi

Aumeistari

Mēri

Zeltiņi

Rauza

Mežmuiža

Ķeņģi

Brutuļi

Bilska

Blome

Biksēja

Vidzeme Silva

Branti

Ērģeme Pedele

Saule

Omuļi

Turna

Daksti

Rencēnmuiža

Ēvele

Ķeiži

Grundzāle

Jērcēni

Kārķi
Veckārķi

Mirķi

Unguriņi

Piksāri

Staļi

Launkalne

Plāņi
Višķi

Jaunklidzis

Ūdriņas

Šalkas

Dutka

Trikāta

Sēļi
(Lugaži)

Zīle

Lugaži
(Vārpa)

Stepi
(Kalnaine)

Vijciems

Lautere

Zelgauska
(Grostona)

Jaunlazdona

Ozoli
(Jaunliezēre)

Stalīdzāni

Trakši

Silagals

Maurāni

VecumniekiSiksala

Rijnieki

Bērzaune

Kraukļi

Kārkli

Kārzdaba Graši

DzelzavaBučauska

Aizpurve

Aizkuja

Sarkaņi

Meirāni

Visagals

Lūza

Indrāni

Piekalnes

Ozoli

Jumurda

Aiviekste

VeckalsnavaJāņukalns

Apšuriņķis

Liezēre

Sāviena
Murmastiene

Degumnieki

Kalnagals

Ošupe
Rupsala

Biksēre

Patkule

Sidrabiņi
Liepkalne

Sausnēja

Kokari
(Latgale)

Stirniene

Vestiena

Krasti

Lubeja

Vējava

Cirsti

Ozolkalns

Beļava

Pilskalns
Kalniena

Stāmeriena

Letes

Stari
Krapa

Rimstavas

DaukstesGulbītisAduliena

Druviena

Galgauska
(Veiši)

Sinole

Velēna

Līgo

Litene
Kordona

Rēveļi

Gaujasrēveļi
(Ķelmēni)

Vecstāmeriena

Stradi

Margas
Ceļmalas

Tirza

Vecaduliena

Virāne

Karva

Rezaka

Strautiņi
(Ķemers)

Anna

Vecanna

Dārzciems

Līzespasts

Jaunzemi

Kolberģis
(Jaunalūksne)

Garjuri
Visikums
(Vētraine)

Beja
(Matisene)

Jaunanna

Jaunlaicene

Kalncempji

Mālupe

Stradiņš Alodzene

Brenci
(Maliena)

MārkalneŠļukums

Aizupītes

Volkova

Pededze
Ķurši

Stuborova

Zaiceva

Korneti

Vidaga

Vizla

Vireši

Sikšņi

Zeltiņi

NēķeneIlzene

Māriņkalns

Ziemeris

Naudaskalns

Bērzkalne
(Taureskalns)

Makšinava

Svilpova

Keiši

Bērzpils

Domopole

Sala

Beļauski

Briežuciems

Krišjāņi

Mežupe

Kubuli
(Balvu stacija) Rubeņi

Celmene
Druvenieki

Pērkoni

Verpuļeva

Benislava

Skujetnieki

Tikaiņi

Kapūne Pokrata

Lazdukalns

Egļuciems

Semenova
(Medņeva)

Šķilbēni

Rekova

Upīte

Demerova

Punduri

Obeļova

Vectilža

Sudarbe

Medņi
Stradi

Borisova
Vecumi

Slīpači

Katleši

Vīksna

BrodiOšāni

Gravāni

Laši

Ābeļi

Asare Rubeņi

Ancene

Atašiene

Troškas

Marinzeja

Vandāni

Dignāja

Sudrabkalns

Dunava

Tadenava

MežaraupiElkšņi

Klauce

Rite
Apserde

Gārsene

Vidsala

Siliņi

Priži Kūkas

Zīlāni
Jaunāmuiža

Leimaņi

Mežgale

Liepas
Bērzone

Dubulti Stradi
(Bērzgale)

Mežāre

Mežratītes

Cīruļi
Slate

Mazslate

Susēja

Kaldabruņa

Lone
Sauka

Vārnava

Eķengrāve

Sēlija
(Sēlpils)Sēlpils

Mežezers

Vecsēlpils
Līkumi

Varieši

Antūži

Medņi

Vīpe

Jaunaglona
(Kameņeca)

Aizkalne
(Jasmuiža)

Raudauka

Piliškas

Galēni
(Vidsmuiža)

Maltas Trūpi
Bortnieki

Lomi

Upenieki
(Brūveri)

Jersika

Gospori

Bucenieki
Vuceni

Pelēči

Nīdermuiža

AščukiKeiši

Krivāni

Ārdava

Līči

L.Pupāji

Anspoki

Vecvārkava
(Upmala)

Pieniņi

Sprindži

Rimicāni

Arendole

Lazdāni

Rožupe

Muktupāveli

Mucenieki

Vanagi

Rudzāti
Lūzenieki

Kastīre

Gaiļmuiža

Bašķi

Kliškovas

Štikāni

Aglonas stac.
(Rušona)

Prīkuļi

L.Anspoki

Smelteri

PolkoronaVilciņi

Stabulnieki

Silajāņi

Rozalina

Sīļukalns

Sutri Lipuški

Tiltova

Turki
Mālkalns

Jaunsilavas

Vārkava

Krupi Adamova

Bērzgale
Marientāle

Čornaja

Ratnieki

Treuhi

Dekšāres

Stiukas

Kristceļi

Stirnienes muiža

Atspuka
Pilskalns

Ornicāni

DricāniBrukāni

Ivgolova

Piļcine

Vecstrūžāni

Pudinava

Garanči

Vainava

Gaigalava
(Bikava)

Īdeņa

Sprūževa
Greiškāni

Janopole

Ilzeskalns
(Gailumi)

Liuža

Dubuļi

Lendži
Sarkaņi

Rozentova

Černoste

ZosnaVeczosna

Lipuški

Nagļi

Bekši

Kampiški Balbīši
(Ozolaine)

Ozolmuiža

L.Garanči

Puša

Rikava

L.Puderova

Prezma

Silmala
Gorņica

Rogoviki

Podnieki

Pustinka

Mežkokti

Strupļi
(Sokolki)Radopole Notra

Stoļerova

Rosica

Malta

Blonti

Degļova

Zvirgzdene

Opuļi

Jučeva

L.Pīkova

Felicianova

Ozupiene

Cibla
Tutāni

Goliševa
(Aizgārša)

Nesteri

Lemešova

Martiši Istalsna

Gāgari

Istra

Vecslabada

Anapole

Lauderi

Līdumnieki
(Aizpūre)

Krivanda

Mērdzene

Pudinava

Latviešu
Stiglava

Mežvidi

II Mežvidi

Rogovka

Dekteri

Rasnupļi

Žogotas

Nirza

Gajeva

Ņukši

Gaveiki
Pilda

Brodaiža

Pasiene

Šuškova

Auziņi

Pušmucova

Rundēni

Konecpole

Zaļesje

Ploski Savelinki

Salnava

Ruskulova

Lucmuiža Franapole

Ambeļi

Ilze

Baltmuiža
(Indrāne)

Baltmuiža
(Lavīde)

Biķernieki

Slostovka

Janciški

Demene

Zemgale
Pastorāts

Ilga

Jāņuciems

Peski
II

I

Laucesa

Kumbuļi

Dubna

Dviete

Cukuriņi

Baltiņi

Vingri

Glaudāni

Birkineļi

Sadnieki

Līksna

Tilti

Maļinova

Elerne

Zaļumi

Naujene
Dunsk

i
Pilskalne

Doļnaja

Saliena

Jaunborne

Skrudaliena

Bruņene

Šengeida

Rauda

Šēdere

Gorbunovka

Šarlote
Tabore

Cibuļovka

Mirnijs

Stropi

Červonka
(Vecsaliena)

Vabole

L.Mukāni

Ķirupe

L.Kļockas

Špoģi

Višķu tehnikums

Vīganti

Andrupene

Mariampole

Astašova

Kazimirova

VecdomeVecokra

Andzeļi

Ruduški

Ozoliņi

Asūne
Račeva

Auleja

Porečje
(Bērziņi)

Punduri

Egļova

Grāveri

Salenieki

Prusaki

Vaivodi

Lupandi

Vecborne Kaplava

Kalnieši
(Stalti)

Varnaviči

Priežmale
Jaunokra

Biža
Geraņimova

Kapiņi

Kombuļi

Konstantinova

Aleksandrova

Neikšāni

Apaļi

Piedruja

Robežnieki

Auguļova
Nauļāni

Svarinci

Kromaniški

Skaista

Andžāni

Šķaune

Muižnieki

Landskorona

Šķeltova

Šahmani

Belogrudova

Ezerkalns
(Pastari)

Augstkalne

Krāslavas stac.

Borovka
Zapoļņiki

Tartaks

Tartaks

Šlapaki
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VENTSPILS

Ogre

VALMIERA

JĒKABPILS

RĒZEKNE

JŪRMALA

LIEPĀJA

JELGAVA

DAUGAVPILS

RĪGA

Galvenie autoceļi
Главные автодороги

Reģionālie autoceļi
Региональные автодороги

Attālums, km
Расстояние, в км

Autoceļu numuri
Номера автодорог

Autoceļu segums (asfalts; grants)
Покрытие автодорог (асфальт; гравий)

Pārceltuve
Переправа

21

Vietējie autoceļi
Местные автодороги

Valsts robeža
Государственная граница

Īpaši aizsargājamās dabas teritorijas
Территории Натура 2000

Dzelzceļi
Железные дороги

Novadu robeža
Граница краев

Pilsētas
Города

Ciemi
Села

Pilsētas daļa
Часть города

Lidosta, lidlauks. Ostas
Аэропорт, аэродром. Порты

ES-NVS starptautiskais robežšķērsošanas punkts
Международный пункт пересечения границы между ЕС и СНГ

ES-NVS robežpārejas punkts
Пункт перехода границы между ЕС и СНГ

Terehova-
Burački

Kaplava-
Pljusy

VALMIERA
Grobiņa

ĶEMERI

Pilsrundāle
Mārupe

Kājnieku maršruti, to numuri
Пешие маршруты

Skatu vietas, dabas takas, parki
Cмотровыe вышки, природныe тропы, парки

Skatu tornis (skatu vai putnu vērošanas 
tornis, baznīca, bāka, ēka)
Смотровая вышка (вышка обозрения или вышка для 
наблюдения за птицами, церковь, маяк, здание)

Skatu vieta (dabīgs reljefa punkts ar 
skaistu skatu)
Место для обзора (естественная точка рельефа 
местности с живописным видом)

Dabas taka, pastaigu vieta
Природная тропа, место для прогулок

Īpaši aizsargājamā dabas teritorija, objekts
Особо охраняемая природная территория, объект

Kultūras/vēstures pieminekļi
Памятники культуры/истории

3

25

Mammadaba objekts
Oбъект Mammadaba

Vēl vairāk nekā 400 atpūtas vietas 
visā Latvijā, meklē 
Еще более 400 мест для отдыха по всей Латвии 
ищите на интернет-странице

 www.mammadaba.lv
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Skatu vietas, dabas takas, parki 
Cмотровыe вышки, природныe тропы, парки

1 C2         
Kolkasrags, Kolkasraga priežu taka
Мыс Колка, Колкская сосновая природная тропа

2 C2     
Ēvažu stāvkrasts, dabas taka
Эважский обрывистый берег, природная тропа

3 C2       
Pūrciema Baltās kāpas taka
Тропа Пурциемской Белой дюны

4 C2     
Pēterezera dabas taka
Природная тропа Петерэзерс

5 C2   
Šlīteres Zilie kalni
Слитерские Синие горы

6 C2       
Šlīteres bāka, dabas taka
Слитерский маяк, природная тропа

7 B2       
Ovišu bāka
Овишский маяк

8 B3     
Staldzenes stāvkrasts
Обрывистый берег Сталдзене

9 B3     
Ventspils Dienvidu mols
Вентспилсский Южный мол

10 C3     
Vasenieku purvs, purva taka
Болото Васениеку, природная тропа

11 C3       
Kaltenes Velna kalvas, dabas taka
Калтенские калвы, природная тропа

12 C3     

Kaltenes putnu vērošanas taka
Калтенская тропа для наблюдения за 
птицами

13 C3   
Ūdru kalns
Гора Удру

14 C3     
Talsu pilskalns
Талсинское городище

15 C3     
Kamparkalns
Гора Кампаркалнс

16 D3   
Mērsraga bāka
Мерсрагсский маяк

17 D3     
Mērsraga Jomiņš
Приморские луга Мерсрагса

18 D3     
Engures ezers, Orhideju taka
Озеро Энгурес, Тропа орхидей

19 B3     
Užavas bāka
Ужавский маяк

20 B3     
Jūrkalnes stāvkrasts
Юркалнский обрывистый берег 

21 B4   
Pāvilostas pelēkā kāpa
Серая дюна в Павилосте

22 B4   
Gudenieku dabas taka
Природная тропа Гудениеку

23 B4     
Akmeņraga bāka
Акменьрагсский маяк

24 B4   
Pārventas skatu tornis
Смотровая вышка в Парвенте

25 B4     
Kuldīgas vecais ķieģeļu tilts
Старый кирпичный мост в Кулдиге

26 B4     
Ventas rumba, apskates taka
Водопад Вентас румба, тропа обозрения

27 C3       

Pedvāles brīvdabas mākslas muzejs
Художественный музей под открытым 
небом в Педвале

28 C3     
Sabiles Vīna kalns
Сабильская Винная гора 

29 C3   
Drubazu dabas taka
Природная тропа Друбазу

30 C3   
Greiļu kalns
Гора Грейлю

31 C4     
Buses pilskalns, Imulas takas
Городище Бусес, природная тропа Имулас

32 C3     
Čužu purva dabas taka
Природная тропа болота Чужу

33 C4  
Dabas taka „Viesatas upesloki”
Природная тропа „Излучены реки Виесаты”

34 B4     
Liepājas Ziemeļu mols
Лиепайский Северный мол

35 B4   
Liepājas Karosta
Лиепайский Военный порт (Кароста)

36 B4   

Zirgu sala, putnu vērošanas tornis
Остров Зиргу, вышка для наблюдения за 
птицами

37 B5   

Putnu vērošanas tornis Liepājas ezera 
krastā
Вышка для наблюдения за птицами на 
озере Лиепаяс

38 A5     
Pūsēnu kalns
Гора Пусену

39 B5       
Papes dabas parks
Природная тропа озера Папес

40 B5     
Papes Ekoloģisko procesu taka
Тропа природных процессов Папес

41 B5     
Dunikas purva laipa
Мостки болота Дуникас

42 B5   
Priekules luterāņu baznīca
Приекульская лютеранская церковь

43 B4        
Embūtes dabas parks
Природный парк Эмбутес

44 C5 Dabas taka „Zaņas līkloči”
Природная тропа „Заняс ликлочи”

45 C4  
Cieceres dabas taka Saldū
Циецерская природная тропа в Салдусе

46 D4      
Kaņiera pilskalna taka
Тропа городища Каниерис

47 D3     

Riekstusalas pussalas tornis un 
Niedrāja laipa
Смотровая вышка на полуострове Риексту 
и мостки через камышовые заросли озера 
Каниерис

48 D4     
Slokas ezera pastaigu taka
Прогулочная тропа озера Слокас

49 D4     
Zaļās kāpas taka
Тропа Зеленой дюны

50 D4     
Lielā Ķemeru tīreļa dabas taka
Природная тропа Большого Кемерского болота

51 D4   
„Kurgāns” Dunduru pļavās
„Курган” на лугах Дундуру

52 D4   
Dunduru pļavu skatu tornis
Смотровая вышка лугов Дундуру

53 D4    
Dzintaru Mežaparks
Лесной парк Дзинтари

54 D4       
Ložmetējkalns
Ложметейкалнс

55 D4     
Ziemassvētku kauju piemiņas parks
Парк памяти Рождественских боев

56 D4       
Cenas tīreļa dabas taka
Природная тропа болота Ценас

57 D4     
Zebrus ezera skatu tornis
Смотровая вышка озера Зебрус

58 D4    
Krievkalnu pārgājienu taka
Криевукалнсская походная тропа

59 D4  
Pokaiņu mežs
Лес Покайню

60 C4   
Lielauces ezers
Озеро Лиелауцес

61 D5         
Tērvetes dabas parks
Природный парк „Тервете”

62 D4   
Jelgavas Sv. Trīsvienības baznīcas tornis
Башня церкви Св. Троицы в Елгаве

63 D5         
Vilces dabas parks
Природный парк Вилцес

64 E5       
Mežotnes pilskalns
Городище Межотне

65 E4     
Baldones Riekstukalns
Гора Риекстукалнс в Балдоне

66 F4     
Jaunjelgavas krasta promenāde
Береговой променад в Яунелгаве

67 F5     
Borīšu kalns
Гора Боришу

68 F5     
Līgo kalniņš
Горка Лиго

69 F5     
Gārsenes takas
Тропы Гарсенес

70 G5   
Akmeņupes dabas taka
Природная тропа Акменьупес

71 G6         

Pilskalnes Siguldiņa
Природный заказник „Пилскалнес 
Сигулдиня”

72 G5     

Putnu vērošanas tornis Skuķu ezera 
DR krastā
Вышка для наблюдения за птицами на 
юго-западном берегу озера Скукю

73 G5     

Putnu vērošanas tornis Skuķu ezera 
ZA krastā
Вышка для наблюдения за птицами на 
северо-восточном берегу озера Скукю

74 G6       
Egļukalna skatu tornis
Эглюкалнская смотровая вышка

75 G6   
Lazdukalnu skatu tornis
Лаздукалнская смотровая вышка

76 H6   
Priedaines skatu tornis
Приедайнская смотровая вышка

77 E2     
Randu pļavu dabas taka
Природная тропа Рандских лугов

78 E2       
Niedrāju – Pilkas purva dabas taka
Природная тропа болота Ниедраю-Пилкас

79 E2   
Planču purva taka
Тропа болота Планчу

80 F2         
Skaņākalna dabas parks
Природный парк Сканяйскалнс

81 F2     
Dauģēnu dabas taka
Природная тропа Даугену

82 F2     
Jēču dzirnavu taka
Тропа мельниц Йечу

83 F2         
Oleru purva taka
Тропа болота Олеру

84 F2   
Burtnieku ezera polderu tornis
Вышка польдера озера Буртниеку

85 F2       
Vīsraga taka
Тропа Висрага

86 E2  
Purezera dabas taka
Природная тропа Пурэзера

87 F2         
Sedas purva dabas taka
Природная тропа болота Седас

88 F2       
Zilaiskalns
Гора Зилайскалнс

89 E2       

Ķurmrags, Vidzemes akmeņainā jūrmala
Мыс Курмрагс, Видземское каменистое 
взморье

90 E2    
Limbažu viduslaiku pils drupas
Развалины Лимбажского средневекового замка

91 E2    
Limbažu Lielezera taka
Тропа Лиелэзера в Лимбажи

92 F2         
Augstrozes pilskalna taka
Тропа городища Аугстрозес

93 E3   

Dziļezera – Riebezera dabas taka
Природная тропа озер Дзильэзерс и 
Риебэзерс

94 E3     
Minhauzena taka
Тропа Мюнхгаузена

95 F2    

Valmieras Sv. Sīmaņa luterāņu baznīca
Лютеранская церковь Св. Симеона в 
Валмиере

96 F2    
Valmieras Sajūtu parks
Парк ощущений в Валмиере

97 F3     
Sietiņieža dabas taka
Природная тропа Сиетиньиезиса

98 F3      
Cērtenes pilskalna takas
Тропы городища Цертенес

99 F3     
Ērģeļu (Ērgļu) klintis
Скалы Эрглю

100 F3       
Cīrulīšu dabas takas
Природные тропы Цирулиши

101 F3       
Āraiši
Арайши

102 F3       
Raunas pilsdrupas
Раунское городище 

103 F3       

Amatas senleja, Amatas taka
Древняя долина реки Аматы, Аматская 
тропа

104 F3     
Zvārtes iezis
Утес Звартес 

105 F3     
Ieriķu dzirnavu dabas taka
Природная тропа мельницы Иерикю

106 F3       

Līgatnes papīrfabrikas ciemats, Lustūzis
Поселок бумажной фабрики Лигатне, утес 
Лустузис

107 F3       
Līgatnes dabas takas
Природные тропы Лигатне

108 E3         
Turaida
Турайда

109 E3     
Vikmestes taka
Викместская тропа

110 E3     
Kubeseles dabas taka
Кубесельская природная тропа

111 E3      
Sigulda
Сигулда

112 E3     
Allažu dabas takas
Аллажские природные тропы

113 E3       
Saulkrastu Baltā kāpa, Saulrieta taka
Белая дюна в Саулкрастах, „Saulrieta taka”

114 E3       

Rīgas Austrumu mols (Mangaļsalas 
dambis)
Рижский Восточный мол (Мангальсальская 
дамба)

115 E3     
Daugavgrīvas dabas taka
Даугавгривская природная тропа 

116 E3   

Mīlestības saliņas putnu vērošanas 
tornis
Вышка для наблюдения за птицами на 
острове Милестибас

117 E3      
„Ziemeļblāzmas” skatu tornis
Смотровая башня „Зиемельблазма”

118 E4    

Ķengaraga putnu vērošanas tornis
Кенгарагская вышка для наблюдения за 
птицами

119 E4     
Lielie Kangari
Озовая гряда Лиелие Кангари

120 F4    

S. Eizenšteina komunikāciju centrs
Коммуникационный центр имени С. 
Эйзенштейна

121 E4       
Ogres Zilo kalnu dabas parks
Природный парк „Ogres Zilie kalni”

122 E4      
Dendroloģiskais parks „Lazdukalni”
Дендрологический парк „Лаздукалны”

123 F4         
Skrīveru dendroloģiskais parks
Скриверский дендрологический парк

124 F4       

Daugavas ielejas dabas parks, Daugavas 
takas
Пр. парк долины реки Даугавы, Даугавские 
тропы 

125 F4       
Kokneses parks
Парк Кокнесе

126 G2     
Zīles dabas taka
Природная тропа Зилес

127 G2   
Vekšu dabas taka
Природная тропа Векшу

128 G2   

Skatu tornis Ziemeļgaujas aizs. ainavu 
apvidū
Смотровая вышка на особо охраняемой 
природной территории „Зиемельгауя” 
(„Северная Гауя”)

129 G2     
Gaujienas dabas taka
Природная тропа Гауенас

130 G3     
Randātu dabas taka
Природная тропа Рандату

131 G3   
Vizlas dabas taka
Природная тропа Визлас

132 G2     
Vaidavas dabas taka
Природная тропа Вайдавас

133 G2         

Kornetu – Peļļu dabas liegums, takas
Природный заказник Корнету-Пеллю, 
тропы

134 G2     
Kornetu Dzērves kalns
Гора Корнету Дзервес

135 G2       
Drusku pilskalns
Городище Друску

136 G2     
Opekalna luterāņu baznīca
Опекалнская лютеранская церковь

137 G2   
Z/s „Kalnarušķi”
С/х „Калнарушки”

138 G2     
Dēliņkalns
Холм Делинькалнс 

139 H3      
Tempļa kalna parka skatu tornis
Смотровая вышка парка „Темпля калнс”

140 F3   
Elkas kalns
Гора Элкас

141 F4     
Bākūžu kalns
Гора Бакужу

142 F4       
Gaiziņkalns
Гора Гайзинькалнс

143 F4     
Piekūnu klejojumu takas
Тропа странствий Пиекуну

144 G4   

Krustkalnu dabas rezervāta tornis
Вышка природного заповедника 
„Крусткалны”

145 G4   

Krustkalnu dabas rezervāta taka (gida 
pavadībā!)
Тропа природного заповедника 
„Крусткалны” (только в сопровождении 
местного гида!)

146 F5     
Asotes pilskalns
Городище Асоте

147 G3  
Staltbriežu dārzs „Mežsētas”
Сад оленей „Межсетас”

148 H3    
Balkanu kalnu parks
Парк „Балканские горы”

149 G4   
Ūdenstūrisma attīstības centrs „Bāka”
Центр развития водного туризма „Бака”

150 G4   

Lubāna R krasta putnu vērošanas tornis
Вышка для наблюдения за птицами на 
западном берегу озера Лубанс

151 G4   

Lubāna D krasta putnu vērošanas tornis
Вышка для наблюдения за птицами на 
южном берегу озера Лубанс

152 G4     
Teirumnīku purva taka
Тропа болота Тейрумниеку

153 G4     

Sildu taka (tikai gida pavadībā!)
Тропа Силду (только в сопровождении 
местного гида!)

154 G4     
Siksalas skatu tornis
Смотровая вышка Сиксала

155 G4   
Kristakrūga skatu tornis
Смотровая башня Кристакруга

156 H4     
Numerenes vaļņa dabas parks
Природный парк „Нумернский вал”

157 H4     
Adamovas dabas parks
Природный парк Адамовас

158 H4    
Ludzas pilskalns
Лудзенское городище

159 H5       
Mākoņkalns
Гора Маконькалнс

160 H5     
Lielais Liepu kalns
Гора Лиелайс Лиепу калнс

161 I5     
Grebļa kalna dabas taka
Природная тропа горы Гребля

162 G5    
Vārkavas taka
Варкавская тропа 

163 G5   
Ostrovas skatu tornis
Смотровая вышка в Острова

164 H5     
Lubānes pilskalns
Городище Лубана

165 G6     
Naujenes (Dinaburgas) pilskalns
Науенское (Динабургское) городище

166 G6   
Vasargelišku skatu tornis
Смотровая вышка в Васаргелишках

167 G6
      

Markovas izziņas taka
Познавательная тропа Маркова

168 H6     
Adamovas dabas taka
Природная тропа Адамова

169 H6  
„Klajumu” Odu taka
Тропа „Оду” конного двора „Клаюми”



Kā veiKt maršrutu / КаК пройти маршрут?

LV / Materiāls izstrādāts “Latvijas Lauku 
forums”  Eiropas Lauksaimniecības fonda lauku 
attīstībai (ELFLA) lauku attīstības programmas 
projektā “Mārketinga kampaņa, veidojot un 
popularizējot lauku tūrisma produktus skolu 
jauniešiem, veicinot vietējo rīcības grupu un 
lauku tūrisma uzņēmēju sadarbību.” 

RU / материал разработан обществом 
“Латвийский Сельский форум” в проекте 
программы по развитию села Европейского 
сельскохозяйственного фонда для 
развития села (ЕСФрС) “маркетинговая 
компания по созданию и популяризации 
продуков сельского туризма для 
школьной молодежи, поощрению местной 
группы по содействию и сотрудничества 
предпринимателей сельского туризма”.

Lauku ceļotājs / Baltic Country Holidays 

Kalnciema iela 40, Rīga, LV-1046, Latvija
T: +371 67617600; E: lauku@celotajs.lv

   Lauku Ceļotājs/Baltic Country Holidays
   www.twitter.com/laukucelotajs

Lauku ceļotājs (2015) www.tures.celotajs.lv

LV / Visi maršruti, naktsmītnes un objektu 
informācija pieejama: 

RU / Все маршруты, места для ночлега и 
информация об объектах доступна на: 

LV /
  Rēķinies, ka cilvēka iešanas vidējais ātrums ir 4 - 6 km 

stundā. Pirms plāno doties garākā maršrutā, noskaidro 
savu iešanas ātrumu, kā arī novērtē fizisko formu.
  Pārgājienā nekad neej ar jauniem un neievalkātiem 

apaviem. Cik vien vari - gar jūras malu ej ar plikām kājām. 
  Pārgājieniem nav svarīgs gadalaiks. Tikai piemērots 

apģērbs un vēlme doties ceļā. 
  Nenes līdzi smagu - ar pārtikas produktiem un 

dzērieniem pilnu somu. Labāk iepērcies vietējos 
veikalos vai pie vietējiem zemniekiem. 
  Pasūti iepriekš, lai nākamās naktsmājas saimnieks 

atbrauc pakaļ Tavai ceļa somai un nogādā to nākamajā 
galamērķī.
  Telti, guļammaisu un siltās nakts drēbes atstāj mājās, 

jo tie ir smagi. Izmanto labāk vietējās naktsmītnes.
  Ja tomēr guli teltī – atceries, ka īpaši aizsargāmajās 

dabas teritorijās to drīkst darīt šim mērķim paredzētās 
vietās. Ja tādas vietas nav – sarunā ar vietējās 
naktsmītnes saimnieku, lai atļauj uzcelt telti savā pļavā. 
  Pusdienas vai vienas dienas pārgājienam mazākā 

somā noteikti paņem līdzi mitruma izturīgu jaku, sausu 
zeķu pāri, apvidus karti, tālruni, nelielu ūdens pudeli 
un ēdamo vienai reizei, lai māga nestreiko. Noder arī 
GPS iekārta. 
  Ja jāiet gar autoceļu, turies pie nomales un ej pretēji 

braukšanas kustībai. Ja ejat grupā - tad viens aiz otra, 
nevis haotiskā bariņā pa visu ceļu.
  Privātīpašumu nevar šķērsot bez saimnieka atļaujas.
  Laukos un mazpilsētās ir sastopami brīvi staigājoši 

suņi, un tie ne vienmēr ir draudzīgi. 
  Ne vienmēr ir brīva iespēja uzturēties ūdens piekrastē 

jeb “tauvas joslā”, ja tā robežojas ar privātīpašumu. 
Labāk arī to saskaņot ar tuvējo saimnieku.
  Tikai valsts un pašvaldību mežos vari brīvi iet, vērot 

dabu, lasīt sēnes, ogot. Bet ne vienmēr uzraksts 
“privāts” ir labi redzams. 

  Pēc pārgājiena noteikti apskati, vai nav gadījusies 
kāda ērce. Ir vērts vakcinēties pret ērču encefalītu 
iepriekš, ja plāno doties dabā.
  Pirms pārgājiena noskaidro sabiedriskā transporta 

kustības grafiku vai padomā par to, kā nokļūsi mājās no 
izvēlētā galamērķa.
  Savlaicīgi padomā par naktsmītnēm un pasūti tās 

jau iepriekš.
  Rēķinies, ka kādā maršruta daļā var nebūt mobilā 

telefona zonas pārklājums.
RU /
  Считайтесь с тем, что средняя скорость человека 

при ходьбе равна 4 – 6 км в час. 
  прежде чем планировать путешествие на более 

длинный маршрут, определите скорость своей 
ходьбы, а также оцените физическую форму.
  Никогда не отправляйтесь в поход в новой и 

неразношенной обуви. Сколько можете – идите по 
берегу моря босиком.
  Для похода время года не имеет значения. только 

подходящая одежда и желание выйти из дома.
 Не несите с собой тяжелую сумку, нагруженную 

продуктами питания и газированными напитками. 
Лучше сделайте покупки в местных магазинах или у 
местных крестьян. 
  Договоритесь заранее, чтобы хозяин слудующего 

места для ночлега приехал за сумкой и доставил ее 
в следующий конечный пункт. 
  палатку, спальный мешок и теплые ночные вещи 

оставьте дома, так как они тяжелые. используйте 
лучше местные места для ночлега.
  Если все же спите в палатке, то помните, что 

на особо охраняемых природных территориях 
разбить палатку можно только в местах, 
специально отведенных для этой цели. Если таких 
мест нет, то договоритесь с хозяином местного 
места для ночлега о возможности поставить 

полатку на его лугу. 
  Для полудневного или однодневного похода 

обязательно возьмите с собой в небольшой сумке 
влагостойкую куртку, пару сухих носков, карту 
местности, телефон, небольшую бутылку с водой 
и еду на один раз, чтобы не бунтовал живот. 
пригодится и GPS-навигатор.
  Если идете по шоссе, придерживайтесь обочины 

и идите навстречу движению. 
  Если идете в группе, то один за другим, а не 

хаотичной толпой по всей дороге.
  Частную собственность нельзя пересекать без 

разрешения хозяина.
  В сельской местности и малых городах 

встречаются свободно гуляющие собаки, и не 
всегда они дружелюбны.
  Не всегда есть возможность свободно находиться 

в береговой полосе (бечевник), так как она 
граничит с частной собственностью. Лучше и это 
согласовать с ближайшим хозяином.
  только в государственных и самоуправленческих 

лесах можно свободно передвигаться, наблюдать 
за природой, собирать грибы, ягоды и орехи. Но не 
всегда знак «частная собственность» хорошо виден.
  после похода обязательно осматритесь, не 

присосался ли клещ. Стоит вакцинироваться против 
клещевого энцефалита заранее, если планируете 
отправиться на природу.
  перед походом узнайте расписание движения 

общественного транспорта или подумайте о том, 
как доехать домой из выбранного конечного пункта 
путешествия.
  Своевременно подумайте о местах для ночлега и 

закажите их заранее.
  Считайтесь с тем, что на каком-нибудь участке 

маршрута может и не быть зоны покрытия 
мобильной сети.

Karte izdota ar a/s “Latvijas Valsts Meži” 
finansiālu atbalstu.

Карта издана при финансовой поддержке 
а/о «Латвияс Валстс межи».

 походная карта
 Pārgājienu karte

Pārgājienu maršruti 
Пешие маршруты10

Skatu vietas
Cмотровыe вышки 142

Dabas takas
Природныe тропы63

Pastaigu vietas
Местa для прогулок38

Latvija
Латвия

M 1 : 500 000

www.celotajs.lv

LatviJa / Латвия
rīga www.riga-airport.com

LitHuaNia / Литва
viļņa www.vilnius-airport.lt
Kauņa www.kaunas-airport.lt
Palanga www.palanga-airport.lt

iGauNiJa / Эстония
tallina www.tallinn-airport.ee
Kuresāre www.kuressaare-airport.ee
Kardla www.kardla-airport.ee
Pērnava www.parnu-airport.ee
tartu www.tartu-airport.ee

aviO / аЭропорты 
LV / Galvenās lidostas atrodas Rīgā, Viļņā un Tallinā. Darbojas arī mazākas, 
reģionālās lidostas, kas apkalpo starptautisko aviolīniju reisus – Kauņa Lietuvā 
un Tartu Igaunijā.
RU / Главные аэропорты расположены в столицах: риге, Вильнюсе и таллинне. 
однако, есть еще и маленькие региональные аэропорты, где также действуют 
международные авиалинии: Каунас в Литве и тарту в Эстонии.

NaKtSmĪtNeS / Pазмещения
WWW.COuNtrYHOLiDaYS.Lv

LV / Piedāvājam plašu naktsmītņu katalogu tiešsaistē. Izvēlei vairāk kā 1000 
dažāda servisa un cenu kategoriju naktsmītnes Baltijas valstīs, no lauku viesu 
mājām līdz viesnīcām  atjaunotās pilīs un muižās. Izplatītākais piedāvājums 
ir labas kvalitātes trīszvaigžņu  viesnīcas vai viesu mājas. Mūsu prioritāte ir 
mazas viesnīcas vai viesu mājas, kas piedāvā personisku attieksmi un uzmanību. 
Piedāvājumā ir arī augstāka standarta naktsmītnes. Iespējami papildu 
pakalpojumi, piemēram, ēdināšana, pusdienas līdzņemšanai, transfēri, un citi. 
RU / преимущественно мы предлагаем в качестве возможностей 
размещения тщательно отобранные нами качественные трехзвездные 
гостиницы или гостевые дома. мы отдаем предпочтение небольшим 
гостиницам и гостевым домам, которые предоставляют воистину 
персональный подход и заботу. иногда мы используем гостиницы, 
расположенные в бывших поместьях, в случаях, если это предполагает 
специфика маршрута. В большинстве случаев размещение можно 
изменить в лучшую сторону; по вашему предварительному запросу можно 
увеличить количество приемов пищи, предоставить вам упакованный 
завтрак или обед, а также обеспечить другие сопутствующие услуги. 

PrāmJi / паромы
WWW.FerrieS.COuNtrYHOLiDaYS.Lv

PrāmJu BiĻeteS / биЛеты на паромы:
LV / Vairākas jūras ostas savieno Baltijas valstis ar Vāciju, Zviedriju, Somiju un 
Sanktpēterburgu Krievijā. Prāmju ostas ir Rīga, Liepāja un Ventspils Latvijā, 
Klaipēda Lietuvā un Tallina Igaunijā. Igaunijā darbojas vietājā prāmju satiksme 
starp sauszemi  un salām. 
RU / Несколько паромных портов соединяют страны Балтии с Германией, 
швецией, Финляндией и Санкт-петербургом в россии. порта с паромным 
сообщением есть в риге, Лиепае и Вентспилсе в Латвии, Клайпеде в Литве 
и таллинне в Эстонии. паромы местного значения соединяют эстонские 
острова с материком.

Tallink Silja
Stena Line
Finnlines

vietĒJāS: / местные:
Tuule Leavad
Keltas

viLCieNi / поезда

LatviJa / Латвия www.ldz.lv

iGauNiJa / Эстония www.edel.ee

Lietuva / Литва www.litrail.lt

LV / Starptautiskā vilcienu satiksme savieno Rīgu ar Sanktpēterburgu, 
Maskavu, Pleskavu Krievijā un robežpilsētu Valgu Igaunijā. Vilcieni kursē 
starp Viļņu un Sanktpēterburgu, Maskavu, Kaļiņingradu Krievijā un Varšavu 
Polijā. NoTallinas ir vilcienu satiksme ar Maskavu.  
RU / международные машруты поездов есть из риги в Санкт-петербург, 
москву и псков в россии, а также приграничный город Валга в 
Эстонии. поезда ходят также из Вильнюса в Санкт-петербург, москву, 
Калининград в россии и Варшаву в польше. из таллинна, поезда ходят 
на москву. 

Galvenās autoostas: / Центральныe автовокзалы
rīga www.autoosta.lv, 
viļņa www.autobusustotis.lt, 
tallina www.bussijaam.ee 
Bus between the Baltic States / автобус между странами балтии
Lux express www.luxexpress.eu, 
ecolines www.ecolines.eu, 
euroline www.eurolines.eu,
Simple express www.simpleexpress.eu

autOBuSi / aвтобус
LV / Darbojas laba autobusu satiksme starp trīs Baltijas valstu lielākajām 
pilsētām un kaimiņvalstīm.
RU / между самыми большими городами трех стран Балтии и соседними 
государствами хорошо также развито автобусное сообщение.

WWW.Car.COuNtrYHOLiDaYS.Lv

LV / Piedāvājam palīdzību noīrēt ideālu auto Jūsu ceļojumam. Mēs 
sadarbojamies ar starptautiskām kompānijām – Avis, Budget, Sixt un Hertz, 
kā arī ar vietējo uzņēmumu Car4Rent. Sīkāks piedāvājumu apraksts mūsu 
mājas lapā.
RU / мы можем помочь вам с арендой машины, соответствующей 
вашим пожеланиям. мы работаем с международными компаниями  
Avis, Budget, Sixt and Hertz, а также с местной компанией Car4Rent. 
подробную информацию ищите на нашем сайте.

autO NOma / aвтопрокат

Glābšanas dienestus var 
sazvanīt pa 112.

Со спасательными службами 
можно связаться по  112.112

SOS

SatiKSme NOKĻŪšaNai BaLtiJaS vaLStĪS uN tO aPCeĻOšaNai / путЕшЕСтВиЯ До и по СтраНам БаЛтии

Viking Line
DFDS Seaways
St.Peter’s Line

Par Karti / о КартЕ

Lv / Kartē ir iekļauti un aprakstīti 10 vairāku dienu pārgājienu maršruti, kas iezīmēti kartē 25  un aprakstīti otrā kartes pusē. Karte sniedz vispārēju informāciju par 
tajā aprakstītajiem pārgājienu maršrutiem, tāpēc pirms došanās ceļā ir jāievāc papildus informācija par objektu stāvokli, transportu, naktsmītnēm, vai objekti konkrētajā 
brīdī nav slēgti uz rekonstrukciju utt. Maršruti pārsvarā ved gar jūras malu, maziem meža ceļiem, upju ieleju krastiem, kas kalpo kā labi ceļa orientieri. Kartē iekļautas arī 
63 īsas dabas takas , 38 pastaigu vietas (parki, ainavu apvidi u.c.)  un 142 skatu vietas , t.sk. - 72 skatu un putnu vērošanas torņi . Šie interešu objekti 
atrodas vairāk nekā 50 dažādās īpaši aizsargājamās dabas teritorijās . Daudzi no pieminētajiem apskates objektiem ir kultūras pieminekļi  . Atsevišķus 
maršrutu posmus var veikt arī ar distanču slēpēm ziemā. Daži maršruti vai to daļas ir braucami ar velosipēdu. Maršrutos var doties ar nūjām. 
visi maršruti pieejami: www.tures.celotajs.lv 
ru / В карту включены и описаны 10 пеших маршрутов, длительностью несколько дней, отмеченные на карте 25  с описанием на обратной стороне 
карты. Карта предоставляет общую информацию о пеших маршрутах, описанных в карте, поэтому перед тем, как отправиться в путь, необходимо собрать 
дополнительную информацию о состоянии объектов, транспорте, местах для ночлега, не закрыты ли объекты в конкретное время на реконструкцию и 
т.д. маршруты в основном ведут по берегу моря, небольшим лесным дорогам, берегам речных долин. Это все служит хорошими ориентирами в пути. В 
карту также включены 63 короткие природные тропы , 38 мест для прогулок (парки, живописные местности и др.)  и 142 места для обзора 

, в том числе 72 смотровые вышки и вышки для наблюдения за птицами . Эти объекты по интересам находятся в более чем 50 различных 
особо охраняемых природных территориях . многие из упомянутях объектов осмотра являются памятниками культуры  . отдельные участки 
маршрутов можно пройти на дистанционных лыжах. Некоторые маршруты или участки маршрутов можно проехать на велосипеде. На маршрутах можно 
использовать палки для скандинавской ходьбы. 
все маршруты доступны на www.tures.celotajs.lv

DAUGAVAS LOKI. Krāslava - Juzefova
ИЗЛУЧИНЫ ДАУГАВЫ: Краслава - Юзефова10

LV / Maršruts ved pa dabas parku „Daugavas loki”, 
ko pagājušā gadsimta astoņdesmitajos gados gribēja 
appludināt, uzceļot Daugavpils HES. Dabas parka 
centrālā artērija ir Daugavas senieleja. Daugavas 
īpatnība ir astoņi lieli upes līkumi - loki, kuru garums 
sasniedz 4 - 6 km. Upes krasti lielāko augstumu 
sasniedz t.s. Daugavas vārtos, kur tos iekļauj stāvās un 
varenās Ververu un Slutišku kraujas. Vairāk kā ½ no 
teritorijas aizņem meži, kas piemēroti pārgājieniem 
un dabas vērošanai, ogošanai un sēņošanai. Daugavas 
ieleja ir fl oristiskā ziņā viena no bagātākajām Latvijā - 
tajā ir sastopamas > 800 augu sugas. Šeit ir vērojama 
multinacionāla vide, kur savijušās latgaļu, lietuviešu, 
poļu, krievu un baltkrievu tradīcijas un to mantojums. 
Viena no iecienītām tūristu vietām ir Slutišku sādža, 
kurai nav līdzīgas citur Latvijā.

IETEICAMAIS LAIKS: Maija otrā puse - septembris. 
GARUMS: ~ 46 km.

ILGUMS: 2 - 3 dienas.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Vidēja.
SEGUMS: G.k. zemes ceļi vai ceļi ar grants segumu, 
meža takas, apdzīvotās vietās - asfalts.
SĀKUMS: Krāslavas centrs vai  Augusta ielas sākums 
pie Krāslavas pilsētas robežas.
BEIGU PUNKTS: Juzefova -  Krāslavas - Daugavpils 
ceļa malā.
MARĶĒJUMS: Dabā marķēta maršruta (koka stabi ar 
velosipēdista simbolu) Krāslavas novada daļa.
MARŠRUTA GAITA:Krāslava - Tartaks - Zapoļņiki - 
Slutiški - Vasargeliški - Juzefova.
ATTĀLUMS NO RĪGAS:Sākumpunkts - 270 km, beigu 
punkts - 235 km.
LOĢISTIKA: Daugavpils - Juzefovas (Naujenes) 
- Krāslavas posmā vairākas reizes dienā kursē 
starppilsētu . Ar to var atgriezties Krāslavā, vai doties 
uz Daugavpili.
ALTERNATĪVAS: Vērts iziet trīs maršrutā esošās 

dabas takas: Adamovas, Markovas un Dinaburgas taku. 
Maršrutu var pagarināt līdz z/s „Kurmīši (+ 3 km) un 
Lielo Muļķu ciemam (+ 7 km). Maršrutu var braukt ar 
divriteni.
DER ZINĀT! Stāvās nogāzes un taku koka konstrukcijas 
var būt slidenas. Ar teltīm var palikt ūdenstūristu 
apmetnēs. Maršrutā nav veikalu un ēdināšanas 
uzņēmumu. Tie meklējami Krāslavā.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI:  Krāslavas 
katoļu baznīca, Grāfu Plāteru pils un parks, keramiķa 
V. Pauliņa darbnīca, Adamovas dabas taka 168 , 
plostnieku - zvejnieku sētu grupa Augustiniškos, skats 
uz Veckaplavu Daugavas pretējā krastā, Markovas 
izziņas taka 167 , Slutišku vecticībnieku sādža, Slutišku 
krauja, Vasargelišku skatu tornis 166 , Naujenes 
(Dinaburgas) pilskalns 165 , Juzefovas katoļu baznīca.

  INFORMĀCIJA:
Krāslavas novada TIC: + 371 65622201, 26487763; 
Daugavpils novada TIC: + 371 65422818.

RU / Маршрут ведет по природному парку 
«Излучины Даугавы», который в восьмидесятых 
годах прошлого века хотели затопить, построив 
Даугавпилсскую ГЭС. Центральной артерией 
природного парка является древняя долина 
Даугавы. Особенность Даугавы - восемь больших 
излучин реки, протяженность которых составляет 4 
- 6 км. Наибольшую высоту берега реки достигают в 
т.н. «Воротах Даугавы», где возвышаются крутые и 
мощные Верверский и Слутишкский обрывы. Более 
половины территории занимают леса, подходящие 
для походов и наблюдения за природой, сбора ягод 
и грибов. Долина Даугавы - одна из флористически 
богатейших в Латвии. Здесь произрастают более 
800 видов растений. Это край мультинациональной 
среды, где сплелись традиции латгалов, литовцев, 
поляков, русских и белоруссов и их наследие. Одно 
из излюбленных туристических мест - деревня 
Слутишки, единственная такого рода в Латвии.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Вторая половина мая 
- сентябрь.
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 46 км. 
ВРЕМЯ: 2 - 3 дня.

СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Средняя.
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: В основном песчаные 
дороги или дороги с грунтовым покрытием, лесные 
тропы, в населенных пунктах - асфальт.
НАЧАЛЬНЫЙ ПУНКТ: Центр Краславы или  начало 
улицы Аугуста у границы Краславы. 
КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Юзефова -  на обочине шоссе 
Краслава - Даугавпилс.
МАРКИРОВКА: На местности промаркирована 
часть маршрута, ведущая через Краславский край 
(деревянные столбики с символом велосипедиста).
Ход маршрута: Краслава - Тартакс - Запольники - 
Слутишки - Васаргелишки - Юзефова. 
Удаленность от Риги: Начальный пункт - 270 км, 
конечный пункт - 235 км.
ЛОГИСТИКА: На участке Даугавпилс - Юзефова 
(Науене) - Краслава несколько раз в день 
курсируют междугородние . На  можно 
вернуться в Краславу, или отправиться в 
Даугавпилс. 
АЛЬТЕРНАТИВЫ: Стоит пройти по трем 
природным тропам, входящим в маршрут: 
Адамова, Маркова и Динабургская. Маршрут 
можно продолжить до с/х «Курмиши» (+ 3 км) и 

поселка Лиелие Мульки (+ 7 км). По маршруту 
можно ехать на велосипеде.
НУЖНО ЗНАТЬ! Крутые склоны и деревянные 
конструкции троп могут быть скользкими. 
С палатками можно остаться в лагере для 
водных туристов. На маршруте нет магазинов и 
предприятий общественного питания, только в 
Краславе.
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ОБЪЕКТЫ ОСМОТРА: 
Краславская католическая церковь, дворец и 
замок графов Плятеров, мастерская гончара В. 
Паулиня, природная тропа Адамова 168 , группа 
дворов плотовщиков-рыбаков в Аугустинишках, 
вид на Вецкаплаву на противоположном берегу 
Даугавы, познавательная тропа Маркова 167 , 
старообрядческая деревня Слутишки, Слутишский 
обрыв, смотровая вышка в Васаргелишках 
166 , Науенское (Динабургское) городище 165 , 
Юзефовская католическая церковь.

  ИНФОРМАЦИЯ: 
ТИЦ Краславского края: + 371 65622201, 26487763; 
ТИЦ Даугавпилсского края: + 371 65422818.

RĪGA

KrāslavaJuzefova

Daugavpils

DAUGAVAS KRASTI. Ceļo ar vilcienu un kājām
БЕРЕГА ДАУГАВЫ. Путешествуйте на велосипеде и пешком9

LV / Daugava ir Latvijas lielākā upe un latviešu tautas 
likteņupe. Jau pēc leduslaikmeta beigām, pa Daugavas 
ieleju tagadējā Latvijas teritorijā „ieceļoja” pirmie augi 
un dzīvnieki, kuriem sekoja cilvēks. Šī iemesla dēļ 
Daugavas krasti ir viena no senākajām cilvēku dzīves 
vietām, kā arī augu sugām bagātākā valsts teritorija. 
Arī izcilu kultūras un vēstures pieminekļu lielais 
blīvums ir iemesls, kādēļ Daugavas krasti ir tūristu 
iecienīti. Rīgas - Jēkabpils posmā kā ērts pārvietošanās 
līdzeklis ir izmantojama Rīgas - Daugavpils dzelzceļa 
līnija. Tālāk norādītas dzelzceļa stacijas, kurās ir vērts 
izkāpt un veikt īsus - dažu stundu līdz pusdienas ilgus 
radiālus izgājienus ar atgriešanos stacijā.

IETEICAMAIS LAIKS: Maijs - oktobris. 
GARUMS: ~ no 1 - 12 km.
ILGUMS: 1/2 - 1 dienas maršruti.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Viegli.
SEGUMS:  Asfalts, arī ceļi ar grants segumu, parku 
takas, labiekārtotas takas.
SĀKUMS / BEIGU PUNKTS:  Tālāk minēto vietu 
dzelzceļa stacijas.
MARĶĒJUMS: Nav marķēti.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: Salaspils - 20 km, Jēkabpils 
- 140 km.
LOĢISTIKA: Apļveida maršruti ar startu un fi nišu 
dzelzceļa stacijā. Skrīveru - Aizkraukles posmā var 

doties garākā pārgājienā starp divām  stacijām. Var 
izmantot arī starppilsētu , kas kursē pa A 6 autoceļu.
MARŠRUTU VARIANTI:

 Salaspils. Rīgas HES ūdenskrātuves dambis - Sv. 
Jura baznīcas drupas - Salaspils parks - Nacionālais 
botāniskais dārzs. ~ 6 km.

 Ikšķile. Ikšķiles luterāņu baznīca - skats uz Ikšķiles 
baznīcas drupām uz Sv. Meinarda salas - vīndaris 
Linards Liberts (iepriekš jāpieska). ~ 7 km.

 Ogre. a) Ogres Zilie kalni ar skatu torni 121 . ~ 8 
km. b) Ogres centrs ar Ogres vēstures un mākslas 
muzeja apmeklējumu. ~ 1 - 2 km. c) Ogres estrāde un 
Dendroloģiskais parks „Lazdukalni” 122 . ~ 7 km.

 Lielvārde. Rembates parks - Uldevena koka pils - A. 
Pumpura muzejs - Lielvārdes parks ar Lielvārdes 
luterāņu baznīcu, pilskalnu, pilsdrupām u.c. ~ 7 km.

 Dendrārijs. Skrīveru dendroloģiskais parks 123 . ~ 11 km.
 Skrīveri. Skrīveru mājas saldējums - Skrīveru katoļu 

baznīca - A. Upīša memoriālais muzejs - Skrīveru 
pārtikas kombināts (konfetes „Gotiņa” ražotne) - 
Aizkraukles pilskalns (Kraukļu kalni 124 ) - Aizkraukles 
luterāņu baznīca. ~ 11 km. Pa Daugavas takām var 
doties līdz Aizkrauklei (+ 9 km).

 Aizkraukle. Aizkraukles luterāņu baznīca - katoļu 
baznīca - Vēstures un mākslas muzejs „Kalna Ziedi” - 
Upurozola stumbra paliekas. ~ 7 km.

 Koknese. a) Kokneses luterāņu baznīca - Kokneses 
parks - Kokneses pilsdrupas - Kokneses muiža - SIA 
„ Kāpiņa” ādas ražotne. ~ 7 km. b) Kokneses parks - 
Likteņdārzs. ~ 10 km.

 Pļaviņas. Sv. Pētera luterāņu baznīca - Daugavas 
krasta promenāde - Draudzības parks - Zviedru skanstis 
- Aiviekstes ieteka Daugavā. ~ 6 km.

 Krustpils. a) Krustpils luterāņu baznīca - Krustpils 
pils - Brīvības piemineklis - Ādamsona saliņa. ~ 4 km. 
b) maršrutu var turpināt pāri Daugavai  - muzejs  „Sēļu 
sēta” - Sv. Miķeļa luterāņu baznīca - Vienības laukums - 
Daugavas krasta promenāde - Pareizticīgo klosteris un 
baznīca - Strūves parks. ~ 12 km.
DER ZINĀT! Pilsētās ir pieejamas tūristu mītnes, 
ēdināšanas uzņēmumi, veikali u.c. pakalpojumi.

  INFORMĀCIJA:
Salaspils TIC: + 371 67945440; 
Ogres novada TIC: + 371 65071883, 29491685; 
Skrīveru TIP: + 371 25661983; 
Aizkraukles TIP: + 371 65122396; 
Kokneses TIC: + 371 29275412; 
Pļaviņu novada TIC: + 371 22000981; 
Jēkabpils TIP: + 371 652 33822.

RU / Маршрут. Даугава - самая большая река 
Латвии и судьбоносная река латышского народа. 
Уже по окончании ледникового периода по долине 
Даугавы на территорию Латвии «пришли» первые 
растения и животные, после которых последовал 
и человек. По этой причине берега Даугавы 
являются одним из древнейших мест обитания 
человека, а также одной из флорестически богатых 
территорий страны. Также большое количество 
выдающихся памятников культуры и истории 
является причиной, почему берега Даугавы так 
популярны у туристов. На участке Рига - Екабпилс 
удобным средством передвижения будет являться 
поезд железнодорожной линии Рига - Даугавпилс. 
Ниже указаны железнодорожные станции, на 
которых стоит выйти и отправиться в короткие - на 
несколько часов или полдня- радиальные походы с 
возвращением на станцию.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Май - октябрь.
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 1 - 12 км. 
ВРЕМЯ: 1/2 - 1 маршруты.
СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Легкая.
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: Асфальт, также дороги 
с гравийным покрытием, парковые тропы, 
благоустроенные тропы.
НАЧАЛЬНЫЙ/КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Местные 
железнодорожные станции, упомянутые ниже.
МАРКИРОВКА: Не промаркирован.
УДАЛЕННОСТЬ ОТ РИГИ: Саласпилс - 20 км, 
Екабпилс - 140 км.
МАРШРУТЫ: Круговые маршруты с началом 
и окончанием на железнодорожной станции. 

На участке Скривери - Айзкраукле можно 
отправиться в более длительный поход между 
двумя  станциями. Можно воспользоваться и 
междугородними , курсирующими по автодороге 
А 6.

 Саласпилс. Дамба водохранилища Рижской ГЭС 
- руины церкви Св. Георга - Саласпилсский парк - 
Национальный ботанический сад. ~ 6 км. 

 Икшкиле. Лютеранская церковь в Икшкиле 
- вид на руины церкви в Икшкиле на острове 
Св. Мейнарда - винодел Линард Либертс (по 
предварительной договоренности). ~ 7 км.

 Огре. a) Природный парк «Огрские Синие 
горы» с вышкой обозрения 121 . ~ 8 км. b) Центр 
Огре с посещением Огрского исторического и 
художественного музея. ~ 1 - 2 км. c) Огрская 
эстрада и дендрологический парк «Лаздукалны» 
122 . ~ 7 км.
 Лиелварде. Рембатский парк - деревянный замок 

Улдевена - музей А. Пумпура - Лиелвардский парк с 
Лиелвардской лютеранской церковью, городищем, 
руинами и др. ~ 7 км.

 Дендрарий. Скриверский дендрологический парк 
123 . ~ 11 км.
 Скривери. Скриверское домашнее мороженое 

- Скриверская католическая церковь - 
Мемориальный музей А. Упитиса - Скриверский 
пищевой комбинат (производство конфет 
«Готиня») - Айзкрауклское городище (горы Крауклю 
124 ) - Айзкрауклская лютеранская церковь. ~ 11 
км. По Даугавским тропам можно отправиться до 
Айзкраукле (+ 9 км).

 Айзкраукле. Айзкрауклская лютеранская 
церковь - католическая церковь - Исторический 
и художественный музей «Кална Зиеди» - остатки 
ствола жертвенного дуба. ~ 7 км.

 Кокнесе. a) Кокнеская лютеранская церковь - 
Кокнеский парк - руины замка Кокнесе - поместье 
Кокнесе -  производство кожи  ООО «Капиня». ~ 7 
км. b) Кокнеский парк - Ликтеньдарзс. ~ 10 км.

 Плявиняс. Лютеранская церковь Св. Петра - 
променад на берегу Даугавы - парк «Драудзибас» 
- Шведские бастионы - впадение реки Айвиексте в 
Даугаву. ~ 6 км. 

 Крустпилс. a) Крустпилсская лютеранская церковь 
- Крустпилсский замок - памятник Свободы - остров 
Адамсона. ~ 4 км. b) маршрут можно продолжить 
и через Даугаву - музей «Селю сета» - лютеранская 
церковь  Св. Михаила - площадь Виенибас - 
променад на берегу Даугавы  - православный 
монастырь и церковь- парк Струве. ~ 12 км.
НУЖНО ЗНАТЬ! В городах доступны туристические 
места для ночлега, предприятия общественного 
питания, магазины и другие услуги.
Варианты маршрутов.

  ИНФОРМАЦИЯ: 
Саласпилсский ТИЦ: + 371 67945440; 
ТИЦ Огрского края: + 371 65071883, 29491685; 
Скриверский ТИП: + 371 25661983; 
Айзкрауклский ТИП: + 371 65122396; 
Кокнеский ТИЦ: + 371 29275412; 
ТИЦ Плявиньского края: + 371 22000981; 
Екабпилсский ТИП: + 371 652 33822.

RĪGA Koknese

JēkabpilsAizkraukle

Salaspils

Seda - Sedas purvs - Strenči
Седа - болото Седас - Стренчи8

RĪGA

Strenči

Seda

LV / Maršruts ar ļoti neparastiem skatiem! Seda ir 
vienīgā Latvijas pilsēta, kurai saglabājies pagājušā 
gadsimta vidus padomju laika plānojums ar centrālo 
laukumu un tam starveidā pieguļošām ielām. Sava 
veida eksotika ir dzīvojamo un sabiedrisko māju 
arhitektūras stils. Sedas purvs, kurā kūdra jau ir 
iegūta no Latvijas pirmās brīvvalsts laika, ir viena no 
lielākajām šāda veida industriālām - dabas teritorijām 
Latvijā un Baltijas valstīs. Agrāk izstrādātie kūdras 
lauki ir daļēji applūduši un aizauguši ar niedrēm, 
veidojot izcilu vidi ligzdojošajiem ūdensputniem un 
migrējošiem putniem, kas Sedas purvu izmanto kā 
atpūtas vietu. Kūdras ieguve turpinās arī mūsdienās un 
varbūt paveiksies ieraudzīt „mazo kūdras vilcieniņu”.

IETEICAMAIS LAIKS: Jūnijs - augusts.
Fotomirkļu ķērājiem un putnu vērotājiem piemērotāka 
būs aprīļa otra puse, maijs un septembra - oktobra mija. 
GARUMS: ~ 22 km.

ILGUMS: 1 (spēcīgi gājēji) - 2 dienas ar nakšņošanu 
z/s „Ķempēni” (+ 6 km). 
GRŪTĪBAS PAKĀPE: vidējas grūtības (Sedas purva 
posms).
SEGUMS: Asfalts (Seda, Strenči), ceļi ar grants vai 
kūdras segumu, meža takas, šaursliežu dzelzceļa 
uzbērums.
SĀKUMS: Sedas centrs .
BEIGU PUNKTS: Strenču centrs .
MARĶĒJUMS: Dabā marķēta Sedas purva dabas takas 
daļa no Sedas līdz Sedas purva ZR daļai.
MARŠRUTA GAITA: Skolas laukums (Sedas centrs) - 
Zaļā iela - Stacijas iela - Sedas purvs - Jērcēni - Jērcēnu 
dižakmens - Sūnuciems - Strenči.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: Sākumpunkts - 150 km, 
galapunkts - 145 km.
LOĢISTIKA:  Lineārs maršruts. Valmieras - Strenču 
- Sedas - Valkas posmā ir regulāra starppilsētu   
satiksme.

ALTERNATĪVAS: Ja mērķis ir izstaigāt tikai Sedas 
purva dabas taku, tad pastāv trīs maršrutu garumi: 12 
km, 4 km un 8 km gari loki.
DER ZINĀT! Maršruta veikšanai nepieciešami 
piemēroti apavi. Vēlama apvidus karte un navigācijas 
ierīce. Pārvietojoties pa dzelzceļa uzbērumu, jāatceras, 
ka pa sliedēm tiek vesti kūdras vagoni. Tūristu mītnes 
un ēdināšanas uzņēmumi atrodas Strenčos. Veikali - 
Sedā un Strenčos, Jērcēnos.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI:   Sedas 
kultūras nams, Sedas vidusskolas ēka, Sedas centrālais 
laukums ar radiālām ielām ap to, Sedas pareizticīgo 
baznīca, Sedas purva ainavas un skatu torņi 87 , 
Kaņepju dižozols, Jērcēnmuiža, z/s „Ķempēni”, Jērcēnu 
dižakmens, Strenču luterāņu baznīca.

  INFORMĀCIJA:
Strenču TIC: + 371 64715667; 
Gidētas ekskursijas pa Sedas purvu: + 371 26361362.

RU / Маршрут с очень необычными видами! 
Седа - единственный город в Латвии, в котором 
сохранилась советская планировка середины 
прошлого века с центральной площадью и как 
лучи отходящими от нее улицами. Своего рода 
экзотику представляет архитектурный стиль 
жилых домов и общественных зданий. Болото 
Седас, в котором торф добывался еще во времена 
первой Латвийской Республики, является одной 
из крупнейших индустриально-природных 
территорий такого вида в Латвии и странах Балтии. 
Ранее выработанные торфяные поля частично 
затоплены и заросли камышом, сформировав 
великолепную среду гнездящимся водным 
птицам и мигрирующим птицам, использующих 
болото Седас как место отдыха. Добыча торфа 
продолжается и в наше время и, может быть, 
посчастливиться увидеть «маленький поезд с 
торфом».

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Июнь - август. 
Для ловцов фотомгновений и наблюдателям за 
птицами самое подходящее время будет вторая 
половина апреля, май и конец сентября-начало 

октября.
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 22 км. 
ВРЕМЯ: 1 (для выносливых туристов) - 2 дня с 
ночлегом в с/х «Кемпени».
СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Средняя степень (участок 
болота Седас).
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: Асфальт (Седа, Стренчи), 
дороги с грунтовым или торфяным покрытием, 
лесные тропы, насыпь узкоколейной железной 
дороги.
НАЧАЛЬНЫЙ ПУНКТ: Центр Седы .
КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Центр Стренчи .
МАРКИРОВКА: На местности промаркирована 
часть природной тропы болота Седас от Седы до 
северо-западной части болота Седас.
ХОД МАРШРУТА: Площадь Сколас лаукумс (центр 
Седы) - улица Заля - улица Стацияс - болото Седас - 
Ерцены - Йерценский валун - Сунуциемс - Стренчи.
УДАЛЕННОСТЬ ОТ РИГИ: Начальный пункт - 150 
км, конечный пункт - 145 км.
ЛОГИСТИКА: Линейный маршрут. На участке 
Валмиера - Стренчи - Седа - Валка - регулярно 
курсируют междугородние .
АЛЬТЕРНАТИВЫ: Если целью является только 

природная тропа болота Седас, то существуют три 
притяженности маршрута по болоту Седас: 12 км, 
4 км и 8км.
НУЖНО ЗНАТЬ! Для прохождения маршрута 
необходима подходящая обувь. Желательно 
наличие карты местности и прибора навигации. 
Передвигаясь по железнодорожной насыпи, 
надо помнить, что по рельсам идут вагоны с 
торфом. Туристическое жилье и предприятия 
общественного питания находятся в Стренчи, а 
магазины - в Седе, Стренчи и Ерцены.
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА ОСМОТРА: Дом 
культуры в Седе, здание Седской средней школы, 
центральная площадь Седы с радиальными 
улицами вокруг нее, православная церковь в Седе, 
пейзажи болота Седас и смотровые вышки  87 , 
вековой дуб Канепью, Ерценмуйжа, с/х «Кемпени», 
Ерценский валун, лютеранская церковь в Стренчи.

  ИНФОРМАЦИЯ: 
Стренчский ТИЦ + 371 64715667; 
Экскурсии в сопровождения гида по болоту Седас: 
+ 371 26361362.

GAUJAS NACIONĀLAIS PARKS. Līgatne - Amatas senleja - Cēsis
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ГАУЯ»: Лигатне - (древняя долина Аматы) - Цесис7

LV / Piemērots aktīviem gājējiem, kam patīk apvienot 
dabas vērošanu ar kultūrvides un vēstures izziņu. Šis 
ir ceļojums pa Baltijas iespaidīgākās upes - Gaujas 
senleju un tās pietekas - Amatas dziļo senleju. 
Abu upju krastos paceļas ainaviski devona perioda 
smilšakmens atsegumi. Līgatnes papīrfabrikas ciemats 
ir Eiropas mērogā izcils industriālā mantojuma piemērs 
ar savdabīgu - 19. - 20. gs. papīrfabrikas ciematvidi. 
Maršruta noslēgumā apskatāma Cēsu viduslaiku pils - 
varenākais viduslaiku Livonijas cietoksnis.

IETEICAMAIS LAIKS: Maijs - septembris. 
Īpaši skaisti - krāsaino rudens lapu laikā.
GARUMS: ~ 30 km.
ILGUMS: ~ 2-3 dienas. 
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Vidēja.
SEGUMS: Asfalts (Līgatne - Skaļupe, Cēsis), ceļi ar 
grants segumu, zemes un meža ceļi, takas.
SĀKUMS: Līgatnes tūrisma informācijas centrs .
BEIGU PUNKTS: Cēsis    .

MARĶĒJUMS: Dabā marķēts (oranžas vai spilgti 
sarkanas krāsas zīmes rombi uz koku stumbriem) 
Amatas senlejas posms un apkaime starp Krustkalniem 
un Rakšiem.
MARŠRUTA GAITA: Līgatnes TIC - Spriņģu iela - Cēsu 
iela - Skaļupes - Veclauči - Amatas senleja no Veclauču 
tilta līdz Zvārtes iezim - Krustkalni - Rakši - „Ozolkalns” 
- Līgatnes iela - Gaujas iela - Lielā Līvu iela - Katrīnas 
iela - Lielā Skolas iela - Raunas iela - Cēsu dzelzceļa 
stacija. 
ATTĀLUMS NO RĪGAS:  Sākumpunkts - 70 km, 
galapunkts - 90 km.
LOĢISTIKA: Lineārs maršruts ar sabiedriskā transporta 
iespējām sākuma un beigu punktā. No Augšlīgatnes 

 līdz Līgatnei var nokļūt ar  (kursēšanas laiki!). 
No Līgatnes līdz Skaļupēm var nokļūt ar  (laiki!), 
samazinot maršruta garumu par 3,5 km.
ALTERNATĪVAS: Maršrutu no Zvārtes ieža gar Amatas 
krastu var turpināt līdz Kārļiem (grūts posms, 9,5 
km) un nakšņot Kārļu apkaimē. Pēc tam no Kārļiem 
caur Krustkalniem vai Saulītēm doties uz Rakšiem un 

turpināt līdz Cēsīm. Maršrutu no Kārļiem pa Amatas 
krastiem (3,5 km) var turpināt līdz Melturiem, kur 
kursē starppilsētu .
DER ZINĀT! Maršruta veikšanai nepieciešami 
piemēroti apavi un apvidus karte. Vēlama navigācijas 
ierīce Pārvietojoties pa ceļiem ievērojam satiksmes 
noteikumus. Respektējam Roču meža rezervāta malā 
izvietotās informācijas zīmes! Ēdināšanas vietas ir 
Līgatnē un Cēsīs. Veikals ir Kārļos. Pie Zvārtes ieža - 
telts vietas. 
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI:  Līgatnes 
papīrfabrikas ciemats 106 , Padomju slepenais bunkurs 
Skaļupēs, Ķūķu klintis, Amatas senleja 103 , Zvārtes 
iezis 104 , atpūtas komplekss „Rakši”, atpūtas parks 
„Ozolkalns”, Cēsu vecpilsēta, Cēsu pils, Cēsu Jaunā pils, 
Sv. Jāņa luterāņu baznīca.

  INFORMĀCIJA: 
Līgatnes novada TIC: + 371 371 29819707, 64153169; 
Amatas novada TIC: + 371 64119024, 28681083; 
Zvārtes ieža apmeklētāju centrs: + 371 29335446; 
Cēsu TIC + 371 64121815, 28318318.

RU / Маршрут предусмотрен для любителей 
активных пеших походов, кому нравиться 
объединять наплюдения за природой с познанием 
культурной среды и истории. Это путешествие 
по самой впечатляющей речной долине в 
Балтии - древней долине Гауи - и глубокой 
древней долине ее притока - Аматы. На берегах 
обеих рек возвышаются живописные песчаные 
отложения девонского периода. Поселок бумажной 
фабрики Лигатне - это великолепный пример 
индустриального наследия европейского масштаба 
со своеобразной средой бумажной фабрики 
19. - 20. веков. По окончании маршрута можно 
осмотреть Цесисский средневековый замок - 
мощную крепость средневековой Ливонии.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Май - сентябрь. 
Особенно красиво золотой осенью.
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 30 км. 
ВРЕМЯ: 2 - 3 дня.
СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Средняя.
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: Асфальт (Лигатне - 
Скалюпе, Цесис), дороги с грунтовым покрытием, 
песчаные и лесные дороги, тропы.
НАЧАЛЬНЫЙ ПУНКТ: Лигатненский 
туристический информационный центр. 

КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Цесис    .
МАРКИРОВКА: Обозначен на местности (ромбы 
оранжевого или ярко красного цвета на стволах 
деревьев) участок древней долины Аматы и 
окрестности между Крусткалны и Ракши.
ХОД МАРШРУТА: Лигатненский ТИЦ - улица 
Сприньгю - улица Цесу - Скальупе - Вецлаучи 
- древняя долина Аматы от моста Вецлаучу до 
утеса Звартес - Крусткалны - Ракши - парк отдыха 
«Озолкалнс» - улица Лигатнес - улица Гауяс - улица 
Лиела Ливу - улица Каторинас - улица Лиела Сколас - 
улица Раунас - Цесисская железнодорожная станция.
Удаленность от Риги: Начальный пункт - 70 км, 
конечный пункт - 90 км.
ЛОГИСТИКА: Линейный маршрут с возможность 
использования услуг общественного транспорта 
в начальном и конечном пункте. Из Аугшлигатне 

 до Лигатне можно доехать на  (график 
движения!). Из Лигатне до Скальупе можно 
доехать на  (график!), уменьшив протяженность 
маршрута на 3,5 км.
АЛЬТЕРНАТИВЫ: Маршрут от утеса Звартес 
вдоль берега Аматы можно продолжить до 
Карли (трудный участок, 9,5 км) и заночевать 
в окрестностях Карли. Потом из Карли через 
Крусткалны или Саулитес направиться в Ракши и 

продолжить путь до Цесиса. Маршрут от Карли 
по берегу Аматы (3,5 км) можно продолжить до 
Мелтури, где курсируют междугородние .
НУЖНО ЗНАТЬ! Для прохождения маршрута 
необходима подходящая обувь и карта местности. 
Желательно иметь с собой прибор навигации. 
При продвижении по автомобильным дорогам 
необходимо соблюдать правила дорожного 
движения. Необходимо принимать во внимание 
информационные знаки, размещенные у кромки 
лесного заповедника «Рочи»! Места общественного 
питания находятся в Лигатне и Цесисе. Магазин - в 
Карли. У утеса Звартес - места для палаток.
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА ОСМОТРА: 
Поселок бумажной фабрики Лигатне  106 , 
Советский секретный бункер в Скальупе, скалы 
Кукю, древняя долина реки Аматы  103 , Утес 
Звартес  104 , комплекс отдыха «Ракши», парк 
отдыха «Озолкалнс», старый город в Цесисе, 
Цесисский замок, Цесисский Новый замок, церковь 
Св. Иоанна в Цесисе.

  ИНФОРМАЦИЯ: 
ТИЦ Лигатненского края: + 371 29819707, 64153169; 
ТИЦ Аматского края: + 371 64119024, 28681083; 
центр посетителей у утеса Звартес: + 371 29335446; 
Цесиский ТИЦ + 371 64121815, 28318318.

RĪGA

Cēsis
Līgatne

Cēsis

GAUJAS NACIONĀLAIS PARKS. Sigulda - Līgatne
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ГАУЯ»: Сигулда - Лигатне6

LV/  Maršruts piemērots aktīviem gājējiem, kuri gan 
skatos, gan izjūtās vēlās veikt ceļojumu pa Baltijas 
varenākās upes ieleju. Tas sākas Siguldā, kas vēsturiski 
dēvēta par Vidzemes Šveici. Siguldas apkaimē paveras 
vieni no skaistākajiem Latvijas skatiem. Maršruts 
šķērso vairāku Gaujas pieteku dziļās gravas un atklāj 
upes krastus, kas Baltijas mērogā pazīstami ar 
varenajiem devona perioda smilšakmens atsegumiem. 
Līgatnes dabas takas ir vienīgā vieta Latvijā, kur 
mežam pietuvinātos dabiskos apstākļos - plašos 
voljēros dzīvo un apmeklētājiem apskatāmas mūsu 
mežiem raksturīgās dzīvnieku sugas. Tiesa, dzīvniekus 
un to darbības pēdas var redzēt arī savvaļā, dodoties pa 
Gaujas nacionālā parka mežiem un takām.

IETEICAMAIS LAIKS: Maijs - oktobris. 
Īpaši skaistas ainavas paveras krāsaino rudens lapu vai 
ievu ziedēšanas laikā. 
GARUMS: ~ 30 km (ar Līgatnes dabas taku apskati).
ILGUMS: ~ 1-2 dienas. Līgatnes dabas taku apskatei 
nepieciešama vismaz dažas stundas.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Vidējas grūtības - grūts,  īpaši 
posmos, kur ir dziļās upīšu gravas.

SEGUMS: Pārsvarā - meža ceļi, ceļi ar grants segumu, 
takas, Siguldā un Līgatnē - asfalts.
SĀKUMS: Siguldas Stacijas laukums   .
BEIGU PUNKTS: Līgatnes tūrisma informācijas centrs 

.
MARĶĒJUMS: Zils rombs uz balta fona, zilas krāsu 
atzīmes uz kokiem. Velobraucējiem marķējums Siguldā 
sākas no Gaujas ielas pie tilta pār Gauju.
MARŠRUTA GAITA: Siguldas Stacijas laukums - 
Raiņa iela - Pils iela  - Līvkalna iela - Paradīzes kalns 
- Vējupītes grava - Gančauskas - Līgatnes dabas takas - 
Gaujas iela - Dārza iela - Spriņģu iela - Līgatnes tūrisma 
informācijas centrs.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: Sākumpunkts - 53 km, beigu 
punkts - 70 km.
LOĢISTIKA:  No Līgatnes ar  (noskaidrot iepriekš 
kursēšanas laikus!) var nokļūt līdz Augšlīgatnei, kur 
ir Rīgas - Valmieras dzelzceļa līnijas stacija (Līgatne) 
un starppilsētu  savienojumi ar Rīgu, Cēsīm u.c. 
pilsētām. Līdz Siguldai var nokļūt ar   (5 - 9 reizes 
dienā) un starppilsētu .
ALTERNATĪVAS: Kājāmgājēji Līgatnē var pārnakšņot 
un turpināt gājienu tālāk līdz Cēsīm - sk. 7. maršrutu. 

Pirms šī maršruta veikšanas vērts veltīt vismaz vienu 
vai divas dienas un izsaigāt lokālos Siguldas - Turaidas - 
Krimuldas maršrutus (6 - 15 km gari).
DER ZINĀT! Maršruta veikšanai nepieciešami 
piemēroti apavi un maršruta karte. Vēlama navigācijas 
ierīce. Stāvās nogāzes un koka konstrukcijas var būt 
slidenas. Ja maršrutu nolemts veikt vienā dienā, ir 
jānovērtē savas fi ziskās spējas. Maršruta daļa iet 
gar Nurmižu gravu rezervāta zonu, kur respektējam 
izvietotās informācijas zīmes! Posmā starp Siguldu un 
Līgatni nav ēdināšanas vietu un veikalu. Nakšņot var 
arī ūdenstūristu apmetnēs.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI:  Siguldas 
dzelzceļa stacija, Sigulda 111 , Paradīzes kalns, 
Vējupītes grava, Elpju iezis, Launagiezis, Gūdu klintis, 
Līgatnes dabas takas 107 , Jumpraviezis, Līgatnes 
papīrfabrikas ciemats 106 .

  INFORMĀCIJA: 
Siguldas novada TIC: + 371 67971335; 
Līgatnes dabas taku apmeklētāju centrs: 
+ 371 64153313, 28328800; 
Līgatnes novada TIC: + 371 371 29819707, 64153169.

RU / Маршрут предусмотрен для любителей 
активных пеших походов, которые хотят 
путешествовать по самой мощной речной 
долине Балтии, осматривая и ощущая. Маршрут 
начинается в Сигулде, которую с давних пор 
называют «Видземской Швейцарией». В 
окрестностях Сигулды открываются одни из 
красивейших видов в Латвии. Маршрут пересекает 
глубокие овраги многих притоков Гауи и открывает 
берега реки, которые в масштабах Балтии 
известны мощными обнажениями песчаника 
девонского периода. Природные тропы Лигатне - 
это единственное место в Латвии, где в условиях, 
максимально приближенных к естественной жизни 
в природе - в широких вольерах - можно увидеть 
живущих в латвийских лесах диких животных. 
Правда животных и следы их деятельности можно 
увидеть и в дикой природе, отправляясь по лесам и 
тропам национального парка «Гауя».

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Май - октябрь. 
Особенно красивые виды открываются во время 
золотой осени или цветения черемухи.
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 30 км (с посещением 
природных троп Лигатне). 
ВРЕМЯ: 1 - 2 дня. 
Для осмотра природных троп Лигатне необходимо 
по меньшей мере несколько часов.
СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Средняя и высокая 
степень сложности, особенно на участках, 

проходящих через глубокие овраги речек.  
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: В основном - лесные 
дороги, дороги с грунтовым покрытием, тропы, в 
Сигулде и Лигатне - асфальт.
НАЧАЛЬНЫЙ ПУНКТ: Привокзальная площадь 
Сигулды   .
КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Туристический 
информационный центр Лигатненского края. 
МАРКИРОВКА: Синий ромб на белом 
фоне, отметки синего цвета а деревьях. Для 
велосипедистов маркировка в Сигулде начинается 
с улицы Гауяс у моста через Гаую.
ХОД МАРШРУТА: Привокзальная площадь 
Сигулды - улица Райня - улица Пилс - улица 
Ливкална - гора Парадизес - обраг Вейупите 
- Ганчаускас - природные тропы Лигатне - 
улица Гауяс - улица Дарза - улица Сприньгю 
- Туристический информационный центр 
Лигатненского края.
УДАЛЕННОСТЬ ОТ РИГИ: Начальный пункт - 53 
км, конечный пункт - 70 км.
ЛОГИСТИКА: Из Лигатне на  (необходимо 
заранее уточнить график движения!) можно 
доехать до Аугшлигатне, где находится 
железнодорожная станция Лигатне линии Рига 
- Валмиера и есть сообщение междугородних 

 с Ригой, Цесисом и другими городами. До 
Сигулды можно доехать на  (5 - 9 раз в день) и 
междугородними .
АЛЬТЕРНАТИВЫ: Пешие туристы могут 

переночевать в Лигатне и продолжить поход 
дальше до Цесиса - см. 7-й маршрут. Перед тем, 
как осуществить этот маршрут, стоит уделить день 
или два и пройти местные маршруты по Сигулде, 
Турайде, Кримулде (длиной 6 - 15 км).
НУЖНО ЗНАТЬ! Для прохождения маршрута 
необходима подходящая обувь и карта маршрута. 
Желательно наличие прибора навигации. Крутые 
обрывы и деревянные конструкции могут быть 
скользкими. Если желаете маршрут пройти за один 
день, то необходимо оценить свои физические 
силы. Часть маршрута идет вдоль заповедных зон 
оврагов Нурмуйжу, где необходимо принимать во 
внимание размещенные информационные знаки! 
На участке между Сигулдой и Лигатне нет мест 
общественного питания и магазинов. Ночевать 
можно и на стоянках для водных туристов. 
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА ОСМОТРА: 
Сигулдский железнодорожный вокзал, Сигулда 
111 , гора Парадизес, овраг речки Вейупите, утес 
Элпью, утес Лаунага, скалы Гуду, природные тропы 
Лигатне 107 , утес Юмправу, поселок бумажной 
фабрики Лигатне 106 .

  ИНФОРМАЦИЯ: 
ТИЦ Сигулдского края: + 371 67971335; 
Центр посетителей у Природных троп Лигатне: 
+ 371 64153313, 28328800; 
ТИЦ Лигатненского края: + 371 29819707, 64153169.

RĪGA
Sigulda

LīgatneLīgatne

EN / This route passes along one of the most diverse 
and beautiful parts of the coastline of the Bay of Rīga.  
You will see the Randu meadows, which are known as 
Latvia’s open-air “herbarium” because of the diversity 
of plants that can be found there.  The coast features 
various sizes of rocks and stones, as well as no shortage 
of lovely and sandy beaches.  This is the only place in 
Latvia where Devonian sandstone cliff s can be seen.  
Past each horn there is a diff erent landscape, and the 
last 20 kilometres of the route are paradise for bird 
watchers during migration season.  The route is in the 
Northern Vidzeme Biosphere Reserve.

RECOMMENDED SEASON:  May-September.  
The Randu meadows and rocky parts of the coastline 
in Vidzeme are also appropriate on lovely spring 
or autumn days, as well as during bird migration.  
Interesting observations can be made at the Veczemji 
cliff s during autumn and spring storms.
LENGTH: ~80 km (along the shore, not counting local 
trails).  
DURATION: ~3-4 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Sandy beaches near Saulkrasti, Tūja 

and Vitrupe, various sizes of pebbles and stones 
between Tūja and Vitrupe, reeds and other plants 
covering much of the shore opposite Cape Ķeguļi and 
between Kuiviži and Ainaži.
START:  Saulkrasti (the city centre, the  station, the 

 station, or the white dune).
END:  Ainaži (the ruins of the Northern breakwater, with 
a  station 1 km to the South of the breakwater) .
MARKINGS:  None, though a bike route along the 
shore is marked.
ROUTE:  Saulkrasti-Zvejniekciems-Tūja-Ķurmrags-
Vitrupe-Salacgrīva-Ainaži.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 45 km, end - 115 km
LOGISTICS:  Saulkrasti can easily be reached by  
or , with a  travelling ~10 times a day between 
Saulkrasti and Ainaži along VIA Baltica (A1).
ALTERNATIVES:  You can hike earthen and gravel 
pathways along the shoreline dunes between Lembuži 
and Salacgrīva.   

 You can start from Vecāķi (+35-40 km), which can be 
reached by , then crossing the Gauja along the new 
Carnikava hiking and biking bridge. During low water 
seasons, the little Lilaste River can be crossed on foot.  
During high water, you must go around the river in Lilaste.  

 After Ainaži, you can continue to hike to 
Häädemeeste in Estonia, where the old Rīga-
Parnu road stretches along the shoreline between 
Häädemeeste and Ikla.  The shore along this part of the 
route is overgrown, so you must travel by , 
disembarking only in coastline villages with local 
nature and information trails.  

 You can also end your hike anywhere where 
 services are available (Tūja, Vitrupe, Svētupe, 

Salacgrīva, Kuiviži).
NOTE:  After rains and during fl ooding season, it 
may be hard to cross the little Kurliņupe River.  Please 
walk around the ports in Zvejniekciems, Salacgrīva 
and Kuiviži.  There are bridges near the mouths of the 
Vitrupe and Svētupe rivers.
POINTS OF INTEREST:  Bike Museum, Lauči rocks, 
Munchhausen trail and museum 94 , Cape Ķurmrags  
89  with an old lighthouse, Veczemji cliff s, Kraujas sea 

stone, Salacgrīva lamprey fi shing, Randu meadows 
77 , Ainaži Maritime School Museum

  INFORMATION:  
Saulkrasti TIC: +371-6795-2641; 
Salacgrīva A.D. TIC: +371-2646-3025, 6404-1254; 
Ainaži TIP: +371-6404-3241, 2641-4207.

VIDZEME COASTLINE: Saulkrasti - Ainaži
KÜSTE DER REGION VIDZEME: Saulkrasti - Ainaži1

RĪGA

Saulkrasti

Ainaži

DE / Die Route führt an einem der vielfältigsten 
und schönsten Etappen der Küste der Rigaer Bucht 
entlang. Unterwegs kann man die Wiesen von Randi 
besichtigen, die dank der Vielfältigkeit der Pfl anzen 
als das Freilichtherbarium Lettlands genannt werden. 
Hier wandert man am Strand, der von Feldsteinen in 
verschiedener Größe bedeckt ist, sowie schöne und 
sandige Strände entlang. Es ist der einzige Ort in 
Lettland, wo man an der Küste Sandsteinfelsen der 
Devonperiode besichtigen kann. Hinter jedem nächten 
Kap ist die Landschaft anders! Die letzen zwanzig 
Kilometer der Route sind während der Vogelzüge ein 
Paradies für Vogelbeobachter. Die Route gehört zum 
Biosphärenschutzgebiet der Region Nord-Vidzeme.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - September. 
Die Wiesen von Randi und Teile der steinigen Küste 
der Region Vidzeme - auch an schönen Frühlings- oder 
Herbsttagen, sowie während der Migration der Vögel. 
An den Felsen von Veczemji kann man interessante 
Aussichten während der Stürme im Herbst oder im 
Frühling beobachten.
LÄNGE: ~ 80 km (die Küste entlang, ohne örtliche 
Pfade). 
ZEIT: ~ 3 - 4 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel. 
STRASSENBESCHAFFUNG: In der Umgebung von 
Saulkrasti, Tūja und Vitrupe sind sandige Strände. 
Zwischen Tūja und Vitrupe ist der Strand von Steinen 

und Feldsteinen in verschiedener Größe bedeckt. 
Gegenüber dem Kap Ķeguļrags und auf der Strecke 
Kuiviži - Ainaži breiten sich die sogenannten Wiesen 
von Randi - ein mit Schilfrohren und anderen Kräutern 
bewachsener Strand - aus.
ANFANG: Saulkrasti. Man kann die Route im Zentrum 
der Stadt, vom hof,  hof oder von der Weißen 
Düne anfangen.
ENDPUNKT: Ainaži. Orientier - Reste der Nordmole, 
an deren Ende sich  befi ndet.  hof - 1 km südlich 
der Mole .
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert 
ist die Radroute am Strand.
ROUTE: Saulkrasti - Zvejniekciems - Tūja - Ķurmrags - 
Vitrupe - Salacgrīva - Ainaži.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 45 km, 
Endpunkt - 115 km.
LOGISTIK: Saulkrasti kann man bequem mit einem  
oder mit der  erreichen. Auf der Strecke Saulkrasti 
- Ainaži fahren auf der VIA Baltica (A1) ~ 10 Male pro 
Tag .
ALTERNATIVEN: Man kann sich auch auf unbefestigte 
Wege fortbewegen, die sich auf der Strecke Lembuži - 
Salacgrīva an den Stranddünen dehnen.

  Die Route kann man im Dorf Vecāķi ( + 35 - 40 km) 
beginnen, das man mit der  erreichen kann. Den 
Fluss Gauja überqueren wir über die neue Brücke für 
Fußgänger und Radfahrer. Den kleinen Fluss Lilaste 
kann man in der trockenen Periode des Jahres auch 

durchwaten. Wenn das Wasser höher steht, dann muss 
man einen Umweg durch das Dorf Lilaste machen.

  Die Route von Ainaži kann man auch bis 
Häädemeeste in Estland fortsetzen, wo von Ikla 
bis Häädemeeste am Strand die alte Straße Rīga - 
Pärnu führt. Die Küste ist auf der genannten Strecke 
zugewachsen, darum kann man hier auch mit dem  
fahren und in den Dörfern nur aussteigen, wo örtliche 
Naturerkundungspfade eingerichtet sind.

  Die Route kann man an jeder größeren Ortschaft 
beenden, die man mit einem  erreichen kann: Tūja, 
Vitrupe, Svētupe, Salacgrīva, Kuiviži.
GUT ZU WISSEN! Nach einem Regen und beim 
Hochwasser muss man für den Fluss Kurliņupe eine 
Furt suchen. Bei den Häfen von Zvejniekciems, 
Salacgrīva und Kuiviži machen wir einen Umweg. 
In der Nähe der Mündungen der Flüsse Vitrupe und 
Svētupe befi nden sich Brücken.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Fahrradmuseum, Steine von Lauči, Pfad und Museum 
von Münchhausen 94 , Kap Ķurmrags 89  mit dem 
alten Leuchtturm, Felsen von Veczemji, Meerstein von 
Kraujas, Neunaugen-Fischzäune von Salacgrīva, Wiesen 
von Randi 77 , Museum der Seeschule von Ainaži.

  INFORMATION: 
TIC von Saulkrasti: + 371 67952641; 
TIC der Region Salacgrīva: + 371 26463025, 64041254; 
TIP von Ainaži: + 371 64043241, 26414207.

KURZEME - MAZJŪRA COASTLINE: Jūrmala - Cape Kolka 
KÜSTE DER REGION KURZEME - DES KLEINEN MEERES: Jūrmala - Kap von Kolka2

RĪGA
Jūrmala

Kolka

EN / You will start your hike from the popular Latvian 
spa town of Jūrmala.  The route is great for those who 
like to hike along the coastline, with former fi shing 
villages full of unique coastline charm, as well as lonely 
and seldom visited beaches.  Many villages have small 
smokehouses where dried fi sh can be bought.  Your 
destination is Cape Kolka, which the father of Latvia’s 
maritime school, Krišjānis Valdemārs, considered to be 
the centre of Europe.  The cape has been known as a very 
hazardous shipping route since the age of the Vikings.  
Cape Kolka is also a fantastic place to watch birds.

RECOMMENDED SEASON:  June-August.  
Bērzciems, Lake Engure, Mērsrags Jomiņš, Kaltene 
coast, Cape Kolka - also on lively spring or autumn 
days, as well as during bird migration season.
LENGTH:  ~140 km 
(along the coast, not including local nature trails and 
trips to villages).
DURATION:  ~5-7 days.

LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Mostly sandy beaches, with small 
pebbles and gravel.  The coastline between Bērzciems 
and Mērsrags and between Kaltene and Roja is fairly 
heavily overgrown with reeds and other plants.  
Between Kaltene and Roja the coast has larger rocks.
START:  Jūrmala (Dzintari or Majori).
END:  Cape Kolka (the ruins of the old Kolka lighthouse 
on the shore and the Kolka lighthouse out in the sea).
ROUTE:  Jūrmala-Ragaciems-Engure-Bērzciems-
Mērsrags-Roja-Cape Kolka.
DISTANCE FROM RĪGA: Start - 20 km, end - 150 km.
LOGISTICS: Jūrmala is easily reached by  or , 
and there is a  between Rīga and Kolka several times 
a day.
ALTERNATIVES: You can continue your hike to 
Ventspils (+85 km) or merge this route with the third 
one (Ventspils-Liepāja, +120 km). The Irbe River must 
be crossed on the P 124 bridges. The route can also 
begin in Engure, Mērsrags or Roja.

NOTE:  There is a bridge along the lower reaches of 
the little Starpiņupīte River.  Please walk around the 
ports at Engure, Mērsrags and Roja.  During low water 
season, most of the little rivers can be crossed on foot.
POINTS OF INTEREST:  Lapmežciems fi shing centre, 
Ragaciems lighthouse, Plieņciems dune, overgrown 
Bērzciems shore (birds), Lake Engure (local route to 
orchid trail 18 ), Mērsrags Jomiņš 17 , Mērsrags 
lighthouse 16 , Kaltene bird watching trail 12 , 
Kaltene rocky coastline, Kaltene devil’s stone ridges 
(local route 11 ), Pūrciems white dune trail 3 , Ēvaži 
nature trail 2 , Cape Kolka 1 .

  INFORMATION:  
Jūrmala TIC: +371-6714-7900;
Mērsrags A.D. TIC: +371-6323-7704; 
Roja TIC: +371-6326-9594, 2863-0590;
Cape Kolka Visitors Centre: +371-2914-9105; 
Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

DE / Die Route beginnt in dem bekanntesten Kurort 
Lettlands - in Jurmala, der für Fußgänger geeignet 
ist, denen es gefällt, sich am Strand zu spazieren, wo 
man die einzigartigen und reizvollen ehemaligen 
Fischerdörfer, sowie wenig berührte und einsame 
Strände besuchen kann. An vielen Orten arbeiten in 
den Dörfern kleine ländliche Räuchereien, wo Reisende 
geräucherte Fische kaufen können. Das Ziel dieser 
Route ist das Kap von Kolka, das der bekannte Gründer 
der Seeschulen in Lettland Krišjānis Valdemārs als 
Zentrum von Europa angesehen hat. Das Kap von Kolka 
ist schon seit dem Zeitalter der Wikinger als einer der 
gefährlichsten Orte für Schiff e in der Ostsee bekannt. 
Das Kap von Kolka ist auch als einer der Top-Orte für 
Vogelbeobachtung bekannt.

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. 
Dorf Bērzciems, See Engure, die kleine Bucht von 
Mērsrags, Küste von Kaltene, Kap von Kolka - auch an 
schönen Frühlings- oder Herbsttagen, sowie in der Zeit 
der Vogelzüge.
LÄNGE: ~ 140 km (die Küste entlang, ohne örtliche 
Naturpfade und die Besuche der Dörfer). 
ZEIT: ~ 5 - 7 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel. 

STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptsächlich sandige 
Strände. An einige Stellen an der Küste kleine Steine 
oder überspülter Kies. Auf den Strecken Bērzciems - 
Mērsrags und Kaltene - Roja - ein mit Schilfrohren und 
anderen Kräutern stark bewachsener Strand. Auf der 
Strecke Kaltene - Roja befi nden sich an der Küste auch 
größere Feldsteine.
ANFANG: Jūrmala. Für Fußgänger ist es ganz bequem, 
in Dzintari oder Majori anzufangen.
ENDPUNKT: Kap von Kolka. Orientier - Ruinen des 
alten Leuchtturmes am Strand. Im Meer - Leuchtturm 
von Kolka.
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert 
sind die örtlichen Naturpfade.
ROUTE: Jūrmala - Ragaciems - Engure - Bērzciems - 
Mērsrags - Roja - Kap von Kolka.
Entfernung von Rīga: Anfangspunkt - 20 km, Endpunkt 
- 150 km.
LOGISTIK: Jūrmala kann man bequem mit einem  
oder mit der  erreichen. Rīga und Kolka verbinden 
mehrmals am Tag se.
ALTERNATIVEN: Die Route kann man auch bis 
Ventspils (+ 85 km) fortsetzen und mit der 3. Route 
verbinden: Ventspils - Liepāja (+ 120 km). Den 
Fluss Irbe kann man auf der Brücke der Straße P 124 

überqueren! Die Route kann man auch in Engure, 
Mērsrags oder Roja anfangen.
GUT ZU WISSEN! An der Mündung des Flusses 
Starpiņupīte befi ndet sich eine Brücke. Bei den Häfen 
von Engure, Mērsrags und Roja machen wir einen 
Umweg. Andere Flüsse kann man in der trockenen 
Periode des Jahres zu Fuß überqueren, indem man eine 
Fuhrt fi ndet.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Anlegestelle von Lapmežciems, Leuchtturm von 
Ragaciems, Düne von Plieņciems, der zugewachsene 
Strand von Bērzciems (Vögel), See Engure (hier ist 
ein Bogen zu dem Orchideenpfad empfehlenswert) 
18 , die kleine Bucht von Mērsrags 17 , Leuchtturm 

von Mērsrags 16 , Pfad zur Beobachtung von Vögeln 
in Kaltene 12 , die steinige Küste von Kaltene, 
Teufelssteine von Kaltene (örtlicher Bogen, 11 ), 
Naturpfad der Weißen Düne von Pūrciems 3 , 
Naturpfad von Ēvaži 2 , Kap von Kolka 1 .

  INFORMATION: 
TIC von Jūrmala: + 371 67147900; 
TIC der Region Mērsrags: + 371 63237704; 
TIC von Roja: + 371 63269594, 28630590; 
Besucherzentrum des Kaps von Kolka: + 371 29149105; 
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

KURZEME COASTLINE: Ventspils - Liepāja
ROUTE: KÜSTE DER REGION KURZEME - DES GROSSEN MEERES: Ventspils - Liepāja3

EN / This route involves unique views that have never 
been seen before in Latvia!  The impressively steep 
shoreline of the Baltic Sea begins a few kilometres to 
the North of Pāvilosta and ends shortly before Ošvalki, 
stretching for nearly 20 kilometres in all.  Its most 
impressive and unusual forms are seen between Strante 
and Ulmale.  The entire route leads down the western 
boundary of the former Iron Curtain, because the Baltic 
Sea coastline was militarised during the Soviet era 
and unavailable to most people.  Remnants of former 
military objects and old tank routes in the dunes can still 
be seen.  The largest biotopes of grey dunes stretch for 
several kilometres around Ventspils and Užava.  These are 
unusual landscapes that can seldom be seen elsewhere 
in Europe.  You can walk more than 10 kilometres here 
and not see another soul.

RECOMMENDED SEASON:  May-August, but also 
during storms for lovers of extreme views - be very 
careful on the coastline!
LENGTH:  ~120 km.  
DURATION:  ~5-6 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.

ROAD COVER:  A beach that is mostly sandy, with 
some areas having pebbles.
START:  Ventspils (the Southern breakwater at the end 
of Medņu Street ).
END:  Liepāja (the railroad station,  station, or Old 
Liepāja).
MARKINGS:  None, though there are a few place 
name signs along the seacoast.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 190 km, end - 220 km
LOGISTICS:    run fi ve times a day between Liepāja 
and Ventspils (via Pāvilosta).   from Rīga off er 
convenient travel to Liepāja and Ventspils.
ALTERNATIVES:  

  You can begin or end your hike in Jūrkalne or 
Pāvilosta.  

  You can extend your hike to the Lithuanian 
border (+55 km) and then on to Palanga (+18 km) 
or Klaipeda (+30 km).  International ferry and  
transport links Klaipeda to Rīga, Kaunas and Vilnius.  

  You can also merge this route with the fi rst and 
second one, thus hiking all along the Latvian coastline 
(~500 km).

NOTE:  Small rivers and streams (the Rīva, Ēnava, 
Muižupīte and others) can usually be crossed on foot 
when the water is low.  There is a bridge across the 
Saku River one km from its end.  It is dangerous to 
climb the steep shore cliff s, because there can be rock 
falls.  There are no stores of dining facilities between 
Ventspils and Užava, and no dining facilities between 
Pāvilosta and Liepāja.
POINTS OF INTEREST:  The Southern breakwater 
in Ventspils 9 , the former Cirpstene military base 
and the Užava lighthouse 19 , a memorial plaque to 
commemorate refugees fl eeing to Sweden and the 
steep shore of Jūrkalne 20 , the old Rīva wooden 
bridge, the steep shores of Strante and Ulmale and the 
grey dune of Pāvilosta 21 , The sea stone, the Pāvilosta 
Regional Research Museum and the Akmeņrags 
lighthouse 23 , the Ziemupe nature reserve, Northern 
forts, Karosta, and Liepāja Northern breakwater 34 , 
the Kalpaks bridge and Karosta canal.

 INFORMATION:   
Ventspils TIC: +371-6362-2263, 2923-2226;
Pāvilosta A.D. TIC: +371-6349-8229, 2912-1894; 
Liepāja Region TIB: +371-2940-2111, 6348-0808.

DE / Auf der Route kann man einzigartige und in 
Lettland bisher noch nicht gesehene Landschaften 
sehen! Die eindrucksvolle Steilküste der Ostsee 
beginnt einige Kilometer nördlich des Dorfs Pāvilosta, 
endet kurz vor dem Dorf Ošvalki und sie ist fast 
zwanzig Kilometer lang. Ihre eindrucksvollsten und 
einzigartigsten Formen sind auf der Strecke Strante - 
Ulmale zu besichtigen. Die ganze Route führt auf der 
ehemaligen westlichen Grenze des Eisernen Vorhangs, 
weil die Küste der Ostsee während der Sowjetzeit eine 
Militärzone und einfachen Menschen nicht zugänglich 
war. Auch heute kann man noch die Reste der 
Militärobjekte und die alten Wege der Panzer in den 
Küstendünen sehen. In der Umgebung von Ventspils 
und Užava dehnen sich kilometerlang die in den 
baltischen Ländern größten Biotope der grauen Dünen. 
Diese Landschaften sind ungewöhnlich und anderswo 
in Europa ganz selten zu sehen. Hier kann man mehr 
als zehn Kilometer wandern, ohne einen Menschen 
zu treff en. 

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - August. 
Für die, die extreme Landschaften schätzen - auch 
während der Stürme, wenn man in der Nähe der 
Steilküsten besonders vorsichtig sein muss!
LÄNGE: ~ 120 km. 
ZEIT: ~ 5 - 6 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.

STRASSENBESCHAFFUNG: hauptsächlich sandiger 
(auf kurzen Strecken - steiniger) Strand.
ANFANG: Ventspils. Man kann von der südlichen Mole 
(am Ende der Medņu Straße - ) anfangen .
ENDPUNKT: Liepāja. hof,  hof oder die 
Altstadt von Liepāja.
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. An 
einigen Stellen an der Küste befi nden sich Schilder mit 
den Namen der Ortschaften.
ROUTE: Ventspils - Užava - Jūrkalne - Pāvilosta - 
Akmeņrags - Saraiķi - Karosta - Liepāja.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 190 km, 
Endpunkt - 220 km.
LOGISTIK: verbindung auf der Strecke Liepāja - 
Ventspils (via Pāvilosta) ~ 5 Male pro Tag. Liepāja 
und Ventspils kann man mit sen bequem aus Rīga 
erreichen.
ALTERNATIVEN: 

  Die Wanderung kann man auch in Jūrkalne oder 
Pāvilosta anfangen/beenden.

  Die Wanderung kann man bis zur Grenze Lettland - 
Litauen (+ 55 km) und weiter bis Palanga (+ 18 km) 
oder Klaipēda (+ 30 km) fortsetzen. In Klaipeda kann 
man internationale Fährverbindungen nutzen oder mit 
einem  nach Rīga, Kaunas, Vilnius fahren. 

  Diese Route kann man mit der 1. und 2. Route 
verbinden, somit unternimmt man eine Wanderung 
die ganze Küste Lettlands entlang (~ 500 km).

GUT ZU WISSEN! Die kleinen Flüsse und Bäche 
(Rīva, Ēnava, Muižupīte u.a.) kann man während 
der trockenen Periode der Jahreszeit in der Regel 
zu Fuß überqueren. Bei der Mündung des Flusses 
Užava befi ndet sich eine Brücke. Über den Fluss Saka 
ist eine Brücke: 1 km von der Mündung entfernt. 
Es ist gefährlich, auf der Steilküste an solchen 
Orten zu klettern, wo keine Treppe eingerichtet 
ist, weil sich da Erdrutsche bilden können! Auf der 
Strecke Ventspils - Užava sind keine Geschäfte und 
Verpfl egungsunternehmen. Auf der Strecke Pāvilosta - 
Liepāja sind keine Verpfl egungsunternehmen.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Südmole von Ventspils 9 , der ehemalige 
Militärversuchsfeld von Cirpstene, Leuchtturm von 
Užava 19 , Gedenkzeichen an die Flüchtlinge nach 
Schweden, Steilküste von Jūrkalne 20 , die alte 
hölzerne Brücke über den Fluss Rīva, Steilküste 
der Etappe Strante - Ulmale, die Graue Düne von 
Pāvilosta 21 , Meeresstein, Museum für Heimatkunde 
von Pāvilosta, Leuchtturm des Kaps Akmeņrags 
23 , Naturschutzgebiet Ziemupe, die nördlichen 

Festungswerke, Kriegshafen, Nordmole von Liepāja 
34 , Brücke von Kalpaks, Kanal des Kriegshafens.

  INFORMATION: 
TIC von Ventspils: + 371 63622263, 29232226; 
TIC der Region Pāvilosta: + 371 63498229, 29121894; 
TIB der Region Liepāja: + 371 29402111, 63480808.

RĪGA
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THE SLĪTERE NATIONAL PARK
NATIONALPARK SLĪTERE4

EN / The legendary blue hills of Šlītere have been 
known since ancient days, when pirates lit false 
campfi res that led ships to run aground near Cape Kolka.  
The shoreline in the Slītere National Park is known as the 
open-air geological museum of the Baltic Sea, because 
the ancient shores of the Baltic ice sea, Lake Ancylus, 
and dunes from Littorina Sea can be seen here.  These 
off er a fi ne view of the history of the Baltic Sea.  The 
territory was historically populated by the Liv people, 
and their fi shing villages are a cultural environment of 
one of the smallest ethnic minorities in the world.  The 
route between Kolka and Mazirbe goes down the old 
shore road that passes through Liv villages.  The Slītere 
National Park has one of the greatest amounts of plants 
in Latvia, while Cape Kolka is one of the country’s most 
popular bird watching sites.

RECOMMENDED SEASON:  May-September.

LENGTH: ~60 km.  
DURATION:  ~3 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Easy.
ROAD COVER:  Forest roads, gravel roads, paved roads, 
sandy beaches.  There can be mud and puddles on the 
Lower Road when it is wet outside.
START/END:  Kolka .
MARKINGS:  Marked (yellow signs on the trunks of 
trees) between Mazirbe and Kolka and the so-called 
Lower Road (P 124 - Dūmele).
ROUTE:  Kolka-Vaide-Saunags-Pitrags-Košrags-
Mazirbe-Dūmele-Ezermuiža-Melnsils-Uši-Kolka.
DISTANCE FROM RĪGA:  150 km.
LOGISTICS:  This is a circular route.  es travel from 
Rīga to Kolka fi ve times a day, from Kolka to Mazirbe 
two times a day, and from Melnsils to Kolka (P131) 5 
times a day.
ALTERNATIVES:  You can merge part of this route 

with the second route and hike toward Jūrmala from 
Melnsils, or you can merge it with the third route and 
continue on to Ventspils and Liepāja.
NOTE:  Nature trails and wooden pathways can be 
slippery when wet.  The Lower Road passes through 
the Bažas Swamp nature reserve, and please obey 
instructions that are on signs there.  There are dining 
facilities only in Kolka, with shops in Kolka, Mazirbe 
and Melnsils.
POINTS OF INTEREST:  Cape Kolka and the pine trail 
1 , Liv Villages, the Vaide horn collection, the Pitrags 

Baptist church, historic Košrags, the Liv People’s Centre, 
the Mazirbe Lutheran Church, the Black Plague rocks, 
Ezerpļavas meadows and the Ēvaži steep shore and 
nature trail 2 .

 INFORMATION: 
 Kolkasrags Visitors Centre: +371-2914-9105; 
Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

DE / Die sagenhaften Blauen Berge von Šlītere sind 
schon seit alten Zeiten bekannt, als Seeräuber dort 
betrügerische Feuer gemacht haben, damit die 
Seeleute mit ihren Schiff en auf die Sandbänke des 
Kaps von Kolka fahren. Heute nennt man die Küste des 
Nationalparks Slītere bildlich als das Freilichtmuseum 
für Geologie der Ostsee, weil man hier das ehemalige 
Ufer des Baltischen Eisstausees, des Ancylussees und 
Dünenbildungen (Kangari, Vigas) besichtigen kann, 
die deutlich die Entwicklungsgeschichte der Ostsee 
zeigen. Dieses Gebiet haben früher die Liven bewohnt, 
deren Fischerdörfer als der Ort der Kultur einer der 
kleinsten ethischen Gruppe der Welt bedeutend 
sind. Die Route führt auf der Strecke von Kolka bis 
Mazirbe auf der alten Küstenstraße, die sich durch 
die Dörfer der Liven windet. Der Nationalpark Slītere 
ist eines der pfl anzenreichten Gebiete Lettlands, aber 
das Kap von Kolka - einer der bekanntesten Orte zur 
Vogelbeobachtung. 

EMPFOHLENE ZEIT: Mai- September. 

LÄNGE: ~ 60 km. 
ZEIT: ~ 3 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht. 
STRASSENBESCHAFFUNG: Waldwege, unbefestigte 
Wege, Asphalt, sandige Strände. Bei nassem Wetter 
können sich auf den Wegen Schlamm und Pfützen 
bilden.
ANFANG/ENDPUNKT: Kolka . 
MARKIERUNG: In der Natur ist (gelbe Zeichen 
auf Bäumen) die Strecke Mazirbe - Kolka und der 
sogenannte Unterweg (P 124 - Dūmele) markiert.
ROUTE: Kolka - Vaide - Saunags - Pitrags - Košrags - 
Mazirbe - Dūmele - Ezermuiža - Melnsils - Uši - Kolka.
ENTFERNUNG VON RĪGA: 150 km.
LOGISTIK: Kreisförmige Route mit der Rückkehr in 
den Anfangspunkt. se von Rīga nach Kolka fahren ~ 
5 Male pro Tag, zwischen Kolka - Mazirbe - 2 Male pro 
Tag, auf der Strecke Melnsils - Kolka (P 131) ~ 5 Male.
ALTERNATIVEN: Einen der Teile dieser Route kann 
man mit der 2. Route verbinden und von Melnsils 
kann man Richtung Jūrmala wandern, oder mit der 3. 

Route verbinden und weiter nach Ventspils und Liepāja 
wandern. 
GUT ZU WISSEN! Die Holzkonstruktionen 
der Naturpfade u.a. können glitschig sein. Der 
sogenannte Unterweg dieser Route führt die 
Zone des Naturschutzgebietes Baži entlang, 
wo wir die Informationsschilder beachten! 
Verpfl egungsunternehmen gibt es nur in Kolka. 
Geschäfte gibt es in Kolka, Mazirbe und Melnsils.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Kap von Kolka und der Kiefernpfad des Kaps von Kolka 
1 , Dörfer der Liven, Geweihsammlung im Dorf Vaide, 

Baptistenkirche von Pitrags, die historische Bebauung 
des Dorfes Košrags, Kulturhaus der Liven, evangelisch-
lutherische Kirche von Mazirbe, Peststeine, Seewiesen 
Ezerpļavas, Steilküste und Naturpfad von Ēvaži  2 . 

  INFORMATION: 
Besucherzentrum des Kaps von Kolka: + 371 29149105; 
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

RĪGA

Kolka

THE ĶEMERI NATIONAL PARK
NATIONALPARK ĶEMERI5

RĪGAĶemeri

EN / The Ķemeri National Park (est. 1997) covers 
wetlands, the shallow waters of the Bay of Rīga, 
overgrown seaside lakes, swamps, damp forests and 
wetland meadows.  There are many important plants 
(including some 25% of those that are declared to 
be rare) and animals, including an area where the 
locations of nesting and migrating birds are protected.  
The park includes one of the largest swamps in Latvia - 
the Great Ķemeri Swamp.  This is an important location 
for sulphurous waters and medicinal dunes, and back 
in history, that was the reason for the establishment 
of popular spas in Ķemeri.  Visitors to the park are 
interested by educational nature trails, bike and hiking 
routes and bird watching towers.

RECOMMENDED SEASON:  June-August.  
The wooden pathway trail in the great swamp will 
be particularly lovely in the spring and fall.  If bird 
watching is the aim, the most appropriate times are 
late April, May, late September and early October.
DISTANCE:  ~25 km.  

DURATION:  2-3 days, depending on the route, 
the paths, and the amount of time spent at specifi c 
locations during the bird watching season.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Easy.
ROAD COVER:  Paved, gravel and earthen roads, forest 
trails, sandy beach.
START/END:  Ķemeri  station .
MARKINGS:  None.
Route Ķemeri  station-Alejas Street-Robežu Street-
Antiņciems-Lapmežciems-Jaunķemeri-Lake Sloka 
hiking trail-Ķemeri National Park- Ķemeri  station.
DISTANCE FROM RĪGA:  45 km.
LOGISTICS:  This is a circular route.  Ķemeri can easily 
be reached by  or  (along the P128 road).
ALTERNATIVES:  

  You can continue your hike to the Kaņieris castle hill 
trail (+7 km), 

  extend it to the Great Ķemeri Swamp nature trail 
(+11 km there and back), 

  go down the green dune routes between Ķemeri 
and Antiņciems (marked in nature) 49 , 

  or you can hike along the shore from Jaunķemeri 
and Jūrmala (+14 km to Dubulti).
NOTE:  Please use sidewalks in populated areas.  During 
wet weather, wooden pathways can be slippery.  There 
are leisure facilities with benches and tables, as well as 
information stands along the nature trails.
POINTS OF INTEREST:  The Great Ķemeri Swamp 
nature trail  50 , the Ķemeri  station, Raganu 
swamp and Kaņieris castle hill trail  46 , Lake 
Kaņieris, the Riekstusala peninsula viewing tower 
and reed pathway  47 , the Lapmežciems Museum 
and Lake Sloka hiking trail  48 , the “Forest House” 
environmental education centre, Ķemeri park, Ķemeri 
sanatorium, “Ķirzaciņa” sulphurous spring, wetlands, 
mossy swamps, and the wetlands and sulphurous 
streams of the Vēršupīte River.

  INFORMATION:  
Tukums TIC: +371-6312-4451, 2831-1557;
Ķemeri National Park Environmental Education Centre: 
+371-2657-7265.

DE / Der Nationalpark Ķemeri (1997 gegründet) ist 
hauptsächlich zum Schutz von Feuchtgebieten - der 
seichten Küste der Rigaer Bucht, der zugewachsenen 
Küstenseen, Moore, der feuchten Wälder (Sümpfe 
u.a.) und Hochfl utbetten eingerichtet worden, die 
für viele Pfl anzen (~25 % von den Arten, die auf der 
roten Liste Lettlands stehen), Tiere und besonders als 
Wohnorte für nistende Vögel und Zugvögel bedeutend 
sind. Auf dem Gelände des Parks befi ndet sich einer 
der größten Moore in Lettland - der große Moor von 
Ķemeri. Die großen Moore sind bedeutend für die 
Bildung vom schwefelhaltigen Mineralwasser und 
als Quelle dieses Wassers, sowie als der Ort, wo man 
Schlamm fi ndet, den man medizinisch als Heilmittel 
verwendet und der als Grundlage für die Bildung des 
früher sehr bekannten Kurortes Ķemeri war. Im Park 
werden die Besucher von Erkundungspfaden, Rad- 
und Wanderrouten und Vogelbeobachtungstürmen 
angezogen. 

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. Der Bretterpfad 
von Ķemeri ist besonders schön im Frühling 
und im Herbst. Wenn das Ziel der Wanderung 
Vogelbeobachtung ist, dann ist die beste Zeit dafür 
Ende April, Mai oder Ende September/Anfang Oktober.
LÄNGE: ~ 25 km. 

ZEIT: 2 - 3 Tage; die Zeit hängt davon ab, wie man 
die Route und welche Pfade man wandert, wie viel 
Zeit man in den Objekten für die Vogelbeobachtung 
verwendet.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt, Kies und 
unbefestigte Straßen, Waldpfade, sandige Strände.
ANFANG/ENDPUNKT: hof von Ķemeri . 
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert.
ROUTE: hof von Ķemeri - Alejas Straße - Robežu 
Straße - Antiņciems - Lapmežciems - Jaunķemeri - 
Spazierpfad des Sees Sloka - Park Ķemeri - hof von 
Ķemeri.
ENTFERNUNG VON RĪGA: 45 km.
LOGISTIK: Kreisförmige Route mit der Rückkehr in 
den Anfangspunkt. Ķemeri sind leicht mit der  zu 
erreichen. Auf der Straße neben der Küste (P 128) 
verbinden se.
ALTERNATIVEN: 

  Die Wanderung kann man bis zum Pfad des 
Burgbergs von Kaņieris (+ 7 km) verlängern.

  Die Wanderung kann man bis zum Naturpfad des 
großen Moores von Ķemeri (+ 11 km hin und zurück 
mit der Besichtigung des Pfades) verlängern.

  Die Strecke Ķemeri - Antiņciems kann man auf der 

Grünen Düne (die Route ist in der Natur markiert  49 ) 
wandern.

  Von Jaunķemeri kann man die Küste entlang bis 
Jūrmala (+ 14 km bis Dubulti) wandern.
Gut zu wissen! In den Ortschaften wandern wir 
auf dem Gehsteig. Bei nassem Wetter können 
Bretterpfade glitschig sein. In der Nähe der Naturpfade 
sind Picknickplätze mit Tischen und Bänken, sowie 
Informationsstände eingerichtet.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Der Naturpfad des großen Moores von Ķemeri 50 , 

hof von Ķemeri, Moor Raganu purvs, Pfad des 
Burgberges von Kaņieris 46 , See Kaņieris, Turm 
der Halbinsel Riekstusala und der Bretterpfad von 
Niedrāji 47 , Museum von Lapmežciems, Spazierpfad 
des Sees Sloka 48 , Zentrum zur Naturbildung des 
Nationalparks von Ķemeri Meža māja (Waldhaus), Park 
Ķemeri, Sanatorium Ķemeri, Schwefelquelle Ķirzaciņa 
(die kleine Eidechse), sowie Feuchtgebiete - Moose, 
Sümpfe des Flusses Vēršupīte und Schwefelquellen, die 
man auf der Route besichtigen kann.

  INFORMATION: 
TIC von Tukums: + 371 63124451, 28311557; 
Zentrum zur Naturbildung des Nationalparks von 
Ķemeri Meža māja (Waldhaus): + 371 26577265.

ĶEMERU NACIONĀLAIS PARKS
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «КЕМЕРИ»5

RĪGAĶemeri

LV /  Ķemeru nacionālais parks (dibināts 1997. 
g.) veidots g.k. mitrāju - seklās Rīgas jūras līča 
piekrastes, aizaugošo piejūras ezeru, purvu, mitro 
mežu (dumbrāju u.c.) un palieņu pļavu - kā nozīmīgu 
daudzu augu (~ 25 % no Latvijas Sarkanā grāmatā 
ierakstītajām sugām) un dzīvnieku, īpaši - ligzdojošo 
un migrējošo putnu dzīves vietu aizsardzībai. Parka 
teritorijā atrodas viens no lielākajiem Latvijas 
purviem - Lielais Ķemeru tīrelis. Purvu masīvi ir 
nozīmīga sērūdeņu veidošanās un izplūdes vieta, kā arī 
ārstniecībā izmantojamo dūņu atrašanās vieta, kas bija 
kādreiz tik populārā Ķemeru kūrorta izveides pamats. 
Parkā apmeklētājus piesaista izglītojošas dabas takas, 
velo un kājāmgājēju maršruti, putnu vērošanas torņi.

IETEICAMAIS LAIKS: Jūnijs - augusts.
Lielā Ķemeru tīreļa laipu taka īpaši skaista būs 
pavasaros un rudeņos. Ja pārgājiena mērķis ir putnu 
vērošana, piemērotākais laiks būs aprīļa beigas, maijs 
vai septembra - oktobra mija. 
GARUMS: ~ 25 km.

ILGUMS: ~ 2-3 dienas atkarībā no izvēlētās maršruta 
konfi gurācijas un takām, pavadītā laika apskates 
objektos putnu vērošanas laikā.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Viegls.
SEGUMS:  Asfalts, grants un zemes seguma ceļi, meža 
takas, smilšains liedags.
SĀKUMS / BEIGU PUNKTS: Ķemeru  .
MARĶĒJUMS: Dabā nav marķēts.
MARŠRUTA GAITA:  Ķemeru dzc. stacija - Alejas iela - 
Robežu iela - Antiņciems - Lapmežciems - Jaunķemeri 
- Slokas ezera pastaigu taka - Ķemeru parks - Ķemeru 

.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: 45 km.
LOĢISTIKA: Apļveida maršruts ar atgriešanos 
sākumpuntkā. Ķemeri ērti sasniedzami ar . 
Pa piekrastes autoceļu (P 128) kursē pilsētas un 
starppilsētu .
ALTERNATĪVAS: 

 Gājienu var pagarināt līdz Kaņiera pilskalna takai 
(+ 7 km);

  Gājienu var pagarināt līdz Lielā Ķemeru tīreļa dabas 

takai (+ 11 km turp - atpakaļ ar takas apskati);
 Ķemeru - Antiņciema ceļa posmu var veikt pa Zaļo 

kāpu (maršruts marķēts dabā 49 );
 No Jaunķemeriem gar jūras krastu var doties uz 

Jūrmalu (+ 14 km līdz Dubultiem).
DER ZINĀT! Apdzīvotās vietās pārvietojamies pa 
ietvēm. Mitrā laikā koka laipas var būt slidenas. Pie 
dabas takām izveidotas atpūtas vietas ar galdiem un 
soliem, uzstādīti informācijas stendi.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI:  
Lielā Ķemeru tīreļa dabas taka 50 , Ķemeru dzelzceļa 
stacija, Raganu purvs, Kaņiera pilskalna taka 46 , Kaņiera 
ezers, Riekstusalas pussalas skatu tornis un Niedrāja laipa 
47 , Lapmežciema muzejs, Slokas ezera pastaigu taka 48

, Dabas izglītības centrs „Meža māja”, Ķemeru parks, Ķemeru 
sanatorija, sēravots „Ķirzaciņa”, kā arī maršrutā redzamie 
mitrāji - sūnu purvi, Vēršupītes dumbrāji un sēravoti.

  INFORMĀCIJA: 
Tukuma TIC: + 371 63124451, 28311557; 
Ķemeru nacionālā parka Dabas izglītības centrs „Meža 
māja”: + 371 26577265.

RU / Национальный парк «Кемери» (основан 
в 1997 г.) создан, прежде всего, для защиты 
водноболотных угодий - мелководного побережья 
Рижского залива, заросших прибрежных озер, 
болот, влажных лесов (трясин и др.) и пойменных 
лугов, как значимых мест произростания 
многих растений (~ 25 % от видов растений, 
занесенных в Красную книгу Латвии) и обитания 
животных, особенно мест скопления гнездящихся 
и перелетных птиц. На территории парка 
находится один из крупнейших заболоченных 
массивов Латвии - Большое Кемерское болото. 
Заболоченные массивы являются значимым 
местом образования и выхода сероводородных 
вод, а также местонахождения лечебных грязей, 
используемых в медицине, которые в свое время 
послужили основанием для создания известного 
курорта «Кемери». Посетителей парка привлекают 
познавательные природные тропы, веломаршруты 
и пешие маршруты, вышки для наблюдения за 
птицами.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Июнь - август. 
Природная тропа Большого Кемерского болота 
особенно красива весной и осенью. Если цель 
похода - наблюдение за птицами, то самое 
подходящее время будет конец апреля, май или 
конец сентября - начало октября.

ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 25 км. 
ВРЕМЯ: 2 - 3 дня, в зависимости от выбранной 
конфигурации маршрута и троп, времени, 
проведенного на объектах осмотра во время 
наблюдения за птицами.
СТЕПЕНЬ ТРУДНОСТИ: Легкая.
Дорожное покрытие: Асфальт, дороги с грунтовым 
и песчаным покрытием, лесные тропы, песчаный 
пляж.
НАЧАЛЬНЫЙ/КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: 
Железнодорожная станция Кемери   .
МАРКИРОВКА: Не обозначен на местности.
ХОД МАРШРУТА: Железнодорожная станция 
Кемери - улица Алеяс - улица Робежу - 
Антиньциемс - Яункемери - прогулочная тропа 
озера Слокас - парк Кемери -  Кемери.
УДАЛЕННОСТЬ ОТ РИГИ: 45 км.
ЛОГИСТИКА: Круговой маршрут с возвращением 
в начальный пункт. До Кемери удобно доехать на 

. По прибрежной автодороге (P 128) курсируют 
городские и междугородние .
АЛЬТЕРНАТИВЫ: 

 Поход можно продлить до тропы городища 
Каниеру (+ 7 km).

 Поход можно продлить до природной тропы 
Большого Кемерского болота (+ 11 км туда-
обратно с осмотром тропы).

  Участок пути от Кемери до Антиньциемса можно 
пройти по Зеленой дюне (маршрут обозначен на 
местности 49 ).

 Из Яункемери по берегу моря можно отправиться 
в Юрмалу (+ 14 км до Дубулты).
НУЖНО ЗНАТЬ! В населенных местах 
передвигаться необходимо по тротуару. В 
сырую погоду деревянные мостки могут быть 
скользкими. Возле природных троп созданы места 
отдыха со столиками и скамейками, установлены 
информационные стенды. 
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА ОСМОТРА: 
природная тропа Большого Кемерского болота 50

, железнодорожная станция Кемери, болото Рагану, 
тропа городища Каниерис 46 , озеро Каниерис, 
смотровая вышка на полуострове Риексту и мостки 
через камышовые заросли озера Каниерис 47 , 
Лапмежциемский музей, прогулочная тропа озера 
Слокас 48 , Центр экологического образования 
«Межа мая»”, Кемерский парк, санаторий 
«Кемери», сероводородный источник «Ящерица», 
а также водноболотные угодья, видимые на 
маршруте - моховые болота, Вершупитский 
пойменный лес и сероводородные источники. 

  ИНФОРМАЦИЯ: 
Тукумский ТИЦ: + 371 63124451, 28311557; 
Центр экологического образования Кемерского 
националього парка «Межа мая»: + 371 26577265.

SLĪTERES NACIONĀLAIS PARKS
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «СЛИТЕРЕ»4

LV / Teiksmainie Šlīteres Zilie kalni ir pazīstami jau 
no seniem laikiem, kad tajos „pirāti” kurināja viltus 
ugunskurus, lai jūrasbraucēji uzskrietu uz Kolkasraga 
sēkļiem. Mūsdienās Slīteres nacionālā parka piekrasti 
tēlaini sauc par Baltijas jūras brīvdabas ģeoloģijas 
muzeju, jo šeit apskatāms Baltijas ledus ezera 
senkrasts, Ancilus ezera krasta kāple un Litorīnas jūras 
kāpu veidojumi (kangari, vigas), kas uzskatāmi parāda 
Baltijas jūras attīstības vēsturi. Šo teritoriju vēsturiski 
apdzīvojuši lībieši, kuru zvejniekciemi ir nozīmīga 
vienas no pasaulē mazākās minoriotātes kultūrvide. 
Maršruts posmā no Kolkas līdz Mazirbei iet pa veco 
krasta ceļu, kas izlokas cauri lībiešu ciemiem. Slīteres 
nacionālais parks ir viena no augiem bagātākajām 
Latvijas teritorijām, bet Kolkasrags - viena no 
populārākajām putnu vērošanas vietām. 

IETEICAMAIS LAIKS: Maijs - septembris. 

GARUMS: ~ 60 km.
ILGUMS: ~ 3 dienas.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Viegls. 
SEGUMS: Meža ceļi, ceļi ar grants segumu, asfalts, 
smilšainas pludmales. Mitrā laikā uz Apakšceļa var 
veidoties dubļi un peļķes.
SĀKUMS / BEIGU PUNKTS: Kolka .
MARĶĒJUMS: Dabā marķēts (dzeltenas zīmes uz koku 
stubriem) Mazirbes - Kolkas posms un t.s. Apakšceļš (P 
124 - Dūmele).
MARŠRUTA GAITA:  Kolka - Vaide - Saunags - Pitrags 
- Košrags - Mazirbe - Dūmele - Ezermuiža - Melnsils - 
Uši - Kolka.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: 150 km.
LOĢISTIKA: Apļveida maršruts ar atgriešanos starta 
punktā. Starppilsētu  no Rīgas uz Kolku kursē ~ 
5 reizes dienā, starp Kolku - Mazirbi - 2 reizes dienā, 
Melnsila - Kolkas posmā (P 131) ~ 5 reizes.

ALTERNATĪVAS: Šī maršruta kādu no daļām var 
apvienot ar 2. maršrutu un no Melnsila doties Jūrmalas 
virzienā, vai apvienot ar 3. maršrutu un doties tālāk uz 
Ventspili un Liepāju.
DER ZINĀT! Dabas taku u.c. koka konstrukcijas var 
būt slidenas. Maršruta Apakšceļa daļa iet gar Bažu 
purva dabas rezervāta zonu, kur respektējam izvietotās 
informācijas zīmes! Ēdināšanas uzņēmumi ir tikai 
Kolkā. Veikali ir Kolkā, Mazirbē un Melnsilā.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI:  Kolkasrags 
un Priežu taka 1 , lībiešu ciemi, Vaides Ragu 
kolekcija, Pitraga baptistu baznīca, Košraga vēsturiskā 
apbūve, Lībiešu Tautas nams, Mazirbes luterāņu 
baznīca, Mēra akmeņi, Ezerpļavas, Ēvažu stāvkrasts un 
dabas taka 2 .

  INFORMĀCIJA: 
Kolkasraga apmeklētāju centrs: + 371 29149105; 
Talsu novada TIC: + 371 63224165, 26469057.

RU / Сказочные Слитерские Синие горы известны 
уже с давних времен, когда на них «пираты» жгли 
ложные костры, чтобы корабли налетали на мель 
мыса Колки. В наше время берега национального 
парка «Слитере» образно наывают геологическим 
музеем Балтийского моря под открытым небом, 
так как здесь можно увидеть древний берег 
Балтийского ледникового озера, береговой 
уступ Анцильского озера и дюнные образования 
Литоринского моря (валообразные дюны (кангари) 
и заболоченные междюновые впадины (виги)), 
которые наглядно демонстрируют историю 
развития Балтийского моря. Эту территорию 
исторически населяли ливы, рыбацкие поселки 
которых являются культурной средой одного из 
самых малых национальных меньшинств в мире. 
Маршрут на участке от Колки до Мазирбе идет 
по старой прибрежной дороге, которая петляет 
через ливские поселки. Национальный парк 
«Слитере» - одна из наиболее флорестически 
богатых территорий Латвии, а мыс Колка - одно из 
популярнейших мест для наблюдения за птицами.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Май - сентябрь. 
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 60 км. 
ВРЕМЯ: ~ 3 дня.
СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Легкая.
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: Лесные дороги, дороги 
с грунтовым покрытием, асфальт, песчаные 
пляжи. В сырую погоду на дороге Апакшцельш 
(старая дорога между Кошрагсом и Думеле) могут 
образоваться грязь и лужи.
НАЧАЛЬНЫЙ/КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Колка .
МАРКИРОВКА: Участок Мазирбе - Колка и т.н. 
дороги Апакшцельш (P 124 - Думеле) обозначен на 
местности (желтые знаки на стволах деревьев).
Ход маршрута: Колка - Вайде - Саунагс - Питрагс 
- Кошрагс - Мазирбе - Думеле - Эзермуйжа - 
Мелнсилс - Уши - Колка.
УДАЛЕННОСТЬ ОТ РИГИ: 150 км.
ЛОГИСТИКА: Круговой маршрут с возвращением 
в начальный пункт. Междугородний автобус Рига 
- Колка курсирует ~ 5 раз в день, между Колкой 
и Мазирбе - 2 раза в день, на участке Мелнсилс - 
Колка (P 131) ~ 5 раз.
АЛЬТЕРНАТИВЫ: Часть этого маршрута можно 
объединить со 2-м маршрутом и из Мелнсилса 

направиться в сторону Юрмалы, или объединить с 
3-м маршрутом и направиться дальше в Вентспилс 
и Лиепаю.
НУЖНО ЗНАТЬ! Природные тропы и другие 
деревянные конструкции могут быть скользкими. 
Часть маршрута по дороге Апакшцельш 
проложена вдоль зоны природного заповедника 
«Болото Бажу», где необходимо принимать во 
внимание размещенные информационные знаки! 
Предприятия общественного питания находятся 
только в Колке. Магазины - в Колке, Мазирбе и 
Мелнсилсе.
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ОБЪЕКТЫ ОСМОТРА: 
Мыс Колка, Колкская сосновая природная тропа 
1 , ливские поселки, коллекция рогов в Вайде, 

Питрагская баптистская церковь, историческая 
застройка Кошрагса, Народный дом ливов, 
Мазирбская лютеранская церковь, Чумные камни, 
Думельские озерные луга, Эважский обрывистый 
берег и природная тропа 2 . 

  ИНФОРМАЦИЯ: 
Центр посетителей мыса Колка: + 371 29149105; 
ТИЦ Талсинского края: + 371 63224165, 26469057.

RĪGA

Kolka

KURZEMES - DIŽJŪRAS PIEKRASTE: Ventspils - Liepāja
КУРЗЕМСКОЕ ПОБЕРЕЖЬЕ БАЛТИЙСКОГО МОРЯ: Вентспилс - Лиепая3

LV / Maršrutā būs redzami vienreizēji un Latvijā 
līdz šim neredzēti skati! Iespaidīgais Baltijas 
jūras stāvkrasts sākas dažus kilometrus ziemeļos 
no Pāvilostas un beidzas īsi pirms Ošvalkiem, 
stiepdamies turpat divu desmitu kilometru garumā. 
Tā iespaidīgākās un neparastākās formas ir redzamas 
Strantes - Ulmales posmā. Maršruts visā garumā ved 
pa kādreizējā „Dzelzs priekškara” rietumu robežu, jo 
Baltijas jūras krasts padomju laikā bija militarizēta 
un cilvēkiem „no malas” - nepieejama teritorija. 
Arī mūsdienās vēl redzamas bijušo armijas objektu 
atliekas un vecie tanku ceļi krasta kāpās. Ventspils un 
Užavas apkārtnē vairāku kilometru garumā stiepjas 
Baltijas valstīs lielākie pelēko kāpu biotopi. Šīs ir 
neparastas ainavas, kādas citur Eiropā redzēt var tikai 
retumis. Šeit var noiet vairāk kā desmit kilometrus un 
nesatikt nevienu cilvēku.

IETEICAMAIS LAIKS: Maijs - augusts. Ekstrēmo skatu 
cienītājiem - arī vētru laikā, kad stāvkrastu apkaimē ir 
jāievēro īpaša piesardzība!
GARUMS: ~ 120 km.
ILGUMS: ~ 5 - 6 dienas.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Vidēja. 

SEGUMS: G. k. smilšains (īsos posmos - oļains) liedags.
SĀKUMS: Ventspils. Var sākt no Dienvidu mola 
(Medņu ielas galā ).
BEIGU PUNKTS: Liepāja. Dzelzceļa stacija, autoosta 
vai Vecliepāja.
MARĶĒJUMS: Dabā nav marķēts. Atsevišķās vietās 
jūras krastā ir uzstādīti apdzīvotu vietu nosaukumi.
MARŠRUTA GAITA:  Ventspils - Užava - Jūrkalne - 
Pāvilosta - Akmeņrags - Saraiķi - Karosta - Liepāja.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: Sākumpunkts - 190 km, beigu 
punkts - 220 km.
LOĢISTIKA: Starppilsētu  satiksme posmā Liepāja 
- Ventspils (caur Pāvilostu) ~ 5 reizes dienā. Liepāja un 
Ventspils ir ērti sasniedzama no Rīgas ar starppilsētu 

.
ALTERNATĪVAS: 

  Gājienu var uzsākt/beigt arī Jūrkalnē vai Pāvilostā.
  Gājienu var turpināt līdz Latvijas - Lietuvas robežai (+ 

55 km) un tālāk līdz Palangai (+ 18 km) vai Klaipēdai 
(+ 30 km). Klaipēdā ir starptautiskā prāmju satiksme un 
autobusu savienojums ar Rīgu, Kauņu, Viļņu.

  Šo var apvienot ar 1. un 2. maršrutu, tādējādi veicot 
gājienu gar visu Latvijas jūras krastu (~ 500 km).

DER ZINĀT! Mazās upītes un strauti (Rīva, Ēnava, 
Muižupīte u.c.) mazūdens periodā parasti ir 
pārbrienamas. Užavas lejtecē ir tiltiņš. Pār Saku 1 km 
attālumā no ietekas ir tilts. Kāpt pa stāvkrasta krauju 
nelabiekārtotās vietās ir bīstami, jo var veidoties 
noslīdeņi! Ventspils - Užavas posmā nav veikalu un 
ēdināšanas vietu. Pāvilostas - Liepājas posmā nav 
ēdināšanas vietu.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI:  Ventspils 
Dienvidu mols 9 , Cirpstenes bij. armijas poligons, 
Užavas bāka 19 , Piemiņas zīme bēgļiem uz Zviedriju, 
Jūrkalnes stāvkrasts 20 , Vecais Rīvas koka tilts, 
Strantes - Ulmales stāvkrasta posms, Pāvilostas Pelēkā 
kāpa 21 , Jūrakmens, Pāvilostas Novadpētniecības 
muzejs, Akmeņraga bāka 23 , Ziemupes dabas 
liegums, Ziemeļu forti, Karosta, Liepājas Ziemeļu mols 
34 , Kalpaka tilts, Karostas kanāls.

  INFORMĀCIJA: 
Ventspils TIC: + 371 63622263, 29232226; 
Pāvilostas novada TIC: + 371 63498229, 29121894; 
Liepājas reģiona TIB: + 371 29402111, 63480808.

RU / На маршруте встретятся уникальные 
и в Латвии до сих пор невиданные пейзажи! 
Внушительный обрывистый берег Балтийского 
моря, протяженностью почти двадцать 
километров, начинается несколько километров 
севернее Павилосты и заканчивается недалеко 
от Ошвалки. Берег впечатляющей и необычной 
формы простирается на участке от Странте до 
Улмале. Маршрут на всем протяжении ведет по 
бывшей западной границе «Железного занавеса», 
так как в советское время берег Балтийского моря 
был милитаризованной и людям «со стороны» 
недоступной территорией. В настоящее время 
также еще можно увидеть остатки бывших 
армейских объектов и старые танковые дороги в 
прибрежных дюнах. В окрестностях Вентспилса 
и Ужавы на протяжении нескольких километров 
простираются самые большие биотопы серых дюн 
в странах Балтии. Это необычные ландшафты, 
которые редко можно увидеть в других метах 
Европы. Здесь можно пройти более десяти 
километров и не встретить ни одного человека. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Май - август. Для 
любителей экстримальных видов - также во время 
шторма, когда находясь рядом с обрывистыми 
берегами надо соблюдать особую осторожность!
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 120 км. 
ВРЕМЯ: ~ 5 - 6 дней.

СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Средняя.
ДОРОЖНОЕ ПОКРВТИЕ: В основном песчаный (на 
коротких участках - галечный) пляж.
НАЧАЛЬНЫЙ ПУНКТ: Вентспилс. Маршрут можно 
начать у Южного мола (в конце улицы Медню ). 
КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Лиепая. Железнодорожный 
вокзал, автовокзал или Старый город.
МАРКИРОВКА: На местности не обозначен. 
В отдельных местах на морском побережье 
установлены таблички с названиями населенных 
пунктов.
ХОД МАРШРУТА: Вентспилс - Ужава - Юркалне 
- Павилоста - Акменьрагс - Сарайки - Кароста 
(Лиепайский Военный порт) - Лиепая.
Удаленность от Риги: Начальная точка - 190 км, 
конечная точка - 220 км.
ЛОГИСТИКА: Междугородние  на участке от 
Лиепаи до Вентспилса (через Павилосту) курсируют 
~ 5 раз в день. Из Риги до Лиепаи и Вентспилса 
удобно доехать на междугороднем .
АЛЬТЕРНАТИВЫ:

  Поход можно начать/закончить в Юркалне или 
Павилосте.

  Поход можно продолжить до латвийско-
литовской границы (+ 55 км) и дальше до Паланги 
(+18 км) или Клайпеды (+ 30 км). В Клайпеде - 
международное паромное сообщение и автобусное 
сообщение с Ригой, Каунасом, Вильнюсом.

  Этот маршрут можно объединить со 2-м и 3-м 

маршрутом, таким образом пройдя по всему 
морскому побережью Латвии (~ 500 км).
НУЖНО ЗНАТЬ! Маленькие речки и ручьи (Рива, 
Энава, Муйжупите и др.) в период маловодья 
обычно можно перейти вброд. В низовьях реки 
Ужавы есть мост. Через реку Сака в 1 км от устья 
также есть мост. Взбираться по обрывистому 
берегу в необорудованных местах опасно, так 
как могут образоваться оползни! На участке 
от Вентспилса до Ужавы нет магазинов и мест 
общественного питания. На участке от Павилосты 
до Лиепаи нет мест общественного питания.
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА ОСМОТРА: 
Вентспилсский Южный мол 9 , бывший армейский 
полигон в Цирпстене, Ужавский маяк 19 , Памятный 
знак латвийцам, бежавшим во время Второй мировой 
войны в Щвецию, Юркалнский обрывистый берег 20 , 
старый деревянный мост через реку Рива, 
обрывистый берег на участке Странте - Улмале, Серая 
дюна в Павилосте 21 , Морской камень в Павилосте, 
Павилостский краеведческий музей, Акменьрагсский 
маяк 23 , природный заказник «Зиемупе», 
Северные форты, Кароста (Лиепайский Военный 
порт), Лиепайский Северный мол 34 , мост Калпака, 
Каростский канал.

  ИНФОРМАЦИЯ: 
Вентспилсский ТИЦ: + 371 63622263, 29232226; 
ТИЦ Павилостского края: + 371 63498229, 29121894; 
Лиепайское ТИБ: + 371 29402111, 63480808.

RĪGA

Ventspils

Liepāja

KURZEMES - MAZJŪRAS PIEKRASTE: Jūrmala - Kolkasrags
КУРЗЕМСКОЕ ПОБЕРЕЖЬЕ РИЖСКОГО ЗАЛИВА: Юрмала - мыс Колка2

RĪGA
Jūrmala

Kolka

LV / Maršruts sākas populārākajā Latvijas kūrortā - 
Jūrmalā. Tas piemērots gājējiem, kam patīk iet gar 
jūras krastu, kur mijas gan ar savdabīgo piekrastes 
šarmu apvītie bijušie zvejniekciemi, gan mazskartas un 
vientuļas pludmales. Daudzviet ciemos darbojas mazas 
lauku kūpinātavas, kur ceļotājiem piedāvā žāvētas zivis. 
Maršruta galamērķis ir Kolkasrags, ko slavenais Latvijas 
jūrskolas dibinātājs Krišjānis Valdemārs uzskatīja par 
Eiropas centru. Kolkasrags kā viena no Baltijas jūras 
bīstamākajām kuģošanas vietām ir pazīstams jau no 
vikingu laikiem. Kolkasrags ir arī viena no Latvijas 
putnu vērošanas „top” - vietām.

IETEICAMAIS LAIKS: Jūnijs - augusts. Bērzciems, 
Engures ezers, Mērsraga Jomiņš, Kaltenes piekraste, 
Kolkasrags - arī skaistās pavasara vai rudens dienās, kā 
arī putnu migrāciju laikā.
GARUMS: ~ 140 km (gar jūras krastu, neskaitot 
lokālās dabas takas un izgājienus uz ciemiem). 
ILGUMS: ~ 5 - 7 dienas.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Vidēja.

SEGUMS: G. k. smilšainas pludmales. Vietām liedagā 
nelieli oļi, pārskalota grants. Bērzciema - Mērsraga un 
Kaltenes - Rojas posmos - stipri aizaugusi krastmala ar 
niedrēm u.c. lakstaugiem. Kaltenes - Rojas posmā - arī 
lieliem laukakmeņiem klāta pludmale.
SĀKUMS: Jūrmala. Gājienu ērti uzsākt no Dzintariem 
vai Majoriem.
BEIGU PUNKTS: Kolkasrags. Orientieris - vecās Kolkas 
bākas drupas krastā. Jūrā - Kolkas bāka.
MARĶĒJUMS: Dabā nav marķēts. Marķētas ir lokālās 
dabas takas.
MARŠRUTA GAITA: Jūrmala - Ragaciems - Engure - 
Bērzciems - Mērsrags - Roja - Kolkasrags.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: Sākumpunkts - 20 km, beigu 
punkts - 150 km.
LOĢISTIKA: Jūrmala ērti sasniedzama ar  vai . Starp 
Rīgu un Kolku vairākas reizes dienā kursē starppilsētu .
ALTERNATĪVAS: Maršrutu var turināt arī tālāk līdz 
Ventspilij (+ 85 km) un apvienot ar 3. maršrutu: 
Ventspils - Liepāja (+120 km). Irbes upe šķērsojama 
pa P 124 autoceļa tiltu! Maršrutu var sākt arī Engurē, 

Mērsragā vai Rojā.
DER ZINĀT! Starpiņupītes lejtecē ir tilts. Engures, 
Mērsraga un Rojas ostām ejam pa apkārtceļu. Pārējās 
upītes mazūdens periodā, atrodot brasla vietu, ir 
pārbrienamas.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI: 
Lapmežciema sedums, Ragaciema bāka, Plieņciema kāpa, 
Bērzciema aizaugušais krasts (putni), Engures ezers (šeit 
ieteicams lokāls loks uz Orhideju taku 18 , 
Mērsraga Jomiņš 17 , Mērsraga bāka 16 , Kaltenes 
putnu vērošanas taka 12 , Kaltenes akmeņainā jūrmala, 
Kaltenes Velna kalvas (lokāls izgājiens, 11 ), Pūrciema 
Baltās kāpas taka 3 , Ēvažu dabas taka 2 , Kolkasrags 
1 .

  INFORMĀCIJA: 
Jūrmalas TIC: + 371  67147900; 
Mērsraga novada TIC: + 371 63237704; 
Rojas TIC: + 371 63269594, 28630590; 
Kolkasraga apmeklētāju centrs: + 371 29149105; 
Talsu novada TIC: + 371 63224165, 26469057.

RU / Маршрут начинается в популярнейшем 
курорте Латвии - в Юрмале. Подходит для тех, 
кому нравится идти по морскому побережью, 
где окутанные своеобразным прибрежным 
шармом бывшие рыбацкие поселки сменяются 
малоизмененными и пустынными пляжами. Во 
многих местах в поселках работают малые сельские 
коптильни и путешествующим предлагается 
копченая рыба. Маршрут оканчивается на 
мысе Колка, который знаменитый основатель 
мореходной школы Латвии Кришьянис Валдемарс 
считал центром Европы. Мыс Колка, как одно из 
опаснейших мест для мореплавания в Балтийском 
море, знаком со времен викингов. Мыс Колка 
также является одним из топовых мест в Латвии 
для наблюдения за птицами.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Июнь - август. 
Берзциемс, озеро Энгурес, приморские луга 
Мерсрагса, побережье Калтене, мыс Колка также 
красивы в весенние и осенние дни и во время 
миграции птиц.
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 140 км (вдоль берега моря, 
не считая местные природные тропы и выходы в 
поселки). 
ВРЕМЯ: ~ 5 - 7 дней.

СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Средняя. 
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: В основном песчаные 
пляжи. Местами на пляже небольшая галька, 
промытый гравий. На участках Берзциемс - 
Мерсрагс и Калтене - Роя берег моря сильно зарос 
камышом и другими травянистыми растениями. 
На участке Калтене - Роя побережье покрыто 
большими валунами.
НАЧАЛЬНЫЙ ПУНКТ: Юрмала. Поход легко начать 
в Дзинтари или Майори.
КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Мыс Колка. Ориентир - 
развалины старого Колкского маяка на побережье. 
В море - Колкский маяк.
МАРКИРОВКА: На местности не обозначен. 
Промаркированы местные природные тропы.
ХОД МАРШРУТА: Юрмала - Рагациемс - Энгуре - 
Берзциемс - Мерсрагс - Роя - мыс Колка.
Удаленность от Риги: Начальная точка - 20 км, 
конечная точка - 150 км.
ЛОГИСТИКА: До Юрмалы удобно доехать на  
или . Между Ригой и Колкой несколько раз в день 
курсируют междугородние .
АЛЬТЕРНАТИВЫ: Маршрут можно продолжить 
дальше до Вентспилса (+ 85 км) и объединить с 
3-м маршрутом: Вентспилс - Лиепая (+ 120 км). 
Переход через реку Ирбе по мосту на автодороге P 

124! Маршрут можно начать и в Энгуре, Мерсрагсе 
или Рое.
НУЖНО ЗНАТЬ! В нижнем течении речки 
Старпиньупите есть мост. Порта Энгуре, Мерсрагса 
и Рои необходимо обойти по окружному пути. 
Остальные речки в период маловодья можно 
перейти, найдя место брода.
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ОБЪЕКТЫ ОСМОТРА: 
Лапмежциемский причал, Рагациемский 
маяк, Плиенциемская дюна, заросший берег 
в Берзциемсе (птицы), озеро Энгурес (здесь 
рекомендовано ответвление на Тропу орхидей 18 , 
приморские луга Мерсрагса 17 , Мерсрагский маяк 
16 , Калтенская природная тропа для наблюдения 

за птицами 12 , Калтенское каменистое 
побережье, Калтенские калвы (местный тур, 11 ), 
тропа Пурциемской Белой дюны 3 , Эважская 
природная тропа 2 , мыс Колка 1 .

  ИНФОРМАЦИЯ: 
Юрмальский ТИЦ: + 371  67147900; 
ТИЦ Мерсрагского края: + 371 63237704; 
Ройский ТИЦ: + 371 63269594, 28630590; 
Центр посетителей мыса Колка: + 371 29149105; 
ТИЦ Талсинского края: + 371 63224165, 26469057.

LV / Maršruts ved pa vienu no Rīgas jūras līča 
daudzveidīgākajiem un skaistākajiem krastmalas 
posmiem. Tajā redzamas Randu pļavas, kuras augu 
daudzveidības dēļ dēvē par Latvijas brīvdabas 
„herbāriju”. Te veicami krasta posmi, kas klāti ar dažāda 
lieluma laukakmeņiem. Netrūkst arī skaistas un 
smilšainas pludmales. Šī ir vienīgā vieta, kur Latvijas 
jūras krastā atsedzas devona perioda smilšakmens 
klintis. Aiz katra nākamā zemesraga parādās savādāka 
ainava! Maršruta pēdējie divdesmit kilometri 
migrāciju laikā ir putnu vērotāju „paradīze”. Ietilpst 
Ziemeļvidzemes biosfēras rezervātā.

IETEICAMAIS LAIKS: Maijs - septembris. 
Randu pļavu un Vidzemes akmeņainās jūrmalas posmi 
- arī skaistās pavasara vai rudens dienās, kā arī putnu 
migrāciju laikā. Pie Veczemju klintīm interesanti skati 
novērojami rudens un pavasara vētru laikā.
GARUMS: ~ 80 km (gar jūras krastu, neskaitot lokālās 
takas) 
ILGUMS: ~ 3 - 4 dienas.
GRŪTĪBAS PAKĀPE: Vidēja. 
SEGUMS: Saulkrastu, Tūjas un Vitrupes apkārtnē ir 
smilšaini liedagi. Starp Tūju un Vitrupi - pludmale klāta 

ar dažāda izmēra oļiem un laukakmeņiem. Iepretim 
Ķeguļragam un Kuivižu - Ainažu posmā plešās t.s. 
Randu pļavas - ar niedrēm u.c. lakstaugiem stipri 
aizaugusi krastmala.
SĀKUMS: Saulkrasti. Var sākt no pilsētas centra, 
dzelzceļa stacijas, autoostas vai Baltās kāpas.
BEIGU PUNKTS: Ainaži. Orientieris - Ziemeļu mola 
paliekas, kura galā . Autoosta - 1 km dienvidos no 
mola.
MARĶĒJUMS: Dabā nav marķēts. Marķēts ir gar 
piekrasti izveidotais velomaršruts.
MARŠRUTA GAITA: Saulkrasti - Zvejniekciems - Tūja - 
Ķurmrags - Vitrupe - Salacgrīva - Ainaži.
ATTĀLUMS NO RĪGAS: Sākumpunkts - 45 km, beigu 
punkts - 115 km.
LOĢISTIKA: Saulkrasti ērti sasniedzami ar  un . 
Saulkrastu - Ainažu posmā pa VIA Baltica (A1) ~ 10 
reizes dienā kursē starppilsētu .
ALTERNATĪVAS: Pārvietoties var arī pa zemes - grants 
ceļiem, kas Lembužu - Salacgrīvas posmā stiepjas pa 
krasta kāpām.

 Maršrutu var sākt no Vecāķiem (+ 35 - 40 km), 
kas sasniedzami ar . Gauju šķērsojam pa jauno 
Carnikavas gājēju - velobraucēju tiltu. Lilastes upīti 

mazūdens periodā var pārbrist. Lielākā ūdens līmenī 
tai jāiet apkārt pa Lilastes ciemu.

 Maršrutu var sākt no Ainažiem un turpināt līdz 
Häädemeeste Igaunijā, kur no Iklas līdz Häädemeeste 
gar krastu stiepjas vecais Rīgas - Pērnavas ceļš. 
Jūras krasts minētajā posmā ir aizaudzis, tādēļ var 
pārvietoties ar , izkāpjot tikai piekrastes ciemos, kur 
izveidotas lokālas dabas izziņas.

 Maršrutu var beigt arī jebkurā lielākā apdzīvotā 
vietā, kur ir  satiksme (Tūja, Vitrupe, Svētupe, 
Salacgrīva, Kuiviži).
DER ZINĀT! Pēc lietavām un palos, Kurliņupei būs 
jāmeklē brasla vieta. Zvejniekciema, Salacgrīvas 
un Kuivižu ostām ejam pa apkārtceļu. Vitrupes un 
Svētupes ieteku tuvumā ir tilti.
INTERESANTĀKIE APSKATES OBJEKTI: Velosipēdu 
muzejs, Lauču akmeņi, Minhauzena taka un muzejs 
94 , Ķurmrags 89  ar veco bāku, Veczemju klintis, 

Krauju jūrakmens, Salacgrīvas nēģu tači, Randu pļavas 
77 , Ainažu Jūrskolas muzejs.

  INFORMĀCIJA: 
Saulkrastu TIC: +371 67952641; 
Salacgrīvas novada TIC: +371 26463025, 64041254;
Ainažu TIP: + 371 64043241, 26414207.

VIDZEMES PIEKRASTE: Saulkrasti - Ainaži
ВИДЗЕМСКОЕ ПОБЕРЕЖЬЕ: Саулкрасты - Айнажи1

RĪGA

Saulkrasti

Ainaži

RU / Маршрут ведет по одному из самых 
многообразных и красивых прибрежных участков 
Рижского залива. На нем можно увидеть Рандские 
луга, которые из-за многообразия произрастающих 
растений называют латвийским «гербарием» под 
открытым небом. На маршруте будут участки 
берега, покрытые валунами различного размера. 
Не будет недостатка и в красивых и песчанных 
пляжах. Это единственное место, где на морском 
побережье Латвии обнажаются песчанные скалы 
девонского периода. За каждым следующим 
мысом появляется иной пейзаж! Последние 
двадцать километров маршрута во время 
миграции птиц являются «раем» для наблюдателей 
за птицами. Входит в Северовидземский 
биосферный заповедник.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ВРЕМЯ: Май - сентябрь.
Рандские луга и участки Видземского каменистого 
взморья тоже красивы в весенние и осенние дни, 
а также во время миграции птиц. У скал Вецземью 
во время осенних и весенних бурь можно 
наблюдать интересные виды. 
ПРОТЯЖЕННОСТЬ: ~ 80 км (вдоль морского 
побережья, не включая тропы местного значения). 
ВРЕМЯ: ~ 3 - 4 дня.
СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ: Средняя. 
ДОРОЖНОЕ ПОКРЫТИЕ: В окрестностях 
Саулкрасты, Туи и Витрупе - песчаные пляжи. 
Между Туей и Витрупе - пляж покрыт галькой 

и валунами различного размера. Напротив 
мыса Кегульрагс и на участке Куйвижи - Айнажи 
простираются т.н. Рандские луга - сильно заросшее 
камышом и дригими травянистыми растениями 
побережье.
НАЧАЛЬНЫЙ ПУНКТ: Саулкрасты. Маршрут 
можно начать в центре города, от железнодорожной 
станции, автовокзала или Белой дюны.
КОНЕЧНЫЙ ПУНКТ: Айнажи. Ориентир - остатки 
руин Северного мола, в конце которого . 
Автовокзал - 1 км южнее мола.
МАРКИРОВКА: На местности не обозначен. 
Промаркирован веломаршрут, проложенный 
вдоль побережья.
ХОД МАРШРУТА: Саулкрасты - Звейниекциемс - 
Курмрагс - Витрупе - Салацгрива - Айнажи.
УДАЛЕННОСТЬ ОТ РИГИ: Начальная точка - 45 
км, конечная точка - 115 км.
ЛОГИСТИКА: До Саулкрасты удобно доехать 

 и . На участке Саулкрасты - Айнажи по 
шоссе VIA Baltica (A1) ~ 10 раз в день курсирует 
междугородний .
АЛЬТЕРНАТИВЫ: Перемещаться можно также 
по песчано-грунтовым дорогам, которые на 
участке Лембужи - Салацгрива простираются по 
прибрежным дюнам.

 Маршрут можно начать а Вецаки ( + 35 - 40 
км), куда можно доехать на . Гаую необходимо 
перейти по новому Царникавскому пешеходно-
велосипедному мосту. Речку Лиласте в период 

маловодья можно перейти вброд. При более 
высоком уровне воды ее необходимо обойти по 
поселку Лиласте.

 Маршрут из Айнажи можно продолжить до 
Хяэдемеэсте в Эстонии, где от Иклы до Хяэдемеэсте 
вдоль берега простирается старая дорога Рига-
Пярну. Морское побережье на данном участке 
заросшее, поэтому можно передвигаться на , 
выходя только в прибрежных поселках, где созданы 
местные познавательные.

 Маршрут можно также завершить и в любом 
населенном месте, где есть  сообщение (Туя, 
Витрупе, Светупе, Салацгрива, Куйвижи).
НУЖНО ЗНАТЬ! После дождей и во время 
паводков, на реке Курлиньупе будет необходимо 
искать место брода. Порта Звейниекциемса, 
Салацгривы и Куйвижи необходимо обойти по 
окружному пути. Вблизи устья рек Витрупе и 
Светупе находятся мосты.
САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА ОСМОТРА: 
Музей велосипедов, валуны Лаучу, тропа и музей 
Мюнхгаузена 94 , мыс Курмрагс 89  со старым 
маяком, скалы Вецземью, морской валун Краую, 
заколы для миног в Салацгриве, Рандские луга 77 , 
музей мореходства в Айнажи.

  ИНФОРМАЦИЯ: 
Саулкрастский ТИЦ: + 371 67952641; 
ТИЦ Салацгривского края: + 371 26463025, 
64041254; 
Айнажский ТИП: + 371 64043241, 26414207.


