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Kolkasrags,
Kolkasraga priežu taka

Ovišu bāka

Staldzenes stāvkrasts

Ventspils Dienvidu mols

Užavas bāka

Jūrkalnes stāvkrasts

Pāvilostas
pelēkā kāpa

Pārventas skatu tornis
Pedvāles brīvdabas mākslas muzejs

Sabiles Vīna kalns

Drubazu dabas taka
Greiļu kalns

Buses pilskalns,
Imulas takas

Čužu purva
dabas taka

Dabas taka “Viesatas upesloki”

Kuldīgas vecais ķieģeļu tilts

Ventas rumba, apskates taka

Akmeņraga bāka

Liepājas
Ziemeļu mols Liepājas

Karosta

Zirgu sala, putnu vērošanas tornis

Putnu vērošanas tornis
Liepājas ezera krastā

Pūsēnu kalns

Papes dabas parks

Papes Ekoloģisko
procesu taka

Dunikas
purva laipa

Priekules
luterāņu baznīca

Embūtes dabas parks

Dabas taka “Zaņas līkloči”

Cieceres dabas taka Saldū

Kaņiera
pilskalna taka

Riekstusalas pss. tornis
un Niedrāja laipa

Slokas ezera
pastaigu takaZaļās kāpas

taka

Lielā Ķemeru tīreļa
dabas taka

“Kurgāns”
Dunduru pļavās

Dunduru pļavu
skatu tornis

Zebrus ezera skatu tornis

Krievkalnu
pārgājienu taka Pokaiņu mežs

Tērvetes dabas parks

Jelgavas Sv. Trīsvienības baznīcas tornis

Vilces dabas parks

Mežotnes pilskalns

Baldones
Riekstukalns

Jaunjelgavas

krasta prom
enāde

Borīšu kalns

Līgo kalniņš

Gārsenes takas

Akmeņupes
dabas taka

Pilskalnes Siguldiņa

Egļukalna skatu tornis

Lazdukalnu skatu
 to

rn
is

Priedaines skatu tornis

Putnu vērošanas tornis Skuķu ezera
ZA krastā

DR krastā

Lielauces ezers

Dzintaru
Mežaparks

Ložmetējkalns

Ziemassvētku
kauju piemiņas parks

Cenas tīreļa dabas taka

Gudenieku dabas taka

Vasenieku purvs,
Vasenieku purva taka

Ēvažu stāvkrasts,
Ēvažu dabas taka

Pūrciema Baltās kāpas taka

Kaltenes Velna kalvas,
dabas taka

Kaltenes putnu
vērošanas taka

Randu pļavu
dabas taka

Niedrāju-Pilkas purva
dabas taka

Ķurmrags,
Vidzemes akmeņainā jūrmala

Planču purva taka

Skaņākalna
dabas parks

Oleru purva taka

Burtnieku ezera
polderu tornis

Sedas purva
dabas taka

Vīsraga taka

Jēču dzirnavu taka

Dauģēnu
dabas taka

Purezera
dabas taka

Zilaiskalns
Limbažu viduslaiku
pils drupas

Limbažu
Lielezera takaDziļezera-Riebezera

dabas taka

Valmieras Sv.Sīmaņa
luterāņu baznīca

Valmieras Sajūtu parks

Sietiņieža dabas taka

Cērtenes pilskalna takas

Cīrulīšu dabas takas

Āraiši

Raunas pilsdrupas

Amatas senleja, Amatas taka

Zvārtes iezis

Ieriķu dzirnavu dabas taka

Līgatnes papīrfabrikas

ciemats, Lustūzis

Līgatnes dabas takasTuraida

Vikm
estes taka

Kubeseles dabas taka

Sigulda

Allažu dabas takas

Saulkrastu Baltā kāpa,
Saulrieta taka

Rīgas Austrumu mols
(Mangaļsalas dambis)

Sildu taka

Siksalas skatu tornis

Kristakrūga skatu tornis

Numernes vaļņa
dabas parks

Adamovas ezera
dabas parks

Ludzas pilskalns

Mākoņkalns Lielais Liepu kalns

Grebļa kalna
dabas taka

Vārkavas taka

Ostrovas skatu tornis

Lubānes pilskalns

Naujenes (D
inaburg

as) p
ils

kalns

Vasarg
eliš

ku skatu
 to

rn
is

Markovas izziņas taka

Daugavgrīvas dabas taka
Mīlestības saliņas putnu vērošanas tornis

“Ziemeļblāzmas”
skatu tornis

Ķengaraga putnu

vērošanas tornis
Lielie Kangari

S.Eizenšteina
komunikāciju centrs

Ogres Zilo kalnu dabas parks

Dendroloģiskais
parks “Lazdukalni”

Skrīveru
dendroloģiskais parks Daugavas ie

lejas dabas park
s,

Daugavas ta
kas

Kokneses parks

Zīles dabas taka

Vekšu dabas taka

Skatu tornis Ziemeļgaujas
aizsarg. ainavu apvidū

Gaujienas
dabas taka

Randātu dabas taka
Vizlas dabas taka

Vaidavas dabas taka

Kornetu-Peļļu dabas
liegums, takas

Kornetu Dzērves kalns

Drusku pilskalns

Opekalna luterāņu baznīca

Z/s “Kalnarušķi”

Dēliņkalns

Tempļa kalna
parka skatu tornis

Elkas kalns

Bākūžu kalns

Gaiziņkalns

Piekūnu
klejojumu takas

Krustkalnu dabas rezervāta tornis

Krustkalnu dabas
rezervāta taka

Asotes pilskalns

Staltbriežu dārzs
“Mežsētas”

Balkanu kalnu parks

Ūdenstūrisma attīstības
centrs “Bāka”

Lubāna R krasta
putnu vērošanas tornis

Lubāna D krasta
putnu vērošanas tornis

Teirumnīku purva taka

Ērģeļu (Ērgļu) klintis

Minhauzena taka

Augstrozes
pilskalna taka

Mērsraga bāka

Mērsraga Jomiņš

Engures ezers,
Orhideju taka

Talsu pilskalns

Ūdru kalns
Kamparkalns

Pēterezera dabas taka

Šlīteres Zilie kalni

Šlīteres bāka,
Šlīteres dabas taka

Adamovas dabas taka

“Klajumu”
Odu taka
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Tartu

Pleskava

Ta
lli

na

Pl
es

ka
va

,
Sa

nk
tp

ēt
er

bu
rg

a

Pitalova

Maskava

Vitebska

Braslava,Minska

Kauņa,

Varšava

Ša
uļ

i,
Ka

ļiņ
in

gr
ad

a

Kl
ai

pē
da

Viļņa, Kauņa,

Varšava

Silene-Urbany

Pātarnieki-
GrigorovščinaKaplava-

Pljusy

Terehova-
Burački

Vientuļi-
Ludonka

Grebņeva-
Ubylinka

Meikšāni-
Gavrilino

Pededze-
Bruniševo

Papes
dabas
parks

Bernātu
dabas parks

Abavas senlejas
dabas parks

Vestienas
aizsarg. ainavu apv.

Vecpiebalgas
aizsarg. ainavu apv.

Saukas
dabas parks

Augšzemes
aizsarg. ainavu apv.

Augšdaugavas aizsarg. ainavu apv.

Talsu pauguraines
dabas parks

Salacas ielejas
dabas parks

Piejūras dabas parks

Piejūras dabas parks

Engures ezera
dabas parks

Daugavas loku
dabas parks

Veclaicenes
aizsarg. ainavu apv.

Ziemeļgaujas
aizsarg. ainavu apv.

Ovišu dabas liegums

Stiklu purvu
dabas liegums

Užavas dabas
liegums

Gudenieku dabas liegums

Ziemupes
dabas liegums

Ventas ielejas
dabas liegums

Liepājas ezera
dabas liegums

Dunikas
dabas liegums

Cenas tīreļa dabas liegums

Zebrus un Svētes ezera dabas liegums

Vīķu purva dabas liegums

Bauskas
dabas parks

Dvietes palienes
dabas parks

Randu pļavu
dabas liegums

Niedrāju-Pilkas purva
dabas liegums

Ziemeļu purvu dabas liegums

Oleru purva
dabas liegums

Burtnieku ezera pļavu
dabas liegums

Sedas purva
dabas liegums

Zilākalna
dabas liegums

Vidzemes akmeņainās jūrmalas
dabas liegums

Augstrozes
dabas liegums

Dziļezera
un Riebezera
dabas liegums

Lielo Kangaru
dabas liegums

Gaiziņkalna
dabas parks

Lubāna mitrāja
dabas liegums

Grebļukalna
dabas liegums

ĶEMERU
NACIONĀLAIS

PARKS

RĀZNAS
NACIONĀLAIS PARKS

GAUJAS
NACIONĀLAIS

PARKS

SLĪTERES NACIONĀLAIS PARKS

MORICSALAS
DABAS REZERVĀTS

GRĪŅU
DABAS

REZERVĀTS

TEIČU
DABAS

REZERVĀTS

KRUSTKALNU
DABAS REZERVĀTS

Milzukalns

Smiltiņkalns

Krievukalns

Ormaņkalns

Sirdskalns

Ziestu k.

Nesaules k.

Brežģa k.

Slapjuma k.

Pikas k.

Dzerkaļu k.

Rudavas k.

M.Liepukalns

Sauleskalns

Egļu k.

Bākaskalns

Klētskalns

Vārdupes k.

Ķirmeskalns

Gulotnes k.

Andrēnu k.

Sperjāņu k.

Ķupu kāpa

Pāļu k.

Mērsrags

Akmeņrags

Ovišrags

Ķurmrags

Ķeguļrags

Kolkas bāka

Sakas s.

Daugavgrīvas s.

Rankuļrags

Ragaciema rags

Ruhnu

Kihnu

Saaremaa

Venta

Ve
nt

a

D
augava

Daugava

Daugava

Rāznas
ez.

Sīvers

Drīdzs

Iecava

Li
el

up
e

M
ēm

ele

Ķīšezers

Gauja

Gauja

Alūksnes ez.

Lu
dz

a

Pededze

Salaca

Burtnieks

Aiviekste

A
iviekste

Lubāns

Usmas ez.

Liepājas ez.

Saka

Irbe

Engures ez.

Ogre

Rīgas ūd-krāt.

Sv
ēt

e

Lielupe

Salaca

Saukas ez.

Pļaviņu
ūd-krāt.

Gauja

Abava

Bārta

Riču ez.

M
al

ta

Ežezers

Zilupe

Venta

Dubna

Rušons

Iecava

M
ūsa

M
ēm

ele

Gauja

Ķeguma ūd-krāt.

Gauja

Rēzekne

Cirma ez.

D
au

ga
va

Ogre

Rēzekne

Rī
tu

pe

Rītupe

Misa

M
.Ju

gl
a

M
er

gu
pe

Suda

Abza

Dienvidsusēja

D
ienvid-

susēja

Svēte

Vilce

Īslīce

Misa

Slocene

Kaņieris

Babītes ez.

Juglas ez.

Abava

Abava

Auce

Aijažu ez.

Dūņezers

Lielezers

Vaidavas ez.

Vitrupe

Lielezers

Lādes
ez.

Iģe

Viesītes ez.

Ziemeļsusēja

Lobes ez.

Pečoru ez.

Jumurdas ez.

Odzes ez.

Kāla ez.

Pulgosnis

Arona

Rauna

Gauja

Alauksts

Inesis

Abuls

Pedele

Rūja

Acupīte

Rū
ja

Losis

Za
ņa

Zaņa

Ciecere

Cieceres ez.

Lielauces ez.

Zebrus ez.

Viesa
ta

Im
ulaŠķēdeĒda Vārme

Engure

Raķupe

Pāce

Lubezers

Laidzes
ez.

Sasmakas ez.
Grīva

Dursupe

Spāres ez.

Stende

Lē
tiž

a

Sv
en

tā
ja

Apše

Vārtā
ja

Vārtāja

Rīva

Durbes ez.

D
urbe

Tebra

Tosmares ez.

Užava
U

žava

Vanka

Vēždūka

Ri
nd

a

Būšnieku ez.

Puzes ez.

Ilū
ks

te

Sila ez.
Briģenes ez.

Sventes ez.

L.Stropu ez.

Sauna

L.Kalupes ez.

Feimaņu ez.

Jā
ša

Tartaks

Cirišs

Višķu ez.

Luknas ez.

Salājs

Zosnas ez.

Dviete

Ba
lu

pe

M
eirānu kan.

Palsa

Vi
zl

a

Ludza ez.

Sudala ez.

Juveris

Kalnis

Balvu ez.

Viļakas ez.

Pērkonu ez.

Lazdags

Ušurs

Melnupe

Aumeistaru
ezeri

Indra

Dagdas ez.

M
alta

Ilzas ez.

Zalvu ez. Pušas ez.

Tiskādu ez.

Salmejs

Baļotes ez.

Pildas ez.

Kurjanovas ez.

Meirānu ez.

Svātūnes ez.

Micānu ez.

Nirzas ez.

Plusons

Istras ezeri

Kū
ko

va

Kūkova

Iča

Iča

L.Ludzas ez.

Iča

Liepna

Kira

Vo
ro

ža

Kūdupe

Balupe

Vārn
ie

ne

Zilezers

Pītelis

Odze

Līgupe

Lonaste

Pilsupe

Buļļu
pe

Avīkne

Sesava

L.Baltezers

Ra
m

at
a

Sāruma ez.

Puska

Zalvīte

Lobe

Līčupe

Sapraša

Vecpalsa

Pilda

Tilž
a

Rika

Buļļupe

Tērvete

Iecava

M.Ju
gla

Kuja

Brie
de

Ungura ez.

Seda

Seda

Vadakste

Vadakste

Dubna

Indrs

Stirns

L.Jugla
L.Jugla

Tumšupe

Iecava

Ogre

Viesīte

Viesīt
e

Tērv
ete

Sv
ēt

e

Svitene

Svitene

Īslīce

Pienava

Slokas ez.

Auce

Bērze

Bērze

Aģe

Lielezers

Liepupe Brasla

Svētupe

Sv
ēt

up
e

Piksteres ez.

Pērse

Pērse

Lauce

GaujaAmata

Amata

Abuls

Ezere

Ezere

A
m

ul
a

Riežupe

Roja

Roja

Dzedrupe

St
en

de

Stende

Ru
ņa

Otaņķe

Rīva

D
ur

be

Tebra

Nabes ezeri

Līksna

La
uce

sa

Meduma
ez.

Oša

O
ša

Feimanka

Feim
anka

Dubna

Bicānu ez.

Eglaine

Liede

Liede

Īdeņas kan.

Zvid
ze

s k
an.

Malta

M
alm

ute

Palsa

Rauza

Tirza

Vija

Vija

Dagda

Asūnīca

Sarjanka

Jazinks

Lejas ez.

Cērps

Aulejas ez.

Černostes ez.

Užuņu ez.

Bižas ez.

Kvāpānu dīķi

Orenīšu dīķiNagļu dīķi

M
aziča

Pe
de

dz
e

Pe
de

dz
e

Vē
de

Vē
de

Sita

Alūksne

Šķaunes ez.

NeretaNereta
Līkupe

Līg
otn

e

Džūkste

Pēterupe

Līgatne

Krievupe

Taļķe

Isl
ie

na

Kuja

Zi
lu

pe

Tirza

M
elnupe

Br
ie

de

Br
as

la

Papes
ez.

Ludza

Viešūrs

Daugava

Vilgāles ez.

Sātiņu dīķi

R Ī G A S  L Ī C I S
G U L F  O F  R I G A

I r b e s  š a u r u m s

I r b e  s t r a i t

B
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A
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Ū
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B
A

L
T

I
C

 
S

E
A

Ālande

A
lokste

Alokste
Vēdzele

Ponakste

Vidusupe

Ostupe

Pl
at

on
e

Vi
rc

av
a

Pl
at

on
e

Vi
rc

av
aAu

dr
uv

e

Skujaine

Si
dr

ab
e

Ilū
ks

te

Ceraukste

Ķekaviņa

Vašleja

Raunis

Lilastes ez.

Jogla

Glā
žu

pe

Rikanda

Ķīšupe

Dūņezers

Aģes ez.

Lisa

Vaidava Va
id

av
a

Paparze

Akaviņa

Lisiņa

Rēzekne

Istra

Pa
uk

le

Veseta

Veseta

Bērzaune

Ataša

Balda

Rauna

Poguļanka

PRIEKŠPILTENE

STALDZENE

KRIMULDA

KUIVIŽI

KRUSTPILS

GOSTIŅI

ĶEMERI PĀRDAUGAVA
SLOKA

GRĪVA

NEIBĀDE

PABAŽI
PĒTERUPE

Jūrkalne

Zūras

Leči
Ūdrande

Krievciems

MāteriUžava

Silmalas
Ziras

Sise

Tērande

Sārnate Zlēkas

Laidzesciems Cirkale
Amjūdze

Ance

Jorniņi
Virpe

Oviši

Lūžņa

Irbene

Rinda

Jaunmuiža

Dandzītes

Liepene
Vēde

Jaunupe

Stikli

Amele

Puzenieki

Dokupe
Ēvartciems

Krievlauki

Kamārce

Zūru mežniecība

Cirpstene

Pasiekste

Miķeļtornis

Lielirbe

Usma
Ugāles dzirnavas

Ķāķišķe

Nida

Pape

Papes
Priediengals

Papes Ķoņuciems

Bārta

Krūte

Rokasbirze
Dubeņmuiža

Bunka

Tadaiķi

Gaviezes stac.

Krote

DzērveniekiDzērves skola

Dunalka

Akmene
Marijas

Aistere

Krusāta

Rāva

Vārve

Līguti

Saulaine

Audari

Purmsāti

Sikšņi

Vībiņi

Vaiņodes muiža

Lielbāta Vecbāta

Auguste
Kalnenieki

Gavieze

Gramzda Dāma

Mazgramzda

Aizvīķi
Kalēti

Ozoli

Kalvene

Kalvenes stac.

Štakeldanga
Padure

Kūdra

Valāta

Rokaiži

Bojas

Plienkalni

Tebras

Apriķi

Ploce

Tāši

Medzes muiža

Saraiķi

Ziemupe

Saraiķu muiža

Robežnieki

Gūžas Rolava

Iļģi

Cimdenieki

Rude

Otaņķi

Ķīburi

Saka

Rīva

Ulmale

Labrags

Strante

Vecpils
(Dižlāņi)

Paplaka

Vērgale
Vērgales stac.

Gudenieki
Ludženieki

Upsēde

Birži (Basi)

Basu muiža

Almale

Reģi

Mātras

Balande
Īvande

Kabile

Vilgāle

Jātele

Kurmāle

Upīškalns

Laidi
Sermīte

Dzelda

Marijas muiža

Nīkrāce

Lēnas

Valtaiķi
Sieksāte
(Kalnmuiža)

Smilgas
Kušaiņi

Ozoli

Raņķi

Renda

Kroņrenda

Ezeri

Mežvalde

Jaunāmuiža

Venta

Ēdas

Kaltiķi

Līdumnieki
(Skrunda-2)

Pumpuri

Jaunmuiža

Ciecere

Plostnieki

SnēpeleTurlavaĶoniņciems

Vanga
Ķikuri

Bētiņu ciems

Sīklesciems

Kalnišķi

Dunika

Vārtāja

LielvirbiVeģi
Kaleši

Pedvāle

RūmeneRinkule

Dursupe

Balgale
Kāķīši

Oksle

Okte

Iģene

Zentene

Tiņģere

Īve

Cīruļi

Valpene

Mazirbe

Pitrags
Saunags

Vaide

Uši
Košrags

Ķūļciems

Dzedri

Krievragciems

Ķipatciems

Aizupes

Iliņi

Ģibuļi

Līči Lībagi

Anuži

Puze
(Blāzma)

Spāre

Mordanga

Neveja

Šlītere

Vīdale

Dūmele

Ezermuiža

Jaundundaga

Pāce

Ģibzde

Kārļmuiža

Kaļķi

Upesgrīva
Uguņciems

Melnsils
Aizklāņciems

Žocene

Pūrciems

Kaltene

Valgalciems

Strazde

Lēdas

Lubezere

Kroņmuiža

Lube

Nogale
Jaunciems

Dārte

Valdgale

Zvirgzdi
Stūrīši

Vandzenes skola

LādzereRoceži

VienībaDegole

Džūkste

Lancenieki

Spirgus

Pienava

Pēteri

Apšuciems

Plieņciems

Ķesterciems

Klapkalnciems

Bērzciems

Abragciems

Vaski

Jaunsēži

Pētertāle

Sāti

Sautiņi
Ķīši

Abavnieki
(Jaunsāti)

Cēre
Bebrupe

Valdeķi

KukšasMatkule

Zemīte

Grenči

Snapji

Antiņciems

Ozolnieki

Ārlavciems

Ozolpils
Aizpure

Lestene

Blāzma
(Gaiļi)

Viljete
(Dzintars)

Lamiņi

Sēme

Vecmokas

Vilkāja

Kaive
Brizule

Rindzele

Rideļi

Ezermuiža

Dzirciems

Rauda Cērkste

Vāne

Sārcene

Aizupe

Varieba

Pūces

Viesatas
Strutele

Jurģi

Stūri

Leveste

Saule
Struteles muiža

Zante

Jaundziras

Blīdene

Pilsblīdene

Grieze

Kareļi

Satiķi
Lielsatiķi

Gaiķi
Vecgaiķi

Jaunauce

Jaunlutriņi

Ošenieki

Dūras

Novadnieki

Lejas

Valgale
(Abavciems)

Kursīši

Kūdra

Namiķi

Alši Zaņas muiža

Atvari

Mežvidi

Butnāri

Sesile
(Sātiņi)

Ēvarži

Auniņi

Draudzība
(Novadnieki)

Lielciecere

Oškalni
Emburga

ReņģeRubas skola

LīkupēniGrīvaiši

Bruzilas

Remte

Šķēde

Vadakste
Priedula

Baltaiskrogs

Zirņi

Bukupe

Ābari

Striķi
Zvejnieki

Annenieki

Bērzupe

Parūķis

Auri

Lielbērze

Liepziedi

Ķirpēni

Šķibe

Bērze
Biksti

Līvi

Upenieki

Bukaiši

Bukaišu skola

Sniķere

Lejasstrazdi

Aizstrautnieki

Ruduļciems

Jaunciems

Kaļķis
(Plostmuiža)

Stirnas
Akācijas

Lielauce

Naudīte

Slagūne

Īle

Apgulde

Ālave

Penkule Vecvagāres

Ezeriņi Mežmalieši

Vecmiķeļi

Tērvete

ZelmeņiKlūnasVītiņi

Ukri

Zebrene

Ķevele

Kokmuiža

Galāti
Bungas

Ķieģeļceplis

Ražotāji

Cena

Dalbe
Pēternieki

Pārolaine

Jaunpēternieki

Kārniņi
Blukas Garoza

Dzirnieki

Vecsvirlauka

Jaunsvirlauka

Lielplatone
Mūrmuiža

Ziedkalne

Dzeguzēni

Platone
Jēkabnieki

Ūziņi

Sesava
Ošenieki

Zizma

Klāvi

Daumanti

Emburga

Renceles

Sidrabe

Zemgale

Tīreļi

Gātciems
Pavasari

Kalnciema
masīvsKalnciema skola

Klīves
Cielavas Peles

Bunči Salenieki
Ceplīši

Cekule

Jaunsaurieši

Plakanciems

Mellupi

Valgunde

Vītoliņi

Vārpa

Vilce

Blankenfelde

Bandenieki

Vircava

Mazlauki

Oglaine

Lielvircava

Pēterlauki

Poķi

Dorupe

Ūdeles

Bramberģe

Glūda

Spurģi

Bārbele

Gaisma
(Lielbārbele)

Grenctāle

Tunkūni

Ērgļi
Brunava

Mēmele
CerauksteMūsa

Pāce
Pīrāgi

Zālīte

Ūdri
(Rosme)

Zorģi Audrupi

Iecavas stac.

Dimzukalns

Dzimtmisa

Ziemeļi

Pastališķi

Krievgaļi
Brunavišķi

Lībieši

Ceplis
Ciņi

Mazbērstele Bērzi

Jumprava

Strēlnieki

Garoza

Rundāle

Ānmēmele

Budberga

Putni

Stelpe

Beitiņi
NīzereLambārte

Vecsaule
Ozolaine

Brukna

Jaunsaule

Beibeži

Bāliņi

Piebalgas

Zvirgzde

Bērstele Vairogi

Viesturi

Kranciems

Veckrape
Krapesmuiža LobeTome

LindeDzintari

Lāčplēsis

Tomes zivjaudz.

Kaibala
Svētiņi

Līčupe
(Braki) Ogresmuiža

Katrīna

Meņģele

Turkalne

Silavas
Glāžšķūnis

Rozītes

Tropmači

Jugla
(Annasmuiža)

Vatrāne

Kliģene

Plātere

Zādzene
Krodzinieki

Bekas

Upespils

TaurupeLakstene
Aderkaši

Mazozoli

Vecķeipene

Vērene

Kriškalni

Ķūģi

Aizkraukles
stac.

Klidziņa

Līči

Gaidupes

Tupiešēni

Ozoli

Ratnicēni

Daudzese

Krasti

Irši

Stukmaņi

Klintaine
Rīteri

Bormaņi

Kurmene
Vērdiņi

Pilskalne

Ērberģe

Lielmēmele

Vecmēmele

Sece
Krolīši

Purviņi

Sērene

Sunākste

Pikslauki

Valle

Taurkalne

Reizeni

Dzelmes

Sproģi
(Oškalns)

Zalve
Vērtūži

Gricgale

Neretaslauki

Vietalva

Alūnēni

Bites

Odziena

Īvāni

Pļavas

Vārpas

Allažmuiža

Stīveri

BukasAlderi

Vangažu
stac.

Griķi

Garkalne

Iļķene

Lilaste

Pulkarne
Riekstukalns

Mercendarbe

Bekuciems

Dolesmuiža

Villasmuiža

Augšciems

Turaida
Nurmiži Vildoga Ķempji

Skaļupes

Jūdaži

Sidgunda

Viršņukalns

Laubere

Vite

Upmalas

Murjāņi

Sunīši

Krustiņi

Loja

Pabaži

Sēja
Bādciems

Ungurpils

Nikšas

Ozolmuiža

PociemsTiegaži

Katvari

Kaijciems

Vainiži

Oliņi
(Augstroze)

Lāde

Nabe

Inte

Priedes

Tūja Tūjasmuiža

Mežciems

Prinkas

Dunte

Skultes muiža 

Lejasozoli

Vārzas
(Kursīši)

Lauči

Lembuži
Jelgavkrasti

Mustkalni Lādezers

Pāle

Ārciems

Svētciems

Kuiķule

Vitrupe

Lāņi

Brīdaga
Šķīsterciems Ķirbiži

Āstere

ŠķirstiņiVitrupe
(Melbārži)

Vecsalaca

Kuiviži

Korģene

Mērnieki

Rozēni

Vīķi

Stiene

Mandagas

Gāršmuiža

Bīriņi

Igate

Vidriži

Bērzaine
(Jaunburtnieki)

Brenguļi

Cempi
Kauguri

Kaugurmuiža

Līči

Lizdēni

Dūre

Penči

Jaunburtnieku
skola

Sauļi

Pidriķis

Buka

Dauguļi

Budenbroka

Ipiķi

Endzele

Jeri

Oleri

Nurmi

Ķoņi

Eriņi

MūrmuižaRubene
Podzēni

Sarkaņi

Rozes

Cimza
Mūri

Tožas

Dūķeri Beites

Rūpnieki

Brandeļi

Lode

Arakste

Vērsis

Idus

Sēļi
Skaņkalne

Priedāji

Vecate
Jaunate

Braslava
Klāmaņi

Vilzēni

Košķele

Vilpulka

Virķēni
Blanka

Ramata

Urga

Puikule

Puikules
stac. Buiva

Ozoli

Gravas

Lode

Eikaži

Aijaži

Ģikši

Ķēči

Ieriķi
Spāre

Bille

Kārļi

Amata

Āraiši

Līvi
Meijermuiža

Pieškalni

Drabeši

Krīvi

Jaunrauna

Liepasmuiža

Drusti

Gatarta

Mīlakšas

Paupi

Abrupe

Mācītājmuiža

Greiveri

Vēveri

Zosēni

Spuldzēni

Smetes

Auļukalns

Kleķeri

Ineši

KalnakrogsKaive

Leimaņi

Mārsnēni

Mārsnēnmuiža

More

Eglaine

Akenstaka

RaiskumsLielstraupe

Auciems

Kūdums

Lenči

Daibe

Ungurmuiža

Skujene

Pērkoņi
Annas

Krustakrogs

Vecskujene

LodesmuižaSērmūkši

Stalbe

Plācis

Rozula

Rīdzene

Rāmuļi

Bērzkrogs

VeselavaĢūģeri

Zaube

Melnbārži
(Gaujaslīči)

Lobērģi

Zaķi

Aumeistari

Mēri

Zeltiņi

Rauza

Mežmuiža

Ķeņģi

Brutuļi

Bilska

Blome

Biksēja

Vidzeme Silva

Branti

Ērģeme Pedele

Saule

Omuļi

Turna

Daksti

Rencēnmuiža

Ēvele

Ķeiži

Grundzāle

Jērcēni

Kārķi
Veckārķi

Mirķi

Unguriņi

Piksāri

Staļi

Launkalne

Plāņi
Višķi

Jaunklidzis

Ūdriņas

Šalkas

Dutka

Trikāta

Sēļi
(Lugaži)

Zīle

Lugaži
(Vārpa)

Stepi
(Kalnaine)

Vijciems

Lautere

Zelgauska
(Grostona)

Jaunlazdona

Ozoli
(Jaunliezēre)

Stalīdzāni

Trakši

Silagals

Maurāni

VecumniekiSiksala

Rijnieki

Bērzaune

Kraukļi

Kārkli

Kārzdaba Graši

DzelzavaBučauska

Aizpurve

Aizkuja

Sarkaņi

Meirāni

Visagals

Lūza

Indrāni

Piekalnes

Ozoli

Jumurda

Aiviekste

VeckalsnavaJāņukalns

Apšuriņķis

Liezēre

Sāviena
Murmastiene

Degumnieki

Kalnagals

Ošupe
Rupsala

Biksēre

Patkule

Sidrabiņi
Liepkalne

Sausnēja

Kokari
(Latgale)

Stirniene

Vestiena

Krasti

Lubeja

Vējava

Cirsti

Ozolkalns

Beļava

Pilskalns
Kalniena

Stāmeriena

Letes

Stari
Krapa

Rimstavas

DaukstesGulbītisAduliena

Druviena

Galgauska
(Veiši)

Sinole

Velēna

Līgo

Litene
Kordona

Rēveļi

Gaujasrēveļi
(Ķelmēni)

Vecstāmeriena

Stradi

Margas
Ceļmalas

Tirza

Vecaduliena

Virāne

Karva

Rezaka

Strautiņi
(Ķemers)

Anna

Vecanna

Dārzciems

Līzespasts

Jaunzemi

Kolberģis
(Jaunalūksne)

Garjuri
Visikums
(Vētraine)

Beja
(Matisene)

Jaunanna

Jaunlaicene

Kalncempji

Mālupe

Stradiņš Alodzene

Brenci
(Maliena)

MārkalneŠļukums

Aizupītes

Volkova

Pededze
Ķurši

Stuborova

Zaiceva

Korneti

Vidaga

Vizla

Vireši

Sikšņi

Zeltiņi

NēķeneIlzene

Māriņkalns

Ziemeris

Naudaskalns

Bērzkalne
(Taureskalns)

Makšinava

Svilpova

Keiši

Bērzpils

Domopole

Sala

Beļauski

Briežuciems

Krišjāņi

Mežupe

Kubuli
(Balvu stacija) Rubeņi

Celmene
Druvenieki

Pērkoni

Verpuļeva

Benislava

Skujetnieki

Tikaiņi

Kapūne Pokrata

Lazdukalns

Egļuciems

Semenova
(Medņeva)

Šķilbēni

Rekova

Upīte

Demerova

Punduri

Obeļova

Vectilža

Sudarbe

Medņi
Stradi

Borisova
Vecumi

Slīpači

Katleši

Vīksna

BrodiOšāni

Gravāni

Laši

Ābeļi

Asare Rubeņi

Ancene

Atašiene

Troškas

Marinzeja

Vandāni

Dignāja

Sudrabkalns

Dunava

Tadenava

MežaraupiElkšņi

Klauce

Rite
Apserde

Gārsene

Vidsala

Siliņi

Priži Kūkas

Zīlāni
Jaunāmuiža

Leimaņi

Mežgale

Liepas
Bērzone

Dubulti Stradi
(Bērzgale)

Mežāre

Mežratītes

Cīruļi
Slate

Mazslate

Susēja

Kaldabruņa

Lone
Sauka

Vārnava

Eķengrāve

Sēlija
(Sēlpils)Sēlpils

Mežezers

Vecsēlpils
Līkumi

Varieši

Antūži

Medņi

Vīpe

Jaunaglona
(Kameņeca)

Aizkalne
(Jasmuiža)

Raudauka

Piliškas

Galēni
(Vidsmuiža)

Maltas Trūpi
Bortnieki

Lomi

Upenieki
(Brūveri)

Jersika

Gospori

Bucenieki
Vuceni

Pelēči

Nīdermuiža

AščukiKeiši

Krivāni

Ārdava

Līči

L.Pupāji

Anspoki

Vecvārkava
(Upmala)

Pieniņi

Sprindži

Rimicāni

Arendole

Lazdāni

Rožupe

Muktupāveli

Mucenieki

Vanagi

Rudzāti
Lūzenieki

Kastīre

Gaiļmuiža

Bašķi

Kliškovas

Štikāni

Aglonas stac.
(Rušona)

Prīkuļi

L.Anspoki

Smelteri

PolkoronaVilciņi

Stabulnieki

Silajāņi

Rozalina

Sīļukalns

Sutri Lipuški

Tiltova

Turki
Mālkalns

Jaunsilavas

Vārkava

Krupi Adamova

Bērzgale
Marientāle

Čornaja

Ratnieki

Treuhi

Dekšāres

Stiukas

Kristceļi

Stirnienes muiža

Atspuka
Pilskalns

Ornicāni

DricāniBrukāni

Ivgolova

Piļcine

Vecstrūžāni

Pudinava

Garanči

Vainava

Gaigalava
(Bikava)

Īdeņa

Sprūževa
Greiškāni

Janopole

Ilzeskalns
(Gailumi)

Liuža

Dubuļi

Lendži
Sarkaņi

Rozentova

Černoste

ZosnaVeczosna

Lipuški

Nagļi

Bekši

Kampiški Balbīši
(Ozolaine)

Ozolmuiža

L.Garanči

Puša

Rikava

L.Puderova

Prezma

Silmala
Gorņica

Rogoviki

Podnieki

Pustinka

Mežkokti

Strupļi
(Sokolki)Radopole Notra

Stoļerova

Rosica

Malta

Blonti

Degļova

Zvirgzdene

Opuļi

Jučeva

L.Pīkova

Felicianova

Ozupiene

Cibla
Tutāni

Goliševa
(Aizgārša)

Nesteri

Lemešova

Martiši Istalsna

Gāgari

Istra

Vecslabada

Anapole

Lauderi

Līdumnieki
(Aizpūre)

Krivanda

Mērdzene

Pudinava

Latviešu
Stiglava

Mežvidi

II Mežvidi

Rogovka

Dekteri

Rasnupļi

Žogotas

Nirza

Gajeva

Ņukši

Gaveiki
Pilda

Brodaiža

Pasiene

Šuškova

Auziņi

Pušmucova

Rundēni

Konecpole

Zaļesje

Ploski Savelinki

Salnava

Ruskulova

Lucmuiža Franapole

Ambeļi

Ilze

Baltmuiža
(Indrāne)

Baltmuiža
(Lavīde)

Biķernieki

Slostovka

Janciški

Demene

Zemgale
Pastorāts

Ilga

Jāņuciems

Peski
II

I

Laucesa

Kumbuļi

Dubna

Dviete

Cukuriņi

Baltiņi

Vingri

Glaudāni

Birkineļi

Sadnieki

Līksna

Tilti

Maļinova

Elerne

Zaļumi

Naujene
Dunsk

i
Pilskalne

Doļnaja

Saliena

Jaunborne

Skrudaliena

Bruņene

Šengeida

Rauda

Šēdere

Gorbunovka

Šarlote
Tabore

Cibuļovka

Mirnijs

Stropi

Červonka
(Vecsaliena)

Vabole

L.Mukāni

Ķirupe

L.Kļockas

Špoģi

Višķu tehnikums

Vīganti

Andrupene

Mariampole

Astašova

Kazimirova

VecdomeVecokra

Andzeļi

Ruduški

Ozoliņi

Asūne
Račeva

Auleja

Porečje
(Bērziņi)

Punduri

Egļova

Grāveri

Salenieki

Prusaki

Vaivodi

Lupandi

Vecborne Kaplava

Kalnieši
(Stalti)

Varnaviči

Priežmale
Jaunokra

Biža
Geraņimova

Kapiņi

Kombuļi

Konstantinova

Aleksandrova

Neikšāni

Apaļi

Piedruja

Robežnieki

Auguļova
Nauļāni

Svarinci

Kromaniški

Skaista

Andžāni

Šķaune

Muižnieki

Landskorona

Šķeltova

Šahmani

Belogrudova

Ezerkalns
(Pastari)

Augstkalne

Krāslavas stac.

Borovka
Zapoļņiki

Tartaks

Tartaks

Šlapaki
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VENTSPILS

Ogre

VALMIERA

JĒKABPILS

RĒZEKNE

JŪRMALA

LIEPĀJA

JELGAVA

DAUGAVPILS

RĪGA

Motorway
Hauptverkehrsstraßen

Main roads
Regionalverkehrsstraßen

Distance, km
Entfernung, km

Road number
Verkehrsstraßennummern

Road surface (asphalt, gravel)
Autostraßenbelag (Asphalt, Schotter)

Ferry
Fähre
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Other important roads
Verkehrsstraßen von örtlicher Bedeutung

National boundary
Staatsgrenze

Natura 2000 territory
Natura-2000-Gebiete 

Railway
Eisenbahnen

Regional  boundary
Grenzen der Gebiete

City, town
Stadt

Village
Ortschaften

Part of the city
Stadtteil

Airport. Port
Flughafen, Flugfeld. Häfen

International EU – CIS  check point
Internationaler Grenzübergang zwischen der EU und der GUS

EU-CIS check point
Grenzübergang zwischen der EU und der GUS

Terehova-
Burački

Kaplava-
Pljusy

VALMIERA
Grobiņa

ĶEMERI

Pilsrundāle
Mārupe

Hiking routes
Routen für Fußgänger

Viewing location, Nature trail, Parks
Aussichtsort, Naturpfade, Parks

Viewing Tower (landscape or bird watching tower, 
church, lighthouse of building)
Aussichtsturm (ein Aussichtsturm oder ein Turm zur 
Beobachtung von Vögeln, Kirche, Leuchtturm, Gebäude)

Viewing Location (natural terrain 
locations o
ering a lovely view)
Aussichtsort (natürlicher Punkt in der Natur mit 
einer schönen Aussicht)

Nature Trail, Hiking Trail
Naturpfad, ort für spaziergänge

Protected Natural Territory or Object
Besonderes Naturschutzgebiet, Objekt

Cultural/Historical Monuments
Kulturdenkmal/ Historisches Denkmal

3
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Object Mammadaba
Objekt Mammadaba

More than 400 other leisure locations 
in Latvia can be found at 
Noch mehr als 400 Orte zur Erholung im ganzen Lettland, 
die Sie hier 	nden können

 www.mammadaba.lv
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VIEWING LOCATION, NATURE TRAIL, pARks 
AUSSICHTSORT, NATURpfAde, pARkS

1 C2         
Cape Kolka, Cape Kolka pine trail
Kap von Kolka, Kiefernpfad des Kaps von Kolka

2 C2     
Ēvaži steep shore, Ēvaži nature trail
Steilküste von Ēvaži, Naturpfad von Ēvaži

3 C2       
Pūrciems white dune trail
Naturpfad der Weißen Düne von Pūrciems

4 C2     
Pēterezers nature trail
Naturpfad des Sees Pēterezers

5 C2   
Šlītere blue hills
Die Blauen Berge von Šlītere

6 C2       
Šlītere lighthouse, Šlītere nature trail
Leuchtturm von Šlītere, Naturpfad von Šlītere

7 B2       
Ovīši lighthouse
Leuchtturm von Oviši

8 B3     
Staldzene steep shore
Steilküste von Staldzene

9 B3     
Ventspils Southern breakwater
Südmole von Ventspils

10 C3     
Vasenieki swamp, Vasenieki swamp trail
Moor von Vasenieki, Moorpfad von Vasenieki

11 C3       
Kaltene Devil’s stone ridges, nature trail
Teufelssteine von Kaltene, Naturpfad

12 C3     
Kaltene bird watching trail
Pfad zur Beobachtung von Vögeln in Kaltene

13 C3   
Ūdri hill
Hügel von Ūdri

14 C3     
Talsi castle hill
Burgberg von Talsi

15 C3     
Kamparkalns
Hügel Kamparkalns

16 D3   
Mērsrags lighthouse
Leuchtturm von Mērsrags

17 D3     
Mērsrags Jomiņš
Die kleine Bucht von Mērsrags

18 D3     
Lake Engure, orchid trail
See Engure, Orchideenpfad

19 B3     
Užava lighthouse
Leuchtturm von Užava

20 B3     
Jūrkalne steep shore
Steilküste von Jūrkalne 

21 B4   
Pāvilosta grey dune
Die Graue Düne von Pāvilosta

22 B4   
Gudenieki nature trail
Naturpfad von Gudenieki

23 B4     
Akmeņrags lighthouse
Leuchtturm von Akmeņrags

24 B4   
Pārventa viewing tower
Aussichtsturm von Pārventa

25 B4     
Kuldīga old brick bridge
Die alte Ziegelbrücke von Kuldīga

26 B4     

Venta rapids, viewing trail
Stromschnelle des Flusses Venta, 
Erkundungspfad

27 C3       
Pedvāle Open Air Art Museum
Freilichtmuseum für Kunst in Pedvāle

28 C3     
Sabile wine hill
Weinberg von Sabile 

29 C3   
Drubaži nature trail
Naturpfad von Drubazas

30 C3   
Greiļi hill
Hügel von Greiļi

31 C4     
Buse castle hill, Imula trails
Burgberg von Buse, Pfade von Imulas

32 C3     
Čuži swamp nature trail
Moorpfad von Čuži

33 C4  

Viesata river bends nature trail
Naturpfad Viesatas upesloki (Flussbogen von 
Viesata)

34 B4     
Liepāja Northern breakwater
Nordmole von Liepāja

35 B4   
Liepāja Karosta
Kriegshafen von Liepāja

36 B4   

Horse island, bird watching tower
Insel Zirgu sala (Pferdeinsel), 
Vogelbeobachtungsturm

37 B5   

Bird watching tower on the banks of 
Lake Liepāja
Vogelbeobachtungsturm am Ufer des Sees 
Liepājas ezers

38 A5     
Pūsēni Hill
Hügel von Pūsēni

39 B5       
Pape nature park
Naturpark Pape

40 B5     
Pape ecological process train
Pfad für ökologische Prozesse in Pape

41 B5     
Dunika swamp walkway
Bretterpfad des Moores von Dunika

42 B5   
Priekule Lutheran church
Evangelisch-lutherische Kirche von Priekule

43 B4        
Embūte nature park
Naturpark Embūte

44 C5
Zaņas twists and turns nature trail
Naturpark Zaņas līkloči (der Bogen des 
Flusses Zaņa)

45 C4  
Ciecere nature trail in Saldus
Naturpfad des Flusses Ciecere in Saldus

46 D4      
Kaņieris castle hill trail
Pfad des Burgbergs von Kaņieris

47 D3     

Riekstusala Peninsula tower and reed 
walkway
Turm der Halbinsel Riekstusala und der 
Bretterpfad von Niedrāji

48 D4     
Lake Sloka hiking trail
Spazierpfad des Sees Sloka

49 D4     
Green dune train
Pfad der Grünen Düne

50 D4     
Great Ķemeri wetlands nature trail
Bretterpfad des großen Moors von Ķemeri

51 D4   

Kurgāns in the Dunduri meadows
Kurgāns (Erhebung) auf den Wiesen von 
Dunduri

52 D4   
Dunduri meadows viewing tower
Aussichtsturm der Wiesen von Dunduri

53 D4    
Dzintari Mežaparks
Waldpark von Dzintari

54 D4       
Machine gun hill
Hügel Ložmetējkalns

55 D4     
Christmas battle memorial park
Park zum Gedenken der Weinachtskämpfe

56 D4       
Cena wetlands nature trail
Naturpfad des Moors von Cena

57 D4     
Lake Zebrus viewing tower
Aussichtsturm des Sees von Zebrus

58 D4    
Krievkalni hiking trail
Pfad für Wanderungen von Krievkalni

59 D4  
Pokaiņi forest
Wald von Pokaiņi

60 C4   
Lake Lielauce
See von Lielauce

61 D5         
Tērvete nature park
Naturpark Tērvete

62 D4   

Tower of the Church of the Holy Trinity, 
Jelgava
Turm der Dreieinigkeitskirche von Jelgava

63 D5         
Vilce nature park
Naturpark Vilce

64 E5       
Mežotne nature park
Burgberg von Mežotne

65 E4     
Baldone Riekstukalns
Hügel Riekstukalns in Baldone

66 F4     
Jaunjelgava shore promenade
Uferpromenade von Jaunjelgava

67 F5     
Borīši hill
Hügel von Borīši

68 F5     
Līgo hillock
Hügel des Festes Līgo

69 F5     
Gārsene trails
Pfade von Gārsene

70 G5   
Akmeņupe nature trail
Naturpfad des Flusses Akmeņupe

71 G6         
Siguldiņa of Pilskalne
Die kleine Sigulda von Pilskalne

72 G5     

Bird watching tower on the SW shore of 
Lake Skuķi
Vogelbeobachtungsturm am südwestlichen 
Ufer des Sees von Skuķi

73 G5     

Bird watching tower on the NE shore of 
Lake Skuķi
Vogelbeobachtungsturm am nordöstlichen 
Ufer des Sees von Skuķi

74 G6       
Egļukalns viewing tower
Aussichtsturm des Hügels Egļukalns

75 G6   
Lazdukalns viewing tower
Aussichtsturm des Hügels Lazdukalns

76 H6   
Priedaine viewing tower
Aussichtsturm von Priedaine

77 E2     
Randu meadows nature trail
Naturpfad der Wiesen von Randi

78 E2       
Niedrāji-Pilka swamp nature trail
Naturpfad des Moors Niedrāji – Pilka

79 E2   
Planči swam trail
Moorpfad von Planči

80 F2         
Skaņaiskalns nature park
Naturpark Skaņākalns

81 F2     
Dauģēni nature trail
Naturpfad von Dauģēni

82 F2     
Jēči mill trail
Mühlenpfad von Jēči

83 F2         
Oleri swamp trail
Moorpfad von Oleri

84 F2   
Lake Burtnieks gunpowder tower
Polderturm des Sees von Burtnieki

85 F2       
Vīsrags trail
Pfad des Kaps Vīsrags

86 E2  
Lake Purzezers nature trail
Naturpfad des Sees Purezers

87 F2         
Seda swamp nature trail
Naturpfad des Moors von Seda

88 F2       
Blue Hill
Hügel Zilaiskalns

89 E2       

Ķurmrags, Vidzeme rocky shoreline
Kap Ķurmrags, die steinige Küste der Region 
Vidzeme

90 E2    
Ruins of a Medieval castle, Limbaži
Mittelalterliche Burgruinen von Limbaži

91 E2    
Lake Lielezers train, Limbaži
Pfad des Sees Lielezers in Limbaži

92 F2         
Augstroze castle hill trail
Pfad des Burgbergs von Augstroze

93 E3   

Lake Dziļezers, Lake Riebezers nature 
trail
Naturpfad der Seen Dziļezers – Riebezers

94 E3     
Munchhausen trail
Pfad des Münchhausens

95 F2    

St Simon Lutheran Church, Valmiera
Evangelisch-lutherische Kirche des heiligen 
Simeons in Valmiera

96 F2    
Emotion park, Valmiera
Park der Sinne in Valmiera

97 F3     
Sietiņiezis nature trail
Naturpfad des Sandsteinfelsens Sietiņiezis

98 F3      
Cērtene castle hill trails
Pfade des Burgbergs von Cērtene

99 F3     
Ērģeļu (Ērgļu) cliffs
Felsen von Ērģeļi (Ērgļi)

100 F3       
Cīrulīši nature trails
Naturpfade von Cīrulīši

101 F3       
Āraiši
Āraiši

102 F3       
Rauna castle ruins
Burgruinen von Rauna 

103 F3       
Ancient Amata River valley, Amata trail
Altes Tal des Flusses Amata, Pfad von Amata

104 F3     
Zvārte cliff
Sandsteinfelsen von Zvārte 

105 F3     
Ieriķi mill nature trail
Naturpfad der Mühle von Ieriķi

106 F3       

Līgatne Paper Factory village, Lustūzis
Siedlung der Papierfabrik von Līgatne, 
Sandsteinfelsen Lustūzis

107 F3       
Līgatne nature trails
Naturpfade von Līgatne

108 E3         
Turaida
Turaida

109 E3     
Vikmeste trail
Pfad von Vikmeste

110 E3     
Kubesele nature trail
Naturpfad von Kubesele

111 E3      
Sigulda
Sigulda

112 E3     
Allaži nature trails
Naturpfade von Allaži

113 E3       

Saulkrasti white dune, Saulrieta trail
Die Weiße Düne von Saulkrasti, Pfad des 
Sonnenuntergangs

114 E3       

Rīga Eastern breakwater (Mangaļsala 
dam)
Ostmole von Rīga (Damm der Insel 
Mangaļsala)

115 E3     
Daugavgrīva nature trail
Naturpfad von Daugavgrīva 

116 E3   
Love Island bird watching tower
Vogelbeobachtungsturm der Liebesinsel

117 E3      
Ziemeļblāzma viewing tower
Aussichtsturm von Ziemeļblāzma

118 E4    
Ķengarags bird watching tower
Vogelbeobachtungsturm von Ķengarags

119 E4     
Great Kangari
Hügel Lielie Kangari

120 F4    

Sergey Eisenstein Communications 
Centre
Zentrum für Kommunikationen von S. 
Eizenšteins

121 E4       
Ogre blue hills nature park
Naturpfad der Blauen Berge von Ogre

122 E4      
Lazdukalni dendrology park
Dendrologischer Park Lazdukalni

123 F4         
Skrīveri dendrology park
Dendrologischer Park von Skrīveri

124 F4       

Daugava River valley nature park, 
Daugava trails
Naturpark des Flusstals von Daugava, Pfade 
von Daugava 

125 F4       
Koknese park
Park von Koknese

126 G2     
Zīle nature trail
Naturpfad von Zīle

127 G2   
Vekši nature trail
Naturpfad von Vekši

128 G2   

Viewing tower, Northern Gauja 
landscape region
Aussichtsturm in der Region der geschützten 
Landschaften von Nord-Gauja

129 G2     
Gaujiena nature trail
Naturpfad von Gaujiena

130 G3     
Randāti nature trail
Naturpfad von Randāti

131 G3   
Vizla nature trail
Naturpfad von Vizla

132 G2     
Vaidava nature trail
Naturpfad von Vaidava

133 G2         
Korneti-Peļļi nature reserve, trains
Naturschutzgebiet Korneti – Peļļi, Pfade

134 G2     
Korneti crane hill
Hügel Dzērves kalns von Korneti

135 G2       
Drusku castle hill
Burgberg von Druskas

136 G2     
Opekalns Lutheran Church
Evangelisch-lutherische Kirche von Opekalns

137 G2   
Kalnarušķi farm
Bauernwirtschaft Kalnarušķi

138 G2     
Dēliņkalns hillock
Hügel Dēliņkalns 

139 H3      

Temple Park viewing tower
Aussichtsturm des Parks vom Hügel Tempļa 
kalns

140 F3   
Elka hillock
Hügel von Elkas

141 F4     
Bākūži hillock
Hügel von Bākūži

142 F4       
Gaiziņkalns hill
Hügel Gaiziņkalns

143 F4     
Piekūni hiking trains
Pfade für Wanderungen von Piekūni

144 G4   
Krustkalni nature reserve tower
Turm des Naturschutzgebietes Krustkalni

145 G4   

Krustkalni nature reserve trail 
(only in the company of a local guide)
Pfad des Naturschutzgebietes Krustkalni 
(nur mit einem örtlichen Reiseleiter!)

146 F5     
Asote castle hill
Burgberg von Asote

147 G3  
Mežsētas deer farm
Garten mit Edelhirschen Mežsētas

148 H3    
Balkani hills park
Park der Hügel von Balkani

149 G4   

Bāka water tourism development centre
Zentrum zur Entwicklung des 
Wassertourismus Bāka

150 G4   

Bird watching tower on W shore of Lake 
Lubāns
Vogelbeobachtungsturm am westlichen Ufer 
des Sees Lubāns

151 G4   

Bird watching tower on S shore of Lake 
Lubāns
Vogelbeobachtungsturm am südlichen Ufer 
des Sees Lubāns

152 G4     
Teirumnīki swamp trail
Moorpfad von Teirumnīki

153 G4     

Sildu trail (only in the company of a 
local guide)
Pfad von Sildas (nur mit einem örtlichen 
Reiseleiter!)

154 G4     
Siksala viewing tower
Aussichtsturm von Siksala

155 G4   
Kristakrūga viewing tower
Aussichtsturm von Kristakrūgs

156 H4     
Numerene wall nature park
Naturpark des Erdwalls von Numerene

157 H4     
Adamova nature trail
Naturpark Adamova

158 H4    
Ludza castle hill
Burgberg von Ludza

159 H5       
Mākoņkalns hillock
Hügel Mākoņkalns (Wolkenberg)

160 H5     
Great Liepu hillock
Hügel Lielais Liepu kalns (der große Lindenberg)

161 I5     
Greblis hillock nature trail
Naturpfad des Hügels von Grebļi

162 G5    
Vārkava trail
Pfad von Vārkava 

163 G5   
Ostrova viewing tower
Aussichtsturm von Ostrova

164 H5     
Lubāne castle hill
Burgberg von Lubāne

165 G6     
Naujene (Dinaburga) castle hill
Burgberg von Naujene (Dinaburga)

166 G6   
Vasargeliški viewing tower
Aussichtsturm von Vasargeliški

167 G6       
Markova informational trail
Erkundungspfad von Markova

168 H6     
Adamova nature trail
Naturpfad von Adamova

169 H6  
Klajumi mosquito trail
Mückenpfad Klajumi



EN / This route passes along one of the most diverse 
and beautiful parts of the coastline of the Bay of Rīga.  
You will see the Randu meadows, which are known as 
Latvia’s open-air “herbarium” because of the diversity 
of plants that can be found there.  The coast features 
various sizes of rocks and stones, as well as no shortage 
of lovely and sandy beaches.  This is the only place in 
Latvia where Devonian sandstone cliff s can be seen.  
Past each horn there is a diff erent landscape, and the 
last 20 kilometres of the route are paradise for bird 
watchers during migration season.  The route is in the 
Northern Vidzeme Biosphere Reserve.

RECOMMENDED SEASON:  May-September.  
The Randu meadows and rocky parts of the coastline 
in Vidzeme are also appropriate on lovely spring 
or autumn days, as well as during bird migration.  
Interesting observations can be made at the Veczemji 
cliff s during autumn and spring storms.
LENGTH: ~80 km (along the shore, not counting local 
trails).  
DURATION: ~3-4 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Sandy beaches near Saulkrasti, Tūja 

and Vitrupe, various sizes of pebbles and stones 
between Tūja and Vitrupe, reeds and other plants 
covering much of the shore opposite Cape Ķeguļi and 
between Kuiviži and Ainaži.
START:  Saulkrasti (the city centre, the  station, the 

 station, or the white dune).
END:  Ainaži (the ruins of the Northern breakwater, with 
a  station 1 km to the South of the breakwater) .
MARKINGS:  None, though a bike route along the 
shore is marked.
ROUTE:  Saulkrasti-Zvejniekciems-Tūja-Ķurmrags-
Vitrupe-Salacgrīva-Ainaži.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 45 km, end - 115 km
LOGISTICS:  Saulkrasti can easily be reached by  
or , with a  travelling ~10 times a day between 
Saulkrasti and Ainaži along VIA Baltica (A1).
ALTERNATIVES:  You can hike earthen and gravel 
pathways along the shoreline dunes between Lembuži 
and Salacgrīva.   

 You can start from Vecāķi (+35-40 km), which can be 
reached by , then crossing the Gauja along the new 
Carnikava hiking and biking bridge. During low water 
seasons, the little Lilaste River can be crossed on foot.  
During high water, you must go around the river in Lilaste.  

 After Ainaži, you can continue to hike to 
Häädemeeste in Estonia, where the old Rīga-
Parnu road stretches along the shoreline between 
Häädemeeste and Ikla.  The shore along this part of the 
route is overgrown, so you must travel by , 
disembarking only in coastline villages with local 
nature and information trails.  

 You can also end your hike anywhere where 
 services are available (Tūja, Vitrupe, Svētupe, 

Salacgrīva, Kuiviži).
NOTE:  After rains and during fl ooding season, it 
may be hard to cross the little Kurliņupe River.  Please 
walk around the ports in Zvejniekciems, Salacgrīva 
and Kuiviži.  There are bridges near the mouths of the 
Vitrupe and Svētupe rivers.
POINTS OF INTEREST:  Bike Museum, Lauči rocks, 
Munchhausen trail and museum 94 , Cape Ķurmrags  
89  with an old lighthouse, Veczemji cliff s, Kraujas sea 

stone, Salacgrīva lamprey fi shing, Randu meadows 
77 , Ainaži Maritime School Museum

  INFORMATION:  
Saulkrasti TIC: +371-6795-2641; 
Salacgrīva A.D. TIC: +371-2646-3025, 6404-1254; 
Ainaži TIP: +371-6404-3241, 2641-4207.

VIDZEME COASTLINE: Saulkrasti - Ainaži
KÜSTE DER REGION VIDZEME: Saulkrasti - Ainaži1

RĪGA

Saulkrasti

Ainaži

DE / Die Route führt an einem der vielfältigsten 
und schönsten Etappen der Küste der Rigaer Bucht 
entlang. Unterwegs kann man die Wiesen von Randi 
besichtigen, die dank der Vielfältigkeit der Pfl anzen 
als das Freilichtherbarium Lettlands genannt werden. 
Hier wandert man am Strand, der von Feldsteinen in 
verschiedener Größe bedeckt ist, sowie schöne und 
sandige Strände entlang. Es ist der einzige Ort in 
Lettland, wo man an der Küste Sandsteinfelsen der 
Devonperiode besichtigen kann. Hinter jedem nächten 
Kap ist die Landschaft anders! Die letzen zwanzig 
Kilometer der Route sind während der Vogelzüge ein 
Paradies für Vogelbeobachter. Die Route gehört zum 
Biosphärenschutzgebiet der Region Nord-Vidzeme.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - September. 
Die Wiesen von Randi und Teile der steinigen Küste 
der Region Vidzeme - auch an schönen Frühlings- oder 
Herbsttagen, sowie während der Migration der Vögel. 
An den Felsen von Veczemji kann man interessante 
Aussichten während der Stürme im Herbst oder im 
Frühling beobachten.
LÄNGE: ~ 80 km (die Küste entlang, ohne örtliche 
Pfade). 
ZEIT: ~ 3 - 4 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel. 
STRASSENBESCHAFFUNG: In der Umgebung von 
Saulkrasti, Tūja und Vitrupe sind sandige Strände. 
Zwischen Tūja und Vitrupe ist der Strand von Steinen 

und Feldsteinen in verschiedener Größe bedeckt. 
Gegenüber dem Kap Ķeguļrags und auf der Strecke 
Kuiviži - Ainaži breiten sich die sogenannten Wiesen 
von Randi - ein mit Schilfrohren und anderen Kräutern 
bewachsener Strand - aus.
ANFANG: Saulkrasti. Man kann die Route im Zentrum 
der Stadt, vom hof,  hof oder von der Weißen 
Düne anfangen.
ENDPUNKT: Ainaži. Orientier - Reste der Nordmole, 
an deren Ende sich  befi ndet.  hof - 1 km südlich 
der Mole .
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert 
ist die Radroute am Strand.
ROUTE: Saulkrasti - Zvejniekciems - Tūja - Ķurmrags - 
Vitrupe - Salacgrīva - Ainaži.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 45 km, 
Endpunkt - 115 km.
LOGISTIK: Saulkrasti kann man bequem mit einem  
oder mit der  erreichen. Auf der Strecke Saulkrasti 
- Ainaži fahren auf der VIA Baltica (A1) ~ 10 Male pro 
Tag .
ALTERNATIVEN: Man kann sich auch auf unbefestigte 
Wege fortbewegen, die sich auf der Strecke Lembuži - 
Salacgrīva an den Stranddünen dehnen.

  Die Route kann man im Dorf Vecāķi ( + 35 - 40 km) 
beginnen, das man mit der  erreichen kann. Den 
Fluss Gauja überqueren wir über die neue Brücke für 
Fußgänger und Radfahrer. Den kleinen Fluss Lilaste 
kann man in der trockenen Periode des Jahres auch 

durchwaten. Wenn das Wasser höher steht, dann muss 
man einen Umweg durch das Dorf Lilaste machen.

  Die Route von Ainaži kann man auch bis 
Häädemeeste in Estland fortsetzen, wo von Ikla 
bis Häädemeeste am Strand die alte Straße Rīga - 
Pärnu führt. Die Küste ist auf der genannten Strecke 
zugewachsen, darum kann man hier auch mit dem  
fahren und in den Dörfern nur aussteigen, wo örtliche 
Naturerkundungspfade eingerichtet sind.

  Die Route kann man an jeder größeren Ortschaft 
beenden, die man mit einem  erreichen kann: Tūja, 
Vitrupe, Svētupe, Salacgrīva, Kuiviži.
GUT ZU WISSEN! Nach einem Regen und beim 
Hochwasser muss man für den Fluss Kurliņupe eine 
Furt suchen. Bei den Häfen von Zvejniekciems, 
Salacgrīva und Kuiviži machen wir einen Umweg. 
In der Nähe der Mündungen der Flüsse Vitrupe und 
Svētupe befi nden sich Brücken.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Fahrradmuseum, Steine von Lauči, Pfad und Museum 
von Münchhausen 94 , Kap Ķurmrags 89  mit dem 
alten Leuchtturm, Felsen von Veczemji, Meerstein von 
Kraujas, Neunaugen-Fischzäune von Salacgrīva, Wiesen 
von Randi 77 , Museum der Seeschule von Ainaži.

  INFORMATION: 
TIC von Saulkrasti: + 371 67952641; 
TIC der Region Salacgrīva: + 371 26463025, 64041254; 
TIP von Ainaži: + 371 64043241, 26414207.

KURZEME - MAZJŪRA COASTLINE: Jūrmala - Cape Kolka 
KÜSTE DER REGION KURZEME - DES KLEINEN MEERES: Jūrmala - Kap von Kolka2

RĪGA
Jūrmala

Kolka

EN / You will start your hike from the popular Latvian 
spa town of Jūrmala.  The route is great for those who 
like to hike along the coastline, with former fi shing 
villages full of unique coastline charm, as well as lonely 
and seldom visited beaches.  Many villages have small 
smokehouses where dried fi sh can be bought.  Your 
destination is Cape Kolka, which the father of Latvia’s 
maritime school, Krišjānis Valdemārs, considered to be 
the centre of Europe.  The cape has been known as a very 
hazardous shipping route since the age of the Vikings.  
Cape Kolka is also a fantastic place to watch birds.

RECOMMENDED SEASON:  June-August.  
Bērzciems, Lake Engure, Mērsrags Jomiņš, Kaltene 
coast, Cape Kolka - also on lively spring or autumn 
days, as well as during bird migration season.
LENGTH:  ~140 km 
(along the coast, not including local nature trails and 
trips to villages).
DURATION:  ~5-7 days.

LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Mostly sandy beaches, with small 
pebbles and gravel.  The coastline between Bērzciems 
and Mērsrags and between Kaltene and Roja is fairly 
heavily overgrown with reeds and other plants.  
Between Kaltene and Roja the coast has larger rocks.
START:  Jūrmala (Dzintari or Majori).
END:  Cape Kolka (the ruins of the old Kolka lighthouse 
on the shore and the Kolka lighthouse out in the sea).
ROUTE:  Jūrmala-Ragaciems-Engure-Bērzciems-
Mērsrags-Roja-Cape Kolka.
DISTANCE FROM RĪGA: Start - 20 km, end - 150 km.
LOGISTICS: Jūrmala is easily reached by  or , 
and there is a  between Rīga and Kolka several times 
a day.
ALTERNATIVES: You can continue your hike to 
Ventspils (+85 km) or merge this route with the third 
one (Ventspils-Liepāja, +120 km). The Irbe River must 
be crossed on the P 124 bridges. The route can also 
begin in Engure, Mērsrags or Roja.

NOTE:  There is a bridge along the lower reaches of 
the little Starpiņupīte River.  Please walk around the 
ports at Engure, Mērsrags and Roja.  During low water 
season, most of the little rivers can be crossed on foot.
POINTS OF INTEREST:  Lapmežciems fi shing centre, 
Ragaciems lighthouse, Plieņciems dune, overgrown 
Bērzciems shore (birds), Lake Engure (local route to 
orchid trail 18 ), Mērsrags Jomiņš 17 , Mērsrags 
lighthouse 16 , Kaltene bird watching trail 12 , 
Kaltene rocky coastline, Kaltene devil’s stone ridges 
(local route 11 ), Pūrciems white dune trail 3 , Ēvaži 
nature trail 2 , Cape Kolka 1 .

  INFORMATION:  
Jūrmala TIC: +371-6714-7900;
Mērsrags A.D. TIC: +371-6323-7704; 
Roja TIC: +371-6326-9594, 2863-0590;
Cape Kolka Visitors Centre: +371-2914-9105; 
Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

DE / Die Route beginnt in dem bekanntesten Kurort 
Lettlands - in Jurmala, der für Fußgänger geeignet 
ist, denen es gefällt, sich am Strand zu spazieren, wo 
man die einzigartigen und reizvollen ehemaligen 
Fischerdörfer, sowie wenig berührte und einsame 
Strände besuchen kann. An vielen Orten arbeiten in 
den Dörfern kleine ländliche Räuchereien, wo Reisende 
geräucherte Fische kaufen können. Das Ziel dieser 
Route ist das Kap von Kolka, das der bekannte Gründer 
der Seeschulen in Lettland Krišjānis Valdemārs als 
Zentrum von Europa angesehen hat. Das Kap von Kolka 
ist schon seit dem Zeitalter der Wikinger als einer der 
gefährlichsten Orte für Schiff e in der Ostsee bekannt. 
Das Kap von Kolka ist auch als einer der Top-Orte für 
Vogelbeobachtung bekannt.

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. 
Dorf Bērzciems, See Engure, die kleine Bucht von 
Mērsrags, Küste von Kaltene, Kap von Kolka - auch an 
schönen Frühlings- oder Herbsttagen, sowie in der Zeit 
der Vogelzüge.
LÄNGE: ~ 140 km (die Küste entlang, ohne örtliche 
Naturpfade und die Besuche der Dörfer). 
ZEIT: ~ 5 - 7 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel. 

STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptsächlich sandige 
Strände. An einige Stellen an der Küste kleine Steine 
oder überspülter Kies. Auf den Strecken Bērzciems - 
Mērsrags und Kaltene - Roja - ein mit Schilfrohren und 
anderen Kräutern stark bewachsener Strand. Auf der 
Strecke Kaltene - Roja befi nden sich an der Küste auch 
größere Feldsteine.
ANFANG: Jūrmala. Für Fußgänger ist es ganz bequem, 
in Dzintari oder Majori anzufangen.
ENDPUNKT: Kap von Kolka. Orientier - Ruinen des 
alten Leuchtturmes am Strand. Im Meer - Leuchtturm 
von Kolka.
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert 
sind die örtlichen Naturpfade.
ROUTE: Jūrmala - Ragaciems - Engure - Bērzciems - 
Mērsrags - Roja - Kap von Kolka.
Entfernung von Rīga: Anfangspunkt - 20 km, Endpunkt 
- 150 km.
LOGISTIK: Jūrmala kann man bequem mit einem  
oder mit der  erreichen. Rīga und Kolka verbinden 
mehrmals am Tag se.
ALTERNATIVEN: Die Route kann man auch bis 
Ventspils (+ 85 km) fortsetzen und mit der 3. Route 
verbinden: Ventspils - Liepāja (+ 120 km). Den 
Fluss Irbe kann man auf der Brücke der Straße P 124 

überqueren! Die Route kann man auch in Engure, 
Mērsrags oder Roja anfangen.
GUT ZU WISSEN! An der Mündung des Flusses 
Starpiņupīte befi ndet sich eine Brücke. Bei den Häfen 
von Engure, Mērsrags und Roja machen wir einen 
Umweg. Andere Flüsse kann man in der trockenen 
Periode des Jahres zu Fuß überqueren, indem man eine 
Fuhrt fi ndet.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Anlegestelle von Lapmežciems, Leuchtturm von 
Ragaciems, Düne von Plieņciems, der zugewachsene 
Strand von Bērzciems (Vögel), See Engure (hier ist 
ein Bogen zu dem Orchideenpfad empfehlenswert) 
18 , die kleine Bucht von Mērsrags 17 , Leuchtturm 

von Mērsrags 16 , Pfad zur Beobachtung von Vögeln 
in Kaltene 12 , die steinige Küste von Kaltene, 
Teufelssteine von Kaltene (örtlicher Bogen, 11 ), 
Naturpfad der Weißen Düne von Pūrciems 3 , 
Naturpfad von Ēvaži 2 , Kap von Kolka 1 .

  INFORMATION: 
TIC von Jūrmala: + 371 67147900; 
TIC der Region Mērsrags: + 371 63237704; 
TIC von Roja: + 371 63269594, 28630590; 
Besucherzentrum des Kaps von Kolka: + 371 29149105; 
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

KURZEME COASTLINE: Ventspils - Liepāja
ROUTE: KÜSTE DER REGION KURZEME - DES GROSSEN MEERES: Ventspils - Liepāja3

EN / This route involves unique views that have never 
been seen before in Latvia!  The impressively steep 
shoreline of the Baltic Sea begins a few kilometres to 
the North of Pāvilosta and ends shortly before Ošvalki, 
stretching for nearly 20 kilometres in all.  Its most 
impressive and unusual forms are seen between Strante 
and Ulmale.  The entire route leads down the western 
boundary of the former Iron Curtain, because the Baltic 
Sea coastline was militarised during the Soviet era 
and unavailable to most people.  Remnants of former 
military objects and old tank routes in the dunes can still 
be seen.  The largest biotopes of grey dunes stretch for 
several kilometres around Ventspils and Užava.  These are 
unusual landscapes that can seldom be seen elsewhere 
in Europe.  You can walk more than 10 kilometres here 
and not see another soul.

RECOMMENDED SEASON:  May-August, but also 
during storms for lovers of extreme views - be very 
careful on the coastline!
LENGTH:  ~120 km.  
DURATION:  ~5-6 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.

ROAD COVER:  A beach that is mostly sandy, with 
some areas having pebbles.
START:  Ventspils (the Southern breakwater at the end 
of Medņu Street ).
END:  Liepāja (the railroad station,  station, or Old 
Liepāja).
MARKINGS:  None, though there are a few place 
name signs along the seacoast.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 190 km, end - 220 km
LOGISTICS:    run fi ve times a day between Liepāja 
and Ventspils (via Pāvilosta).   from Rīga off er 
convenient travel to Liepāja and Ventspils.
ALTERNATIVES:  

  You can begin or end your hike in Jūrkalne or 
Pāvilosta.  

  You can extend your hike to the Lithuanian 
border (+55 km) and then on to Palanga (+18 km) 
or Klaipeda (+30 km).  International ferry and  
transport links Klaipeda to Rīga, Kaunas and Vilnius.  

  You can also merge this route with the fi rst and 
second one, thus hiking all along the Latvian coastline 
(~500 km).

NOTE:  Small rivers and streams (the Rīva, Ēnava, 
Muižupīte and others) can usually be crossed on foot 
when the water is low.  There is a bridge across the 
Saku River one km from its end.  It is dangerous to 
climb the steep shore cliff s, because there can be rock 
falls.  There are no stores of dining facilities between 
Ventspils and Užava, and no dining facilities between 
Pāvilosta and Liepāja.
POINTS OF INTEREST:  The Southern breakwater 
in Ventspils 9 , the former Cirpstene military base 
and the Užava lighthouse 19 , a memorial plaque to 
commemorate refugees fl eeing to Sweden and the 
steep shore of Jūrkalne 20 , the old Rīva wooden 
bridge, the steep shores of Strante and Ulmale and the 
grey dune of Pāvilosta 21 , The sea stone, the Pāvilosta 
Regional Research Museum and the Akmeņrags 
lighthouse 23 , the Ziemupe nature reserve, Northern 
forts, Karosta, and Liepāja Northern breakwater 34 , 
the Kalpaks bridge and Karosta canal.

 INFORMATION:   
Ventspils TIC: +371-6362-2263, 2923-2226;
Pāvilosta A.D. TIC: +371-6349-8229, 2912-1894; 
Liepāja Region TIB: +371-2940-2111, 6348-0808.

DE / Auf der Route kann man einzigartige und in 
Lettland bisher noch nicht gesehene Landschaften 
sehen! Die eindrucksvolle Steilküste der Ostsee 
beginnt einige Kilometer nördlich des Dorfs Pāvilosta, 
endet kurz vor dem Dorf Ošvalki und sie ist fast 
zwanzig Kilometer lang. Ihre eindrucksvollsten und 
einzigartigsten Formen sind auf der Strecke Strante - 
Ulmale zu besichtigen. Die ganze Route führt auf der 
ehemaligen westlichen Grenze des Eisernen Vorhangs, 
weil die Küste der Ostsee während der Sowjetzeit eine 
Militärzone und einfachen Menschen nicht zugänglich 
war. Auch heute kann man noch die Reste der 
Militärobjekte und die alten Wege der Panzer in den 
Küstendünen sehen. In der Umgebung von Ventspils 
und Užava dehnen sich kilometerlang die in den 
baltischen Ländern größten Biotope der grauen Dünen. 
Diese Landschaften sind ungewöhnlich und anderswo 
in Europa ganz selten zu sehen. Hier kann man mehr 
als zehn Kilometer wandern, ohne einen Menschen 
zu treff en. 

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - August. 
Für die, die extreme Landschaften schätzen - auch 
während der Stürme, wenn man in der Nähe der 
Steilküsten besonders vorsichtig sein muss!
LÄNGE: ~ 120 km. 
ZEIT: ~ 5 - 6 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.

STRASSENBESCHAFFUNG: hauptsächlich sandiger 
(auf kurzen Strecken - steiniger) Strand.
ANFANG: Ventspils. Man kann von der südlichen Mole 
(am Ende der Medņu Straße - ) anfangen .
ENDPUNKT: Liepāja. hof,  hof oder die 
Altstadt von Liepāja.
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. An 
einigen Stellen an der Küste befi nden sich Schilder mit 
den Namen der Ortschaften.
ROUTE: Ventspils - Užava - Jūrkalne - Pāvilosta - 
Akmeņrags - Saraiķi - Karosta - Liepāja.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 190 km, 
Endpunkt - 220 km.
LOGISTIK: verbindung auf der Strecke Liepāja - 
Ventspils (via Pāvilosta) ~ 5 Male pro Tag. Liepāja 
und Ventspils kann man mit sen bequem aus Rīga 
erreichen.
ALTERNATIVEN: 

  Die Wanderung kann man auch in Jūrkalne oder 
Pāvilosta anfangen/beenden.

  Die Wanderung kann man bis zur Grenze Lettland - 
Litauen (+ 55 km) und weiter bis Palanga (+ 18 km) 
oder Klaipēda (+ 30 km) fortsetzen. In Klaipeda kann 
man internationale Fährverbindungen nutzen oder mit 
einem  nach Rīga, Kaunas, Vilnius fahren. 

  Diese Route kann man mit der 1. und 2. Route 
verbinden, somit unternimmt man eine Wanderung 
die ganze Küste Lettlands entlang (~ 500 km).

GUT ZU WISSEN! Die kleinen Flüsse und Bäche 
(Rīva, Ēnava, Muižupīte u.a.) kann man während 
der trockenen Periode der Jahreszeit in der Regel 
zu Fuß überqueren. Bei der Mündung des Flusses 
Užava befi ndet sich eine Brücke. Über den Fluss Saka 
ist eine Brücke: 1 km von der Mündung entfernt. 
Es ist gefährlich, auf der Steilküste an solchen 
Orten zu klettern, wo keine Treppe eingerichtet 
ist, weil sich da Erdrutsche bilden können! Auf der 
Strecke Ventspils - Užava sind keine Geschäfte und 
Verpfl egungsunternehmen. Auf der Strecke Pāvilosta - 
Liepāja sind keine Verpfl egungsunternehmen.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Südmole von Ventspils 9 , der ehemalige 
Militärversuchsfeld von Cirpstene, Leuchtturm von 
Užava 19 , Gedenkzeichen an die Flüchtlinge nach 
Schweden, Steilküste von Jūrkalne 20 , die alte 
hölzerne Brücke über den Fluss Rīva, Steilküste 
der Etappe Strante - Ulmale, die Graue Düne von 
Pāvilosta 21 , Meeresstein, Museum für Heimatkunde 
von Pāvilosta, Leuchtturm des Kaps Akmeņrags 
23 , Naturschutzgebiet Ziemupe, die nördlichen 

Festungswerke, Kriegshafen, Nordmole von Liepāja 
34 , Brücke von Kalpaks, Kanal des Kriegshafens.

  INFORMATION: 
TIC von Ventspils: + 371 63622263, 29232226; 
TIC der Region Pāvilosta: + 371 63498229, 29121894; 
TIB der Region Liepāja: + 371 29402111, 63480808.

RĪGA

Ventspils

Liepāja

THE SLĪTERE NATIONAL PARK
NATIONALPARK SLĪTERE4

EN / The legendary blue hills of Šlītere have been 
known since ancient days, when pirates lit false 
campfi res that led ships to run aground near Cape Kolka.  
The shoreline in the Slītere National Park is known as the 
open-air geological museum of the Baltic Sea, because 
the ancient shores of the Baltic ice sea, Lake Ancylus, 
and dunes from Littorina Sea can be seen here.  These 
off er a fi ne view of the history of the Baltic Sea.  The 
territory was historically populated by the Liv people, 
and their fi shing villages are a cultural environment of 
one of the smallest ethnic minorities in the world.  The 
route between Kolka and Mazirbe goes down the old 
shore road that passes through Liv villages.  The Slītere 
National Park has one of the greatest amounts of plants 
in Latvia, while Cape Kolka is one of the country’s most 
popular bird watching sites.

RECOMMENDED SEASON:  May-September.

LENGTH: ~60 km.  
DURATION:  ~3 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Easy.
ROAD COVER:  Forest roads, gravel roads, paved roads, 
sandy beaches.  There can be mud and puddles on the 
Lower Road when it is wet outside.
START/END:  Kolka .
MARKINGS:  Marked (yellow signs on the trunks of 
trees) between Mazirbe and Kolka and the so-called 
Lower Road (P 124 - Dūmele).
ROUTE:  Kolka-Vaide-Saunags-Pitrags-Košrags-
Mazirbe-Dūmele-Ezermuiža-Melnsils-Uši-Kolka.
DISTANCE FROM RĪGA:  150 km.
LOGISTICS:  This is a circular route.  es travel from 
Rīga to Kolka fi ve times a day, from Kolka to Mazirbe 
two times a day, and from Melnsils to Kolka (P131) 5 
times a day.
ALTERNATIVES:  You can merge part of this route 

with the second route and hike toward Jūrmala from 
Melnsils, or you can merge it with the third route and 
continue on to Ventspils and Liepāja.
NOTE:  Nature trails and wooden pathways can be 
slippery when wet.  The Lower Road passes through 
the Bažas Swamp nature reserve, and please obey 
instructions that are on signs there.  There are dining 
facilities only in Kolka, with shops in Kolka, Mazirbe 
and Melnsils.
POINTS OF INTEREST:  Cape Kolka and the pine trail 
1 , Liv Villages, the Vaide horn collection, the Pitrags 

Baptist church, historic Košrags, the Liv People’s Centre, 
the Mazirbe Lutheran Church, the Black Plague rocks, 
Ezerpļavas meadows and the Ēvaži steep shore and 
nature trail 2 .

 INFORMATION: 
 Kolkasrags Visitors Centre: +371-2914-9105; 
Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

DE / Die sagenhaften Blauen Berge von Šlītere sind 
schon seit alten Zeiten bekannt, als Seeräuber dort 
betrügerische Feuer gemacht haben, damit die 
Seeleute mit ihren Schiff en auf die Sandbänke des 
Kaps von Kolka fahren. Heute nennt man die Küste des 
Nationalparks Slītere bildlich als das Freilichtmuseum 
für Geologie der Ostsee, weil man hier das ehemalige 
Ufer des Baltischen Eisstausees, des Ancylussees und 
Dünenbildungen (Kangari, Vigas) besichtigen kann, 
die deutlich die Entwicklungsgeschichte der Ostsee 
zeigen. Dieses Gebiet haben früher die Liven bewohnt, 
deren Fischerdörfer als der Ort der Kultur einer der 
kleinsten ethischen Gruppe der Welt bedeutend 
sind. Die Route führt auf der Strecke von Kolka bis 
Mazirbe auf der alten Küstenstraße, die sich durch 
die Dörfer der Liven windet. Der Nationalpark Slītere 
ist eines der pfl anzenreichten Gebiete Lettlands, aber 
das Kap von Kolka - einer der bekanntesten Orte zur 
Vogelbeobachtung. 

EMPFOHLENE ZEIT: Mai- September. 

LÄNGE: ~ 60 km. 
ZEIT: ~ 3 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht. 
STRASSENBESCHAFFUNG: Waldwege, unbefestigte 
Wege, Asphalt, sandige Strände. Bei nassem Wetter 
können sich auf den Wegen Schlamm und Pfützen 
bilden.
ANFANG/ENDPUNKT: Kolka . 
MARKIERUNG: In der Natur ist (gelbe Zeichen 
auf Bäumen) die Strecke Mazirbe - Kolka und der 
sogenannte Unterweg (P 124 - Dūmele) markiert.
ROUTE: Kolka - Vaide - Saunags - Pitrags - Košrags - 
Mazirbe - Dūmele - Ezermuiža - Melnsils - Uši - Kolka.
ENTFERNUNG VON RĪGA: 150 km.
LOGISTIK: Kreisförmige Route mit der Rückkehr in 
den Anfangspunkt. se von Rīga nach Kolka fahren ~ 
5 Male pro Tag, zwischen Kolka - Mazirbe - 2 Male pro 
Tag, auf der Strecke Melnsils - Kolka (P 131) ~ 5 Male.
ALTERNATIVEN: Einen der Teile dieser Route kann 
man mit der 2. Route verbinden und von Melnsils 
kann man Richtung Jūrmala wandern, oder mit der 3. 

Route verbinden und weiter nach Ventspils und Liepāja 
wandern. 
GUT ZU WISSEN! Die Holzkonstruktionen 
der Naturpfade u.a. können glitschig sein. Der 
sogenannte Unterweg dieser Route führt die 
Zone des Naturschutzgebietes Baži entlang, 
wo wir die Informationsschilder beachten! 
Verpfl egungsunternehmen gibt es nur in Kolka. 
Geschäfte gibt es in Kolka, Mazirbe und Melnsils.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Kap von Kolka und der Kiefernpfad des Kaps von Kolka 
1 , Dörfer der Liven, Geweihsammlung im Dorf Vaide, 

Baptistenkirche von Pitrags, die historische Bebauung 
des Dorfes Košrags, Kulturhaus der Liven, evangelisch-
lutherische Kirche von Mazirbe, Peststeine, Seewiesen 
Ezerpļavas, Steilküste und Naturpfad von Ēvaži  2 . 

  INFORMATION: 
Besucherzentrum des Kaps von Kolka: + 371 29149105; 
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

RĪGA

Kolka

THE ĶEMERI NATIONAL PARK
NATIONALPARK ĶEMERI5

RĪGAĶemeri

EN / The Ķemeri National Park (est. 1997) covers 
wetlands, the shallow waters of the Bay of Rīga, 
overgrown seaside lakes, swamps, damp forests and 
wetland meadows.  There are many important plants 
(including some 25% of those that are declared to 
be rare) and animals, including an area where the 
locations of nesting and migrating birds are protected.  
The park includes one of the largest swamps in Latvia - 
the Great Ķemeri Swamp.  This is an important location 
for sulphurous waters and medicinal dunes, and back 
in history, that was the reason for the establishment 
of popular spas in Ķemeri.  Visitors to the park are 
interested by educational nature trails, bike and hiking 
routes and bird watching towers.

RECOMMENDED SEASON:  June-August.  
The wooden pathway trail in the great swamp will 
be particularly lovely in the spring and fall.  If bird 
watching is the aim, the most appropriate times are 
late April, May, late September and early October.
DISTANCE:  ~25 km.  

DURATION:  2-3 days, depending on the route, 
the paths, and the amount of time spent at specifi c 
locations during the bird watching season.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Easy.
ROAD COVER:  Paved, gravel and earthen roads, forest 
trails, sandy beach.
START/END:  Ķemeri  station .
MARKINGS:  None.
Route Ķemeri  station-Alejas Street-Robežu Street-
Antiņciems-Lapmežciems-Jaunķemeri-Lake Sloka 
hiking trail-Ķemeri National Park- Ķemeri  station.
DISTANCE FROM RĪGA:  45 km.
LOGISTICS:  This is a circular route.  Ķemeri can easily 
be reached by  or  (along the P128 road).
ALTERNATIVES:  

  You can continue your hike to the Kaņieris castle hill 
trail (+7 km), 

  extend it to the Great Ķemeri Swamp nature trail 
(+11 km there and back), 

  go down the green dune routes between Ķemeri 
and Antiņciems (marked in nature) 49 , 

  or you can hike along the shore from Jaunķemeri 
and Jūrmala (+14 km to Dubulti).
NOTE:  Please use sidewalks in populated areas.  During 
wet weather, wooden pathways can be slippery.  There 
are leisure facilities with benches and tables, as well as 
information stands along the nature trails.
POINTS OF INTEREST:  The Great Ķemeri Swamp 
nature trail  50 , the Ķemeri  station, Raganu 
swamp and Kaņieris castle hill trail  46 , Lake 
Kaņieris, the Riekstusala peninsula viewing tower 
and reed pathway  47 , the Lapmežciems Museum 
and Lake Sloka hiking trail  48 , the “Forest House” 
environmental education centre, Ķemeri park, Ķemeri 
sanatorium, “Ķirzaciņa” sulphurous spring, wetlands, 
mossy swamps, and the wetlands and sulphurous 
streams of the Vēršupīte River.

  INFORMATION:  
Tukums TIC: +371-6312-4451, 2831-1557;
Ķemeri National Park Environmental Education Centre: 
+371-2657-7265.

DE / Der Nationalpark Ķemeri (1997 gegründet) ist 
hauptsächlich zum Schutz von Feuchtgebieten - der 
seichten Küste der Rigaer Bucht, der zugewachsenen 
Küstenseen, Moore, der feuchten Wälder (Sümpfe 
u.a.) und Hochfl utbetten eingerichtet worden, die 
für viele Pfl anzen (~25 % von den Arten, die auf der 
roten Liste Lettlands stehen), Tiere und besonders als 
Wohnorte für nistende Vögel und Zugvögel bedeutend 
sind. Auf dem Gelände des Parks befi ndet sich einer 
der größten Moore in Lettland - der große Moor von 
Ķemeri. Die großen Moore sind bedeutend für die 
Bildung vom schwefelhaltigen Mineralwasser und 
als Quelle dieses Wassers, sowie als der Ort, wo man 
Schlamm fi ndet, den man medizinisch als Heilmittel 
verwendet und der als Grundlage für die Bildung des 
früher sehr bekannten Kurortes Ķemeri war. Im Park 
werden die Besucher von Erkundungspfaden, Rad- 
und Wanderrouten und Vogelbeobachtungstürmen 
angezogen. 

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. Der Bretterpfad 
von Ķemeri ist besonders schön im Frühling 
und im Herbst. Wenn das Ziel der Wanderung 
Vogelbeobachtung ist, dann ist die beste Zeit dafür 
Ende April, Mai oder Ende September/Anfang Oktober.
LÄNGE: ~ 25 km. 

ZEIT: 2 - 3 Tage; die Zeit hängt davon ab, wie man 
die Route und welche Pfade man wandert, wie viel 
Zeit man in den Objekten für die Vogelbeobachtung 
verwendet.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt, Kies und 
unbefestigte Straßen, Waldpfade, sandige Strände.
ANFANG/ENDPUNKT: hof von Ķemeri . 
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert.
ROUTE: hof von Ķemeri - Alejas Straße - Robežu 
Straße - Antiņciems - Lapmežciems - Jaunķemeri - 
Spazierpfad des Sees Sloka - Park Ķemeri - hof von 
Ķemeri.
ENTFERNUNG VON RĪGA: 45 km.
LOGISTIK: Kreisförmige Route mit der Rückkehr in 
den Anfangspunkt. Ķemeri sind leicht mit der  zu 
erreichen. Auf der Straße neben der Küste (P 128) 
verbinden se.
ALTERNATIVEN: 

  Die Wanderung kann man bis zum Pfad des 
Burgbergs von Kaņieris (+ 7 km) verlängern.

  Die Wanderung kann man bis zum Naturpfad des 
großen Moores von Ķemeri (+ 11 km hin und zurück 
mit der Besichtigung des Pfades) verlängern.

  Die Strecke Ķemeri - Antiņciems kann man auf der 

Grünen Düne (die Route ist in der Natur markiert  49 ) 
wandern.

  Von Jaunķemeri kann man die Küste entlang bis 
Jūrmala (+ 14 km bis Dubulti) wandern.
Gut zu wissen! In den Ortschaften wandern wir 
auf dem Gehsteig. Bei nassem Wetter können 
Bretterpfade glitschig sein. In der Nähe der Naturpfade 
sind Picknickplätze mit Tischen und Bänken, sowie 
Informationsstände eingerichtet.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Der Naturpfad des großen Moores von Ķemeri 50 , 

hof von Ķemeri, Moor Raganu purvs, Pfad des 
Burgberges von Kaņieris 46 , See Kaņieris, Turm 
der Halbinsel Riekstusala und der Bretterpfad von 
Niedrāji 47 , Museum von Lapmežciems, Spazierpfad 
des Sees Sloka 48 , Zentrum zur Naturbildung des 
Nationalparks von Ķemeri Meža māja (Waldhaus), Park 
Ķemeri, Sanatorium Ķemeri, Schwefelquelle Ķirzaciņa 
(die kleine Eidechse), sowie Feuchtgebiete - Moose, 
Sümpfe des Flusses Vēršupīte und Schwefelquellen, die 
man auf der Route besichtigen kann.

  INFORMATION: 
TIC von Tukums: + 371 63124451, 28311557; 
Zentrum zur Naturbildung des Nationalparks von 
Ķemeri Meža māja (Waldhaus): + 371 26577265.

Hiking tHe routes / Wie Wandert man die routen

this map has been produced by the Latvian 
rural Forum as part of the european agricultural 
Fund for rural development (eaFrd) rural 
development programme project “marketing 
Campaigns to establish and Popularise rural 
tourism Products for Schoolchildren and to 
Facilitate Co-operation among Local action 
Groups and rural tourism entrepreneurs.”

Baltic Country Holidays / Lauku ceļotājs

Kalnciema street 40, 3rd floor, riga, Latvia, LV-1046
t: +371 67617600; e: lauku@celotajs.lv

   Baltic Country Holidays
   www.twitter.com/laukucelotajs

Baltic Country Holidays (2015) www.tours.countryholidays.lv

EN / information about all routes, accommodations 
and destinations can be found at: 

DE / alle routen, unterkünfte und informationen über 
objekte kann man auf dieser internetseite finden:

EN /
  Human walking speed is usually around 4-6 km 

per hour.  Before setting off on a longer hike, check 
out how fast you walk, and evaluate your physical 
capabilities.
  never wear new shoes, find old boots instead.  on 

the seashore, walk barefoot as much as possible, 
because that is healthy.
  the season of the year is not important for hikers, as 

long as they want to go outside and wear appropriate 
clothing, and the desire to take the hike.
  don’t tote heavy bags of food and carbonated 

beverages.  it is better to buy food from local farmers.  
  Contact the owner of your planned 

accommodations and ask him or her to pick up your 
baggage and deliver it to your destination.
  Leave tents, sleeping bags and pyjamas at home.  

think about how much they weigh.  Choose local 
accommodations instead.
  if you sleep in a tent, remember that that can 

only be done in special locations in protected 
environmental territories.  if there are no such 
locations, ask a farmer for permission to put up your 
tent in a meadow
  if you are on a half-day or one-day radial trip, 

definitely bring a moisture-repelling jacket, dry socks, 
a map, a telephone, a small bottle of water, and 
food for one meal to fill you up.  a compass or GPS 
apparatus can sometimes be of use.
  When hiking along a road, stay on the side and walk 

opposite the direction of drivers.  in a group, walk in 
single file, not in a chaotic group.
  never cross private property without the owner’s 

permission.
  there can be dogs off the leash in the countryside 

and in small towns, and they will not always be 
friendly.
  there is not always a free opportunity to spend time 

on the seashore or the “towpath” if it borders private 
property.  Contact the nearest owner if you have 
questions about this.

  only in state and local government forests can you 
hike, observe nature, go mushroom hunting or pick 
berries freely.  Signs designating privately owned 
forests, however, are not always easily visible.
  during and after a hike, check yourself for ticks, 

which proper tourists cannot avoid.  it is worth 
vaccinating yourself against tick-borne encephalitis in 
advance if you are planning to spend time outdoors.
  Before setting out, check public transportation 

schedules and think about how to get home from 
your intended destination.
  think about accommodations and arrange for them 

in advance if possible.
  remember that mobile phone coverage is not 

available in all of Latvia.
DE /
  rechnen Sie damit, dass die durchschnittliche 

Geschwindigkeit des Gehens für einen menschen 4 - 6 
km pro Stunde ist. Vor einer längeren route klären 
Sie bitte ihre Geschwindigkeit des Gehens, sowie 
bewerten Sie, wie fit Sie sind.
  Wandern Sie nie mit neuen und nicht eingelaufenen 

Schuhen. Gehen Sie am Strand mit nackten Füßen, so 
viel Sie können. das ist gesund.
  Für Wanderungen ist die Jahreszeit nicht wichtig. 

nur angemessene Kleidung und der Wunsch, aus dem 
Hause zu gehen. 
  tragen Sie keine schwere - mit Lebensmitteln und 

Getränken vollgestopfte - tasche mit sich. Besser 
kaufen Sie in den örtlichen Geschäften oder bei den 
lokalen Bauern ein. 
  machen Sie vorher mit dem Wirt ihrer unterkunft 

ab, damit er ihre tasche abholt, die auf Sie im Ziel 
warten wird.
  das Zelt, den Schlafsack und die warme Kleidung 

für die nacht lassen Sie zu Hause, weil sie schwer sind. 
Besser nutzen Sie die örtlichen unterkünfte.
  Wenn Sie jedoch in einem Zelt schlafen, erinnern Sie 

sich daran, dass auf naturschutzgebieten Zelten nur 
an dafür vorgesehenen Stellen erlaubt ist. Wenn es so 
eine Stelle nicht gibt, machen Sie mit dem Wirt der 

örtlichen unterkunft ab, damit er ihnen erlaubt, ihr 
Zelt auf seiner Wiese zu bauen.
  Für eine halbtägige Wanderung oder eine 

tageswanderung nehmen Sie in einer kleineren 
tasche eine wasserfeste Jacke, trockene Socken, eine 
Karte der umgebung, Handy, kleine Wasserflasche 
und Lebensmittel für eine mahlzeit mit, damit der 
magen zufrieden wäre. manchmal ist auch ein GPS 
von nutzen. 
  Wenn Sie auf einer Straße wandern müssen, dann 

gehen Sie am rande der Straße und entgegen der 
Fahrtrichtung. Wenn Sie als eine Gruppe wandern, 
dann einer hinter dem anderen, nicht in einem 
chaotischen Haufen.
  ein Privateigentum darf man ohne erlaubnis des 

Besitzers nicht durchqueren.
  auf dem Lande und in kleinen Städten kann man 

frei laufende Hunde treffen und sie sind nicht immer 
freundlich.
  nicht immer gibt es eine möglichkeit, sich 

frei am ufer eines Wasserbeckens oder auf der 
sogenannten tauzone aufzuhalten, wenn sie mit 
einem Privateigentum grenzt. es ist besser, so einen 
aufenthalt mit dem Besitzer abzustimmen.
  nur in den staatlichen Wäldern und Wäldern der 

Selbstverwaltung kann man frei wandern, natur 
beobachten, Pilze, Beeren und nüsse sammeln, 
aber das Schild Privateigentum ist nicht immer gut 
zu sehen.
  nach einer Wanderung schauen Sie unbedingt, 

ob Sie keine Zecke haben. es ist wert, eine impfung 
gegen Gehirnentzündung zu erhalten, wenn sie eine 
Wanderung in der natur planen. 
  Vor der Wanderung klären Sie die Fahrzeiten der 

öffentlichen Verkehrsmittel oder denken Sie daran, 
wie Sie von ihrem gewählten Ziel nach Hause 
gelangen werden.
  denken Sie rechtzeitig an unterkünfte und buchen 

Sie diese schon vorher.
  rechnen Sie damit, dass an einigen teilen der route 

kein empfang für Handy sein kann.

EN / this map has been published with financial 
support from Latvian State Forests.

DE / diese Karte wurde mit der finanziellen 
unterstützung der “Latvijas Valsts meži” GmbH 
veröffentlicht.
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LAtViA / LettLAnD
riga www.riga-airport.com

LitHuAniA / LitAuen
Vilnius www.vilnius-airport.lt
kaunas www.kaunas-airport.lt
Palanga www.palanga-airport.lt

estoniA / estLAnD
tallinn www.tallinn-airport.ee
kuressaare www.kuressaare-airport.ee
kärdla www.kardla-airport.ee
Pärnu www.parnu-airport.ee
tartu www.tartu-airport.ee

AirPorts / FLugHÄFen
EN / main airports are located in the capitals: riga, Vilnius and tallinn. However 
there are also smaller regional airports where international airlines operate - Kaunas 
in Lithuania and tartu in estonia.
DE / die wichtigsten Flughäfen befinden sich in den Hauptstädten: riga, Vilnius 
und tallinn, aber es gibt auch kleinere regionale Flughäfen, die von internationalen 
Fluggesellschaften bedient werden: Kaunas in Litauen und tartu in estland.

ACCoMMoDAtion / unterkunFt

EN / We have substantial accomodation directory online, over 1000 places 
in the Baltic States, ranging from farm stays to manor houses. Generally our 
accomodation is planned at the carefully selected good quality three star hotels 
or guest houses. We give priority to smaller hotels or guest houses which provide 
truly personal service and care. Sometimes we also use former manors’ hotels 
according if a tour has such specialization. accomodation can be upgraded in the 
most cases, extra meals, luch boxes as well as other related services can be added 
upon your prior request. 
DE / Wir haben ein Verzeichnis von unterkünften im internet eingetragen, dort 
finden Sie mehr als 1000 unterkunftsmöglichkeiten in den baltischen Staaten. 
in der regel übernachten Sie in sorgfältig ausgewählten, guten 3-Sterne 
Hotels oder Gästehäusern. Wir ziehen kleine Hotels oder Gästehäuser vor, wo 
man sich gegenüber dem Gast wahrhaft persönlich verhält. auf einigen von 
unseren touren übernachtet der Gast auch in solchen Hotels, die in ehemaligen 
Landgütern eingerichtet sind, wenn das der art der tour entspricht. in den meisten 
unterkünften können Sie mit vorheriger anfrage auch zusätzliche mahlzeiten, 
mahlzeiten zum mitnehmen, sowie andere dienstleistungen bestellen.

Ferries / FÄHren
WWW.Ferries.CountrYHoLiDAYs.LV

FerrY tiCkets / tiCkets FÜr Die FÄHrenVerBinDungen
EN / Several ferry ports connect the Baltics with Germany, Sweden, Finland and 
St. Petersburg in russia. the ferry ports are riga, Liepaja and Ventspils in Latvia, 
Klaipeda in Lithuania and tallinn in estonia. Local ferries connect the estonian 
islands with the mainland. 
DE / einige Häfen verbinden das Baltikum mit deutschland, Schweden, Finnland 
und St.Petersburg in russland. in Lettland befinden sich die Häfen in riga, 
Liepaja und Ventspils, in Litauen - in Klaipeda und in estland - in tallinn. in 
estland verbinden örtliche Fähren die estnischen inseln mit Festland.

tallink Silja
Stena Line
Finnlines

LoCAL / LokAL:
tuule Leavad
Keltas

trAins / eisenBAHn

LAtViA / LettLAnD www.ldz.lv

estoniA / estLAnD www.edel.ee

LitHuAniA / LitAuen www.litrail.lt

EN / international train routes from riga are to St.Petersburg, moscow, 
Pskov in russia and border town Valga in estonia. trains go from Vilnius to 
St.Petersburg, moscow, Kaliningrad in russia and Warsaw in Poland. From 
tallinn, trains depart to moscow. 
DE / Von riga kann man mit dem Zug nach St.Petersburg, moskau und Pskow 
in russland und bis zur Grenzstadt Valga in estland fahren. Von Vilnius kann 
man mit dem Zug nach St.Petersburg, moskau und Kaliningrad in russland 
und nach Warschau in Polen fahren. Von tallinn fahren Züge nach moskau.

Main bus terminals / Der Busbahnhof
riga www.autoosta.lv, 
Vilnius www.autobusustotis.lt, 
tallinn www.bussijaam.ee 
Bus between the Baltic states / Bus zwischen den baltischen staaten
Lux express www.luxexpress.eu, 
ecolines www.ecolines.eu, 
euroline www.eurolines.eu,
Simple express www.simpleexpress.eu

CoACHes / BusVerkeHr
EN / there are good bus services among the largest cities of the three Baltic 
states and neighbouring countries.
DE / es gibt sehr gute Busverbindungen zwischen den größten Städten der drei 
baltischen Staaten, sowie mit den nachbarländern. 

WWW.CAr.CountrYHoLiDAYs.LV

EN / We can help you to rent your prefered car for the tour. We work with 
international companies - avis, Budget, Sixt and Hertz as well as local 
company Car4rent. detailed offers are on our website.
DE / Wir arbeiten mit internationalen unternehmen - avis, Budget, Sixt und 
Hertz, sowie mit örtlichen unternehmen zusammen. detaillierte angebote 
können Sie sich auf unserer internetseite anschauen.

CAr rentAL / AutoVerMietung

Rescue services can be summoned 
by ringing 112.

Die Nummer des Rettungsdienstes 
ist 112.112

SOS

HoW to trAVeL to AnD ArounD tHe BALtiC stAtes / PraKtiSCHe reiSeinFormation ÜBer daS BaLtiKum

Viking Line
dFdS Seaways
St.Peter’s Line

ABout tHe MAP / ÜBer die Karte

en /  the map also includes a description of 10 hiking routes that are marked with the 25  and described on the other side of the map. the map offers general 
information about the hiking routes that are contained therein. Before setting out, please look for additional information about the condition of objects, transport, 
accommodations, etc whether or not the objects are closed for reconstruction, etc. most of the routes lead along the seashore and small forest paths, along river valleys, 
etc. the map also includes 63 short nature trails , the symbol 38 hiking locations (parks, landscape areas, etc.) , and 142 viewing locations , including 
72 landscape and bird watching towers . these objects of interest are in more than 50 protected environmental territories  and many are cultural 
monuments  . Some routes can be travelled on skis during the winter. other routes or parts thereof can be travelled by bike or by nordic walking.
All of the routes are described at www.tours.countryholidays.lv
De / diese Karte umfasst 10 routen für Wanderungen, die auf der Karte 25  eingezeichnet und auf der anderen Seite der Karte beschrieben sind. diese Karte umfasst 
allgemeine informationen über die darin beschriebenen routen für Wanderungen, darum muss man vor der reise zusätzliche informationen über den Zustand des objekts, 
transport, unterkunftsmöglichkeiten usw. sammeln, sowie klären, ob objekte zu dem Zeitpunkt der reise wegen einer rekonstruktion nicht geschlossen sind. die routen 
führen meistens die Küste entlang, auf kleinen Waldpfaden, Flussufer entlang, die als gute Wegweiser dienen. diese Karte umfasst auch 63 kurze naturpfade  , 38 orte 
für spaziergänge (Parks, landschaftliche Gegenden usw.) , und 142 Aussichtsorte  , darunter - 72 Aussichts- und Vogelbeobachtungstürme . diese objekte 
befinden sich auf mehr als 50 verschiedenen besonders geschützten naturgebieten . Viele von den erwähnten Sehenswürdigkeiten sind kulturdenkmäler  . einige 
etappen der routen kann man auch im Winter auf skiern erkunden. auf einigen routen oder teilen von diesen routen kann man mit dem Fahrrad fahren. die routen kann 
man auch für nordic-Walking benutzen.
Alle routen können sie hier erforschen: www.tours.countryholidays.lv

WWW.CountrYHoLiDAYs.LV

CURVES OF THE DAUGAVA: Krāslava - Juzefova
BOGEN DES FLUSSES DAUGAVA: Krāslava - Juzefova10

LV / This route leads through the Curves of Daugava 
nature park, which is an area that was once to be 
fl ooded for the construction of the Daugavpils 
hydroelectric power plant.  The central artery in the 
park is the ancient Daugava River valley, and the 
specifi c here is eight grand curves with a length of 4-6 
km.  The highest banks of the river are at the so-called 
Daugava gate, with the mighty Ververi and Slutiški 
cliff s.  More than ½ of the territory is forested for 
hiking, nature watching, berry picking and mushroom 
hunting.  The Daugava River valley has one of the 
greatest diversities of fl ora -- >800 diff erent kinds 
in all.  This is also a multinational environment with 
Lettigalian, Lithuanian, Polish, Russian and Belarusian 
traditions and heritage.  The Slutiški village, which is 
unique in Latvia, is popular among tourists.

RECOMMENDED SEASON:  Late May to September.
LENGTH:  ~46 km.  

DURATION:  2-3 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Mostly earthen or gravel roads, forest 
trails, paved roads in populated areas.
START:  Krāslava or the beginning of Augusta Street at 
the border of the city.
END:  Juzefova on the edge of the Krāslava-Daugavpils road.
MARKINGS:  A marked route (wooden poles with a 
stencil of a bike rider) in the Krāslava Administrative 
District.
ROUTE:  Krāslava-Tartaks-Zapoļņiki-Slutiški-
Vasargeliški-Juzefova.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start- 270 km, end- 235 km.
LOGISTICS:   travel between Juzefova (Naujene) 
and Krāslava several times a day.  You can take the   
to return to Krāslava or travel on to Daugavpils.
ALTERNATIVES:  It is worth hiking three nature trails 
along the route at Adamova, Markova and Dinaburga.  
You can hike to the Kurmīši farm (+ 3 km) and the Lielie 

Muļķi village (+7 km).  You can bike down the route.
NOTE:  Steep cliff s and wooden pathways in parks can 
be slippery.  Tenting is possible at facilities for water 
tourists.  There are no shops or dining facilities along 
the route, but they can be found in Krāslava.
POINTS OF INTEREST:  The Krāslava Catholic Church, 
Duke Plāteri castle and park, workshop of ceramicist 
Pauliņš and the Adamova nature trail 168 , a group of 
rafting and fi shing villages at Augustiniški, a view of 
Veckaplava on the opposite shore of the Daugava and 
the Markova information trail 167 , the Slutiški village 
of Old Believers, the Slutiški cliff  and the Vasargeliški 
viewing tower 166 , the Naujene (Dinaburga) castle hill 
165 , the Juzefova Catholic Church.

 INFORMATION:  
Krāslava Administrative District TIC: 
+371-6562-2201, 2648-7763;
Daugavpils Administrative District TIC: 
+371-6542-2818.

DE / Die Route führt durch den Naturpark der 
Bogen von Daugava, den man in den 1980er Jahren 
überfl uten wollte, indem man ein Wasserkraftwerk 
auf dem Fluss Daugava bauen wollte. Die zentrale 
Arterie des Naturparks ist das Urstromtal des Flusses 
Daugava. Eine Besonderheit von Daugava sind acht 
große Flusskurven - Bogen, die 4 - 6 km lang sind. Die 
Ufer des Flusses erreichen ihren höchsten Punkt in den 
sogenannten Toren von Daugava, wo der Fluss von den 
steilen und großen Abhängen von Ververi und Slutiški 
eingeschlossen wird. Mehr als die Hälfte des Gebiets 
sind Wälder, die für Wanderungen und Beobachtungen 
in der Natur, sowie für Sammeln von Beeren und Pilzen 
geeignet sind. Das Tal des Flusses Daugava ist fl oristisch 
gesehen eines der reichten Orte in Lettland: Hier kann 
man mehr als 800 Pfl anzenarten treff en. Hier kann man 
ein multinationales Milieu mit lettgallischen, litauischen, 
polnischen, russischen und weißrussischen Traditionen 
und ihrem Erbe beobachten. Einer der von Touristen 
beliebtesten Orte ist das Dorf Slutiški, dem kein anderer 
Ort in Lettland ähnlich ist. 

EMPFOHLENE ZEIT: Zweite Hälfte Mai - September.

LÄNGE: ~ 46 km. 
ZEIT: 2 - 3 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.
STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptsächlich 
unbefestigte Straßen und Wege, Waldpfade, in 
Ortschaften - Asphalt.
ANFANG: Zentrum von Krāslava oder  am Anfang der 
Augusta Straße an der Grenze von Krāslava.
ENDPUNKT: Juzefova -  am Rande der Straße Krāslava 
- Daugavpils.
MARKIERUNG: In der Natur (hölzerne Stäbe mit 
einem Symbol des Radfahrers) ist der Teil des Kreises 
Krāslava markiert.
ROUTE: Krāslava - Tartaks - Zapoļņiki - Slutiški - 
Vasargeliški - Juzefova.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 270 km, 
Endpunkt - 235 km.
LOGISTIK: Auf der Strecke Daugavpils - Juzefova 
(Naujene) - Krāslava verkehren mehrmals pro Tag 
se, mit denen man in Krāslava zurückkehren oder nach 
Daugavpils fahren kann.
ALTERNATIVEN: Es ist wert, drei Naturpfade dieser 
Route zu besichtigen: Naturpfade von Adamova, 

Markova und Dinaburga. Die Route kann man bis zum 
Bauernhof Kurmīši (+ 3 km) und dem Dorf Lielais 
Muļķu ciems (+ 7 km) verlängern. Die Route kann man 
auch mit dem Fahrrad erkunden.
GUT ZU WISSEN! Die steilen Abhänge und 
Holzkonstruktionen der Pfade können glitschig 
sein. Mit Zelten kann man auf Lagerstätten für 
Wassertouristen übernachten. Auf der Route sind keine 
Geschäfte und keine Verpfl egungsunternehmen, diese 
kann man man in Krāslava aufsuchen.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
katholische Kirche von Krāslava, Schloss und Park 
der Grafen Plater, Werkstatt des Keramikers Valdis 
Pauliņš, Naturpfad von Adamova 168 , Flößer- und 
Fischerhofgruppe in Augustiniški, Aussicht auf 
Veckaplava am gegenüberliegenden Ufer von Daugava, 
Erkundungspfad von Markova 167 , Dorf der Altgläubigen 
in Slutiški, Abhang von Slutiški, Aussichtsturm von 
Vasargeliški 166 , Burgberg von Naujene (Dinaburga) 165 , 
katholische Kirche von Juzefova.

  INFORMATION: 
TIC der Region Krāslava: + 371 65622201, 26487763; 
TIC der Region Daugavpils: + 371 65422818.

RĪGA

KrāslavaJuzefova

Daugavpils

SHORES OF THE DAUGAVA by train and on foot
UFER DES FLUSSES DAUGAVA. Reisen Sie mit der Bahn und zu Fuß.9

EN / The Daugava is the largest river in Latvia and 
the river of destiny for the Latvian people.  Since the 
end of the Ice Age, plants and animals travelled into 
what is now Latvia along the Daugava River valley, 
followed then by humans.  The shores of the river have 
some of the oldest settlements in Latvia, as well as a 
true wealth of diff erent kinds of plants.  The density 
of outstanding cultural and historical monuments is 
why tourists love the shores of the river.  The Rīga-
Daugavpils rail line off ers comfortable travel between 
Rīga and Jēkabpils.  Below, fi nd other  stations 
where it is worth disembarking to take circular hikes 
that last for a few hours or half a day before returning 
to the station.

RECOMMENDED SEASON:  May to October.
LENGTH:  ~1-12 km.  Duration:  Half-day, 1 day.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Easy.
ROAD COVER:  Paved roads, gravel roads, park trails, 
improved trails.
START/END:   stations in the locations that are 
discussed below.
MARKINGS:  None.
DISTANCE FROM RĪGA:  Salaspils - 20 km, Jēkabpils 
- 140 km.
LOGISTICS:  There are circular routes starting and 

ending at  stations.  You can take a longer hike 
between the  stations of Skrīveri and Aizkraukle, or 
take a , down the A6 road.
NOTE:  The cities have accommodations, dining 
facilities, stores and other services.
OPTIONS:

  Salaspils:  Rīga HES dam-St George Church ruins-
Salaspils park-National Botanic Gardens (~6 km);

  Ikšķile:  Ikšķile Lutheran Church-ruins of the Ikšķile 
church on St Meinard Island-winemaker Linards Liberts 
(contact him in advance) (~7 km);

  Ogre:  A) Blue hills of Ogre with a viewing tower 
121 (~8 km); b) Central Ogre and the Ogre Museum 
of History and Art (~1-2 km); c) Ogre stage and 
“Lazdukalni” dendrology park 122  (~7 km);

  Lielvārde:  Rembates park-Uldevens wood castle-
Andrejs Pumpurs Museum-Lielvārde park with the 
Lielvārde Lutheran Church, a castle hill, castle ruins, 
etc. (~7 km);

  Skrīveri dendrology park 123  (~11 km);
  Skrīveri:  Skrīveri homemade ice cream-Skrīveri 

Catholic Church-Andrejs Upītis Memorial Museum-
Skrīveri “Gotiņa” candy factory-Aizkraukle castle hill 
(Kraukļu hills 124 )-Aizkraukle Lutheran Church (~11 
km); you can continue down the Daugava trails to 

Aizkraukle (+9 km);
  Aizkraukle:  Aizkraukle Lutheran Church-Catholic 

Church-“Kalna ziedi” Museum of History and Art-
remnants of a sacrifi cial oak tree stump (~7 km);

  Koknese:  a) Koknese Lutheran Church-Koknese 
park-Koknese castle ruins-Koknese Estate-SIA Kāpiņa 
leather shop (~7 km); b) Koknese park-Likteņdārzs 
garden (~10 km);

  Pļaviņas:  St Peter’s Lutheran Church-Daugava shore 
promenade-Friendship park-Swedish fortifi cations-
Aiviekste River infl ow into Daugava River (~6 km);

  Krustpils:  a) Krustpils Lutheran Church-Krustpils 
castle-Freedom Monument-Ādamsons island (~4 km); 
b) continue along across the Daugava to the “Sēļu seta” 
museum-St Michael’s Lutheran Church-Unity Square, 
Daugava shore promenade-Orthodox cloister and 
church-Strūve park (~12 km);

 INFORMATION:  
Salaspils TIC: +371-6794-5440;
Ogre Administrative District TIC: +371-6507-1883, 
2949-1685;
Skrīveri TIP: +371-2566-1983;
Aizkraukle TIP: +371-6512-2396;
Koknese TIC: +371-2927-5412;
Pļaviņas Administrative District TIC: +371-2200-0981;
Jēkabpils TIP: +371-6523-3822.

DE / Der Fluss Daugava ist der größte Fluss in Lettland 
und der Schicksalsfl uss des lettischen Volkes. Schon 
nach dem Ende der Eiszeit reisten auf das heutige 
Gebiet von Lettland durch das Tal des Flusses Daugava 
die ersten Pfl anzen und Tiere ein, denen Menschen 
folgten. Das ist der Grund, warum das Ufer des Flusses 
Daugava einer der ältesten von Menschen bewohnten 
Orte, sowie das mit Pfl anzenarten reichte Gebiet in 
Lettland ist. Auch die Dichte der ausgezeichneten 
Kulturdenkmäler und der historischen Denkmäler ist 
ein Grund, warum die Ufer des Flusses Daugava so 
beliebt sind. Auf der Strecke Rīga - Jēkabpils kann 
man bequem die Eisen linie Rīga - Daugavpils 
benutzen. Weiter sind höfe angezeigt, an denen es 
auszusteigen wert ist, und kleine - einige Stunden bis 
einen halben Tag lange - radiale Wanderungen mit der 
Rückkehr am hof zu unternehmen.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - Oktober.
Länge: ~ ab 1 - 12 km. 
ZEIT: Einen halben bis einen Tag lange Routen.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt, auch 
unbefestigte Straßen, Pfade in Parks, eingerichtete 
Pfade.
ANFANG/ENDPUNKT: höfe der weiter genannten 
Orte.
MARKIERUNG: Nicht markiert.
Entfernung von Rīga: Salaspils - 20 km, Jēkabpils - 140 km.
LOGISTIK: Kreisförmige Routen mit Anfang und Ende 
am hof. Auf der Strecke Skrīveri - Aizkraukle kann 
man eine längere Wanderung zwischen zwei höfen 

unternehmen. Man kann auch se nutzen, die auf der 
A 6 verkehren.
GUT ZU WISSEN! In Städten sind Unterkünfte, 
Verpfl egungsunternehmen, Geschäfte u.a. 
Dienstleistungen zugänglich.
Varianten der Routen.

 Salaspils. Damm des Stausees des Wasserkraftwerks 
von Rīga - Ruinen der Kirche des heiligen Johannes 
- Park von Salaspils - Nationaler botanischer Garten. 
~ 6 km.

 Ikšķile. Evangelisch-lutherische Kirche von Ikšķile - 
Aussicht auf die Ruinen der Kirche von Ikšķile auf der 
Insel des heiligen Meinhards - Winzer Linards Liberts 
(mit vorheriger Anmeldung). ~ 7 km.

 Ogre. a) Die Blauen Berge von Ogre mit 
Aussichtsturm 121 . ~ 8 km. b) Zentrum von Ogre mit 
dem Besuch des Museums für Geschichte und Kunst 
von Ogre. ~ 1 - 2 km. c) Freilichtbühne von Ogre und 
der dendrologische Park Lazdukalni 122 . ~ 7 km.

 Lielvārde. Park von Rembate - die hölzerne Burg 
von Uldevens - Museum von A. Pumpurs - Park von 
Lielvārde mit der evangelisch-lutherischen Kirche, dem 
Burgberg, Burgruinen u.a. von Lielvārde. ~ 7 km.

 Anpfpanzung. Dendrologischer Park von Skrīveri 123 . 
~ 11 km.

 Skrīveri. Hausgemachtes Eis in Skrīveri - katholische 
Kirche in Skrīveri - Museum zum Gedenken an A. 
Upītis - Betrieb für Lebensmittelherstellung in Skrīveri 
(Herstellung des Sahnebonbons Gotiņa) - Burgberg 
von Aizkraukle (Hügel von Kraukļi 124 ) - evangelisch-
lutherische Kirche von Aizkraukle. ~ 11 km. Auf den 
Pfaden von Daugava kann man bis Aizkraukle wandern 

(+ 9 km).
  Aizkraukle. Evangelisch-lutherische Kirche 

von Aizkraukle - katholische Kirche - Museum für 
Geschichte und Kunst Kalna Ziedi - Reste des Stamms 
der Opfereiche. ~ 7 km.

 Koknese. a) Evangelisch-lutherische Kirche von 
Koknese - Park von Koknese - Ruinen der Burg von 
Koknese - Landgut von Koknese - Lederherstellung 
in der GmbH Kāpiņa. ~ 7 km. b) Park von Koknese - 
Garten Likteņdārzs (Schicksalsgarten). ~ 10 km.

 Pļaviņas. Evangelisch-lutherische Kirche des Heiligen 
Peters - Promenade am Ufer des Flusses Daugava - Park 
Draudzības parks (der Freundschaft) - schwedische 
Befestigungen - Mündung des Flusses Aiviekste in 
Daugava. ~ 6 km.

 Krustpils. a) Evangelisch-lutherische Kirche von 
Krustpils - Schloss von Krustpils - Freiheitsdenkmal - 
Insel von Ādamsons. ~ 4 km. b) Die Route kann man 
über den Fluss Daugava fortsetzen - Museum Sēļu sēta 
- evangelisch-lutherische Kirche des heiligen Michaels 
- Platz Vienības laukums - Promenade am Ufer des 
Flusses Daugava - orthodoxes Kloster und Kirche - Park 
von Strūve. ~ 12 km.

  INFORMATION: 
TIC von Salaspils: + 371 67945440; 
TIC der Region Ogre: + 371 65071883, 29491685; 
TIP von Skrīveri: + 371 25661983; 
TIP von Aizkraukle: + 371 65122396; 
TIC von Koknese: + 371 29275412; 
TIC der Region Pļaviņas: + 371 22000981; 
TIP von Jēkabpils: + 371 652 33822.

RĪGA Koknese

JēkabpilsAizkraukle

Salaspils

Seda - Seda Swamp - Strenči 
Seda - Moor von Seda - Strenči8

RĪGA

Strenči

Seda

EN/ This route off ers most unusual views.  Seda is the 
only town in Latvia with Soviet-era planning from the 
middle of the last century, featuring a central square 
and streets stretching from it in a star pattern.  The 
architectural style of apartment and public buildings 
is rather exotic.  The Seda Swamp yielded peat moss 
during the fi rst period of Latvia’s independence and 
is one of the largest industrial and environmental 
territories of its kind in Latvia and the Baltic States.  
Former peat fi elds have partly become fl ooded and are 
overgrown with reeds, thus creating an outstanding 
environment for nesting water birds and migrating 
birds which rest at the swamp.  Peat is still being 
extracted, and perhaps you will be lucky enough to 
spot the “little peat moss train.”

RECOMMENDED SEASON:  June to August.  
Photographers and bird watchers can visit the route in 
the latter half of April, in May, and in late September 

and early October.
LENGTH:  ~22 km.  
DURATION:  1 (strong walkers) to two days, spending 
the night at the Ķempēni farm (+6 km).
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium (the swamp).
ROAD COVER:  Paved roads in Seda and Strenči, gravel 
or peat moss roads, forest trails, the berm of a narrow-
gauge railroad.
START:  Seda .
END:  Strenči .
MARKINGS:  The Seda Swam nature trail is marked 
from Seda to the NW part of the swamp.
ROUTE:  School Square (central Seda)-Zaļā Street-
Stacijas Street-Seda Swamp-Jērcēni-great stone of 
Jērcēni-Sūnuciems-Strenči.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 150 km, end - 145 km
LOGISTICS:  A liner route, with regular  traffi  c 
between Valmiera, Strenči, Seda and Valka.
ALTERNATIVES:  If you only want to hike down the 

Seda Swamp nature trail, then there are three lengths - 
circular routes of 12, 4 and 8 km.
NOTE:  Wear appropriate shoes and bring along a 
map, as well as, preferably, navigation equipment.  
On the rail berm, please remember that the tracks 
are still being used by peat wagons.  There are 
accommodations and dining facilities in Strenči and 
shops in Seda, Strenči and Jērcēni.
POINTS OF INTEREST:  The Seda Cultural Centre, 
Seda High School, Seda Central Square with radial 
streets around it, Seda Orthodox Church and Seda 
Swamp landscapes and viewing towers 87 , the great 
oak tree of Kaņepes, Jērcēnmuiža, the Ķempēni farm, 
the great stone of Jērcēni, the Strenči Lutheran Church.

 INFORMATION:  
Strenči TIC +371-6471-5667;
guided tours of the Seda Swamp +371-2636-1362.

DE / Diese Route ist mit sehr ungewöhnlichen 
Aussichten! Seda ist die einzige Stadt in Lettland, in 
der sich noch aus der Sowjetzeit aus der Mitte des 
vorigen Jahrhunderts die Planung mit dem Zentralpatz 
und Straßen erhalten hat, die strahlenförmig zu dem 
Zentralplatz führen. Ein wenig exotisch ist der Baustil 
der Wohnhäuser und der öff entlichen Gebäude. Das 
Moor von Seda, wo Torf schon während der ersten 
Unabhängigkeit Lettlands gewonnen wurde, ist eines 
der größten industriellen Naturgebiete dieser Art in 
Lettland und in den baltischen Ländern. Die früher 
bearbeiteten Torfgelände sind zum Teil überschwemmt 
und mit Schilfrohr zugewachsen, das bildet eine 
ausgezeichnete Umgebung für nistende Wasservögel 
und Zugvögel, die das Moor von Seda zur Erholung 
benutzen. Der Torf wird auch heute gewonnen und 
vielleicht hat man Glück und man kann den kleinen 
Torfzug sehen.

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. 
Für Fotographen und Vogelbeobachter wird die zweite 
Hälfte von April, Mai und Ende September/Anfang 
Oktober angemessener sein. 

LÄNGE: ~ 22 km. 
ZEIT: 1 (für starke Fußgänger) - 2 Tage mit 
Übernachtung in der Bauernwirtschaft Ķempēni (+ 
6 km).
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel (Strecke des Moors 
von Seda).
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt (Seda, Strenči), 
unbefestigte Wege oder mit Torf bedeckte Wege, 
Waldpfade, Schmalspurbahndamm.
ANFANG: Zentrum von Seda . 
ENDPUNKT: Zentrum von Strenči . 
MARKIERUNG: In der Natur ist der Teil 
des Moorpfades von Seda von Seda bis zum 
nordwestlichen Teil des Moors markiert.
ROUTE: Platz Skolas laukums (Zentrum von Seda) - 
Zaļā Straße - Stacijas Straße - Moor von Seda - Jērcēni 
- der große Stein von Jērcēni - Sūnuciems - Strenči.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 150 km, 
Endpunkt - 145 km.
LOGISTIK: Eine lineare Route. Auf der Strecke Valmiera 
- Strenči - Seda - Valka verbinden regelmäßig se.
ALTERNATIVEN: Wenn das Ziel nur auf dem Pfad 
des Moors von Seda zu wandern ist, dann gibt es 

drei Routenlängen: 12 km, 4 km und 8 km lange 
kreisförmige Routen.
GUT ZU WISSEN! Für die Routen benötigt man 
angemessene Schuhe. Empfehlenswert ist eine 
Karte und Navigationsgerät. Wenn man auf dem 
Schmalspurbahndamm wandert, muss man sich 
daran erinnern, dass auf den Schienen Waggons mit 
Torf befördert werden. Unterkunftsmöglichkeiten und 
Verpfl egungsunternehmen sind in Strenči, Geschäfte - 
in Seda, Strenči und in Jērcēni zugänglich. 
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Kulturhaus von Seda, Gebäude des Gymnasiums von 
Seda, Zentralplatz von Seda mit radialen Straßen um 
den Platz, orthodoxe Kirche von Seda, Landschaften 
und Aussichtstürme des Moors von Seda 87 , die 
große Eiche von Kaņepji, Landhaus Jērcēnmuiža, 
Bauernwirtschaft Ķempēni, der große Stein von 
Jērcēni, evangelisch-lutherische Kirche von Strenči.

  INFORMATION: 
TIC von Strenči: + 371 64715667;
Geführte Führungen im Moor von Seda: + 371 26361362.

GAUJA NATIONAL PARK: Līgatne (Amata River valley) - Cēsis
NATIONALPARK GAUJA: Līgatne - (Urstromtal des Flusses Amata) - Cēsis7

EN / This is appropriate for active hikers who enjoy 
looking at nature and learning about cultural and 
historical environments.  The hike is down the valley 
of the most impressive river in the Baltic States - the 
Gauja, as well as the deep and ancient valley of one of 
its tributaries - the Amata.  Lovely Devonian sandstone 
cliff s rise above both sides of the rivers.  The Līgatne 
Paper Factory village is an outstanding example of 
industrial heritage at the European level, with a unique 
environment from the 19th and 20th century.  The 
Cēsis castle that is at the end of the route was once the 
mightiest Medieval fortress in Livonia.

RECOMMENDED SEASON:  May-September, 
particularly when leaves are changing colour in the 
autumn.
LENGTH:  ~30 km.  
DURATION:  2-3 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Paved roads (Līgatne, Skaļupe, Cēsis), 
gravel roads, earthen and forest roads and pathways.

START:  Līgatne Tourism Information Centre .
END:  Cēsis   .
MARKINGS:  Orange or bright red rhomboids on tree 
trunks along the Amata River valley and between 
Krustkalni and Rakši.
ROUTE:  Līgatne TIC-Spriņģu Street-Cēsu Street-
Skaļupes-Veclauči-Amata River valley from the Veclauči 
bridge to the Zvārte cliff -Krustkalni-Rakši-Ozolkalns-
Līgatnes Street-Gaujas Street-Lielā Līvu Street-Katrīnas 
Street-Lielā Skolas Street-Raunas Street-Cēsis  
station.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 70 km; end - 90 km.
LOGISTICS:  This is a linear route with public 
transportation at both ends.  services are available 
from Augšlīgatne  to Līgatne (check schedules in 
advance!).  services are also available between 
Līgatne and Skaļupe (check schedules in advance!) to 
reduce the route by 3.5 km.  
ALTERNATIVES:  You can continue from the Zvārte 
cliff  down the Amata River valley to Kārļi (a diffi  cult 
9.5 km hike), then spending the night in or around 

Kārļi.  Then you can continue on to Rakši and Cēsis.  The 
route from Kārļi along the Amata River (3.5 km) can be 
extended to Melturi, where  services are available.
NOTE:  Wear appropriate shoes and bring along a map, 
as well as, preferably, navigation equipment.  Observe 
all traffi  c rules.  Respect instructions at the edge of 
the Roči Forest reserve.  Dining facilities are found in 
Līgatne and Cēsis, there is a shop in Kārļi, and tenting 
facilities are available at the Zvārte cliff .
POINTS OF INTEREST:  Līgatne Paper Factory village 
106 , secret Soviet bunker in Skaļupes, the Kūķu cliff  and 
the Amata River valley 103 , the Zvārte cliff   104 , the Rakši 
leisure complex, Ozolkalns leisure park, Old Cēsis, the Cēsis 
castle, the New Cēsis castle and St John’s Lutheran Church.

 INFORMATION:  
Līgatne Administrative District TIC: +371-2981-9707, 
6415-3169; 
Amata Administrative District TIC: +371-6411-9024, 
2868-1083;
Zvārte Cliff  Visitors Centre: +371-2933-5446; 
Cēsis TIC: +371-6412-1815, 2831-8318.

DE / Diese Route ist für aktive Fußgänger 
angemessen, denen es gefällt, Beobachtungen in der 
Natur mit der Erkundung der Kultur und Geschichte zu 
verbinden. Diese Route ist eine Reise in den Urstromtal 
des eindrucksvollsten Flusses der baltischen Länder - 
Gauja und in den tiefen Urstromtal seines Nebenfl usses 
- Amata. An den Ufern der beiden Flüsse erheben sich 
landschaftliche Sandsteinfelsen der Devonperiode. Die 
Siedlung der Papierfabrik von Līgatne ist mit ihrem 
einzigartigen Dorfmilieu der Papierfabrik aus dem 19. 
- 20. Jh. ein ausgezeichnetes Beispiel des industriellen 
Erbes auch in Europa. Am Ende der Route kann man die 
mittelalterliche Burg von Cēsis - die größte Festung des 
mittelalterlichen Livlandes - besichtigen.
Empfohlene Zeit: Mai - September. Besonders schön - 
im Herbst, wenn die Blätter bunt sind. 

LÄNGE: ~ 30 km. 
ZEIT: 2 - 3 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt (Līgatne - 
Skaļupe, Cēsis), unbefetsigte Wege, Waldwege, Pfade.
ANFANG: Touristeninformation von Līgatne . 
ENDPUNKT: Cēsis. hof von Cēsis,  hof .
MARKIERUNG: In der Natur (orange oder leuchtend 

rote Markierung - Rhomben auf Bäumen) ist die 
Strecke des Urstromtales des Flusses Amata und die 
Umgebung zwischen Krustkalni und Rakši markiert.
ROUTE: TIC von Līgatne - Spriņģu Straße - Cēsu Straße 
- Skaļupes - Veclauči - Urstromtal des Flusses Amata 
von der Brücke von Veclauči bis zum Sandsteinfelsen 
von Zvārte - Krustkalni - Rakši - Park Ozolkalns - 
Līgatnes Straße - Gaujas Straße - Lielā Līvu Straße 
- Katrīnas Straße - Lielā Skolas Straße - Raunas Straße 
- hof von Cēsis. 
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 70 km, 
Endpunkt - 90 km.
LOGISTIK: Eine lineare Route mit der Möglichkeit des 
öff entlichen Verkehrs am Anfangspunkt und Endpunkt. 
Von Augšlīgatne ( hof) bis Līgatne kann man mit 
dem  (Fahrzeiten!) fahren. Von Līgatne bis Skaļupes 
kann man mit dem  (Fahrzeiten!) fahren und somit 
die Route um 3,5 km verkürzen.
ALTERNATIVEN: Die Route das Ufer des Flusses 
Amata entlang kann man bis Kārļi (eine schwierige 
Strecke, 9,5 km) fortsetzen und in der Umgebung 
von Kārļi übernachten. Danach kann man von Kārļi 
via Krustkalni oder Saulītes bis Rakši und bis Cēsis 
wandern. Die Route von Kārļi das Ufer des Flusses 
Amata entlang (3,5 km) kann man bis Melturi 

fortsetzen, wo se verbinden.
GUT ZU WISSEN! Für die Route benötigt 
man angemessene Schuhe und eine Karte. Ein 
Navigationsgerät ist empfehlenswert. Wenn wir auf 
Straßen wandern, beachten wir die Verkehrsordnung. 
Beachten wir die Informationsschilder, die am Rande 
des Schutzgebietes der Wälder von Roči aufgestellt 
sind! Verpfl egungsunternehmen sind in Līgatne und 
Cēsis. Ein Geschäft gibt es in Kārļi. Am Sandsteilfelsen 
von Zvārte - Zeltplätze. 
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Siedlung der Papierfabrik von Līgatne 106 , geheimer 
Bunker aus der Sowjetzeit in Skaļupes, Sandsteinfelsen 
von Ķūķi, Urstromtal des Flusses Amata 103 , 
Sandsteinfelsen von Zvārte 104 , Erholungskomplex 
Rakši, Erholungspark Ozolkalns, Altstadt von 
Cēsis, Burg von Cēsis, das neue Schloss von Cēsis, 
evangelisch-lutherische Kirche des heiligen Johannes.

  INFORMATION:
TIC der Region Līgatne: + 371 371 29819707, 64153169; 
TIC der Region Amata: + 371 64119024, 28681083; 
Besucherzentrum des Sandsteinfelsens von Zvārte: 
+ 371 29335446; 
TIC von Cēsis: + 371 64121815, 28318318.

RĪGA

Cēsis
Līgatne

Cēsis

THE GAUJA NATIONAL PARK: Sigulda - Līgatne
NATIONALPARK GAUJA: Sigulda - Līgatne6

EN/  This route is best for active hikers who want to 
travel down the valley of the mightiest river in the 
Baltic States to see lovely landscapes and feel powerful 
emotions.  The route begins in Sigulda, which has been 
known as the Switzerland of Vidzeme and off ers some 
of the loveliest views in Latvia.  The route crosses the 
deep valleys of several Gauja River territory, off ering 
a look at shores that are known at the Baltic level 
for their mighty Devonian cliff s.  The nature trails in 
Līgatne are the only place in Latvia to see forestland 
that is close to natural circumstances, with forest 
animals living in large fenced areas so that they can 
be seen.  There are also animals and tracks of their 
activities out in the wild as you walk down the forest 
and other trails of the Gauja National Park.

RECOMMENDED SEASON:  May-October, with 
particularly lovely views when leaves change their 
colours in the autumn and when the bird cherry tree 
is in bloom.
LENGTH:  ~30 km (including nature trails in Līgatne).  
DURATION:  1-2 days, with at least a few hours to tour 
the nature trails of Līgatne.

LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium and hard, 
particularly where the river valleys are deep
ROAD COVER:  Mostly forest roads, gravel roads, 
pathways, paved roads in Sigulda and Līgatne
START: Sigulda Train / Bus Station   .
END: Līgatne Tourism Information Centre .
MARKINGS:  Blue rhomboids on a white background 
and blue signs on trees.  A bike route is marked out 
from Gaujas Street to the bridge across the Gauja River 
in Sigulda.
ROUTE:  Sigulda Station Square-Raiņa Street-Pils 
Street-Līvkalna Street-Paradīzes Street-Vējupīte 
river valley-Gančauska-Līgatne nature trails-Gaujas 
Street-Dārza Street-Spriņģu Street-Līgatne Tourism 
Information Centre.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 53 km, end - 70 km
LOGISTICS:  There is  transport from Līgatne to 
Augšlīgatne (check the schedules in advance!), where 
there are  services along the Rīga-Ventspils line 
(at Līgatne) and  to Rīga, Cēsis and other towns.  
Sigulda can be accessed by  5-9 times a day and 
by .
ALTERNATIVES:  Hikers can spend the night in 

Līgatne and then set off  for Cēsis (Route 7).  Spend at 
least a day or two along the local routes of Sigulda, 
Turaida and Krimulda (6-5 km).
NOTE:  Wear appropriate shoes and bring along a map, 
as well as, preferably, navigation equipment.  Steep 
cliff s and wooden structures can be slippery.  If you 
plan to hike the route in one day, think about your 
capabilities.  Part of the route passed along the Nurmiži 
Valley nature reserve, and please respect posted 
instructions!  There are no dining facilities or stores 
between Sigulda and Līgatne.  You can spend the night 
at accommodations for water tourists.
Points of interest:  Sigulda  station and Sigulda 
111 , Paradīze hill, Vējupīte River valley, Elpju cliff , 
Launagiezis cliff , Gūdu cliff s and Līgatne nature trails 
107 , Jumpraviezis cliff  and the Līgatne Paper Factory 
village 106 .

 INFORMATION:  
Sigulda Administrative District TIC: +371-6797-1335;
Līgatne Nature Trail Visitors Centre: 
+371-6415-3313, 2832-8800);
Līgatne Administrative District TIC:
+371-2981-9707, 6415-3169.

DE / Die Route ist für aktive Fußgänger geeignet, 
die auf ihrer Reise sowohl Landschaften, als auch 
die Gefühle des Tales des eindrucksvollsten Flusses 
der baltischen Länder genießen möchten. Die Route 
beginnt in Sigulda, die historisch als die Schweiz der 
Region Kurzeme genannt wurde. In der Umgebung von 
Sigulda kann man einige der schönsten Landschaften 
Lettlands genießen. Die Route überquert mehrere 
tiefe Täler der Nebenfl üsse von Gauja und legt die 
Ufer des Flusses frei, die im Baltikum mit seinen 
Sandsteinfelsen der Devonperiode bekannt sind. 
Die Naturpfade von Līgatne ist der einzige Ort in 
Lettland, wo in waldiger Umgebung, unter naturnahen 
Umständen und in großen Pferchen unseren Wäldern 
charakteristische Tierarten wohnen, die Besucher 
besichtigen können. Aber Tiere und ihre Fußabdrücke 
kann man auch besichtigen, wenn man auf den 
Naturpfaden und in den Wäldern des Nationalparks 
Gauja wandert. 

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - Oktober. 
Besonders schön sind die Landschaften im Herbst, 
wenn die Blätter bunt sind, oder wenn die Faulbäume 
blühen. 
LÄNGE: ~ 30 km (mit der Besichtigung der 
Naturpfade von Līgatne). 
ZEIT: 1 - 2 Tage. Für die Besichtigung der Naturpfade 
von Līgatne benötigt man einige Stunden.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittelschwierig - schwierig, 

besonders auf den Strecken, wo die Täler der kleinen 
Flüsse tief sind.
STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptsächlich - 
Waldwege, unbefestigte Wege, Pfade, in Sigulda und 
Līgatne - Asphalt.
ANFANG: Platz Stacijas laukums in Sigulda (  
hof) . 
ENDPUNKT: Touristeninformation von Līgatne . 
MARKIERUNG: Blauer Rhombus auf weißem 
Hintergrund, blaue Markierungen auf Bäumen. Für 
Radfahrer beginnt die Markierung in Sigulda - ab der 
Gaujas Straße an der Brücke über den Fluss Gauja.
ROUTE: Platz Stacijas laukums in Sigulda - Raiņa 
Straße - Pils Straße - Līvkalna Straße - Hügel Paradīzes 
kalns - Tal des Flusses Vējupīte - Zentrum Gančauskas - 
Naturpfade von Līgatne - Gaujas Straße - Dārza Straße 
- Spriņģu Straße - Touristeninformation von Līgatne. 
Entfernung von Rīga: Anfangspunkt - 53 km, Endpunkt 
- 70 km.
LOGISTIK: Aus Līgatne kann man mit dem  (vorher 
die Fahrzeiten klären!) bis Augšlīgatne fahren, wo sich 
der hof (Līgatne) der Linie Rīga - Valmiera befi ndet 
und von wo man mit sen nach Rīga, Cēsis u.a. Städte 
fahren kann. Bis Sigulda kann man mit der  (5 - 9 
Male pro Tag) und mit sen fahren.
ALTERNATIVEN: Fußgänger können in Līgatne 
übernachten und weiter bis Cēsis (siehe 7. Route) 
wandern. Vor dieser Route ist es wert, wenigstens 
einen oder zwei Tage für die örtlichen Routen von 

Sigulda - Turaida - Krimulda (6 - 15 km lang) zu 
verbringen.
GUT ZU WISSEN! Für die Wanderungen auf 
diesen Routen benötigt man angemessene Schuhe 
und eine Karte mit Routen. Empfehlenswert ist 
ein Navigationsgerät. Die steilen Abhänge und 
Holzkonstruktionen können glitschig sein. Wenn man 
die Route an einem Tag schaff en möchte, muss man 
bewerten, wie fi t man ist. Ein Teil der Route führt 
an der Zone des Naturschutzgebiets der Täler von 
Nurmiži, wo wir die Informationsschilder beachten! 
Auf der Strecke zwischen Sigulda und Līgatne gibt 
es keine Verpfl egungsunternehmen und Geschäfte. 
Man kann auch auf Lagerstätten für Wassertouristen 
übernachten.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 

hof von Sigulda, Sigulda 111 , Hügel Paradīzes kalns, 
Tal des Flusses Vējupīte, Sandsteinfelsen von Elpji, 
Sandsteinfelsen Launagiezis, Sandsteinfelsen von 
Gūdas, Naturpfade von Līgatne 107 , Sandsteinfelsen 
Jumpraviezis, Siedlung der Papierfabrik von Līgatne 
106 .

  INFORMATION: 
TIC der Region Sigulda: + 371 67971335; 
Besucherzentrum der Naturpfade von Līgatne: 
+ 371 64153313, 28328800; 
TIC der Region Līgatne: + 371 371 29819707, 64153169.

RĪGA
Sigulda

LīgatneLīgatne

THE ĶEMERI NATIONAL PARK
NATIONALPARK ĶEMERI5

RĪGAĶemeri

EN / The Ķemeri National Park (est. 1997) covers 
wetlands, the shallow waters of the Bay of Rīga, 
overgrown seaside lakes, swamps, damp forests and 
wetland meadows.  There are many important plants 
(including some 25% of those that are declared to 
be rare) and animals, including an area where the 
locations of nesting and migrating birds are protected.  
The park includes one of the largest swamps in Latvia - 
the Great Ķemeri Swamp.  This is an important location 
for sulphurous waters and medicinal dunes, and back 
in history, that was the reason for the establishment 
of popular spas in Ķemeri.  Visitors to the park are 
interested by educational nature trails, bike and hiking 
routes and bird watching towers.

RECOMMENDED SEASON:  June-August.  
The wooden pathway trail in the great swamp will 
be particularly lovely in the spring and fall.  If bird 
watching is the aim, the most appropriate times are 
late April, May, late September and early October.
DISTANCE:  ~25 km.  

DURATION:  2-3 days, depending on the route, 
the paths, and the amount of time spent at specifi c 
locations during the bird watching season.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Easy.
ROAD COVER:  Paved, gravel and earthen roads, forest 
trails, sandy beach.
START/END:  Ķemeri  station .
MARKINGS:  None.
Route Ķemeri  station-Alejas Street-Robežu Street-
Antiņciems-Lapmežciems-Jaunķemeri-Lake Sloka 
hiking trail-Ķemeri National Park- Ķemeri  station.
DISTANCE FROM RĪGA:  45 km.
LOGISTICS:  This is a circular route.  Ķemeri can easily 
be reached by  or  (along the P128 road).
ALTERNATIVES:  

  You can continue your hike to the Kaņieris castle hill 
trail (+7 km), 

  extend it to the Great Ķemeri Swamp nature trail 
(+11 km there and back), 

  go down the green dune routes between Ķemeri 
and Antiņciems (marked in nature) 49 , 

  or you can hike along the shore from Jaunķemeri 
and Jūrmala (+14 km to Dubulti).
NOTE:  Please use sidewalks in populated areas.  During 
wet weather, wooden pathways can be slippery.  There 
are leisure facilities with benches and tables, as well as 
information stands along the nature trails.
POINTS OF INTEREST:  The Great Ķemeri Swamp 
nature trail  50 , the Ķemeri  station, Raganu 
swamp and Kaņieris castle hill trail  46 , Lake 
Kaņieris, the Riekstusala peninsula viewing tower 
and reed pathway  47 , the Lapmežciems Museum 
and Lake Sloka hiking trail  48 , the “Forest House” 
environmental education centre, Ķemeri park, Ķemeri 
sanatorium, “Ķirzaciņa” sulphurous spring, wetlands, 
mossy swamps, and the wetlands and sulphurous 
streams of the Vēršupīte River.

  INFORMATION:  
Tukums TIC: +371-6312-4451, 2831-1557;
Ķemeri National Park Environmental Education Centre: 
+371-2657-7265.

DE / Der Nationalpark Ķemeri (1997 gegründet) ist 
hauptsächlich zum Schutz von Feuchtgebieten - der 
seichten Küste der Rigaer Bucht, der zugewachsenen 
Küstenseen, Moore, der feuchten Wälder (Sümpfe 
u.a.) und Hochfl utbetten eingerichtet worden, die 
für viele Pfl anzen (~25 % von den Arten, die auf der 
roten Liste Lettlands stehen), Tiere und besonders als 
Wohnorte für nistende Vögel und Zugvögel bedeutend 
sind. Auf dem Gelände des Parks befi ndet sich einer 
der größten Moore in Lettland - der große Moor von 
Ķemeri. Die großen Moore sind bedeutend für die 
Bildung vom schwefelhaltigen Mineralwasser und 
als Quelle dieses Wassers, sowie als der Ort, wo man 
Schlamm fi ndet, den man medizinisch als Heilmittel 
verwendet und der als Grundlage für die Bildung des 
früher sehr bekannten Kurortes Ķemeri war. Im Park 
werden die Besucher von Erkundungspfaden, Rad- 
und Wanderrouten und Vogelbeobachtungstürmen 
angezogen. 

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. Der Bretterpfad 
von Ķemeri ist besonders schön im Frühling 
und im Herbst. Wenn das Ziel der Wanderung 
Vogelbeobachtung ist, dann ist die beste Zeit dafür 
Ende April, Mai oder Ende September/Anfang Oktober.
LÄNGE: ~ 25 km. 

ZEIT: 2 - 3 Tage; die Zeit hängt davon ab, wie man 
die Route und welche Pfade man wandert, wie viel 
Zeit man in den Objekten für die Vogelbeobachtung 
verwendet.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht.
STRASSENBESCHAFFUNG: Asphalt, Kies und 
unbefestigte Straßen, Waldpfade, sandige Strände.
ANFANG/ENDPUNKT: hof von Ķemeri . 
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert.
ROUTE: hof von Ķemeri - Alejas Straße - Robežu 
Straße - Antiņciems - Lapmežciems - Jaunķemeri - 
Spazierpfad des Sees Sloka - Park Ķemeri - hof von 
Ķemeri.
ENTFERNUNG VON RĪGA: 45 km.
LOGISTIK: Kreisförmige Route mit der Rückkehr in 
den Anfangspunkt. Ķemeri sind leicht mit der  zu 
erreichen. Auf der Straße neben der Küste (P 128) 
verbinden se.
ALTERNATIVEN: 

  Die Wanderung kann man bis zum Pfad des 
Burgbergs von Kaņieris (+ 7 km) verlängern.

  Die Wanderung kann man bis zum Naturpfad des 
großen Moores von Ķemeri (+ 11 km hin und zurück 
mit der Besichtigung des Pfades) verlängern.

  Die Strecke Ķemeri - Antiņciems kann man auf der 

Grünen Düne (die Route ist in der Natur markiert  49 ) 
wandern.

  Von Jaunķemeri kann man die Küste entlang bis 
Jūrmala (+ 14 km bis Dubulti) wandern.
Gut zu wissen! In den Ortschaften wandern wir 
auf dem Gehsteig. Bei nassem Wetter können 
Bretterpfade glitschig sein. In der Nähe der Naturpfade 
sind Picknickplätze mit Tischen und Bänken, sowie 
Informationsstände eingerichtet.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Der Naturpfad des großen Moores von Ķemeri 50 , 

hof von Ķemeri, Moor Raganu purvs, Pfad des 
Burgberges von Kaņieris 46 , See Kaņieris, Turm 
der Halbinsel Riekstusala und der Bretterpfad von 
Niedrāji 47 , Museum von Lapmežciems, Spazierpfad 
des Sees Sloka 48 , Zentrum zur Naturbildung des 
Nationalparks von Ķemeri Meža māja (Waldhaus), Park 
Ķemeri, Sanatorium Ķemeri, Schwefelquelle Ķirzaciņa 
(die kleine Eidechse), sowie Feuchtgebiete - Moose, 
Sümpfe des Flusses Vēršupīte und Schwefelquellen, die 
man auf der Route besichtigen kann.

  INFORMATION: 
TIC von Tukums: + 371 63124451, 28311557; 
Zentrum zur Naturbildung des Nationalparks von 
Ķemeri Meža māja (Waldhaus): + 371 26577265.

THE SLĪTERE NATIONAL PARK
NATIONALPARK SLĪTERE4

EN / The legendary blue hills of Šlītere have been 
known since ancient days, when pirates lit false 
campfi res that led ships to run aground near Cape Kolka.  
The shoreline in the Slītere National Park is known as the 
open-air geological museum of the Baltic Sea, because 
the ancient shores of the Baltic ice sea, Lake Ancylus, 
and dunes from Littorina Sea can be seen here.  These 
off er a fi ne view of the history of the Baltic Sea.  The 
territory was historically populated by the Liv people, 
and their fi shing villages are a cultural environment of 
one of the smallest ethnic minorities in the world.  The 
route between Kolka and Mazirbe goes down the old 
shore road that passes through Liv villages.  The Slītere 
National Park has one of the greatest amounts of plants 
in Latvia, while Cape Kolka is one of the country’s most 
popular bird watching sites.

RECOMMENDED SEASON:  May-September.

LENGTH: ~60 km.  
DURATION:  ~3 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Easy.
ROAD COVER:  Forest roads, gravel roads, paved roads, 
sandy beaches.  There can be mud and puddles on the 
Lower Road when it is wet outside.
START/END:  Kolka .
MARKINGS:  Marked (yellow signs on the trunks of 
trees) between Mazirbe and Kolka and the so-called 
Lower Road (P 124 - Dūmele).
ROUTE:  Kolka-Vaide-Saunags-Pitrags-Košrags-
Mazirbe-Dūmele-Ezermuiža-Melnsils-Uši-Kolka.
DISTANCE FROM RĪGA:  150 km.
LOGISTICS:  This is a circular route.  es travel from 
Rīga to Kolka fi ve times a day, from Kolka to Mazirbe 
two times a day, and from Melnsils to Kolka (P131) 5 
times a day.
ALTERNATIVES:  You can merge part of this route 

with the second route and hike toward Jūrmala from 
Melnsils, or you can merge it with the third route and 
continue on to Ventspils and Liepāja.
NOTE:  Nature trails and wooden pathways can be 
slippery when wet.  The Lower Road passes through 
the Bažas Swamp nature reserve, and please obey 
instructions that are on signs there.  There are dining 
facilities only in Kolka, with shops in Kolka, Mazirbe 
and Melnsils.
POINTS OF INTEREST:  Cape Kolka and the pine trail 
1 , Liv Villages, the Vaide horn collection, the Pitrags 

Baptist church, historic Košrags, the Liv People’s Centre, 
the Mazirbe Lutheran Church, the Black Plague rocks, 
Ezerpļavas meadows and the Ēvaži steep shore and 
nature trail 2 .

 INFORMATION: 
 Kolkasrags Visitors Centre: +371-2914-9105; 
Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

DE / Die sagenhaften Blauen Berge von Šlītere sind 
schon seit alten Zeiten bekannt, als Seeräuber dort 
betrügerische Feuer gemacht haben, damit die 
Seeleute mit ihren Schiff en auf die Sandbänke des 
Kaps von Kolka fahren. Heute nennt man die Küste des 
Nationalparks Slītere bildlich als das Freilichtmuseum 
für Geologie der Ostsee, weil man hier das ehemalige 
Ufer des Baltischen Eisstausees, des Ancylussees und 
Dünenbildungen (Kangari, Vigas) besichtigen kann, 
die deutlich die Entwicklungsgeschichte der Ostsee 
zeigen. Dieses Gebiet haben früher die Liven bewohnt, 
deren Fischerdörfer als der Ort der Kultur einer der 
kleinsten ethischen Gruppe der Welt bedeutend 
sind. Die Route führt auf der Strecke von Kolka bis 
Mazirbe auf der alten Küstenstraße, die sich durch 
die Dörfer der Liven windet. Der Nationalpark Slītere 
ist eines der pfl anzenreichten Gebiete Lettlands, aber 
das Kap von Kolka - einer der bekanntesten Orte zur 
Vogelbeobachtung. 

EMPFOHLENE ZEIT: Mai- September. 

LÄNGE: ~ 60 km. 
ZEIT: ~ 3 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Leicht. 
STRASSENBESCHAFFUNG: Waldwege, unbefestigte 
Wege, Asphalt, sandige Strände. Bei nassem Wetter 
können sich auf den Wegen Schlamm und Pfützen 
bilden.
ANFANG/ENDPUNKT: Kolka . 
MARKIERUNG: In der Natur ist (gelbe Zeichen 
auf Bäumen) die Strecke Mazirbe - Kolka und der 
sogenannte Unterweg (P 124 - Dūmele) markiert.
ROUTE: Kolka - Vaide - Saunags - Pitrags - Košrags - 
Mazirbe - Dūmele - Ezermuiža - Melnsils - Uši - Kolka.
ENTFERNUNG VON RĪGA: 150 km.
LOGISTIK: Kreisförmige Route mit der Rückkehr in 
den Anfangspunkt. se von Rīga nach Kolka fahren ~ 
5 Male pro Tag, zwischen Kolka - Mazirbe - 2 Male pro 
Tag, auf der Strecke Melnsils - Kolka (P 131) ~ 5 Male.
ALTERNATIVEN: Einen der Teile dieser Route kann 
man mit der 2. Route verbinden und von Melnsils 
kann man Richtung Jūrmala wandern, oder mit der 3. 

Route verbinden und weiter nach Ventspils und Liepāja 
wandern. 
GUT ZU WISSEN! Die Holzkonstruktionen 
der Naturpfade u.a. können glitschig sein. Der 
sogenannte Unterweg dieser Route führt die 
Zone des Naturschutzgebietes Baži entlang, 
wo wir die Informationsschilder beachten! 
Verpfl egungsunternehmen gibt es nur in Kolka. 
Geschäfte gibt es in Kolka, Mazirbe und Melnsils.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Kap von Kolka und der Kiefernpfad des Kaps von Kolka 
1 , Dörfer der Liven, Geweihsammlung im Dorf Vaide, 

Baptistenkirche von Pitrags, die historische Bebauung 
des Dorfes Košrags, Kulturhaus der Liven, evangelisch-
lutherische Kirche von Mazirbe, Peststeine, Seewiesen 
Ezerpļavas, Steilküste und Naturpfad von Ēvaži  2 . 

  INFORMATION: 
Besucherzentrum des Kaps von Kolka: + 371 29149105; 
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

RĪGA

Kolka

KURZEME COASTLINE: Ventspils - Liepāja
ROUTE: KÜSTE DER REGION KURZEME - DES GROSSEN MEERES: Ventspils - Liepāja3

EN / This route involves unique views that have never 
been seen before in Latvia!  The impressively steep 
shoreline of the Baltic Sea begins a few kilometres to 
the North of Pāvilosta and ends shortly before Ošvalki, 
stretching for nearly 20 kilometres in all.  Its most 
impressive and unusual forms are seen between Strante 
and Ulmale.  The entire route leads down the western 
boundary of the former Iron Curtain, because the Baltic 
Sea coastline was militarised during the Soviet era 
and unavailable to most people.  Remnants of former 
military objects and old tank routes in the dunes can still 
be seen.  The largest biotopes of grey dunes stretch for 
several kilometres around Ventspils and Užava.  These are 
unusual landscapes that can seldom be seen elsewhere 
in Europe.  You can walk more than 10 kilometres here 
and not see another soul.

RECOMMENDED SEASON:  May-August, but also 
during storms for lovers of extreme views - be very 
careful on the coastline!
LENGTH:  ~120 km.  
DURATION:  ~5-6 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.

ROAD COVER:  A beach that is mostly sandy, with 
some areas having pebbles.
START:  Ventspils (the Southern breakwater at the end 
of Medņu Street ).
END:  Liepāja (the railroad station,  station, or Old 
Liepāja).
MARKINGS:  None, though there are a few place 
name signs along the seacoast.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 190 km, end - 220 km
LOGISTICS:    run fi ve times a day between Liepāja 
and Ventspils (via Pāvilosta).   from Rīga off er 
convenient travel to Liepāja and Ventspils.
ALTERNATIVES:  

  You can begin or end your hike in Jūrkalne or 
Pāvilosta.  

  You can extend your hike to the Lithuanian 
border (+55 km) and then on to Palanga (+18 km) 
or Klaipeda (+30 km).  International ferry and  
transport links Klaipeda to Rīga, Kaunas and Vilnius.  

  You can also merge this route with the fi rst and 
second one, thus hiking all along the Latvian coastline 
(~500 km).

NOTE:  Small rivers and streams (the Rīva, Ēnava, 
Muižupīte and others) can usually be crossed on foot 
when the water is low.  There is a bridge across the 
Saku River one km from its end.  It is dangerous to 
climb the steep shore cliff s, because there can be rock 
falls.  There are no stores of dining facilities between 
Ventspils and Užava, and no dining facilities between 
Pāvilosta and Liepāja.
POINTS OF INTEREST:  The Southern breakwater 
in Ventspils 9 , the former Cirpstene military base 
and the Užava lighthouse 19 , a memorial plaque to 
commemorate refugees fl eeing to Sweden and the 
steep shore of Jūrkalne 20 , the old Rīva wooden 
bridge, the steep shores of Strante and Ulmale and the 
grey dune of Pāvilosta 21 , The sea stone, the Pāvilosta 
Regional Research Museum and the Akmeņrags 
lighthouse 23 , the Ziemupe nature reserve, Northern 
forts, Karosta, and Liepāja Northern breakwater 34 , 
the Kalpaks bridge and Karosta canal.

 INFORMATION:   
Ventspils TIC: +371-6362-2263, 2923-2226;
Pāvilosta A.D. TIC: +371-6349-8229, 2912-1894; 
Liepāja Region TIB: +371-2940-2111, 6348-0808.

DE / Auf der Route kann man einzigartige und in 
Lettland bisher noch nicht gesehene Landschaften 
sehen! Die eindrucksvolle Steilküste der Ostsee 
beginnt einige Kilometer nördlich des Dorfs Pāvilosta, 
endet kurz vor dem Dorf Ošvalki und sie ist fast 
zwanzig Kilometer lang. Ihre eindrucksvollsten und 
einzigartigsten Formen sind auf der Strecke Strante - 
Ulmale zu besichtigen. Die ganze Route führt auf der 
ehemaligen westlichen Grenze des Eisernen Vorhangs, 
weil die Küste der Ostsee während der Sowjetzeit eine 
Militärzone und einfachen Menschen nicht zugänglich 
war. Auch heute kann man noch die Reste der 
Militärobjekte und die alten Wege der Panzer in den 
Küstendünen sehen. In der Umgebung von Ventspils 
und Užava dehnen sich kilometerlang die in den 
baltischen Ländern größten Biotope der grauen Dünen. 
Diese Landschaften sind ungewöhnlich und anderswo 
in Europa ganz selten zu sehen. Hier kann man mehr 
als zehn Kilometer wandern, ohne einen Menschen 
zu treff en. 

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - August. 
Für die, die extreme Landschaften schätzen - auch 
während der Stürme, wenn man in der Nähe der 
Steilküsten besonders vorsichtig sein muss!
LÄNGE: ~ 120 km. 
ZEIT: ~ 5 - 6 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel.

STRASSENBESCHAFFUNG: hauptsächlich sandiger 
(auf kurzen Strecken - steiniger) Strand.
ANFANG: Ventspils. Man kann von der südlichen Mole 
(am Ende der Medņu Straße - ) anfangen .
ENDPUNKT: Liepāja. hof,  hof oder die 
Altstadt von Liepāja.
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. An 
einigen Stellen an der Küste befi nden sich Schilder mit 
den Namen der Ortschaften.
ROUTE: Ventspils - Užava - Jūrkalne - Pāvilosta - 
Akmeņrags - Saraiķi - Karosta - Liepāja.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 190 km, 
Endpunkt - 220 km.
LOGISTIK: verbindung auf der Strecke Liepāja - 
Ventspils (via Pāvilosta) ~ 5 Male pro Tag. Liepāja 
und Ventspils kann man mit sen bequem aus Rīga 
erreichen.
ALTERNATIVEN: 

  Die Wanderung kann man auch in Jūrkalne oder 
Pāvilosta anfangen/beenden.

  Die Wanderung kann man bis zur Grenze Lettland - 
Litauen (+ 55 km) und weiter bis Palanga (+ 18 km) 
oder Klaipēda (+ 30 km) fortsetzen. In Klaipeda kann 
man internationale Fährverbindungen nutzen oder mit 
einem  nach Rīga, Kaunas, Vilnius fahren. 

  Diese Route kann man mit der 1. und 2. Route 
verbinden, somit unternimmt man eine Wanderung 
die ganze Küste Lettlands entlang (~ 500 km).

GUT ZU WISSEN! Die kleinen Flüsse und Bäche 
(Rīva, Ēnava, Muižupīte u.a.) kann man während 
der trockenen Periode der Jahreszeit in der Regel 
zu Fuß überqueren. Bei der Mündung des Flusses 
Užava befi ndet sich eine Brücke. Über den Fluss Saka 
ist eine Brücke: 1 km von der Mündung entfernt. 
Es ist gefährlich, auf der Steilküste an solchen 
Orten zu klettern, wo keine Treppe eingerichtet 
ist, weil sich da Erdrutsche bilden können! Auf der 
Strecke Ventspils - Užava sind keine Geschäfte und 
Verpfl egungsunternehmen. Auf der Strecke Pāvilosta - 
Liepāja sind keine Verpfl egungsunternehmen.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Südmole von Ventspils 9 , der ehemalige 
Militärversuchsfeld von Cirpstene, Leuchtturm von 
Užava 19 , Gedenkzeichen an die Flüchtlinge nach 
Schweden, Steilküste von Jūrkalne 20 , die alte 
hölzerne Brücke über den Fluss Rīva, Steilküste 
der Etappe Strante - Ulmale, die Graue Düne von 
Pāvilosta 21 , Meeresstein, Museum für Heimatkunde 
von Pāvilosta, Leuchtturm des Kaps Akmeņrags 
23 , Naturschutzgebiet Ziemupe, die nördlichen 

Festungswerke, Kriegshafen, Nordmole von Liepāja 
34 , Brücke von Kalpaks, Kanal des Kriegshafens.

  INFORMATION: 
TIC von Ventspils: + 371 63622263, 29232226; 
TIC der Region Pāvilosta: + 371 63498229, 29121894; 
TIB der Region Liepāja: + 371 29402111, 63480808.

RĪGA

Ventspils

Liepāja

KURZEME - MAZJŪRA COASTLINE: Jūrmala - Cape Kolka 
KÜSTE DER REGION KURZEME - DES KLEINEN MEERES: Jūrmala - Kap von Kolka2

RĪGA
Jūrmala

Kolka

EN / You will start your hike from the popular Latvian 
spa town of Jūrmala.  The route is great for those who 
like to hike along the coastline, with former fi shing 
villages full of unique coastline charm, as well as lonely 
and seldom visited beaches.  Many villages have small 
smokehouses where dried fi sh can be bought.  Your 
destination is Cape Kolka, which the father of Latvia’s 
maritime school, Krišjānis Valdemārs, considered to be 
the centre of Europe.  The cape has been known as a very 
hazardous shipping route since the age of the Vikings.  
Cape Kolka is also a fantastic place to watch birds.

RECOMMENDED SEASON:  June-August.  
Bērzciems, Lake Engure, Mērsrags Jomiņš, Kaltene 
coast, Cape Kolka - also on lively spring or autumn 
days, as well as during bird migration season.
LENGTH:  ~140 km 
(along the coast, not including local nature trails and 
trips to villages).
DURATION:  ~5-7 days.

LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Mostly sandy beaches, with small 
pebbles and gravel.  The coastline between Bērzciems 
and Mērsrags and between Kaltene and Roja is fairly 
heavily overgrown with reeds and other plants.  
Between Kaltene and Roja the coast has larger rocks.
START:  Jūrmala (Dzintari or Majori).
END:  Cape Kolka (the ruins of the old Kolka lighthouse 
on the shore and the Kolka lighthouse out in the sea).
ROUTE:  Jūrmala-Ragaciems-Engure-Bērzciems-
Mērsrags-Roja-Cape Kolka.
DISTANCE FROM RĪGA: Start - 20 km, end - 150 km.
LOGISTICS: Jūrmala is easily reached by  or , 
and there is a  between Rīga and Kolka several times 
a day.
ALTERNATIVES: You can continue your hike to 
Ventspils (+85 km) or merge this route with the third 
one (Ventspils-Liepāja, +120 km). The Irbe River must 
be crossed on the P 124 bridges. The route can also 
begin in Engure, Mērsrags or Roja.

NOTE:  There is a bridge along the lower reaches of 
the little Starpiņupīte River.  Please walk around the 
ports at Engure, Mērsrags and Roja.  During low water 
season, most of the little rivers can be crossed on foot.
POINTS OF INTEREST:  Lapmežciems fi shing centre, 
Ragaciems lighthouse, Plieņciems dune, overgrown 
Bērzciems shore (birds), Lake Engure (local route to 
orchid trail 18 ), Mērsrags Jomiņš 17 , Mērsrags 
lighthouse 16 , Kaltene bird watching trail 12 , 
Kaltene rocky coastline, Kaltene devil’s stone ridges 
(local route 11 ), Pūrciems white dune trail 3 , Ēvaži 
nature trail 2 , Cape Kolka 1 .

  INFORMATION:  
Jūrmala TIC: +371-6714-7900;
Mērsrags A.D. TIC: +371-6323-7704; 
Roja TIC: +371-6326-9594, 2863-0590;
Cape Kolka Visitors Centre: +371-2914-9105; 
Talsi A.D. TIC: +371-6322-4165, 2646-9057.

DE / Die Route beginnt in dem bekanntesten Kurort 
Lettlands - in Jurmala, der für Fußgänger geeignet 
ist, denen es gefällt, sich am Strand zu spazieren, wo 
man die einzigartigen und reizvollen ehemaligen 
Fischerdörfer, sowie wenig berührte und einsame 
Strände besuchen kann. An vielen Orten arbeiten in 
den Dörfern kleine ländliche Räuchereien, wo Reisende 
geräucherte Fische kaufen können. Das Ziel dieser 
Route ist das Kap von Kolka, das der bekannte Gründer 
der Seeschulen in Lettland Krišjānis Valdemārs als 
Zentrum von Europa angesehen hat. Das Kap von Kolka 
ist schon seit dem Zeitalter der Wikinger als einer der 
gefährlichsten Orte für Schiff e in der Ostsee bekannt. 
Das Kap von Kolka ist auch als einer der Top-Orte für 
Vogelbeobachtung bekannt.

EMPFOHLENE ZEIT: Juni - August. 
Dorf Bērzciems, See Engure, die kleine Bucht von 
Mērsrags, Küste von Kaltene, Kap von Kolka - auch an 
schönen Frühlings- oder Herbsttagen, sowie in der Zeit 
der Vogelzüge.
LÄNGE: ~ 140 km (die Küste entlang, ohne örtliche 
Naturpfade und die Besuche der Dörfer). 
ZEIT: ~ 5 - 7 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel. 

STRASSENBESCHAFFUNG: Hauptsächlich sandige 
Strände. An einige Stellen an der Küste kleine Steine 
oder überspülter Kies. Auf den Strecken Bērzciems - 
Mērsrags und Kaltene - Roja - ein mit Schilfrohren und 
anderen Kräutern stark bewachsener Strand. Auf der 
Strecke Kaltene - Roja befi nden sich an der Küste auch 
größere Feldsteine.
ANFANG: Jūrmala. Für Fußgänger ist es ganz bequem, 
in Dzintari oder Majori anzufangen.
ENDPUNKT: Kap von Kolka. Orientier - Ruinen des 
alten Leuchtturmes am Strand. Im Meer - Leuchtturm 
von Kolka.
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert 
sind die örtlichen Naturpfade.
ROUTE: Jūrmala - Ragaciems - Engure - Bērzciems - 
Mērsrags - Roja - Kap von Kolka.
Entfernung von Rīga: Anfangspunkt - 20 km, Endpunkt 
- 150 km.
LOGISTIK: Jūrmala kann man bequem mit einem  
oder mit der  erreichen. Rīga und Kolka verbinden 
mehrmals am Tag se.
ALTERNATIVEN: Die Route kann man auch bis 
Ventspils (+ 85 km) fortsetzen und mit der 3. Route 
verbinden: Ventspils - Liepāja (+ 120 km). Den 
Fluss Irbe kann man auf der Brücke der Straße P 124 

überqueren! Die Route kann man auch in Engure, 
Mērsrags oder Roja anfangen.
GUT ZU WISSEN! An der Mündung des Flusses 
Starpiņupīte befi ndet sich eine Brücke. Bei den Häfen 
von Engure, Mērsrags und Roja machen wir einen 
Umweg. Andere Flüsse kann man in der trockenen 
Periode des Jahres zu Fuß überqueren, indem man eine 
Fuhrt fi ndet.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Anlegestelle von Lapmežciems, Leuchtturm von 
Ragaciems, Düne von Plieņciems, der zugewachsene 
Strand von Bērzciems (Vögel), See Engure (hier ist 
ein Bogen zu dem Orchideenpfad empfehlenswert) 
18 , die kleine Bucht von Mērsrags 17 , Leuchtturm 

von Mērsrags 16 , Pfad zur Beobachtung von Vögeln 
in Kaltene 12 , die steinige Küste von Kaltene, 
Teufelssteine von Kaltene (örtlicher Bogen, 11 ), 
Naturpfad der Weißen Düne von Pūrciems 3 , 
Naturpfad von Ēvaži 2 , Kap von Kolka 1 .

  INFORMATION: 
TIC von Jūrmala: + 371 67147900; 
TIC der Region Mērsrags: + 371 63237704; 
TIC von Roja: + 371 63269594, 28630590; 
Besucherzentrum des Kaps von Kolka: + 371 29149105; 
TIC der Region Talsi: + 371 63224165, 26469057.

EN / This route passes along one of the most diverse 
and beautiful parts of the coastline of the Bay of Rīga.  
You will see the Randu meadows, which are known as 
Latvia’s open-air “herbarium” because of the diversity 
of plants that can be found there.  The coast features 
various sizes of rocks and stones, as well as no shortage 
of lovely and sandy beaches.  This is the only place in 
Latvia where Devonian sandstone cliff s can be seen.  
Past each horn there is a diff erent landscape, and the 
last 20 kilometres of the route are paradise for bird 
watchers during migration season.  The route is in the 
Northern Vidzeme Biosphere Reserve.

RECOMMENDED SEASON:  May-September.  
The Randu meadows and rocky parts of the coastline 
in Vidzeme are also appropriate on lovely spring 
or autumn days, as well as during bird migration.  
Interesting observations can be made at the Veczemji 
cliff s during autumn and spring storms.
LENGTH: ~80 km (along the shore, not counting local 
trails).  
DURATION: ~3-4 days.
LEVEL OF DIFFICULTY:  Medium.
ROAD COVER:  Sandy beaches near Saulkrasti, Tūja 

and Vitrupe, various sizes of pebbles and stones 
between Tūja and Vitrupe, reeds and other plants 
covering much of the shore opposite Cape Ķeguļi and 
between Kuiviži and Ainaži.
START:  Saulkrasti (the city centre, the  station, the 

 station, or the white dune).
END:  Ainaži (the ruins of the Northern breakwater, with 
a  station 1 km to the South of the breakwater) .
MARKINGS:  None, though a bike route along the 
shore is marked.
ROUTE:  Saulkrasti-Zvejniekciems-Tūja-Ķurmrags-
Vitrupe-Salacgrīva-Ainaži.
DISTANCE FROM RĪGA:  Start - 45 km, end - 115 km
LOGISTICS:  Saulkrasti can easily be reached by  
or , with a  travelling ~10 times a day between 
Saulkrasti and Ainaži along VIA Baltica (A1).
ALTERNATIVES:  You can hike earthen and gravel 
pathways along the shoreline dunes between Lembuži 
and Salacgrīva.   

 You can start from Vecāķi (+35-40 km), which can be 
reached by , then crossing the Gauja along the new 
Carnikava hiking and biking bridge. During low water 
seasons, the little Lilaste River can be crossed on foot.  
During high water, you must go around the river in Lilaste.  

 After Ainaži, you can continue to hike to 
Häädemeeste in Estonia, where the old Rīga-
Parnu road stretches along the shoreline between 
Häädemeeste and Ikla.  The shore along this part of the 
route is overgrown, so you must travel by , 
disembarking only in coastline villages with local 
nature and information trails.  

 You can also end your hike anywhere where 
 services are available (Tūja, Vitrupe, Svētupe, 

Salacgrīva, Kuiviži).
NOTE:  After rains and during fl ooding season, it 
may be hard to cross the little Kurliņupe River.  Please 
walk around the ports in Zvejniekciems, Salacgrīva 
and Kuiviži.  There are bridges near the mouths of the 
Vitrupe and Svētupe rivers.
POINTS OF INTEREST:  Bike Museum, Lauči rocks, 
Munchhausen trail and museum 94 , Cape Ķurmrags  
89  with an old lighthouse, Veczemji cliff s, Kraujas sea 

stone, Salacgrīva lamprey fi shing, Randu meadows 
77 , Ainaži Maritime School Museum

  INFORMATION:  
Saulkrasti TIC: +371-6795-2641; 
Salacgrīva A.D. TIC: +371-2646-3025, 6404-1254; 
Ainaži TIP: +371-6404-3241, 2641-4207.

VIDZEME COASTLINE: Saulkrasti - Ainaži
KÜSTE DER REGION VIDZEME: Saulkrasti - Ainaži1

RĪGA

Saulkrasti

Ainaži

DE / Die Route führt an einem der vielfältigsten 
und schönsten Etappen der Küste der Rigaer Bucht 
entlang. Unterwegs kann man die Wiesen von Randi 
besichtigen, die dank der Vielfältigkeit der Pfl anzen 
als das Freilichtherbarium Lettlands genannt werden. 
Hier wandert man am Strand, der von Feldsteinen in 
verschiedener Größe bedeckt ist, sowie schöne und 
sandige Strände entlang. Es ist der einzige Ort in 
Lettland, wo man an der Küste Sandsteinfelsen der 
Devonperiode besichtigen kann. Hinter jedem nächten 
Kap ist die Landschaft anders! Die letzen zwanzig 
Kilometer der Route sind während der Vogelzüge ein 
Paradies für Vogelbeobachter. Die Route gehört zum 
Biosphärenschutzgebiet der Region Nord-Vidzeme.

EMPFOHLENE ZEIT: Mai - September. 
Die Wiesen von Randi und Teile der steinigen Küste 
der Region Vidzeme - auch an schönen Frühlings- oder 
Herbsttagen, sowie während der Migration der Vögel. 
An den Felsen von Veczemji kann man interessante 
Aussichten während der Stürme im Herbst oder im 
Frühling beobachten.
LÄNGE: ~ 80 km (die Küste entlang, ohne örtliche 
Pfade). 
ZEIT: ~ 3 - 4 Tage.
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel. 
STRASSENBESCHAFFUNG: In der Umgebung von 
Saulkrasti, Tūja und Vitrupe sind sandige Strände. 
Zwischen Tūja und Vitrupe ist der Strand von Steinen 

und Feldsteinen in verschiedener Größe bedeckt. 
Gegenüber dem Kap Ķeguļrags und auf der Strecke 
Kuiviži - Ainaži breiten sich die sogenannten Wiesen 
von Randi - ein mit Schilfrohren und anderen Kräutern 
bewachsener Strand - aus.
ANFANG: Saulkrasti. Man kann die Route im Zentrum 
der Stadt, vom hof,  hof oder von der Weißen 
Düne anfangen.
ENDPUNKT: Ainaži. Orientier - Reste der Nordmole, 
an deren Ende sich  befi ndet.  hof - 1 km südlich 
der Mole .
MARKIERUNG: In der Natur nicht markiert. Markiert 
ist die Radroute am Strand.
ROUTE: Saulkrasti - Zvejniekciems - Tūja - Ķurmrags - 
Vitrupe - Salacgrīva - Ainaži.
ENTFERNUNG VON RĪGA: Anfangspunkt - 45 km, 
Endpunkt - 115 km.
LOGISTIK: Saulkrasti kann man bequem mit einem  
oder mit der  erreichen. Auf der Strecke Saulkrasti 
- Ainaži fahren auf der VIA Baltica (A1) ~ 10 Male pro 
Tag .
ALTERNATIVEN: Man kann sich auch auf unbefestigte 
Wege fortbewegen, die sich auf der Strecke Lembuži - 
Salacgrīva an den Stranddünen dehnen.

  Die Route kann man im Dorf Vecāķi ( + 35 - 40 km) 
beginnen, das man mit der  erreichen kann. Den 
Fluss Gauja überqueren wir über die neue Brücke für 
Fußgänger und Radfahrer. Den kleinen Fluss Lilaste 
kann man in der trockenen Periode des Jahres auch 

durchwaten. Wenn das Wasser höher steht, dann muss 
man einen Umweg durch das Dorf Lilaste machen.

  Die Route von Ainaži kann man auch bis 
Häädemeeste in Estland fortsetzen, wo von Ikla 
bis Häädemeeste am Strand die alte Straße Rīga - 
Pärnu führt. Die Küste ist auf der genannten Strecke 
zugewachsen, darum kann man hier auch mit dem  
fahren und in den Dörfern nur aussteigen, wo örtliche 
Naturerkundungspfade eingerichtet sind.

  Die Route kann man an jeder größeren Ortschaft 
beenden, die man mit einem  erreichen kann: Tūja, 
Vitrupe, Svētupe, Salacgrīva, Kuiviži.
GUT ZU WISSEN! Nach einem Regen und beim 
Hochwasser muss man für den Fluss Kurliņupe eine 
Furt suchen. Bei den Häfen von Zvejniekciems, 
Salacgrīva und Kuiviži machen wir einen Umweg. 
In der Nähe der Mündungen der Flüsse Vitrupe und 
Svētupe befi nden sich Brücken.
DIE INTERESSANTESTEN SEHENSWÜRDIGKEITEN: 
Fahrradmuseum, Steine von Lauči, Pfad und Museum 
von Münchhausen 94 , Kap Ķurmrags 89  mit dem 
alten Leuchtturm, Felsen von Veczemji, Meerstein von 
Kraujas, Neunaugen-Fischzäune von Salacgrīva, Wiesen 
von Randi 77 , Museum der Seeschule von Ainaži.

  INFORMATION: 
TIC von Saulkrasti: + 371 67952641; 
TIC der Region Salacgrīva: + 371 26463025, 64041254; 
TIP von Ainaži: + 371 64043241, 26414207.


