
По странам Балтии
и дальше

индивидуальные и
групповые туры

          туры на машине
aктивные

природные
на день

семейные
по наблюдению за природой 

учебные туры

LAUKU CEĻOTĀJS / BALTIC COUNTRY HOLIDAYS



Riga

Liepaja

Ventspils

Tallinn

Tartu
Valga Pskov

Moscow

St.Petersburg

VilniusKaunas

Klaipeda

Kaliningrad

Warsaw

Жители стран балтии испытывают тесную связь с природой и ее годовым циклом. для каждого времени 
года характерны различные виды деятельности: сбор грибов и ягод, сбор лекарственных трав, зимняя 
рыбалка и различные сельскохозяйственные работы, равно как традиционные и сезонные праздники. 
село — это идеальное место для туристов, любящих природу, уважающих традиции и желающих 
поглубже узнать страны и их культуру. 
наши хорошо подготовленные туры и объекты базируются вокруг небольших  мест для ночлега, 
открытых ферм, местных производителей, живых традиций и искренних людей. 
на протяжении многих лет Blatic Country Holidays регулярно проверил качество мест для ночлега и 
объектов, работали в тесном контакте с национальными парками и природными экспертами, изучали 
и разрабатывали новые маршруты. мы всегда ищем местные фермерские хозяйства и производителей, 
поощряем развитие новой продукции. так как нам самим нравится исследовать новые места и быть 
активными, мы испробовали все маршруты различными способами: на велосипедах, пешком, на 
байдарках, на машине и общественном транспорте. мы чувствуем, что смело можем назвать себя 
экспертами по странам балтии. 
получив ваш запрос, мы можем скорректировать ваше расписание маршрута по  странам балтии 
в соответствии с вашими индивидуальными пожеланиями и интересами. мы также предоставляем 
детализированные дорожные карты и описания маршрутов для всех туров.  все туры и подробная 
информация на вебсайте Baltic Country Holidays: www.countryholidays.lv

Что такое туры "Go LocaL"
(«Стань меСтным»)? 

путешественники могут добраться в страны балтии по морю, суше 
или воздуху. главные аэропорты расположены в столицах: риге, 
вильнюсе и таллинне. однако, есть еще и маленькие региональные 
аэропорты, где также действуют международные авиалинии: 
каунас в литве и тарту в Эстонии.
несколько паромных портов соединяют страны балтии с 
германией, швецией, Финляндией и санкт-петербургом 
в россии. порта с паромным сообщением есть в риге, 
лиепае и вентспилсе в латвии, клайпеде в литве 
и таллинне в Эстонии. паромы местного значения 
соединяют эстонские острова с материком. 
более подробную информацию о парома, смотрите 
здесь: www. celotajs.lv/ferries
между самыми большими городами трех стран 
балтии и соседними государствами хорошо также 
развито автобусное сообщение. 
международные машруты поездов есть из риги в 
санкт-петербург, москву и псков в россии, а также 
приграничный город валга в Эстонии. поезда 
ходят также из вильнюса в санкт-петербург, 
москву, калининград в россии и варшаву в 
польше. из таллинна, поезда ходят на москву.

Helsinki

как добратьСя до
Стран балтии
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Tур «балтийСкая
СельСкая жизнь», 

17 дней 
ФЕрмЕрскиЕ хОзЯйстВа, рЕмЕсЛа, 
мЕстнаЯ кУхнЯ, маЛЕнЬкиЕ ДЕрЕВни 
ВДОЛЬ ОснОВнЫх  тУристичЕских 
маршрУтОВ

ЛитВа

Этот тур предлагает поглубже ознакомиться с тремя прибалтийскими 
государствами, обходя стороной обычные туристические маршруты. 
он начинается в  исторической столице латвии, риге, а в продолжение 
предлагается путешествие в национальный парк гауя с его замками, 
поместьями, и пешими тропами. взберитесь на вершину средневекового 
турайдского замка, насладитесь восхитительными видами на долину 
и посетите старинную ювелирную мастерскую в замке, находящемся в 
очаровательном городе Цесис. 
через границу, в Эстонии, прогуляйтесь по улицам морского курорта 
пярну с его элегантными виллами, прежде чем перебраться на пароме 
на остров сааремаа. Этнографическая деревня когува, старинные 
церкви и мельницы — типичны для острова, так же, как и его традиция 
вышивки.  а затем держите путь в таллинн, с его средневековым старым 
городом, и в скалистый национальный парк лахемаа, с его рыбацкими 
деревнями и поместьями. 
отведайте национальные эстонские блюда в кабачке в алтья. на 
обратном пути остановитесь в университетском городе тарту. 
когда вернетесь в латвию, посетите фермы, где разводят коз, а также 
традиционную пекарню, где выпекают черный хлеб. затем маршрут идет 
в направлении западного побережья, в город  лиепая, и через границу 
в литву, в клайпеду. следующая остановка — восхитительная куршская 
коса. перед вильнюсом, заедьте в парк грутас с его причудливыми 
советскими скульптурами. закончите свое путешествие в живописном 
замке тракай в литве и в рундальском дворце в латвии.

день 1. прибытие в ригу (латвия)

день 2. рига — сигулда — Цесис (89 км)

день 3. Цесис — айнажи — пярну (Эстония) (164 км)

день 4. пярну — курессааре на острове сааремаа (158 км)

день 5. сааремаа — Хаапсалу — таллинн (256 км)

день 6. таллинн

день 7. таллинн — лахемаа — тарту (227 км)

день 8. тарту — гулбене (латвия) — мадона (237 км)

день 9. мадона — кокнесе — скрунда (306 км)

день 10. скрунда — лиепая — клайпеда (литва) — силуте (227 км)

день 11.  нида

день 12. силута- каунас — друнскининкай (322 км)

день 13. друнскининкай — вильнюс (137 км)

день 14. вильнюс

день 15. вильнюс- тракай — бауска (латвия) (302 км)

день 16. бауска — пилсрундале — рига (90 км)

день 17. отьезд из риги

маршрут 
17 ДнЕй

общая протяженность маршрута: 2515 км
рекомендуемое время для путешествия: с апреля по октябрь

основная информация:

мы предлагаем посетить местных производителей и фермеров, а 
также совершить несколько экскурсий в сопровождении гидов по 
национальным паркам. 

Примечания:

Parnu

riga

KlaiPeda

liePaja

Kaunas

Tallinn

TarTusaaremaa

Vilnius

Cesis
gulbene

р и Ж с к и й 

з а Л и В

Kuressaare

Эс тОниЯ

ЛатВиЯ

индивидуальные маршруты для
автомобилистов

4



р и Ж с к и й 

з а Л и В

Salacgrīva

Haapsalu

LITAuEN

день 1. прибытие в ригу.

день 2. рига — салацгрива — пярну (190 км)
 прогулка во время заката по природной
 тропе вдоль дюн (1 час). прибрежные
 луга ранду (3 часа). тропы луйтемаа (2 часа). 

день 3. пярну — остров сааремаа (275 км)
 тропа койги (2 часа), сорве Хорн (1,5 ч)

день 4. курессааре — кардла — остров Хииумаа (150 км)
 лесная тропа видумаэ (1 ч). скала панга (1 ч).   
 дощатая тропа оярку (1 ч).
 природная  тропа сааре (1,5 ч)

день 5. кардла — Хаапсалу — матсалу (140 км)
 дощатая тропа в национальном парке матсалу (3 ч) 

день 6. Хаапсалу — палдиски — таллинн (180 км)
  прогулка по полуострову палдиски (2-3 ч). 
 природная тропа в парке кейла (1-2 ч)

день 7. отъезд из таллинна.

тур из риги в таллинн представляет собой комбинацию природного 
и культурного наследия и включает в себя красивейшие пейзажи, а 
также 15 природных троп, которые пересекают болота, луга и леса 
вдоль побережья балтийского моря, включая несколько охраняемых 
природных резерватов. многие тропы оборудованы вышками для 
наблюдения за птицами. на лугах ранду около айнажи представлена 
одна треть всех видов растений латвии. дощатый настил для прогулок 
выведет вас к наблюдательной платформе, с которой можно увидеть 
луга и море. на острове сааремаа увидите очень интересные и совсем 
иные, отличные от материка, природные достопримечательности 
-  доломитные скалы, можжевельниковые пустоши, метеоритное 
озеро и скалистый берег моря. маршрут проходит вдоль деревенских 
фермерских хозяйств и традиционных деревень, типичных для 
прибрежных областей. 
остров Хииумаа — спокойное место, с типичной для Эстонии 
атмосферой, где находится важный резерват для птиц в заливе кайна, 
необычный сааре тирп, а также несколько небольших островков вблизи 
его юго-восточного побережья. а на материке, на полуострове палдиски, 
есть возможность ознакомиться с недавним прошлым в виде его бывшей 
советской военной базы. 

общая длина маршрута:   1270 км
рекомендуемое время для путешествия:  с апреля по октябрь
Ходьба:     несложные
покрытия:    дощатые тропы, гравий,  
    лесные тропы

основная информация:

Этот тур можно также организовать из таллинна в ригу.

Примечания:

на машине и
Пешком По латвии и 

ЭСтонии, 7 дней

стариннЫЕ ЛЕса, бОЛОта, ДикиЕ ЛУГа 
и ПрибрЕЖнЫй рЕГиОн 

riga

Kuressaare

Hiiumaa

Tallinn

Parnu

ЛатВиЯ

Эс тОниЯ

маршруты для
автомобилистовиндивидуальные 

маршрут 
7 ДнЕй
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Этот тур предлагает вниманию туристов различные пейзажи, местные 
обычаи и традиции, а также исторические достопримечательности. 
обычно путешественников удивляет обилие контрастов на такой 
маленькой территории. рига предлагает средневековый старый город 
и элегантный район югендстиля, затем идет сигулда с ее тремя замками 
на высоких берегах долины реки гауя. остров сааремаа – удовольствие 
для поездок, с его качественными, тихими автодорогами, ветряными 
мельницами, средневековыми церквями и этнографическими 
деревнями. у таллинна свой старый город, обнесенный стеной, в 
то время как национальный парк лахемаа предлагает практически 
мистические пейзажи. здесь найдете и элегантное поместье палмсе. 
маршрут проходит по сонным деревушкам восточной латвии с 
отличительными традициями гончарного мастерства, старинной 
кухни, и через место, привлекающее католических паломников – 
аглону. исторический центр вильнюса славится своими церквями 
в стиле барокко. массивные песчаные дюны куршской косы и нида 
с ее отличительными окнами с синими рамами – одни из наиболее 
выдающихся литовских достопримечательностей. в тракай на озере 
расположен живописный средневековый замок, а также  небольшое 
этническое поселение карайтис с его уникальными традициями и 
кухней. портовые города клайпеда и лиепая оба развились в шумные 
современные города с оживленной культурой городских кафе. день 1. прибытие в ригу

день 2. рига – сигулда – валмиера (170 км)

день 3. валмиера – пярну – сааремаа (330 км)

день 4. сааремаа – Хаапсалу – таллинн (280 км)

день 5. таллинн – лахемаа- тарту (280 км)

день 6. тарту – алуксне – аглона (330 км)

день 7. аглона – даугавпилс – вильнюс (270 км)

день 8. вильнюс – тракай – каунас (120 км)

день 9. каунас – русне – клайпеда (350 км)

день 10. клайпеда- нида – клайпеда (110 км)

день 11. клайпеда – лиепая – рига (330 км)

день 12. отъезд из риги

общая протяженность маршрута: 2600 км

основная информация:

большое ПутешеСтвие 
По трем ПрибалтийСким 

гоСударСтвам, 12 дней

за ПрЕДЕЛами стОЛиц

предлагаем вам провести несколько дополнительных дней на 
острове сааремаа, чтобы отдохнуть и получше узнать остров.

Примечания:

Parnu

riga

KlaiPeda

liePaja

Kaunas

Tallinn

TarTu

sigulda

saaremaa

daugaVPils

Vilnius

ЛатВиЯ

Эс тОниЯ

ЛитВа

р и Ж с к и й 

з а Л и В

индивидуальные маршруты для
автомобилистов

маршрут 
12 ДнЕй
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тур начинается в бывшем ганзейском портовом городе гданьске, с его 
красивым старым городом, а затем ведет путь в мальброк, впечатляющий 
укрепленный средневековый замок, и далее в спокойный Фромброк с его 
величественным готическим собором. маршрут проходит через район 
мазурских озер, где сотни  озер соединены между собой реками и каналами, 
что лучше всего наблюдать с палубы катера или лодки.  
затем отправляйтесь в национальный парк вигры с его пешими тропами 
и интересными археологическими и культурными артефактами. и далее, в 
литву, национальный парк джукия, где хорошо сохранились традиционные 
фермерские хозяйства и деревни, которые стоит посетить. Это хорошее 
место для того, чтобы ознакомиться с литовскими ремеслами и традициями, 
например, пчеловодством. затем маршрут через каунас  проходит до 
куршской косы, сформированной в результате смещения песчаных дюн 
между лагуной и морем. красивые маленькие деревушки располагаются 
вдоль побережья. далее маршрут идет через морской курорт палангу с его 
замечательным музеем  Янтаря и затем в латвию.   
остановитесь в природном парке папе, представляющем собой 
хитросплетение природных экосистем, где разводят диких лошадей и 
быков. национальный парк слитере покажет историческое развитие 
балтийского моря. мыс колка — главное место для миграций птиц; 
слитерский маяк предоставит вам замечательный вид на окружающие 
леса и традиционные деревни ливов, одной из самых малочисленных 
этнических групп в мире. национальный парк кемери включает в себя 
различные типы заболоченных территорий и обширные болота. он славится 
своими серными источниками. пройдитесь по большой вересковой тропе и 
отведайте целебной воды из источника. затем путь лежит в национальный 
парк гауя, который образовался вокруг древней долины реки гауя, с 
живописными обрывами из песчаника девонского периода. здесь найдете 
множество исторических памятников — средневековые замки, церкви 
и старинные поселения, увидеть которые можно, пересекая долину на 
фуникулере. природные тропы лигатне дают возможность наблюдать за 
местными дикими животными.  пейзаж острова сааремаа характеризуется 
обширными порослями можжевельника, доломитными скалами, ветряными 
мельницами, средневековыми церквями и знаменитым метеоритным 
озером каали. он также сохранил истинно эстонскую душу. национальный 
парк соома славится  своими контрастными болотами. здесь пройдитесь 
по бобровой тропе и испробуйте «шлепанье по болоту» в специальной 
обуви. национальный парк лахемаа характеризуется труднопроходимым 
прибрежным пейзажем, с большими валунами, традиционными рыбацкими 
деревушками, лесными тропами и романтичными усадьбами. 
из таллинна отправляйтесь на пароме в Хельсинки, откуда легко добраться 
до национального парка нууксио, где обитает редкая охраняемая летучая 
белка. в  ландшафте здесь преобладают долины и узкие ущелья, скалистые 
холмы, покрытые лишайником, и редкий сосновый лес, отличный от лесов 
в других  парках. Хорошо оборудованные лесные тропы предлагают 
несколько красивых видов.

из гданьСка в
ХельСинки Через 

ПрибалтийСкие 
гоСударСтва, 19 дней

ЛУчшиЕ нациОнаЛЬнЫЕ Парки, 
истОричЕскиЕ ГОрОДа и ДЕрЕВни, 
разнООбразиЕ ПОбЕрЕЖЬЯ 
баЛтийскОГО мОрЯ

общая протяженность маршрута: 2660 км
основная информация:

в национальных парках есть возможность заказать экскурсию в 
сопровождении опытных гидов.

Примечания: 

gdansK

Kaunas

KlaiPeda

liePaja

riga

Ainaži

Tallinn

HelsinKi

 
день 1. прибытие в гданьск (польша)

день 2. гданьск- малборк — Фромборк (130 км )

день 3. Фромборк — миколайки (175 км )
 большие мазурские озера

день 4. миколайки- сувалки (125 км ), национальный парк вигры

день 5. сувалки - марцинконис (150 км )
 национальный парк джукия (литва)

день 6. национальный парк тракай 
 марцинконис- каунас  (185 км ) 

день 7. куршская коса. каунас- нида (270 км )  

день 8. национальный резерват папе (латвия
 нида — клайпеда - лиепая (160 км )

день 9. национальный парк слитере, лиепая- косрагс (160 км )

день 10. национальный парк кемери, кошрагс — рига (185 км )

день 11. национальный парк гауя.
 рига — сигулда - лимбажи (150 км )

день 12. национальный парк соома ( Эстония) 
 лимбажи — айнажи — пярну (130 км )

день 13. остров сааремаа, пярну- виртсу- курессааре (320 км )

день 14. острова сааремаа и муху, курессааре (80 км )

день 15. таллинн, курессааре- таллинн (250 км )

день 16. национальный парк лахемаа таллинн (190 km)

день 17. таллинн — Хельсинки (Финляндия)

день 18. национальный парк нууксио
 Хельсинки- Эспоо- Хельсинки

день 19. отъезд из Хельсинки

Vilnius

б
а

Л
т

и
й

с
к

О
Е 

м
О

р
Е

б а Л т и й с к О Е 

м
О р Е

Ф и н с к и й  з а Л и В

ЛатВиЯ

Эс тОниЯ

ЛитВа

ПОЛЬша

рОссиЯ

ФинЛЯнДиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

маршруты для
автомобилистовиндивидуальные 

маршрут 
19 ДнЕй
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Sigulda

Valka/Valga

Rakvere

Vihula

день 1. прибытие в ригу

день 2. рига — сигулда — бирини (77 км)

день 3. бирини — Цесис — дикли (120 км)

день 4. дикли — валка/валга — отепя — тарту (230 км)

день 5. тарту — раквере — вихула (210 км)

день 6. вихула — таллинн (110 км)

день 7. таллинн

день 8. таллинн — Хельсинки — санкт-петербург. 2 парома

день 9-12. санкт-петербург

 замки и ПомеСтья:
от риги до

Санкт-Петербурга, 12 дней

маршрут начинается в риге с ее привлекательным старым городом  и 
элегантным районом в стиле югендстиля. затем он проходит через 
национальный парк гауя с его средневековыми замками в турайде, 
сигулде и кримулде. на ночь вы остановитесь в романтичном поместье 
бирини, окруженном большим парком и озером. затем посетите старейшее 
сохранившееся до наших дней деревянное поместье стиля барокко в 
унгурмуйже, а оттуда отправитесь в Цесис, где в старом городе находятся 
величественные руины замка ливонского ордена и новый замок. ваша 
следующая остановка — элегантное поместье-гостница дикли  в стиле 
необарокко, с его антикварной мебелью и каминами. и далее в Эстонию, 
где остановитесь в поместье сангасте, построенном в стиле историзма, 
а оттуда в холмовой форт отепя,  который является свидетельством 
того, что развитое общество существовало на этой территории уже 
до 7 века. откройте для себя тарту, где расположен первый в балтии 
университет и старая обсерватория на вершине холма тоомемяги.  и 
дальше маршрут проходит через поместье алатсикиви с его красивым 
парком и делает остановку на руинах замка раквере, популярном месте 
для проведения различных мероприятий под открытым небом. в парке 
лахемаа находятся несколько немецких поместий: в колга, сагади и вихула. 
в поместье сагади сейчас располагается лесной музей, а вихула — это 
следующее место для вашего ночлега. поместье палмсе 19 века — одно 
из самых известных и красивых поместий в  стиле барокко в Эстонии, 
окруженное парком и системой прудов. сделайте остановку в таллинне 
с его небольшим живописным старым городом, а затем отправляйтесь 
на пароме в Хельсинки.  у вас будет время прогуляться по центру города, 
прежде чем нужно будет сесть на ночной паром в санкт-петербург. 
главные достопримечательности бывшей российской столицы — это ее 
исторический центр с зимним дворцом, Эрмитаж и исаакиевский собор, а 
также многие другие. мы также рекомендуем вам совершить путешествие 
за пределы города в великолепный петродворец с его восхитительным 
каскадом фонтанов летом, а также пушкинский и павловский дворцы, где 
расположены замечательные строгие парки.  

общая протяженность маршрута: 1100 км проезда по   
                  балтийским государствам

основная информация: 

для поездки в санкт-петербург требуется действительная 
российская виза.
если вы хотите вернуться из санкт-петербурга в ригу, это 
можно сделать на ночном поезде.
тур можно укоротить, исключив поездку в санкт-
петербург. 

Примечания: 

RussLANd

riga

Cesis

TarTu

Tallinn

HelsinKi
sT. PeTersburg

исПЫтайтЕ ВЕЛикОЛЕПиЕ ПрОшЛЫх 
ВЕкОВ

ЛатВиЯ

Эс тОниЯ

ФинЛЯнДиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

б а Л т и й с к О Е 

м
О р Е

Ф и н с к и й  з а Л и В

индивидуальные маршруты для
автомобилистов

маршрут 
12 ДнЕй
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для этого маршрута характерно ощущение лета, т.к.он практически не 
отходит от моря. латвийский морской курорт юрмала привлекает своими 
характерными деревянными коттеджами 19 века, концертным залом 
дзинтари и оживленным пляжем. мыс колка находится в национальном 
парке слитере, в котором также расположены традиционные деревни 
самой малочисленной этнической группы в мире — ливов. насладитесь 
пустынными пляжами и копченой рыбой местного приготовления. 
вентспилс — город безупречного порядка, с его средневековым замком 
и благоустроенным пляжем. павилоста — неофициальная столица 
латвийского виндсерфинга, в то время как в паланге в литве находится 
отличный музей Янтаря. Жемчужина литвы- это куршская коса с ее 
лагуной, которая привлекает своими обширными песчаными дюнами и 
нида, очаровательная деревня с музеем томаса манна. обратно в латвии, 
посетите лиепаю — интересный город с его историческим кварталом, 
пляжем, оживленными ресторанами и клубами и ярко выраженным 
военным наследием в виде бывших военно - морских фортов  и военной 
зоны. кулдигу любят художники за ее живописные маленькие мощеные 
улочки с деревянными домами и самым широким водопадом в европе на 
реке вента. 

день 1. прибытие в ригу

день 2. рига — юрмала — колка (198 км)

день 3. колка — вентспилс — павилоста (119 км)

день 4. павилоста — паланга — кретинга (156 км)

день 5. кретинга — клайпеда — нида (75 км)

день 6. нида — клайпеда — лиепая (155 км)

день 7. лиепая — кулдига — рига (370 км)

день 8. отъезд из риги

вдоль Побережья 
балтийСкиХ гоСударСтв

на куршСкую коСу,
8 дней

ПЕсчанЫЕ ПЛЯЖи, ОчарОВатЕЛЬнЫЕ 
ГОрОДки, ВПЕчатЛЯющиЕ ПЕсчанЫЕ 
ДюнЫ

общая протяженность маршрута:      1075 км
дорожное покрытие:       100%  асфальт
рекомендуемое время для путешествия:  с мая по сентябрь

основная информация:

Этот маршрут может начинаться и в клайпеде, где работают несколько 
паромных компаний. 

Примечание: 

sT. PeTersburg

Kretinga

KlaiPeda

Pāvilosta

liePaja

riga

Nida

jurmala

KolkaVenTsPils

Palanga

Vilnius

ЛатВиЯ

ЛитВа

р и Ж с к и й 

з а Л и В

маршруты для
автомобилистовиндивидуальные 

маршрут 
8 ДнЕй

9



день 1. прибытие в ригу

день 2. рига

день 3. рига — сигулда (65 км)

день 4. сигулда — кримулда — сигулда (25 км)

день 5. сигулда — лигатне — рига (100 км)

день 6. отъезд из риги

Этот тур позволит вам насладиться латвийской зимой в лучшем ее 
проявлении. он начинается в шумной столице латвии — риге, с ее 
рождественскими базарами, украшениями, торговыми центрами, 
множеством культурных мероприятий и музеев, а также очаровательным 
старым городом. затем маршрут ведет за город, где вы сможете 
насладиться зимними забавами — катанием на лыжах и санках со 
склонов. после активного дня приходит время для релаксации в 
спа-гостинице, а также возможность испробовать оздоровительный 
и уникальный ритуал латвийской сауны. для ознакомления с  
достопримечательностями посетите руины средневекового замка в 
сигулде, турайдский замок и отведайте домашнее вино в поместье 
в кримулде. на природных тропах лигатне сможете понаблюдать за 
местными дикими животными: волками, медведями, лосями и другими, а 
затем насладиться катанием на санной упряжке на близлежащей ферме. 

зимние забавы
в латвии, 6 дней

сОГрЕВающиЕ наПитки, сЫтнЫЕ 
бЛюДа, рЕЛаксациЯ, зимниЕ ВиДЫ 
сПОрта

общая протяженность маршрута: 200 км
рекомендуемое время для путешествия — с середины 
декабря по середину марта

основная информация:

маршрут можно удлиннить или укоротить в соответствии 
с вашими пожеланиями. 

Примечания:

ligaTne

Krimulda

sigulda

riga
ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного
отдыхаиндивидуальные туры активного
отдыхаиндивидуальные 

маршрут 
6 ДнЕй
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Этот тур предлагает вниманию путешестенников самые изысканные 
объекты культурного и исторического наследия, оставленного на 
протяжении нескольких веков — средневековые замки, различные 
поместья и восхитительные дворцы. маршрут частично проходит через 
национальный парк гауя с отличными видами на луга и старинный 
лес, где фермерские хозяйства живут по своим неизменным устоям. 
Живописная дорога соединяет три замка — сигулду, турайду и кримулду, 
расположенных на высоких берегах  долины реки гауя. далее маршрут 
идет через одну из старейших церквей в латвии и направляется в сторону 
двух примечательных поместий 19 века — бирини и игате. на следующий 
день отдохните с шиком в поместье — гостинице дикли. маршрут 
следует дальше, через очаровательный средневековый город Цесис с 
величественными руинами замка и новым замком вблизи. 
вторая часть тура охватывает кольцо примечательных замков и дворцов в 
земгале. она включает в себя Яунпилский замок, который незначительно 
изменился со времен средневековья, руины замка в добеле и старинное 
городище в тервете. недалеко друг от друга находятся баусский 
замок 15 века, стратегически расположенный между двух рек, дворец 
межотне в классическом стиле и самая знаменитая жемчужина балтии 
-  великолепный рундальский дворец в стиле барокко и рококо, 
окруженный французским парком.

Этап 1

день 1. прибытие в ригу

день 2. на поезде из риги.
 сигулда — бирини (на велосипеде 29 км)

день 3. бирини — лимбажи — дикли (на велосипеде 69 км)

день 4. дикли — Цесис — карли (на велосипеде 73 км)

день 5. карли — лигатне — унгурмуйжа — Цесис 
 (на велосипеде 44 км)

день 6. карли — Цесис. на поезде в ригу.

Этап 2
 
день 7. на поезде в тукумс. тукумс — Яунпилс
 (на велосипеде 40 км)

день 8. Яунпилс — добеле — тервете (на велосипеде 43 км)

день 9. тервете — пилсрундале — бауска

день 10. бауска — елгава. на поезде в ригу

день 11. отъезд из риги.  

  замки, ПомеСтья и
дворцы в латвии,

11 дней

ОткрОйтЕ ДЛЯ сЕбЯ, ОстанОВитЕсЬ 
на нОЛЕГ и ПОПрОбУйтЕ ОтЛичнУю 
кУхню

ежедневно на велосипеде:   29-70 км
рекомендуемое время для путешествия: с мая по сентябрь
уровень сложности:   средний
 дорожное покрытие:   асфальт, гравийные дороги,  
    лесные дороги
 багаж:     может быть перевезен  
    следом за вами

основная информация:

Sigulda
Līgatne

Dikļi

Bīriņi

Jaunpils

Tērvete

Cesis
limbaZi

bausKa

jelgaVa

TuKums
riga

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного
отдыхаиндивидуальные 

маршрут 
11 ДнЕй
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Sigulda

день 1. прибытие в ригу

день 2. рига

день 3. рига — сигулда — лимбажи
 (поезд, на велосипеде 60  км)

день 4. лимбажи — салацгрива (64 км)

день 5. салацгрива — войсте (65  км)

день 6. войсте — пярну- когува
 (на велосипеде 30 км, паром, на велосипеде 21 км)

день 7. когува — валъяла - курессааре (70  км)

день 8. курессааре

день 9. курессааре — таллинн (общественный автобус)

день 10. таллинн — палдиски- таллинн
 (поезд, на велосипеде 67 км)

день 11. отъезд из таллинна

маршрут начинается в риге с ее районом югендстиля и старым городом. 
затем отправляйтесь на поезде в сигулду. Холмистая дорога ведет через 
пещеру гутмана, турайдский замок и кримулдский замок, которые стоят 
на берегах долины реки гауя. дорога затем идет в лимбажи — типичный 
латвийский провинциальный город. далее вы достигнете побережья 
балтийского моря и салацгриву, город, славящийся своими рыбацкими 
традициями и заколами для миног. за салацгривой находятся редкие 
прибрежные луга и лагуны. после пересечения латвийско-эстонской 
границы, дорога вьется через старые прибрежные деревни — икла, 
треймани, кабли и Хядеместе, прежде чем сливается с виа балтика. 
в пярну прогуляйтесь по дороге для пешеходов руутли и по старым 
укреплениям. а затем время переехать на острова — маршрут проходит 
через небольшой остров муху. посетите местное рыбное кафе в ливи 
и этнографическую рыбацкую деревню когува. затем маршрут по 
дамбе ведет на остров сааремаа. основные достопримечательности во 
время маршрута - «валъяла маалин» - один из наиболее впечатляющих 
холмовых фортов в Эстонии, церковь валъяла и метеоритный 
кратер каали. оттуда на автобусе вы направитесь в столицу Эстонии 
таллинн, с его очаровательным средневековым старым городом. а из 
таллинна отправляйтесь на экскурсию на бывшую советскую базу для 
подводных лодок в палдиски, незабываемом свидетельстве о недавнем 
историческом прошлом. 

 национальный
Парк гауя, залив

Пярну и Сааремаа, 11 дней

ЕстЕстВЕннаЯ красОта, замки и 
ПОмЕстЬЯ, рЫбацкиЕ ДЕрЕВни

ежедневно на велосипеде:  45-70 км
дорожное покрытие: асфальт (97%) и гравий (3%)
уровень сложности:  легкий
багаж:    может быть перевезен следом за вами

оБщая информация

Этот тур может также быть организован в обратном направлении, 
из таллинна в ригу. 

Примечания:

Tallinn

Kuressaare

Parnu

limbaZi

riga
ЛатВиЯ

Эс тОниЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного
отдыхаиндивидуальные туры активного
отдыхаиндивидуальные 

маршрут 
11 ДнЕй
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Sooma National 
Park

Tori

Naissaar 
island

Meiuste

Sigulda
маршрут проходит через национальный парк гауя, который расположен 
на двух берегах древней долины реки гауя.  обрывы из песчаника 
и пещеры, холмистый ландшафт и дремучие леса, а также замки — 
это неотъемлемая характеристика парка. позже,в поместье игате, 
остановитесь на обед в их таверне, расположенной на мельнице, и 
отведайте традиционную латвийскую кухню. затем маршрут поворачивает 
к побережью, принадлежащему резервату биосферы северного видземе, 
и продолжается вдоль старых эстонских рыбацких деревень, прежде чем 
доходит до морского курорта пярну с его элегантными виллами. затем вас 
ждет день на природе в национальном парке соомаа под руководством 
гида, где вы сможете прогуляться по болоту в специальной старомодной 
обуви и поплавать на байдарках. а далее по маршруту вы проедете мимо 
поотси с его поместьем 19 века и старинную деревню варбла. переедьте 
на пароме на остров муху и остановитесь в этнографической рыбацкой 
деревне когува на пару дней, для того, чтобы ознакомиться с местностью. 
затем отправьтесь на велосипеде вдоль дамбы на остров сааремаа, 
откуда вы сможете на пароме переправиться на спокойный остров 
Хиумаа и провести там день в атмосфере истинно эстонского духа. а по 
возвращении на сааремаа, вас ждет свободный день для знакомства со 
столицей острова курессааре, с его многообразием спа и релаксационных 
заведений. затем на автобусе держите путь на таллинн, очаровательный 
город с его средневековым старым городом. оттуда направляйтесь на 
день на бывшую военную базу на острове найссаар, где специальные 
маршруты для велосипедистов знакомят с его военной историей, 
рудником и природными резерватами.

день 1. прибытие в ригу.

день 2. рига — сигулда — игате (64 км). на поезде в сигулду.

день 3. игате — салацгрива (65 км)

день 4. салацгрива— айнажи — войсте (65 км)

день 5. войсте — пярну- тори (55 км)

день 6. национальный парк соома

день 7. тори — лиу (55 км)

день 8. лиу — варбла (41 км)

день 9. варбла — виртсу- куйвасту — когува,
 остров муху (62 км). паром на остров.

день 10. когува — номмакула — когува, остров муху
 (43 км)

день 11. когува — орисааре — мейусте, остров сааремаа
 (52 км)

день 12. остров Хиумаа (75 км). паром до острова.

день 13. мейусте — лейси — англа — виира — каали — 
 курессааре (57 км)

день 14. курессааре

день 15. курессааре — таллинн. поездка на автобусе.

день 16. таллинн — остров найссаар — таллинн (67 км)

день 17. отъезд из таллинна.

  на велоСиПеде По 
национальным 

Паркам и ЭСтонСким 
оСтровам, 17 дней

разнООбразиЕ ЖиВОПиснЫх 
ПЕйзаЖЕй, ОстрОВа, иДЕаЛЬнЫЕ ДЛЯ 
ВЕЛОсиПЕДистОВ, хОДЬба ПО бОЛОтУ 
В сПЕциаЛЬнОй ОбУВи

рекомендуемое время для путешествия — с мая по сентябрь
ежедневно на велосипеде:   45-80 км
дорожное покрытие:   асфальт (95%) и гравийные  
    дороги (5%)
уровень сложности:    средний

основная информация:

Hiiumaa

Kuressaare

Parnu

limbaZi

riga

Tallinn

ЛатВиЯ

Эс тОниЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного
отдыхаиндивидуальные 

маршрут 
17 ДнЕй
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день 1. прибытие в ригу.

день 2. кримулда — сигулда (ходьба, 10 км)

день 3. сигулда — лигатне  (20 км)
 по желанию: дополнительный день в лигатне

день 4. речная тропа вдоль реки амата (15 км)

день 5. Цесис — природная тропа Цирулиши (10 км)

день 6. поместье унгурмуйжа и тропа (1.3 км)

день 7. отъезд из Цесиса в ригу и отъезд из риги.

Пешком По 
национальному

Парку гауя, 7-9 дней

ЛУчшаЯ сЕтЬ ПЕших трОП В ЛатВии

Этот маршрут включает в себя лучшие пешие тропы и 
достопримечательности в национальном парке гауя. походы 
организованы таким образом, что путешественники постоянно находятся 
в движении. главная «артерия» парка — это старинная долина реки гауя с 
множественными притоками, и глубокие ущелья с массивными обрывами 
из песчаника времен девонского периода. поход начинается от одной 
из самых старинных церквей в латвии и идет вдоль реки, заканчиваясь 
у бобслейной трассы в сигулде. на следующем этапе путешествия вас 
ждут живописные виды на реку, обрывы и природные тропы. водный 
путь реки амата вьется через девственные леса, и здесь же находится 
икона латвийского пейзажа — скала зварте. в Цесисе откройте для себя 
маленькие улочки, взберитесь на башню церкви св. иоанна и посетите 
руины средневекового замка, прежде чем отправиться по природной 
тропе Цирулиши для исследования геологической истории края. 
поместье унгурмуйжа — единственное уцелевшее в странах балтии 
деревянное поместье в стиле барокко. короткая тропа вьется между 
вековыми дубами. 
в парке находятся также несколько важных культурных 
достопримечательностей: музей-резерват турайда, поместье кримулда и 
исторический центр лигатне. 

общая пешая дистанция:   78 км
ежедневные пешие дистанции:  10-20 км
рекомендуемое время для путешествия:  с мая по сентябрь
дорожное покрытие:  лесные дороги, тропы, бетонированные дороги, 
дощатые мостки, асфальтированные дороги
уровень сложности:   средний
багаж:     перевозится с места на место  
    вслед за вами
знаки:     не всегда заметны
предоставляем  GPS-маршрут и детализированные карты

основная информация: возможность дольше исследовать музей -резерват турайда, 
поместье кримулда и исторический центр лигатне, если 
остаться на несколько дополнительных дней; маршрут в  
этом случае будет скорректирован.

Примечание: 

sigulda

Cesis

riga

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного
отдыхаиндивидуальные 

маршрут 
7 ДнЕй
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в этом туре вам предлагается езда на велосипеде, байдарке, и пешие 
прогулки. 
если вам по душе активный отдых, этот тур — отличная возможность 
насладиться наследием, таящимся в национальном парке гауя, с 
различных перспектив. велосипедная часть маршрута начинается 
в стренчи и проходит через две местные пивоварни в бренгули и 
валмиермуйже, где найдете отличные кафе и хорошее пиво. из валмиеры 
маршрут проходит через красивый лес в Цесис с его очаровательным 
старым городом. от Цесиса в лигатне сплавитесь на байдарке, по 
одной из красивейших частей реки гауя, с ее берегами из песчаника, 
отдаленными друг от друга фермерскими хозяйствами, и старинной 
переправой, работающей от силы течения. исторический центр лигатне 
связан с развитием там бумажной фабрики. здесь вы также сможете 
посетить местных производителей вина и ремесленников, которые 
расположились в одной из  искусственно созданных пещер, типичных 
для данной местности. пройдясь по природным тропам лигатне, 
увидите диких животных в лесной обстановке. а проехав на велосипеде 
по удивительно холмистым, петляющим дорогам сигулды, увидите 
средневековые замки турайду и сигулду, пещеру гутмана, и насладитесь 
красивыми пейзажами. 

день 1. прибытие в ригу.

день 2. рига — валмиера ( на велосипеде 33 км)

день 3. валмиера — Цесис (на велосипеде 55 км, пешком
 3-5 км)

день 4. Цесис — лигатне (на байдарке  
 17 км, на велосипеде 9 км, пешком 5.5 км)

день 5. лигатне — сигулда (на велосипеде 30 км)

день 6. сигулда (на велосипеде 30 км)

день 7. сигулда — рига (на поезде)

день 8. отъезд из риги.

  тур комби-
нированного

отыХа в национальном 
Парке гауя, 8 дней

на ВЕЛОсиПЕДЕ, ПЕшкОм и на 
байДаркЕ ПО ЖиВОПиснОй 
мЕстнОсти

sigulda

Valmiera

riga

Cesis

рекомендуемое время для путешествия: c мая по октябрь
уровень сложности:  средний
дорожное покрытие:  асфальт  64%, гравийное и другое  
   дорожное покрытие 36%
в тур входит:   4-5 маршрутов на велосипеде
   (ежедневно на велосипеде:
   30-55 km)
   2-3 Пеших маршрута
   1 Поход на байдарках

основная информация:

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

наЦиональный 
парк гауЯ

туры активного
отдыхаиндивидуальные 

маршрут 
8 ДнЕй

15



Pavilosta

LiePaja

VentSPiLS

Kolka

Roja

jurmaLa

riGa

день 1. прибытие в ригу.

день 2. рига — лиепая (на поезде)

день 3. лиепая — павилоста (55 км)

день 4. павилоста — юркалне (21 км)

день 5. юркалне — вентспилс (50 км)

день 6. вентспилс — колка (64 км)

день 7. колка — роя (34 км)

день 8. роя — Энгуре (50 км)

день 9. Энгуре — юрмала (48км) — рига (на поезде)

день 10. отъезд из риги. 

маршрут начинается с поездки на поезде из риги в лиепаю, город с 
белыми песчаными плюжами и оживленной культурой уличных кафе. 
маршрут проходит через пригороды лиепаи в бывший военный 
город, где вы увидите православную церковь, старинные морские 
фортификационные укрепления,бывшие бараки и внушительную 
военную тюрьму, которая сейчас является туристическим объектом. 
павилоста — небольшой прибрежный город и любимое место среди 
виндсерфингистов. затем маршрут проходит вдоль живописного 
побережья, включая крутые берега юркалне, и заканчивается в 
содержащемся в идеальном порядке городе вентспилсе. затем 
отправляйтесь вдоль рыбацких деревень, являющихся местом жительства 
для очень маленькой этнической группы финно-угров, ливов. на мысе 
колка балтийское море встречается с рижским заливом. здесь вы просто 
обязаны отведать рыбы местного копчения. далее маршрут пересекает 
три различных типа морского побережья — каменный пляж в калтене, 
песчаный в упесгриве и прибрежные луга в Энгуре. заканчивайте 
маршрут в национальном парке кемери и возвращайтесь в ригу через 
популярный курорт юрмалу. 

на велоСиПеде
вдоль курземСкого 

Побережья балтийСкого 
моря, 10 дней

рекомендуемое время для путешествия:  с мая по сентябрь
дорожное покрытие:   асфальт, гравий, лесные дороги,  
    пляж
уровень сложности:   средний
ежедневно на велосипеде:   21-64 км 

основная информация:

тур можно начать из лиепаи, вентспилса или клайпеды 
в литве; все точки обслуживаются паромами. мы также 
рекомендуем задержаться на более долгое время, чтобы 
отдохнуть у моря!  

Примечания:

PассЛабЛЯющий, ОсВЕЖающий
PaViLoSta

koLka

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного
отдыхаиндивидуальные 

маршрут 
10 ДнЕй
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PaVilosTa

VentSPiLS

Kolka

kuLdiGa
riGa

вентспилс — один из наиболее состоятельных городов в латвии, с 
отличной инфраструктурой, отреставрированным старым городом 
и замком ливонского ордена, чистыми и хорошо оборудованными 
пляжами из белого песка, променадом, художественными фонтанами, 
цветочными скульптурами, подстриженными парками и различными 
достопримечательностями. весь город ориентирован на семью, но 
детям больше всего нравится пляж голубого флага, с различными 
качелями, горками и лесенками, а также детским городком с зонами 
по интересам для различных возрастных групп. короткая поездка на 
«мазбанитисе», маленьком узколейном паровозике, — это развлечение 
как для детей, так и для взрослых. поближе ознакомиться с городом 
и побережьем можно как пешком, так и на велосипеде, или на 
туристическом пароходе. насладиться водными забавами сможете как 
во внутренних аквапарках, так и в аквапарках под открытым небом. 
мы также рекомендуем самостоятельно совершить две экскурсии 
по окрестностям, славящимися живописным морским побережьем, 
традиционными рыбацкими деревнями, где можно купить копченую 
рыбу у рыбаков,  национальный парк слитере с  красивыми видами с его 
маяка, очаровательную кулдигу с ее деревянной архитектурой. езда не 
доставит проблем, потому что дороги относительно пустые.  

день 1. прибытие в вентспилс.

день 2. вентспилс.

день 3. вентспилс.

день 4. вентспилс — колка — вентспилс

день 5. вентспилс — павилоста- кулдига — вентспилс

день 6. вентспилс.

день 7. отъезд из вентспилса.

централизованный 
Семейный тур у моря 

хОрОшО ОбОрУДОВаннЫй ПЕсчанЫй 
ПЛЯЖ, красиВЫй ГОрОД, мнОЖЕстВО 
разВЛЕчЕний ДЛЯ ДЕтЕй

подходит для детей от полутора лет и старше.
занятия для детей: развлечения на пляже, детский городок, 
узкоколейный паровозик, парк приключений,  BMX и парк 
для коньков, закрытый и открытый аквапарки, много детских 
площадок в парках и т.п.

основная информация:

PaViLoSta

koLka

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

семейные турыиндивидуальные 

маршрут 
7 ДнЕй
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из риги маршурт ведет на исторический эстонский морской курорт, а 
затем на пароме на остров муху. на пути вы увидите этнографическую 
деревню когува, церковь лиива и элегантное поместье падасте. ночь 
на острове муху. проезжая на велосипеде на протяжении 28 км вы 
увидите можжевельниковые поля , маленькие рыбацкие деревни и 
удивительные скалы юйгу, которые открывают вид на другие маленькие 
острова монзундского архипелага. затем отправляйтесь на сааремаа и 
остановитесь в курессааре, столице острова. затем маршрут включает в 
себя посещение таких достопримечательностей, как метеоритный кратер 
каали, впечатляющую церковь вальяла и остов замка, скалу пиретикиви 
и церковь пойде. проедьте на велосипеде вдоль полуотстрова тагамейса, 
около 30 км. по дороге на паром сделайте крюк вдоль национального парка 
виидумаэ с его обзорной башней, церковью кихельконна, ручьями одалетси 
и природной тропой и доломитовыми скалами панга.

на машине и
велоСиПеде на оСтров 

Сааремаа, 3 дня

сПОкОйнЫй и ОсВЕЖающий

Этот тур может быть организован и из таллинна
катание на велосипеде по острову может быть продлено до одной 
недели

Примечания: 

гауя — это самая красивая река в латвии, с впечатляющей речной 
долиной, доходящей в глубине до 80 метров. Живописные 
обнажения пород песчаника возвышаются над рекой. гауя — 
это спокойная река, с всего лишь несколькими маленькими 
порогами. катание на лодке для отдыха здесь замечательно. 
между Цесисом и сигулдой, гауя течет через национальный 
парк гауя. на берегах реки находятся несколько хорошо 
оборудованных причалов для лодочников, со скамейками, 
столами, местами для костров, хворостом и информационными 
стендами. на пути встретятся несколько достопримечательностей 
культурного наследия — старомодный паром лигатне, 
средневековый замок турайда и поместье кримулда. 

 на байдаркаХ в 
национальном Парке

гауя, 2 дня

рЕЛаксациОннЫй и ЖиВОПиснЫй

дополнительные
туры или туры

одного дняиндивидуальные 

18



на пути к кемери мы будем проезжать через популярный в латвии 
морской курорт юрмалу с его характерными деревянными виллами 
18 века. однако, именно кемери- это то место, где начинается история 
курорта. здесь мы попробуем лечебную серную воду из источника, 
затем посетим лесной дом и пройдемся по тропе черной ольхи через 
лесную местность. затем время для прогулки по дощатому настилу в 
большом кемерском болоте с его интересным ландшафтом, редкими 
птицами, животными и растениями. далее маршрут идет к озеру валгумс, 
где остановитесь на ланч и для того, чтобы прогуляться вокруг озера 
каниерис с его тропой по замковому холму и вышкой для наблюдения 
за птицами. завершите день релаксирующей прогулкой вдоль пляжа, 
посетив хижины старых рыбаков и попробовав местной копченой рыбы.

 тур Под руководСтвом 
гида в национальный 

Парк кемери

бОЛОтО, ОзЕрО, мОрскОЕ 
ПОбЕрЕЖЬЕ и ПрОГУЛки ПО ЛЕсУ

день 1- 3 Цесис 
отправляйтесь на поезде из риги в Цесис и остановитесь на 
ночлег в самом центре этого очаровательного города. Это один из 
самых привлекательных провинциальных латвийских городов со 
средневековым замком ливонского ордена, новым замком, где 
располагается отличный музей истории региона и творческие мастерские, 
очаровательный старый город с собором св. иоанна и несколько уютных 
кафе и ресторанов, где по выходным играют живую музыку. 
в пригороде найдете два горнолыжных центра, Жагаркланс и озолкалнс, 
где можно взять напрокат снаряжение, снегоходы, где находятся 
лыжные склоны (самый длинный 500 м), парк сноубординга, склоны для 
начинающих и детей, тренированные инструкторы, пункт первой помощи 
и кафе. 

 зимние каникулы в 
Северной латвии,

3 дня

красиВЫй ГОрОД и зимниЕ 
снЕЖнЫЕ забаВЫ

дополнительные
туры или туры

одного дняиндивидуальные 
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день 1. прибытие в ригу

день 1-5. сигулда

день 6. сигулда — саулкрасты — рига

день 7. отъезд из риги

Это богатый на мероприятия тур, ориентированный на семейный 
отдых. запланированные мероприятия влкючают в себя катание 
на велосипедах, байдарках и пешие прогулки. после знакомства 
со старым городом и парками в риге, вы сделаете остановку 
в Этнографическом музее под открытым небом, который дает 
практическое представление о жизни в старинной латвии и 
ее архитектуре. в сигулде пешая прогулка начинается у руин 
романтического средневекового замка и проходит вдоль долины 
реки гауя к турайдскому музею — резервату с его средневековым 
замком, обзорной башней, традиционными поместными зданиями 
и действующей кузницей, где вам понравится выковать монеты. 
увлекательный сплав на байдарках от Цесиса проходит через 
несколько живописных прибрежных обрывов и небольших порогов, 
завершаясь у старомодного парома в лигатне, который до сих пор 
действует ежедневно, работая от энергии течения реки. будучи в 
лигатне, прогуляйтесь по природным тропам, где сможете увидеть 
местных диких животных в больших вольерах, таких, как: дикие 
кабаны, медведи, рысь, волки и другие. 
совершить «путешествие во времени» вы сможете, отправившись 
на экскурсию в бывший секретный советский военный бункер, 
созданный на случай ядерной войны, в то время как экскурсия по 
средневековому Цесису и его замку ливонского ордена при свете 
фонарей предоставит вам иные исторические ощущения. 
во время экскурсий дети смогут увидеть красивую природу, узнать 
много нового о местной флоре и фауне, заинтересоваться историей, 
получить полезные навыки и помимо всего прочего, им будет очень 
весело.

    ПриклюЧения в 
национальном

Парке гауя для детей и 
взроСлыХ, 7 дней

групповой тур, минимум 6 человек, максимум 12
дети возрастом от 6 лет и старше
одна поездка на велосипедах (17 км)
4 пешие прогулки (5-10 км)
1 поездка на байдарках из Цесиса в лигатне (17 км, 4-5 часов)
3 экскурсии в сопровождении гида
уровень сложности: легкий

оБщая информация:

мнОЖЕстВО мЕрОПриЯтий,
УВЛЕкатЕЛЬнЫЕ ЭкскУрсии, ОткрЫтиЯ

riGa
SiGuLda

CeSiS

наЦиональный 
парк гауЯ

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного отдыхаГрупповые 

маршрут 
7 ДнЕй
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мы начинаем тур в риге, на автобусе, и продвигаемся по берегу 
балтийского моря, проезжая через множество различных ландшафтов 
— белые песчаные пляжи, прибрежные луга, дюны с крутыми берегами 
и сосновыми лесами. многие пляжи до сих пор безлюдны и практически 
пустынны. доступ на эти территории был строго ограничен в советское 
время. маршрут идет через этнографические рыбацкие деревни в ниде, 
проходя через природный резерват папе, где разводят диких лошадей. 
шумный город лиепая впечатляет своим оживленным променадом 
и музыкальным окружением. город  также славится своей длинной 
военной историей, которую нельзя не заметить, прогуливаясь между 
морскими фортовыми укреплениями и посетив бывший военный 
городок.  в содержащемся в образцовом порядке вентспилсе увидите 
славный рынок, замок и многочисленные парки. стоит посетить 
отреставрированную узкоколейную железную дорогу с действующим 
паровозиком , а также дом ремесел — идеальный для покупки местных 
сувениров ручной работы. на обратном пути маршрут идет через 
красивый провинциальный город кулдигу с хорошо сохранившейся 
деревянной архитектурой. тур включает в себя посещение двух 
наиболее интересных национальных парков: слитере, хранящий 
геологическую историю былых веков, и кемери, с его удивительной 
вересковой тропой и серными источниками. 

день 1. прибытие в ригу.

день 2. рига — лиепая.

день 3. лиепая  - павилоста

день 4. павилоста — кулдига — юркалне

день 5. юркалне — роя

день 6. роя — юрмала — рига

день 7. отъезд из риги. 

  Пешком По
Побереьжью

балтийСкого моря, 7 дней

ПУстЫннЫЕ ПЛЯЖи, сОснОВЫЕ ЛЕса, 
рЫбацкиЕ ДЕрЕВни, ОчарОВатЕЛЬнЫЕ 
ГОрОДа

размер группы:   от 12 человек
общая протяженность пеших маршрутов: 50 км
ежедневная пешая дистанция: 5-15 км
дорожное покрытие:  лесные тропы, дощатые настилы  
   в болотах, гравийные дороги,  
   песчаные пляжи. максимальная  
   разница высот 15 м.

основная информация

Pavilosta

Roja

kuLdiGa
jurmaLa

riga

LiePaja

roja

Family tours

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры активного отдыхаГрупповые 

маршрут 
7 ДнЕй
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тур начинается в риге, где у вас будет как экскурсия по риге в 
сопровождении гида, так и свободное время. затем вы направитесь 
в национальный парк кемери. пройдитесь по черной ольховой 
тропе через заболоченную территорию и посетите серный 
источник на территории исторического курорта. затем маршрут 
продолжится в замке Яунмоку, а позже вы отправитесь вдоль 
побережья, посетив один необычный пляж в калтене, покрытый 
большими валунами. на следующий день у вас будет возможность 
рано выйти в море на рыбацкой лодке, а затем, на суше, отведать 
традиционные рыбацкие блюда – копченую рыбу и рыбную уху 
на костре. на следующий день маршрут ведет в национальный 
парк слитере. здесь взберитесь на слитерский маяк, посетите 
мыс колка, где рижский залив встречается с открытым морем, и 
проедьте вдоль нескольких характерных деревень одной из самых 
малых этнических групп в мире – ливов. затем остановитесь в 
вентспилском радио-астрономическом центре, бывшем советском 
шпионском центре и узнайте интересные факты из периода 
холодной войны. далее у вас будет свободное время в вентспилсе, 
чтобы познакомиться с его историческим центром и замком 
ливонского ордена, пройтись вдоль променада, понаблюдать за 
кораблями с мола и насладиться аккуратным песчаным пляжем. 
далее посетите ужавскую пивоварню, где делают отличное «живое» 
(непастеризованное) пиво .  а затем обратно на крутые берега 
побережья, и в сторону, противоположную морю, чтобы посетить 
характерный суйтский регион, являющийся уникальным примером 
непостижимого европейского культурного наследия. отведайте 
традиционные блюда в кабачке и насладитесь традиционным 
пением суйтских женщин. затем отправляйтесь в очаровательную 
кулдигу с хорошо сохранившейся деревянной архитектурой, на 
исторический винный холм в сабиле и отведайте там домашних 
вин. потом отдохните на морском и спа-курорте в юрмале.

откройте для Себя 
оСобенноСти

латвийСкиХ регионов,
10 дней

 поездка на автобусе в сопровождении гида, возможность 
свободного времени на пути и в конце поездки.
рекомендуемое время для путешествия: c мая по октябрь

основная информация:

мЕстнаЯ ЖизнЬ, ЕДа, нарОДнЫЕ 
траДиции и УчастиЕ В них

riga

могут быть добавлены дополнительные местные мероприятия, или, 
наоборот, некоторые сняты.

Примечания:

день 1. прибытие в ригу

день 2. рига

день 3. рига – кемери – роя

день 4.  роя

день 5. роя – вентспилс 

день 6. вентспилс

день 7. вентспилс – алсунга – кулдига

день 8. кулдига – сабиле – юрмала

день 9. юрмала

день 10. отъезд из юрмалы.

Kuldiga jurmala

VenTsPils

roja

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

туры на автобусеГрупповые 

маршрут 
10 ДнЕй
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Saku

профессиональный сельскохозяйственный тур с посещением 
местных фермерских хозяйств, типичных для региона. мы встретим и 
познакомимся с вами в вильнюсе, где проведем обзорную экскурсию по 
городу. на следующий день отправимся в каунас  на профессиональные 
встречи и прогулку до городу. на пути в ригу  посетим живописный 
замок тракай, расположенный на озере. в паневежисе нанесем визит 
профессиональному выращивателю яблок. в риге вас ждет обзорная 
экскурсия по старому городу, а также посещение впечатляющего 
Центрального рынка. в бауске нанесем профессиональный визит на 
ферму, специализирующуюся на введении инновативных методов 
фермерства (зерновые культуры, овощи, картофель). на пути из риги 
в таллинн остановимся в городе сигулда, где посетим средневековый 
замок турайду с великолепными панорамными видами на древнюю 
долину реки гауя.  в таллинне посетим старый город, пройдемся по 
узким мощеным улочкам, а потом нанесем профессиональный визит на 
молочную ферму в саку, встретимся с Эстонским Фермерским союзом 
и посетим другую скотоводческую и земледельческую ферму около 
таллинна. 

день 1. прибытие в вильнюс.

день 2. вильнюс — каунас — вильнюс

день 3. вильнюс — рига

день 4. рига — бауска — рига

день 5. рига — таллинн

день 6. таллинн — саку — таллинн

день 7. отъезд из таллинна.

  СельСкоХозяйСтвенный 
уЧебный тур По 

ПрибалитйСким 
гоСударСтвам, 7 дней

bausKa

Vilnius

Kaunas

riga

Tallinn

Family tours

ЛатВиЯ

Эс тОниЯ

ЛитВа

р и Ж с к и й 

з а Л и В

Учебные турыГрупповые 

маршрут 
7 ДнЕй
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Sabile
Ķemeri 
Nacinal 
Park

Ligatne,
Gauja National
Park

осень — пик времени для миграции перелетных птиц, когда большие 
стаи постоянно пересекают небо над вашими головами. в полях 
можно наблюдать впечатляющие танцы журавлей. еще можно увидеть 
некоторых стрекоз и бабочек, а также диких животных, таких, как дикие 
кабаны, олени и бобры. пейзаж приобретает красивые осенние цвета, 
в то время как люди наслаждаются сбором осеннего урожая — грибов, 
клюквы, брусники и многого другого. 
из риги маршурт идет вдоль морского побережья видземе с его 
территориями  песчаника девонского периода, прибрежными лугами 
и множеством мест для наблюдения за водоплавающими птицами. в 
салацгриве вы увидите традиционные заколы для миног и сможете 
отведать их на гриле. маршрут затем ведет в болото седа, которое 
является важным местом гнездования для водоплавающих птиц. здесь 
вы, возможно, увидите несколько видов гусей, лебедей и журавлей, 
а также разных млекопитающих и стрекоз. затем маршрут проходит 
через хвойные леса в межоле, с их биологическим разнообразием. 
далее маршрут концентрируется на грибах и ягодах в национальном 
парке гауя, где также сможете увидеть красивые виды на речную долину 
с крутыми девонскими берегами, с несколькими средневековыми 
замками и поместьями на вершинах. затем маршрут возвращается в 
ригу и оттуда ведет в два важных национальных парка. в национальном 
парке кемери есть черная ольховая тропа, проходящая через мокрый 
лес, идеальное место для наблюдения за дятлами. в контраст этому, 
большая вересковая тропа проходит через ландшафт приподнятого и 
пересеченного  болота и серные источники. 
в национальном парке слитере у вас будет день знакомства с дикой 
природой, включающий в себя знакомство с бобровой хаткой, изучение 
следов различных лесных животных, а возможно,и встреча с ними. 
на мысе колка сможете наблюдать отличный пример прибрежной 
миграции. маршрут проходит вдоль крутого морского побережья в 
юркалне, делает остановку в вентспилсе, где сможете пообедать и 
совершить бодрящую прогулку по молу.  а затем маршрут уходит прочь 
от моря, в направлении риги. на пути остановитесь в древней долине 
абавы и на винном холме в сабиле. 

откройте
для Себя дикую

Природу латвии, 10 дней

ГрибЫ, ЯГОДЫ, ПтицЫ и
мЛЕкОПитающиЕ В ОсЕнних
красках

smilTene

salaCgriVa

VenTsPils

день 1. рига

день 2. рига — салацгрива — матиши

день 3. матиши — седа — матиши

день 4. матиши — смилтене — лигатне

день 5. национальный парк гауя

день 6. лигатне — национальный парк кемери — смарде

день 7. смарде — национальный парк слитере

день 8. национальный парк слитере

день 9. вентспилс — сабиле — рига

день 10. отъезд из риги. 

riga

sliTere

наблюдению
за дикой природой

рекомендуемое время для путешествия: середина сентября- 
октябрь

гиды:  андрис Клеперс, орнитолог
          диана мейере, миколог
           вилнис скуя, зоолог
примечания: для групп школьников возможны  
 некоторые изменения

оБщая информация:

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

наЦиональный 
парк гауЯ

наЦиональный 
парк кемери

Групповые 

маршрут 
10 ДнЕй
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Ķemeri 
Nacinal 
Park

Sabile

маршрут проходит чрез национальные парки и охраняемые природные 
территории междурнародного значения, продвигаясь вдоль морского 
побережья. он также делает остановки в маленьких очаровательных 
городах, нескольких исторических раскопках и традиционных деревнях. 
во время тура вы не только узнаете новые факты о редких и охраняемых 
растениях и местных традициях, но и насладитесь видами красивых 
пейзажей, дикой местностью и уединением. 
в национальном парке кемери вы направитесь по тропе вдоль 
болотистой местности, увидите дикорастущие луга и остановитесь 
на вышке для наблюдения за птицами около озера каниерис. затем 
направимся в национальный парк озера Энгуре, где можно увидеть 22 
типа орхидей. на следующий день маршрут пойдет в национальный 
парк слитере, бывшую территорию балтийского ледового озера и 
литорнического моря. вы пойдете вдоль сосновой тропы на мысе колка 
и тропе озера петерезерс с древними дюнами и пейзажами. затем 
направляйтесь по тропе в болото стиклу, самую большую болотистую 
территорию в латвии. в ужаве откроете для себя самую большую серую 
дюну в балтии, перед тем, как направиться вдоль диких берегов реки 
вента в очаровательный город кулдига, с его хорошо сохранившимся 
деревянным зодчествоми самым широким водопадом в европе. 
маршрут идет вдоль долины абавы, возникшей в результате таяния 
древнего  льда. в сабиле вы сможете сделать остановку на известном 
винном Холме -месте, где растет самый северный выращиваемый 
виноград, из которого производят вино — и пройдете вдоль 
ботанической тропы, остановившись у самого большого дуба в европе. 
на пути в ригу пройдите 5 км вдоль вересковой тропы Цена, на которой 
увидите низменные, высокие и пересеченные болота и характерные для 
них растения. 

 ботаниЧеСкий тур По 
курземе, 6 дней

34 тиПа ОрхиДЕй, цВЕтнЫЕ ЛУГа, 
бОЛОта, разЛичнЫЕ биОтОПЫ

маршрут может быть продлен на неделю, захватив северную
часть латвии. 

Примечания:

рекомендуемое время для путешествия: июнь — июль.
гид/ботаник: Эвита Звиедре (говорит по-английски и   
русски).
легкие по типу сложности прогулки в лугах и по природным 
тропам, в комбинации с поездками на автобусе.

оБщая информация:

кокушник комарниковый (Gymnadenia conopsea), меч-
трава обыкновенная (Cladium mariscus), ольха черная, 
пальчатокоренник мясо-красный  (Dactylorhiza incarnata), офрис 
муховидный (Ophrys insectifera), пальчатокоренник длиннолистый 
(Dactylorhiza baltica), лук медвежий (Allium ursinum), плющ 
обыкновенный (Hedera helix), чина приморская (Lathyrus 
maritimus), Эрика крестолистная (Erica tetralix), лобария легочная 
(Lobaria pulmonaria), прострел раскрытый (Pulsatilla patens), 
плаунок заливаемый (Lycopodiella inundata), шейхцерия болотная 
(Scheuchzeria palustris), различные типы  росянок  (Droseraceae), 
подбел обыкновенный (Andromeda polifolia), пухонос дернистый 
(Trichophorum cespitosum), льнянка лезеля (Linaria loeselii), 
синеголовник приморский (Eryngium maritimum), гвоздика 
песчаная (Dianthus arenarius), тимьян яйцевидный (Thymus ovatus), 
вероника длиннолистая(Veronica longifolia), сфагнум (Sphagnum), 
пушица влагалищная (Eriophorum vaginatum), Хамедафне 
прицветничковая (Chamaedaphne calyculata), пальчатокоренник 
пятнистый (Dactylohriza maculata), клюква(Oxycoccus palustris).

иЗБранные виды: 

Kuldiga

KolKa

Engure

riga

VenTsPils

день 1. прибытие в ригу

день 2. рига — кемери — Энгуре

день 3. Энгуре — колка — вентспилс

день 4. вентспилс — ужава — кулдига

день 5. кулдига — сабиле — рига

день 6. отъезд из риги.

Family tours
наблюдению

за дикой природой

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

Групповые 

маршрут 
6 ДнЕй
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Strenči

Suntaži
Nītaure

Matīši

Cesis

ValKa

день 1. прибытие в ригу

день 2. рига — силциемс — лиелстраупе

день 3. лиелстраупе- карли- Цесис — матиши

день 4. матиши- стренчи- матиши

день 5. матиши — валка — нитауре

день 6. нитауре — арайши — сунтажи — рига

день 7. отъезд из риги

походы за грибами — одно из наиболее популярных времяпровождений 
в латвии в осенний период. Этот тур возглавляет профессиональный 
миколог, соединяя в одно целое таинственный мир грибов с местным 
историческим наследием  и традициями приготовления грибов. сбор 
грибов начнете в одном из наиболее популярных мест сбора грибов 
на окраине риги. затем направитесь в различные места в грибном 
парадизе национального парка гауя, пройдете по природной тропе 
вдоль реки аматы и остановитесь для пикника в живописном месте 
обнажения горных пород — на скале  зварте. далее маршрут доходит 
до  очаровательного поместья унгурмуйжа и его парка с вековыми 
дубами и некоторыми специфическими видами грибов. затем побываете 
в гостях у выращивателя грибов шитаке и увидите загадочный холм 
зилайскалнс, где смешались высокогорный пейзжаж и равнина озера 
буртниекс. лес зиле — это редкий в европе биотоп с вековой дубовой 
рощей и лугами полевого типа, в то время как естественный хвойный 
лес в межоле — один из наиболее богатых в плане биологического 
разнообразия. здесь вы найдете грибы, свойственные обычному лесу. вы 
также посетите  выращивателей вешенок вдоль маршрута. затем увидите 
реконструированное поселение бронзового века в арайши, построенное 
на озере, и поймете, как грибы могут портить и уничтожать дело рук 
человека. в одном из гостевых домов повар - шеф продемонтстрирует 
вам, как приготовить собранные вами грибы по рецептам местной кухни. 

 грибной тур По
региону видземе,

7 дней
наУчитЕсЬ расПОзнаВатЬ ГрибЫ и 
их исПОЛЬзОВатЬ

иЗБранные виды:

лисички, сыроежки и различные трубчатые 
гиропорус каштановый (Gyroporus castaneus), дубовик обыкновенный 
(Boletus luridus), съедобные древесные грибы — альбатреллус 
овечий (популярен в скандинавской кухне) (Albatrellus ovinus), 
рамария золотистая(Ramaria aurea ),  гапалопилус шафранно-желтый 
(Hapalopilus croceus), ежевик коралловидный (Hericium coralloides), 
гриб-зонтик пестрый (Macrolepiota procera), ксилоболюс панцирный 
(Xylobolus frustulatus); грибы, разрущающие древесину: Феллинус 
черноограниченный (Phellinus nigrolimitatus), юнгхуния сминающаяся 
(Junghuhnia collabens); игольчатые грибы: астеродон ржавчатый 
(Asterodon ferruginosus) 

рекомендуемое время для путешествия: с середины августа 
по середину октября.
прогулки по лесу от 1-2 часов, в комбинации с поездками на 
автобусе.
общая протяженность маршрута:
рекомендуется брать с собой: водонепроницаемая обувь, 
шапки и спрей от комаров.
гид/миколог: диана мейере (говорит по-английски, русски).

оБщая информация:

riga

наблюдению
за дикой природой

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

Групповые 

маршрут 
7 ДнЕй
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Lake 
Lubana

Cesvaine

Matīši
Seda

Aumeistari

в этом туре вы сможете познакомиться с богатой комбинацией ареалов: 
заболоченными территориями, лесами и прибрежными территориями, 
во время, когда почти все виды птиц уже прилетели, а некоторые 
пролетающие сквозь  территорию птицы еще остаются на ней, с  
возможностью наблюдать до 200 различных видов птиц. наблюдение 
за птицами начинается в национальном парке гауя, с красивым 
покатым рельефом, а затем вы отправитесь на восточное побережье 
рижского залива и озера буртниекс, где у вас будет возможность 
отправиться в ночной поход в пойму. болото седа с его зарослями 
тростника и поймами богато дикими животными. на следующий день 
будет поход на байдарках вдоль реки гауя, где сможете понаблюдать за 
птицами с другой точки, а если повезет, увидите бобров и других диких 
преодставителей фауны. затем через дубовую рощу отправитесь к озеру 
лубанс. его заболоченные территории и рыбные пруды образуют одно 
из главных мест наблюдения за птицами в стране. местное блюдо — уха 
(рыбный суп) согреет вас. Это место также является одним из первых 
известных поселений каменного века на территории латвии. на пути 
обратно в ригу сделаем остановку в сосновом лесу гаркалне. 

день 1. рига — сигулда

день 2. сигулда — айнажи — матиши

день 3. матиши — седа — аумейстари 

день 4. аумейстари — озеро лубана

день 5. иденя — Цесвайне

день 6. Цесвайне- рига 

 веСеннее наблюдение 
за Птицами в Северо-

воСтоЧной латвии,
6 дней

ЛЕса, забОЛОчЕннЫЕ тЕрритОрии, 
рЫбнЫЕ ПрУДЫ, бЕрЕГа рЕк и мОрскОЕ 
ПОбЕрЕЖЬЕ

рекомендуемое время для путешествия: середина мая
уровень сложности: легкий
гид: андрис Клеперс (говорит по-английски, немецки, 
русски)

основная информация: Дупель, Малый подорлик, Черный аист, Коростель, Черношейная поганка, 
Белокрылая крачка, Желтоголовая трясогузка, Садовая камышевка, 
Варакушка, Синица-ремез, Соловей обыкновенный, многочисленные птицы 
из отряда воробьиных, а также водоплавающие, болотные птицы, 
хищники и другие птицы в разнообразных ареалах обитания.

иЗБранные виды:

ainaZi

sigulda

riga

наблюдению
за дикой природой

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

Групповые 

маршрут 
6 ДнЕй
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Jaunmokas

день 1. прибытие в ригу. рига — Яунмокас

день 2. национальный парк кемери

день 3. национальный парк слитере

день 4. вентспилс, ужавские поймы

день 5. лиепая, папе

день 6. папе — лиепая — салдус

день 7. салдус — рига

из рижского аэропорта тур ведет прямо за город, в усадьбу Яунмоку, 
окруженную красивым парком.  а на следующий день начинается 
наблюдение за птицами в национальном парке кемери, включая 
заболоченные территории и территории вокруг озера каниерис и 
деревни кемери. затем маршрут следует вдоль западного побережья 
рижского залива, делая на пути небольшие остановки и включая 
более длительные прогулки в мерсрагсе. затем вы проведете 
некоторое время на мысе колка и в его окрестностях, которые 
считаются основным местом миграции. посетите широколиственные 
леса национального парка слитере вокруг древнего побережья 
балтийского ледового моря и проедьте сквозь пойменные ужавские 
луга, затем сделайте остановку в самой западной точке страны, 
акменьрагсе. маршрут продолжается в лиепае и орнитологической 
станции папе и озере, где есть возможность провести ночь, наблюдая 
за миграцией сов, если она уже началась. затем мы проедем через 
лесную территорию зварте и остановимся несколько раз на рыбных 
прудах на пути обратно в ригу.

оСенние
миграции

ДЯтЛЫ и сОВЫ

иЗБранные виды, Которые сКорее всего Удастся 
наБлюдать:
большое количество видов гусей: Тундровый и Таежный гуменники, 
Белолобый гусь, Тундровый лебедь и различные водоплавающие, включая 
Уток, Турпанов, Гагар  и Крохалей; виды Дятлов: Сероголовый и Черный 
дятлы, Трехпалый и Белоспинный, Малый и Средний пестрый дятел; 
Хищники: Мохноногий канюк и Северный ястреб  - тетеревятник, 
Белохвостый Орел, Карликовая Сова, возможно, Мохноногий сыч, а 
также Рябчик, Болотная или Черная синица, Ореховка. Есть реальная 
возможность увидеть также млекопитающих, включая Обыкновенную 
лисицу, Косулю, Куницу- харзу, Лося и других 

рекомендуемое время для путешествия: вторая неделя сентября.
гид: андрис Клеперс (говорит по-английски и немецки, русски).

основная информация:

подобный тур возможно провести также во время весенней 
миграции (середина апреля — май).
тур может быть продолжен в литве.

Примечания:

liePaja

saldus

VenTsPils

riga

sliTere

наблюдению
за дикой природой

ЛатВиЯ

р и Ж с к и й 

з а Л и В

Групповые 

маршрут 
7 ДнЕй
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 традиционный 
банный ритуал,

1 день

 романтиЧеСкий СПа 
отдыХ в СельСкой 

латвии

отдыХ на
оСтрове муХу

ОтДЫх, рЕЛаксациЯ, ЭнЕрГиЯ, 
ЛЕчЕниЕ

мОЛОчнОЕ ПОмЕстЬЕ бЕрГхОФ

ПОмЕстЬЕ ПаДастЕ

Family tours

попробуйте традиционный латвийский банный ритуал с участием 
профессионального банщика. существует несколько банных ритуалов, 
направленных на заряжение энергией, релаксацию или лечение 
различных недомоганий, восстанавливая баланс между телом и и душой. 
банный ритуал включает в себя массаж с помощью травяных веников 
или веников из веток деревьев, натуральные маски, а также процессы 
парения и охлаждения. 
в латвии на каждой ферме есть своя паровая баня и она занимает 
важное место в латвийском культурном наследии. она всегда 
использовалась как в целях гигиены, так и для здоровья, но также, в 
соответствии с латышской мифологией, это святое место, где живет 
латышская богиня счастья. 

насладитесь отдыхом в красиво отреставрированном поместье с 
комплексом спа-услуг и деревнской сауной. поместье специализируется 
на релаксационногй банной терапии различных спа-ритуалах для тела 
и классическом массаже. полноценное деревенское молоко — это 
преобладающий компонент их спа ритуалов. на территории поместья 
есть даже музей молока, где можно узнать все о молоке.
 
Пример спа-предложения на 2 дня.
молоко и шоколад: размещение  в главной спальне, завтрак в таверне 
роз, утреннее купание, ванна из молока и шоколада, массаж тела, 
обертывание тела в шоколад и сливки, питающий массаж стоп, экскурсия 
по поместью  в сопровождении гида и музей молока, нордическая 
ходьба, велосипед или лыжи — на выбор.

поместье — это пятизвездночная гостиница с изысканными спальнями в 
первозданном природном заповеднике. здесь найдете также приватную 
фермерскую усадьбу для релаксации без помех. спа и сауна — комплекс 
основан на вековых эстонских травяных традициях. 

Пример спа предложения на 3 дня. 
травяное наслаждение для релаксации и детоксикации.
размещение в комнатах на двоих в поместье, шампанское по прибытии, 
овсяно-йогуртовый скраб для тела, традиционный шведский массаж 
с кремом на козьем молоке, травяная ванна с эфирными маслами, 
питающий крем для тела, горячая ванна из морской воды, традиционный 
шведский массаж с эфирными маслами.

Спа-предложения
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Baltic Country Holidays владеет большим он-лайн каталог мест для ночлега в прибалтийских государствах, более 1000 мест.
мы отобрали коттеджи в латвии и в Эстонии. нумерация мест для ночлега совпадает с нашим он-лайн каталогом: www.countryholidays.lv

SipoLi (СиПоли),
2 спальни 

коттедж, расположенный в 12 км 
от прибрежного морского города 
лиепая, в 5 км от ближайшего 
пляжа. коттедж оборудован всеми 
удобствами, есть кухня и сауна, 
спортивная площадка и место для 
пикника. возможность рыбалки в 
близлежащей реке барта и в озере 
папес, а также в море. 

5

Skiperi (СкиПери),
2 спальни

скипери расположен в приходе 
ница, в 2 км от пляжа. здесь есть 
кухня и столовая, спальня, сауна, 
коммунальные удобства на первом 
этаже и спальня открытого типа на 
втором этаже. WiFi. возможность 
рыбалки в пруду на территории.

132

BraLTirumi (бралтируми),
2 спальни 

уютная деревянная хижина с 
камином, кухней, коммунальными 
удобствами, расположенная в 2 
км от прибрежной деревни гипка. 
она окружена лесом и находится 
в 0.3 км от моря. предоставляются 
детские кроватки и различные 
настольные игры.

239

Zaku JuraS maJa (морСкой 
дом заку),  3 спальни  

бревенчатый коттедж в 30 км от 
вентспилса, в малонаселенной 
местности около маяка 
микельторнис и особо охраняемой 
природной территории. открытое 
море за дюнами. спальни на двоих 
с удобствами, кухня, гостиная, в 
доме сауна. 

285

eZerkraSTi (ЭзеркраСти),
3 спальни  

коттедж расположен на берегу 
озера сасмакас, в 15 км от талси. 
дизайнерский интерьер и хорошие 
виды. здесь есть большая комната 
с камином, кухня и сауна на первом 
этаже, спальни на втором этаже. на 
улице терраса и настил на озере для 
плавания и нескольких лодок. катание 
на лыжах вокруг озера.

19

eZerSeTa (ЭзерСета),
2 спальни

отличный деревенский коттедж 
для семейного отдыха, на озере 
ауциемс, в 11 км от Цесиса. 
здесь дети смогут понаблюдать 
за цыплятами, кроликами, 
и Херефордским скотом. 
возможность катания на лыжных 
склонах всего в 8 км. рыбалка, 
зимняя рыбалка и плавание в озере.

260

meLdernieki (мелдерниеки), 
2 спальни

высококачественное место для 
отдыха, тишина и природа в 100 км 
от риги. дом с двумя спальнями и 
отдельными ваннами, гостиная с 
открытым камином и оборудованная 
кухня. гриль и местные продукты. 
деревенская баня с березовыми 
вениками и пруд. велосипеды, лыжи, 
другое спортивное снаряжение. WiFi. 

246

aneS muiZa (анеС муйжа),
4 спальни 

коттедж расположен на берегу реки 
лиелупе, недалеко от елгавы. здесь 
есть гостиная с камином, хорошо 
оборудованная кухня и спальня с 
видом на реку на первом этаже, 3 
спальни и гостиная на 2 этаже. в доме 
есть доступ к  интернету.деревенская 
баня с прудом, комната для вечеринок 
с бильярдом. площадка для игры в 
теннис и пляжный волейбол.  

433

JaunBrenGuLi 
(Яунбренгули), 1 спальнЯ 

 бревенчатый коттедж, 
расположенный  в 5 км от Цесиса. 
здесь есть комната с камином 
и кухней, удобства на первом 
этаже и спальня на втором этаже. 
лесные тропы вдоль реки гауя с 
живописными берегами из песчаника. 
ближайшие склоны для катания на 
лыжах всего в 4 км. WiFi и интернет. на 
территории пруд. 

261
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puumeTSa Vaike (ПууметСа 
вайке), 2 спальни

Хороший уютный дом выходного дня, 
расположенный на полуострове копу 
на острове Хииумаа, окруженный 
соснами. дом пригоден для людей, 
любящих разнообразные пейзажи, 
характерные для этого острова. 
Хорошо начинать прогулки на диком 
северном пляже, а в лесах много 
ягод и грибов. в 10 км от деревни 
находится маяк копу — старейший 
маяк в европе. 

2248kaukSi (каукСи), 2 спальни 

бревенчатый коттедж с камином, 
сауной, балконом, кухней, столовой 
и баром, расположенный в 1.5 км от 
озера пейпус. спальни на втором 
этаже. пруд с островком около 
дома. возможно остановиться 
также в хижине с отдельными 
удобствами по соседству. 

2038

LepameTSa (леПаметСа),
2 спальни  

три коттеджа и сауна, 
расположенные в насва, в 7 км от 
курессааре, сааремаа. две спальни, 
гостиная с кухонным уголком, 
душ и WC есть в каждом коттедже. 
красивый сад. возможность 
покататься на лодке или на 
велосипеде. присмотр за детьми. 

2211

kaJu (кайю), 3 спальни

дом выходного дня, 
расположенный в насва. красивый 
сад. гости могут выбрать для 
ночлега уютный частный дом, 
очаровательный летний домик у 
пруда или романтическую комнату 
наверху. возможность взять 
напрокат велосипед. Экскурсии на 
лодке. 

2078

moiSakoha (мойСакоХа),
3 спальни

Хорошо оборудованный коттедж в 
деревне орьяки на острове касари, 
около острова Хииумаа. он окружен 
можжевельником, расположен вблизи 
красивой лагуны. природная тропа 
недалеко. барбекю, сауна, копченая 
рыба, возможность взять напрокат 
лодку или велосипеды. 

2031

puumeTSa Suur (ПууметСа 
Суур), 4 спальни

коттедж находится в высоком 
сосновом лесу. примерно в 1 км 
находится калана, ближайшая 
деревня. уютный, современный 
интерьер. идеален для людей, 
которые любят природу и хотят 
абсолютного покоя. 

2249

JaSSi (яССи), 2 и 3 спальни 

два дома выходного дня Ясси 
расположены в 10 км от курессааре 
в деревне мандъяла, активной в 
летний сезон. рядом находится 
длинный, 7 км пляж. кухонный 
уголок, душ, туалет, электрообогрев 
в каждом из домов, большой двор.   

2212

rooSe puhkemaJa (рооСе 
ПуХкемайя), 2 спальни  

старый дом из плитняка с соломенной 
крышей, расположенный в кардла на  
острове Хииумаа. походные тропы, 
вышка для наблюдения за птицами, 
рыбалка, кабачок, якорная стоянка 
для яхт недалеко. уютный интерьер.

2047

kaVadi (кавади),
3 спальни   

уютный коттедж на берегу озера 
кавади в природном парке Хаанъя. 
рыбалка, плавание, пикники, походы 
по окрестностям. возможность 
организовать корзинки для пикника, 
еду, прогулки на лодках.  

2044
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