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Das Baltikum ist auf dem See-, Luft- und Landweg zu erreichen. Die
wichtigsten Flughafen befinden sich in den Hauptstadten: Riga, Vilnius

und Tallinn, aber es gibt auch kleinere regionale Flughafen, die von St.Petersburg
internationalen Fluggesellschaften bedient werden: Kaunas in Helsinki

Litauen und Tartu in Estland.

Einige Hafen verbinden das Baltikum mit Deutschland, Tallinn

Schweden, Finnland und St.Petersburg in Russland. In

Lettland befinden sich die Hafen in Riga, Liepaja und

Ventspils, in Litauen — in Klaipeda und in Estland —in Tartu

Tallinn. In Estland verbinden értliche Fahren die Valga PR
estnischen Inseln mit Festland.

FUr mehr Information Uber die Fahren sehen Sie bitte
hier: www.celotajs.lv/ferries Riga
Es gibt sehr gute Busverbindungen zwischen den Liepaja

groBten Stadten der drei baltischen Staaten, sowie

mit den Nachbarlandern. Klaipeda

Von Riga kann man mit dem Zug nach
St.Petersburg, Moskau und Pskow in Russland
und bis zur Grenzstadt Valga in Estland fahren. Von Kaliningrad
Vilnius kann man mit dem Zug nach St.Petersburg,

Moskau und Kaliningrad in Russland und nach

Warschau in Polen fahren. Von Tallinn fahren

ZUge nach Moskau.

Ventspils

Kaunas  vilnius

Warsaw

Die Menschen im Baltikum haben eine enge Beziehung mit der Natur und leben im Jahreszyklus der Natur.
Jede Saison bietet ihre besonderen Aktivitaten an, z.B. Pilzsammeln, Beerensammeln, Krautersammeln,
Eisangeln und verschiedene Arbeiten auf dem Land, sowie traditionelle Feste und Saisonfeste. Auf dem
Land kénnen sich die Touristen, die Traditionen hochschétzen, die Natur lieben und die Lander und ihre
Kultur tiefer kennenlernen mdchten, wie im Himmel fuhlen.

Unsere Touren, die wir gut erforscht haben, fuhren an solchen Sehenswdrdigkeiten und an solchen Orten
vorbei, wo sich UnterkUnfte mit einer kleinen Bettenzahl, Hofe und lokale Hersteller befinden, Traditionen
gepflegt werden und herzliche Menschen wohnen.

Viele Jahre haben wir regelmaBig unsere Unterkinfte und Sehenswurdigkeiten UberprUft, mit Naturparks
und Naturexperten eng zusammengearbeitet, sowie neue Touren erforscht und ausgearbeitet. Wir
sind immer auf der Suche nach lokalen Hofen und Herstellern und férdern die Entwicklung von neuen
Produkten. Da es uns selber gefallt, aktiv zu sein und zu erforschen, haben wir alle Touren auf verschiedene
Weisen ausprobiert: auf dem Fahrrad, zu Ful3, mit dem Kanu, mit dem Auto und mit dem &ffentlichen
Verkehr. Wir haben das Geflihl, dass wir uns die Experten des Baltikums nennen kdnnen.

Auf Ihrer Anfrage konnen wir fur Sie eine Tour durch die baltischen Staaten zusammenstellen, die
ganz Ihren individuellen Winschen und Interessen angepasst ist. Wir stellen den Reisenden detaillierte
StraBenkarten und Wegbeschreibungen fur alle unsere Touren zur Verfugung. Mehr auf der Internetseite
von Baltic Country Holidays: www.countryholidays.lv
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INDIVIDUELLE  Aktivtouren 10-16
INDIVIDUELLE  Touren fiir Familien 17
INDIVIDUELLE  Abstecher und Tagesausfliige 18-19
GRUPPEN Bustouren 22
GRUPPEN Bildungstouren 23

GRU PPEN Touren in der wilden Natur
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Diese Tour bietet die Méglichkeit, hinter den gewéhnlichen . RIGA .O
Sehenswiirdigkeiten zu schauen und die drei baltischen Staaten néher LlEPAJA eOecccccsee .’. Pe L
kennenzulernen. Die Tour fangt in Riga — in der historischen Hauptstadt O oo®

Lettlands an, danach fiihrt sie durch den Nationalpark Gauja mit seinen
Burgen, Schléssern und Naturpfaden. Steigen Sie auf den Turm der
mittelalterlichen Burg von Turaida und genieBen Sie die wunderbaren
Aussichten Uber das Urstromtal des Flusses Gauja und besuchen

0.0...00.0'°

Sie den Meisterschmied der antiken Schmuckstticke in der Burg der o
reizvollen Stadt Cesis. '.
Wenn Sie die Grenze nach Estland (iberquert haben, kénnen Sie KLAIPEDA .
einen Spaziergang durch den Kurort Parnu unternehmen und seine e, %
eleganten Villas besichtigen, und danach die Fahre zu der Insel Ce L]

Saaremaa nehmen. Die typische Landschaft der Insel zeigt sich in dem ‘e * o KAUNAS
ethnographischen Dorf Koguva, in den alten Kirchen und Windmihlen.
Dann ist die Zeit fur Tallinn mit ihrer mittelalterlichen Altstadt und fiir .

den Nationalpark Lahemaa mit seinen Fischerddrfern und Landgtitern .
gekommen. Probieren Sie estnische Kiche in der Kneipe Altjia. Wenn ‘.

Sie zurtick fahren, besichtigen Sie die Universitatsstadt Tartu. o _o0®
Wenn Sie wieder in Lettland sind, besuchen Sie Ziegenzlichtereien und (o)
eine Backerei, die das lettische Schwarzbrot traditionell backt. Danach

fuhrt die Tour Richtung der westlichen Kiuiste mit den Stadten Liepaja 1.Tag: Ankunftin Riga (LV)
und - auf der anderen Seite der Grenze, in Litauen— mit Klaipeda. . g _ Qi _ ;

Der nachste Stopp ist die wunderschéne Kurische Nehrung. Vor der 2.Tag: Riga - Sigulda - Cesis (89 km)

.
.
.
.
b'©VILNIUS

Stadt Vilnius kénnen Sie einen Abstecher zum Grutas Park mit seinen 38.Tag: Cesis - Ainazi - Parnu (EE) (164 km)
eigenartigen Skulpturen aus der Sowjetzeit machen. Beenden Sie lhre 4.Tag: Paru - Kuressaare auf der Insel Saaremaa (158 km)
Tour an der malerischen Burg Trakai in Litauen und an dem Schloss :
Rundale in Lettland. 6.Tag: Saaremaa - Haapsalu - Tallinn (256 km)
6.Tag: Tallinn
Gesamtlange der Tour: 2515 km 7.Tag: Tallinn — Lahemaa — Tartu (227 km)
Empfohlene Reisezeit:  April bis Oktober 8.Tag: Tartu - Gulbene (LV) — Madona (237 km)

9.Tag: Madona - Koknese — Skrunda (306 km)

10. Tag: Skrunda - Liepaja — Klaipeda (LT) — Silute (227 km
Wir empfehlen, lokale Hersteller und Hofe zu besuchen, sowie einige 9 . i P (LT) - Silute ( )

gefiihrte Touren in den Nationalparks zu nehmen. 11.Tag: Nida

12. Tag: Silute — Kaunas - Drunskininkai (322 km)
13. Tag: Drunskininkai — Vilnius (137 km)

14. Tag: Vilnius

15. Tag: Vilnius — Trakai — Bauska (LV) (302km)
16. Tag: Bauska - Pilsrundale — Riga (90 km)

17. Tag: Abreise von Riga
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1.Tag: Ankunftin Riga

2.Tag: Riga- Salacgriva — Parnu (190 km). Pfad des
Sonnenunterganges in den Diinen (1 Std.).
Kustenwiesen Randi (3 Std.). Luitemaa Pfade (2 Std.)

3.Tag: Parnu - Insel Saaremaa (275 km)
Koigi Pfade (2 Std.), Sorve Horn (1,5 Std.)

4. Tag: Kuressaare — Kardla - Insel Hiiumaa (150 km)
Viidumae Waldpfad (1 Std.). Felsen Panga (1 Std.).
Pfad auf Holzstegen Ojarku (1 Std.). Naturpfad
Saare (1,5 Std.)

5.Tag: Kardla - Haapsalu — Matsalu (140 km)
Bretterpfad im Nationalpark Matsalu (3 Std.)

6. Tag: Haapsalu - Paldiski — Tallinn (180 km)
Wanderung auf der Halbinsel Paldiski (2 — 3 Std.).
Pfad im Naturpark Keila (1 — 2 Std.)

7.Tag: Abreise von Tallinn
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ALTE WALDER, MOORLANDER,
WIESEN MIT WILDEN BLUMEN UND
KUSTENREGION

Diese Tour fiihrt von Riga bis Tallinn und kombiniert Naturerbe mit
Kulturerbe. Die Tour umfasst anziehende Landschaften und 15
Naturpfade, die durch Moorlénder, Wiesen und Wélder an der Kiste
der Ostsee, sowie durch einige Naturschutzgebiete fliihren. Auf

vielen Pfaden sind Vogelbeobachtungstirme eingerichtet. In den
Kistenwiesen Randi in der N@he von Ainazi wéchst ein Drittel aller
Pflanzenarten von Lettland. Auf einem Steg, der durch Schilflandschaft
fihrt, kann man zu einer Aussichtsplattform gelangen, von der man
die Wiese und die Ostsee besichtigen kann. Die Insel Saaremaa ist

im Vergleich zum Festland mit ihren verschiedenen Naturattraktionen
interessant: Dolomitenfelsen, Wacholdern, einem Meteoritensee und
mit ihrer felsigen Kuste. Die Tour fuhrt durch Héfe auf dem Land

und durch traditionelle Fischerddrfer in der Kiistenregion. Die Insel
Hiiumaa ist ein ruhiger Ort mit einer estnischen Atmosphare — mit einem
wichtigen Vogelschutzgebiet in der Kaina Bucht, dem ungew®ohnlichen,
natirlichen Wellenbrecher Saare Tirp, sowie mit einigen kleinen Inseln
auf der suiddstlichen Seite der Insel. Zuriick auf dem Festland. Die
Halbinsel Paldiski gibt mit ihrem ehemaligen Militarstitzpunkt eine
Einsicht in die sowjetische Geschichte, die nicht so lange zuriickliegt.

1270 km

April bis Oktober

leicht, auf Pfaden aus Holzstegen,
Kieselsteinen, Waldpfaden

Gesamtlange der Tour:
Empfohlene Reisezeit:
Wanderungen:

Diese Tour kann auch umgekehrt, d.h. von Tallinn nach Riga organisiert
werden.




ABSEITS DER HAUPTSTADTE

Diese Tour macht die Reisenden mit verschiedenen Landschaften,

lokalen Traditionen und historischen Sehenswirdigkeiten bekannt.

In der Regel staunen die Besucher, dass so ein kleines Gebiet so

kontrastreich ist. Riga bietet eine mittelalterliche Altstadt und einen
eleganten Jugendstilviertel an, danach kommt Sigulda mit drei Burgen,
die sich an den hohen Ufern des Urstromtals Gauja befinden. Es ist
ein Genuss, auf den guten und stillen StraBen der Insel Saaremaa

zu fahren und die Windmuihlen, die mittelalterlichen Kirchen und die
ethnographischen Dorfer zu besichtigen. Tallinn wartet mit ihrer von
der Mauer eingeschlossenen Altstadt, aber der Nationalpark Lahemaa
— mit seiner fast mystischen Landschaft und dem Landgut Palmse.
Die Tour fihrt durch ruhige Dérfer von Ostlettland, wo man eigenartige
Topfereien, Orte mit alten kulinarischen Traditionen und das
katholische Wallfahrtsziel Aglona besuchen kann. Dem historischen
Zentrum von Vilnius sind eigenartige barocke Kirchen charakteristisch.
Die massiven Sanddiinen der Kurischen Nehrung und des Dorfes
Nida und die dem Dorf charakteristischen, blau eingerahmten Fenster
gehdren zu den anziehendsten Sehenswirdigkeiten Litauens. In Trakai
befindet sich die malerische mittelalterliche Burg, die auf einer Insel
im See liegt, sowie das kleine ethnische Dorf Karaite, das mit seinen
einzigartigen Traditionen und Gerichten bekannt ist. Die Hafenstadte

Klaipeda und Liepaja haben sich beide zu regen, modernen Stadten
mit lebhaften Cafés entwickelt.

Gesamtlange der Tour: 2600 km

Wir empfehlen, zusatzliche Tage auf der Insel Saaremaa zu bleiben,
sie zu erkunden und sich zu erholen.
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1.Tag: Ankunftin Riga
2.Tag: Riga - Sigulda - Valmiera (170 km)
3.Tag: Valmiera - Parnu — Saaremaa (330 km)
4. Tag: Saaremaa - Haapsalu - Tallinn (280 km)
5.Tag: Tallinn - Lahemaa - Tartu (280 km)
6. Tag: Tartu - Aluksne - Aglona (330 km)
7.Tag: Aglona - Daugavpils - Vilnius (270 km)

8.Tag: Vilnius - Trakai — Kaunas (120 km)
9.Tag: Kaunas - Rusne - Klaipeda (350 km)
10. Tag: Klaipeda - Nida - Klaipeda (110 km)
11. Tag: Klaipeda - Liepaja — Riga (330 km)
12. Tag: Abreise von Riga
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1.Tag: Ankunft in Gdansk (PL)
2.Tag: Gdansk — Malbork — Frombork (130 km)
3.Tag: Frombork — Mikolajki (175 km) Die Mazurischen Seen
4.Tag: Mikolajki — Suwalki (125 km) Nationalpark Wigry
5.Tag: Suwalki - Marcinkonys, Nationalpark Dzukija (LT)
6. Tag: Nationalpark Trakai
Marcinkonys — Trakai — Kaunas (185 km)
7.Tag: Kurische Nehrung
Kaunas - Klaipeda — Nida (270 km)
8.Tag: Naturschutzgebiet von Pape (LV)
Nida - Klaipeda - Liepaja (160 km)
9.Tag: Nationalpark Slitere, Liepaja — Kosrags (160 km)
10. Tag: Nationalpark Kemeri, Kosrags - Riga (185 km)
11. Tag: Nationalpark Gauja, Riga — Sigulda — Limbazi (150 km)
12. Tag: Nationalpark Soomaa (EE)
Limbazi — Ainazi — Parnu (130 km)
13. Tag: Insel Saaremaa, Parnu - Virtsu — Kuressaare (320 km)
14. Tag: Insel Saaremaa

Kuressaare — Kihelkonna — Kuressaare (80 km)

15. Tag: Tallinn, Kuressaare — Koguva — Tallinn (250 km)

16. Tag: Nationalpark Lahemaa
Tallinn — Kasmu - Tallinn (190 km)

17. Tag: Tallinn — Helsinki (Fl), Fahre (2 Std.)

18. Tag: Nationalpark Nuuksio, Helsinki — Espoo — Kattila —
Helsinki. Fahrten mit Zug und Bus

19. Tag: Abreise von Helsinki

&

DIE BESTEN NATIONALPARKS,
HISTORISCHEN STADTE UND DORFER,
DIE UNTERSCHIEDLICHE KUSTE DER
OSTSEE

Die Tour beginnt an dem Hafen der ehemaligen Hansestadt Gdansk mit
ihrer schénen Altstadt. Danach flhrt die Tour nach Malbork mit ihrer
eindrucksvollen mittelalterlichen Burg und ihren Befestigungen und zu der
ruhigen Frombork mit ihrer prachtvollen gotischen Kathedrale. Auf der Tour
Uberquert man die Region der Mazurischen Seen, wo Tausende von Seen
mit Flissen und Kanélen verbunden sind. Am besten kann man die Seen
aus einem Boot erleben. Weiter fiihrt die Tour zum Nationalpark Wigry mit
seinen Spazierpfaden und interessanten archdologischen Stétten.

In dem Nationalpark Dzukija in Litauen befinden sich einige gut erhaltene,
traditionelle Héfe und Dérfer, die ein Besuch wert sind. Der Park ist ein
guter Ort, wo man die litauischen Handwerker und Traditionen, z.B. Imker
kennenlernen kann. Danach flihrt die Tour via Kaunas zu der Kurischen
Nehrung, die sich aus wandernden Sanddiinen zwischen einer Lagune
und der Ostsee gebildet hat. Langs der Diine befinden sich kleine schéne
Dorfer. Weiter fiihrt die Tour zu dem Kurort Palanga mit dem groB3en
Bernsteinmuseum und danach nach Lettland. B

Den Naturpark Pape bildet eine diverse Mosaik von Okosystemen,

wo wilde Pferde und Ochsen weiden. Der Nationalpark Slitere zeigt

die historische Entwicklung der Ostsee. Das Kap von Kolka ist ein
bedeutendes Gebiet fir Zugvogel. Aus dem Leuchtturm von Slitere

bietet sich eine wunderbare Aussicht auf die umliegenden Walder und

die traditionellen livischen Dérfer, in denen eine der kleinsten ethnischen
Gruppen der Welt wohnt. Der Nationalpark Kemeri umfasst verschiedene
Arten von Feuchtgebieten und groBen Moorlandern. Dieser Park ist mit
seinen Schwefelguellen bekannt. Unternehmen Sie einen Spaziergang auf
dem Pfad von Kemeri und probieren Sie das heilende Quellenwasser.

Der Nationalpark Gauja umgibt das Urstromtal des Flusses Gauja mit
seinen malerischen Sandsteinfelsen aus der Devonperiode. Hier befinden
sich viele historische Denkmaler: mittelalterliche Burgen, Kirchen und alte
Siedlungen, die Sie auch aus der Luftseilbahn beim Uberqueren des Tales
besichtigen kdnnen. Die Naturpfade von Ligatne bieten die Moglichkeit,
einheimische wilde Tiere zu beobachten.

Der Landschaft der Insel Saaremaa sind groBe Wacholderwalder,
Dolomitenfelsen, Windmuihlen, mittelalterliche Kirchen und der beriihmte
Kaali Meteoritenkrater charakteristisch. Die Insel hat ihre estnische Seele
erhalten. In dem Nationalpark Soomaa befinden sich kontrastreiche
Siimpfe. Unternehmen Sie einen Spaziergang auf dem Biberpfad und
probieren Sie die Sumpf-Schuhe aus. An der zackigen Kiste des
Nationalparks Lahemaa befinden sich groBe Feldsteine, traditionelle
Fischerddrfer, Waldpfade und romantische Landgtiter. Fahren Sie aus
Tallinn mit einer Fahre in die Stadt Helsinki, aus der Sie sehr leicht den
Nationalpark Nuuksio erreichen kénnen, der das Zuhause des vom
Ausstreben bedrohten fliegenden Eichhdrnchens ist. In der Landschaft
dominieren hier Taler, Schluchten und felsige Higel, die von Flechten und
lichten Kiefernwaldern bedeckt sind, die sich von den Waldern der anderen
erwahnten Parks sehr unterscheiden. Die gut eingerichteten Wanderpfade
bieten hier einige malerische Aussichten.

Gesamtlange der Tour: 2660 km

In den Nationalparks kann man Touren bestellen, die von einem Experten
geflhrt werden.
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ERLEBEN SIE DIE ERHABENHEIT DER
VERGANGENEN JAHRHUNDERTE

Die Tour beginnt in Riga mit ihrer attraktiven Altstadt und dem eleganten
Jugendstilviertel. Danach fiihrt sie durch den Nationalpark Gauja mit

den mittelalterlichen Burgen von Turaida, Sigulda und Krimulda, aus
denen man groBartige Aussichten auf das Urstromtal des Flusses Gauja
genieBen kann. Sie Ubernachten in dem romantischen Landgut von Birini,
das von einem groBen Park und einem See umgeben ist.

Als Nachstes besuchen Sie das alteste erhaltene barocke Landgut aus
Holz in Ungurmuiza, die méchtigen Ruinen der Burg des Livlandischen
Ordens in Cesis und das neue Schloss in der Altstadt von Cesis. lhre
Nachte Unterkunft ist das elegante neobarocke Schloss von Dikli — ein
Hotel mit altertimlichen M&beln und Kaminen. Wenn Sie in Estland
angekommen sind, dann besuchen Sie das im Stil des Historismus
gebaute Landgut von Sangaste und danach den Burgberg Otepaa, der
davon zeugt, dass hier im 7. Jh. eine entwickelte Gesellschaft tatig war.
Erkunden Sie die Stadt Tartu, wo sich die erste Universitat der baltischen
Staaten befindet, und die alte Sternwarte auf dem Hiigel Toomemagi.
Danach fahren Sie zum Landgut Alatsikivi mit seinem wunderschénen
Park und halten Sie an den Ruinen der Burg Rakvere, die fir Aktivitaten
und Auffiihrungen im Freien bekannt ist. In dem Nationalpark Lahemaa
befinden sich einige deutsche Landgliter: Kolga, Sagadi und Vihula. In
dem Landgut Sagadi haust heute ein Waldmuseum, aber das Landgut
Vihula ist Ihre ndchste Unterkunft. Das im 19. Jh. gebaute Landgut Palmse
ist eines der anziehendsten barocken Landguter in Estland, das von einem
groBen Park und einem Teichsystem umgeben ist. Bleiben Sie in Tallinn
und besuchen Sie ihre kleine und malerische Altstadt und danach fahren
Sie mit einer Fahre nach Helsinki. In Helsinki haben Sie Zeit, das Zentrum
der Stadt zu besichtigen, bevor Sie die Nachtféhre nach St. Petersburg
nehmen. Die Top-Sehenswiirdigkeiten der ehemaligen Hauptstadt von
Russland sind ihr historisches Zentrum, der Winterpalast, die Ermitage
und die Kathedrale des Heiligen Isaak von Dalmatien.

Aber wir empfehlen, auch einen Ausflug auBerhalb der Stadt zum Peterhof
(Petrodvorets) mit seinem eindrucksvollen Springbrunnen-System im
Sommer, sowie die Schlésser in Puschkin und Pawlowsk mit ihren
regelméBigen Landschaftsparks zu machen.

1. Tag:
2. Tag:
3. Tag:
4. Tag:
5. Tag:
6. Tag:
7. Tag:
8. Tag:
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Ankunft in Riga

Riga - Sigulda - Birini (77 km)

Birini — Cesis — Dikli (120 km)

Dikli — Valka/Valga — Otepaa — Tartu (230 km)
Tartu — Rakvere — Vihula (210 km)

Vihula - Tallinn (110 km)

Tallinn

Tallinn — Helsinki — St.Petersburg.
Fahrt mit zwei Fahren.

9. - 12. Tag: St.Petersburg

Gesamtlange der Tour: 1100 km (die Fahrt in den

baltischen Staaten)

Fir den Besuch von St.Peterburg benétigen Sie ein
glltiges Visum fiir die Russische Foderation.

Wenn

Sie eine Rundfahrt machen méchten, dann kénnen

Sie mit dem Nachtzug von St.Petersburg nach Riga

fahren

Die Tour kann verkirzt werden, indem Sie St.Petersburg
nicht besuchen.
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3 SANDIGE STRANDE, ZAUBER-
SPALANGA HAFTE STADTE, EINDRUCKSVOLLE
Sareon SANDDUNEN

Diese Tour hat eine sehr sommerliche Atmosphére, weil sie fast nur an
der Kuste fuhrt. Der Kurort Jurmala in Lettland lockt die Reisenden mit
seinen charakteristischen hdlzernen Ferienhdusern aus dem 19. Jh., dem
Konzertsaal Dzintari und den lebhaften Stranden. Das Kap von Kolka
befindet sich im Nationalpark Slitere, zu dem auch die traditionellen
Dérfer der kleinsten ethnischen Gruppe der Welt — der Liven — gehéren.
VILNIUS@ GenieBen Sie die leeren Strande und das Vorort gerducherten Fisch.

Ventspils ist eine tadellos gepflegte Stadt mit einer mittelalterlichen
Burg und einem gut eingerichteten Strand. Die Stadt Pavilosta ist die
inoffizielle Hauptstadt der Windsurfer in Lettland.
In Palanga befindet sich das groBartige Bernsteinmuseum. Die Perle
von Litauen ist die Kurische Nehrung mit ihrer Lagune, den weiten
Sanddiinen und dem Dorf Nida mit dem Thomas Mann Museum.
Zurlck in Lettland. Liepaja ist eine fesselnde Stadt mit einem

1.Tag: Ankunft in Riga historischen Viertel, Strand, gemutlichen Restaurants und Klubs und mit

2.Tag: Riga - Jurmala - Kolka (198 km) einem besonderen Militérerbe, das in den ehemaligen Festungswerken
an der Kiste und in der ehemaligen Militérzone zu besichtigen ist. Die

3.Tag: Kolka - Ventspils - Pavilosta (119 km) Stadt Kuldiga ist von Kiinstlern geliebt, und das ist dank ihren kleinen,

4.Tag: Pavilosta - Palanga - Kretinga (156 km) malerischen und gepflasterten StraBen, den hélzernen Hausern und dem

5.Tag: Kretinga - Klaipeda - Nida (75 km) breitesten Wasserfall in Europa, der auf dem Fluss Venta flieBt.

6. Tag: Nida - Klaipeda - Liepaja (155 km)

7.Tag: Liepaja - Kuldiga - Riga (370 Km) Gesamtlange der Tour: 1075 km

8.Tag: Abreise von Riga StraBenbeschaffung: 100% asphaltierte StraBBen
Empfohlene Reisezeit: Mai bis September

Diese Tour kann auch in Klaipeda begonnen werden, wo einige
Fahrgesellschaften den Hafen bedienen.




INDIVIDUELLE  Aktivtouren

_'8.7 WINTERFREUDEN IN
2 LETTLAND, 6 TAGE

WARMENDE GETRANKE,
KRAFTIGENDE MAHLZEITEN,
VERWOHNUNG, SCHNEESPORTARTEN
LETTLAND

Diese Tour bietet Ihnen die Méglichkeit, das Beste vom Winter in
Lettland zu erleben. Sie beginnt in der regen Hauptstadt Riga mit
ihrem Weihnachtsmarkt, Verzierungen, Einkaufsméglichkeiten, vielen
Kulturveranstaltungen und Museen, sowie mit der zauberhaften
Altstadt. Danach fiihrt die Tour auf dem Land, wo man auf Skipisten
und an Schlittenhangen die Winterfreuden genieen kann. Nach
einem aktiven Tag ist die Zeit gekommen, sich in einem Spa Hotel
verwéhnen zu lassen, wo man auch die gesunden und einzigartigen
Rituale der lettischen Sauna ausprobieren kann. Besuchen Sie die
Ruinen der mittelalterlichen Burg von Sigulda, die Burg Turaida und
probieren Sie den hausgemachten Wein im Landgut von Krimulda.
Auf den Naturpfaden des Naturparks Ligatne kdnnen Sie sehr leicht
die einheimischen wilden Tiere, z.B. Wélfe, Baren, Elche und andere
beobachten. Danach kdénnen Sie auf einem unweit gelegenen Hof eine
Fahrt mit einem Pferdeschlitten genieBen.

RIGAET
LucHT  KRIMULDA

SIGULDAg',O LIGATNE

@..33.0

6 TAGIGE
REISE:

1.Tag: Ankunftin Riga

2.Tag: Riga

3.Tag: Riga- Sigulda (65 km)

4.Tag: Sigulda - Krimulda - Sigulda (25 km)
5.Tag: Sigulda - Ligatne — Riga (100 km)

6. Tag: Abreise von Riga

INFORMATION ZU DER TOUR:

Gesamtlange der Tour: 200 km
Empfohlene Reisezeit: Mitte Dezember bis
Mitte Mérz

ANMERKUNG:

Diese Tour kann laut lhren Planen verkiirzt oder
verlangert werden.




TUKUMS

LIMBAZI O..
L IGAER %SCESIS
Buo"g‘.-
Q" TRIGA
d.o d.JELGAVA

O°++ 0 BauskA

11 TAGIGE

REISE:

1. Teil

1.Tag: Ankunftin Riga

2.Tag: Zug von Riga. Sigulda — Birini (Radfahren 29 km)

3.Tag: Birini — Limbazi - Dikli (Radfahren 69 km)

4.Tag: Dikli — Cesis — Karli (Radfahren 73 km)

5.Tag: Karli - Ligatne — Ungurmuiza — Cesis
(Radfahren 44 km).

6. Tag: Karli - Cesis. Zug nach Riga

2. Teil

7.Tag: Zug nach Tukums. Tukums - Jaunpils
(Radfahren 40 km)

8.Tag: Jaunpils — Dobele — Tervete (Radfahren 43 km)

9.Tag: Tervete — Pilsrundale — Bauska

10. Tag: Bauska - Jelgava. Zug nach Riga

11. Tag: Abreise von Riga

INDIVIDUELLE

Aktivtouren

m IR BURGEN, LANDGUTER
OO UND SCHLOSSER
VON LETTLAND, 11 TAGE

ERKUNDEN, UBERNACHTEN UND
GENIESSEN SIE FEINE MAHLZEITEN

Auf dieser Tour werden die Reisenden das schonste historische Erbe
und Kulturerbe besichtigen, das sich nach vielen Jahrhunderten erhalten
hat: mittelalterliche Burgen, verschiedene Landgiiter und prachtvolle
Schldsser. Ein Teil der Tour fihrt durch den Nationalpark Gauja mit
vielen groBartigen Aussichten auf Wiesen und alte Walder, wo auf Héfen
das gewohnte Landleben gelebt wird. Eine malerische StraBe verbindet
die drei Burgen — Sigulda, Turaida und Krimulda, die sich alle an den
hohen Ufern des Flusses Gauja befinden. Die StraBe fiihrt an einer der
dltesten Kirchen von Lettland vorbei und Richtung von zwei attraktiven
Landgutern Birini und Igate, die im 19. Jh. gebaut worden sind. Den
néchsten Tag erholen Sie sich in dem luxuriésen Hotel des Landgutes
Dikli. Weiter fUhrt die Tour durch die charmante mittelalterliche Stadt
Cesis mit ihren machtigen Burgruinen und dem neuen Schloss nebenan.
Den zweiten Teil der Tour bildet eine Rundfahrt in der Region Zemgale,
wo man in Lettland bekannte Burgen und Schlidsser besichtigen kann.
Die Burg Jaunpils hat sich seit dem Mittelalter kaum verandert. Auch
die Ruinen der Burg Dobele und der Burgberg von Tervete strahlen eine
Atmosphére des Altertums aus. Unweit von einander befinden sich die
im 15. Jh. gebaute Burg von Bauska, die an einem strategisch wichtigen
Ort — zwischen zwei Flissen - liegt, das im Stil des Klassizismus erbaute
Schloss Mezotne, wo heute ein Hotel haust, und die bekannteste

Perle der baltischen Staaten — das prachtvolle, im Stil des Barock und
Rokoko erbaute Schloss Rundale, das von einem franzdsischen Garten
eingeschlossen ist.

INFORMATION ZU DER TOUR:

Radfahren jeden Tag: 29-70 km

Empfohlene Reisezeit: Mai bis September
Schwierigkeitsgrad: mittel

StraBenbeschaffung: asphaltierte und unbefestigte

StraBen, Waldwege

Gepack: kann transportiert werden




INDIVIDUELLE  Aktivtouren

& NATIONALPARK GAUJA,
&® PARNU BUCHT UND DIE
INSEL SAAREMAA, 11 TAGE

SCHONHEIT DER NATUR, SCHLOSSER
UND LANDGUTER, FISCHERDORFER

Die Tour beginnt in Riga mit ihnrem Jugendstilviertel und der Altstadt.
Weiter fahren Sie mit dem Zug nach Sigulda. Eine hiigelige StraBe fiihrt
an der Héhle Gutmana ala (Gutmannshdhle) und an den Burgen Turaida
und Krimulda vorbei, die sich an den hohen Ufern des Urstromtales
von Gauja befinden. Weiter fiihrt die StraBe nach Limbazi, die eine
typische lettische Provinzstadt ist. Danach erreichen Sie die Kiste der
Ostsee und die Stadt Salacgriva, die mit ihren Fischereitraditionen und
Neunaugen-Fischzaunen bekannt ist. AuBerhalb der Stadt kann man
seltene Kistenwiesen und Lagunen besichtigen.

Nach dem Uberqueren der Grenze zwischen Lettland und Estland

flhrt die StraBe durch alte Klstendorfer Ikla, Treimani, Kabli und
Haademeeste und danach schlieBt sie sich der internationalen StraBe
Via Baltica an. In Parnu besichtigen Sie die Ruutli FuBgangerstraBe und
die alte Festung. Jetzt ist die Zeit gekommen, zu den Inseln zu fahren:
Die Tour fuhrt auf der kleinen Insel Muhu. Besuchen Sie das lokale
Fischcafe in Livi und das ethnographische Fischerdorf in Koguva. Weiter
fuhrt die Tour Uber einen Damm zu der Insel Saaremaa. Die Top-
Sehenswiirdigkeiten sind hier Valjala maalinn — einer der attraktivsten
Burgberge in Estland, die Kirche Valjala und der Meteoritenkrater Kali.
Mit dem Bus gelangen Sie in der estnischen Hauptstadt Tallinn, die

mit ihrer mittelalterlichen Altstadt anzieht. Von Tallinn kénnen Sie einen
Ausflug in das ehemalige Militérstitzpunkt Paldiski machen, das an die
sowjetische Geschichte erinnert. die nicht so lange zurickliegt.

INFORMATION ZU DER TOUR:

Radfahren jeden Tag: 45-70 km

StraBenbeschaffung: asphaltierte StraBen (97%) und
unbefestigte StraBen (3%)

Schwierigkeitsrad: leicht

Empfohlene Reisezeit: Mai bis September

Gepack: kann transportiert werden

ANMERKUNG:

Diese Tour kann auch umgekehrt, d.h. von Tallinn nach Riga
organisiert werden.

o.,...?)TALLINN

(o X ".OFARNU
KURESSAARE O
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AIGAER  iQLIMBAZI

11 TAGIGE
REISE:

1.Tag: Ankunft in Riga
2.Tag: Riga

3.Tag: Riga - Sigulda - Limbazi (Zug, Radfahren 60 km)
4.Tag: Limbazi - Salacgriva (64 km)

56.Tag: Salacgriva - Voiste (65 km)

6. Tag: Voiste — Parnu — Koguva
(80km, Fahre zu der Insel, 21 km)

7.Tag: Koguva - Valjala — Kuressaare (70 km)

8.Tag: Kuressaare

9. Tag: Kuressaare — Tallinn ( Busfahrt)
10. Tag: Tallinn — Paldiski — Tallinn ( Zug 67 km)
11. Tag: Abreise von Tallinn
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Ankunft in Riga

Riga — Sigulda - Igate (64 km). Zug nach Sigulda.
Igate — Salacgriva (65 km)

Salacgriva - Ainazi — Voiste (65 km)

Voiste — Parnu — Tori (55 km)

Nationalpark Soomaa

Tori — Liu (55 km)

Liu — Varbla (41 km)

Varbla - Virtsu — Kuivastu Koguva,
Insel Muhu (62 km). Fahre zu der Insel

Koguva — Nommakula — Koguva, Insel Muhu
(43 km)

Koguva - Orissaare — Meiuste, Insel Saaremaa
(52 km)

Insel Hiiumaa (75 km). Fahre zu der Insel.

Meiuste - Leisi — Angla - Viira — Kaali - Kuressaare
(57 km)

Kuressaare

Kuressaare — Tallinn. Busfahrt

Tallinn - Insel Naissaar - Tallinn (67 km)
Abreise von Tallinn

o

UNTERSCHIEDLICHE MALERISCHE
LANDSCHAFTEN, IDEALE INSELN
FUR RADFAHRER, WANDERUNG MIT
SUMPF-SCHUHEN

Die Tour fuhrt durch den Nationalpark Gauja, der sich auf beiden

Seiten des Urstromtales des Flusses Gauja befindet. Dem Park sind
Sandsteinfelsen und Hohlen, eine hiigelige Landschaft, wilde Walder und
Burgen charakteristisch. Weiter machen Sie eine Pause an dem Landgut
Igate und kréftigen sich mit einer traditionellen lettischen Mahizeit in der
Muhle des Landgutes. Die Tour fuhrt Richtung der Kiiste, die ein Teil des
Biosphéarenschutzgebietes der Region Nord-Vidzeme ist, und danach
geht sie durch die alten estnischen Fischerdorfer bis sie den Kurort
Parnu mit seinen eleganten Villas erreicht. Als Nachstes ist auf dem

Plan ein Tag in der wilden Natur im Nationalpark Soomaa vorgesehen,
wo Sie altmodische Sumpf-Schuhe ausprobieren und eine Kanufahrt
machen kdnnen. Weiter auf der Tour geht es durch das Dorf Pootsi mit
dem Landgut aus dem 19. Jh. und durch das alte Dorf Varbla. Nehmen
Sie die Fahre zu der Insel Muhu und bleiben Sie einige Tage in dem
ethnografischen Fischerdorf Koguva, um diese Gegend zu erkunden.
Fahren Sie mit dem Fahrrad Gber den Damm zu der Insel Saaremaa,

von der Sie mit einer Fahre in die ruhige Insel Hilumaa gelangen kénnen,
um auf einer Tagestour den wahren estnischen Geist zu erleben. Wenn
Sie auf der Insel Saaremaa zurlickkehrt sind, dann ist die Zeit fur einen
freien Tag in der Hauptstadt der Insel gekommen. Kuressaare bietet eine
Vielfalt an Spa-Behandlungen und Entspannungsmdéglichkeiten. Weiter
fahren Sie mit einem Bus nach Tallinn mit ihrer reizvollen mittelalterlichen
Altstadt. Aus Tallin unternehmen Sie einen Tagesausflug in das ehemalige
Militarstitzpunkt auf der Insel Naissaar, wo man auf besonderen
Radwegen die Militdrgeschichte und Naturschutzgebiete erkunden kann.

Empfohlene Reisezeit:
Radfahren jeden Tag:

Mai bis September
45-80 km

StraBenbeschaffung: asphaltierte StraBen (95%) und
unbefestigte StraBen (5%)
Schwierigkeitsgrad: mittel
et ) > _

o
.

13



INDIVIDUELLE

Aktivtouren

n WANDERN IM
] NATIONALPARK GAUJA,
7 -9 TAGE

DAS BESTE NETZ VON PFADEN IN
LETTLAND

Diese Tour zeigt die besten Pfade und Sehenswirdigkeiten des
Nationalparks Gauja. Die Wanderungen sind so organisiert, dass der
Reisende standig in Bewegung ist. Die “Arterie” des Parks ist das
Urstromtal des Flusses Gauja mit vielen Nebenflissen und Schluchten

in den massiven Sandsteinfelsen aus der Devonperiode. Die Wanderung
beginnt an einer der altesten Kirchen in Lettland, fihrt dem Fluss entlang
und endet an der Bobbahn von Sigulda. Auf Ihnen warten malerische
Aussichten auf den Fluss, die Felsen und Naturpfade. Der Naturpfad des
Flusses Amata schlédngelt sich durch unberiihrte Wélder und bietet die
Méglichkeit, die Ikone der lettischen Naturlandschaft — den Felsen von
Zvarte - zu besichtigen.

In Cesis erkunden Sie die kleinen StraBen, steigen auf den Turm

der Kirche des Heiligen Johannes und besuchen die Ruinen der
mittelalterlichen Burg, bevor Sie sich zu dem Naturpfad von Cirulisi
begeben, um die geologische Geschichte der Gegend zu erforschen.
Das Landgut Ungurmuiza ist das einzige erhaltene barocke Landgut aus
Holz in den baltischen Staaten. Ein kleiner Pfad schléngelt sich zwischen
den alten Eichen des Landgutes.

In dem Park befinden sich einige Sehenswirdigkeiten kultureller
Bedeutung: das Museum-Schutzgebiet von Turaida, das Landgut
Krimulda und das historische Zentrum von Ligatne.

INFORMATION ZU DER TOUR:

Gesamtlange der Wanderungen: 78 km
Radfahren jeden Tag: 10-20 km
Empfohlene Reisezeit: Mai bis September

StraBenbeschaffung: Waldwege, Pfade, geteerte StraBen,
Stege aus Holz, asphaltierte StraBen

Schwierigkeitsgrad: mittel

Gepack: wird von einem zu dem néchten Ort

transportiert
Ausschilderung: nicht immer klar zu verstehen
Ihnen werden GPS Koordinaten und detaillierte Karten zur
Verfiigung gestellt.

RIGAER
.
pUCH o CESIS
@ * ©’sIGULDA

RIGA

7 TAGIGE
REISE:
1.Tag: Ankunftin Riga
2.Tag: Krimulda - Sigulda (Wanderung 10 km)
WahImdglichkeit: ein zusétzlicher Tag in Sigulda.
3.Tag: Sigulda - Ligatne (20 km)
WahImdglichkeit: ein zusétzlicher Tag in Ligatne
4.Tag: Pfad des Flusses Amata (15 km)
5.Tag: Naturpfad Cesis — Cirulisi (10 km)
6. Tag: Landgut und Pfad von Ungurmuiza (1.3 km)
7.Tag: Abfahrt von Cesis nach Riga und Abreise
von Riga
ANMERKUNG:

Es ist moglich, das Museum-Schutzgebiet von Turaida,
das Landgut Krimulda und das historische Zentrum von
Ligatne langer zu erkunden, wenn Sie hier zusétzliche
Tage mit einer daflir angepassten Tour bleiben.




INDIVIDUELLE ~ Aktivtouren

0 '° TOUR MIT
OO < <

aore? CESIS AKTIVITATEN IM NATIONAL-
2% " SlaULDA PARK GAUJA, 8 TAGE

RIGA
RADFAHREN, WANDERN UND
KANUFAHRTEN IN MALERISCHER
UMGEBUNG

Auf dieser Tour kénnen Sie mit dem Rad fahren, wandern und
Kanufahrten unternehmen.
Wenn Ihnen ein aktiver Lebensstil am Herzen liegt, dann ist diese Tour
. die ideale Mdglichkeit, das im Nationalpark Gauja versteckte Erbe aus
8 TAGIGE verschiedenen Blickwinkeln zu genieBen. Die Fahrt mit dem Rad beginnt
REISE: in Strenci und fihrt an zwei Bierbrauereien in Brenguli und Valmiermuiza
mit gemutlichen Cafés und gutem Bier vorbei. Von Valmiera fihrt die
Tour durch schéne Walder bis Cesis und ihrer reizvollen Altstadt. Von
. . Cesis bis Ligatne wird mit dem Kanu gefahren, und diese Strecke
2.Tag: Riga - Valmiera (Radfahren 33 km) ist mit ihren Sandsteinufern, abseits gelegenen Héfen und der alten,
3. Tag: Valmiera - Cesis (Radfahren 55 km, Wandern 3-5 km) mit der Stromkraft des Flusses geleiteten Fahre eine der schonsten
4.Tag: Cesis - Ligatne (Kanufahrt 17 km des Elusses Gauija. Qas his@orische Zentrurp von Ligatng ist mit der
Radfahren 9 km, Wandern 5.5 krﬁ) Entwicklung de!’ Papierfabrik verbunden. Hier konpep Slle auch Hersteller
- - von lokalen Weinen und Handwerker besuchen, die in einer von den
5.Tag: Ligatne - Sigulda (Radfahren 30 km) kiinstlichen Sandsteinhéhlen untergebracht sind, die dieser Gegend
6.Tag: Sigulda (Radfahren 30 km) charakteristisch sind. Unternehmen Sie einen Spaziergang auf den
Pfaden des Naturparks von Ligatne, um die einheimischen wilden Tiere
in einer waldigen Umgebung zu beobachten. Fahren Sie mit dem Rad

1.Tag: Ankunft in Riga

7.Tag: Sigulda - Riga (Zug)

8.Tag: Abreise von Riga auf den Uberraschend hiigeligen und sich schliangelnden StraBen von
Sigulda, um die mittelalterlichen Burgen von Turaida und Sigulda, die

INFORMATION ZU DER TOUR: Hoéhle Gatmana ala (Gutmannshohle) und andere malerische Aussichten
zu genieBen.

Empfohlene Reisezeit: Mai bis Oktober

Schwierigkeitsgrad:  mittel

StraBenbeschaffung: asphaltierte (64%), unbefestigte
StraBBen und StraBen mit anderen
Belédgen (36%)

Die Tour umfasst: 4 - 5 Radtouren
(Radfahren jeden Tag: 30 — 55 km)
2 - 3 Wanderungen
1 Kanufahrt




INDIVIDUELLE  Aktivtouren

% RADTOURENTLANG s
88 ES DER KURLANDISCHEN @ | ouer
KUSTE DER OSTSEE, 10 TAGE il .o

:'VENTSPILS Y

Jo) '-..o. ® RIGA
ENTSPANNEND, KRAFTIGEND, gPAVILOSTA.. ....oOJURMALA
ERFRISCHEND oeecct"’

Um die Tour zu beginnen, steigen Sie in den Zug in Riga und fahren L=

Sie bis zu der Stadt Liepaja, die die Reisenden mit breiten sandigen

Stranden und lebhaften Cafés willkommen heiBt. Die Tour fihrt durch

Vorstadte von Liepaja und zu der ehemaligen Militérstadt, wo Sie eine

orthodoxe Kathedrale, alte Befestigungen an der Kuste, die ehemaligen .

Kasernen und einen eindrucksvollen Militrgeféangnis besichtigen, das 10 TAGIGE

heute als eine Sehenswiirdigkeit angeboten wird. Pavilosta ist eine kleine REISE:

Stadt an der Kuste, die von Windsurfern beliebt ist. Weiter fihrt die Tour

an der malerischen Kiiste entlang, wo man unterwegs die Steilkiiste 1.Tag: Ankunftin Riga

von Jurkalne besichtigen kann, und bis zu der sehr gut gepflegten Stadt 2.Tag: Riga - Liepaja (Fahrt mit dem Zug)

Ventspils. Danach geht die Tour zu den Fischerdorfern, die das Zuhause
der kleinen finnougrischen ethnischen Gruppe - der Liven — ist. Am Kap
von Kolka trifft die Ostsee mit der Rigaer Bucht zusammen. Hier ist es 4.Tag: Pavilosta - Jurkalne (21 km)
ein Muss, die Vorort gerducherten Fische zu probieren. Weiter auf der 5.Tag: Jurkalne — Ventspils (50 km)
Tour kdnnen Sie drei unterschiedliche Kiistentypen besichtigen: die :

steinige Kuste von Kaltene, die sandige Kuste in dem Dorf Upesgriva 6.Tag: Ventspils — Kolka (64 km)
und die Kistenwiesen in dem Dorf Engure. Die Tour endet mit der 7.Tag: Kolka - Roja (34 km)
Besichtigung der Naturpfade des Nationalparks Kemeri und des Kurortes 8. Tag:
Jurmala. Danach kehren Sie in Riga zuriick.

3.Tag: Liepaja — Pavilosta (55 km)

Roja — Engure (50 km)

9.Tag: Engure - Jurmala (48 km) — Riga (Zug)
10. Tag: Abfahrt von Riga

INFORMATION ZU DER TOUR:
Empfohlene Reisezeit:  Mai bis September

StraBenbeschaffung: asphaltierte und unbefestigte StraBen, ANMERKUNG:

Waldwege, Strand Mit der Tour kann man in Liepaja oder in Ventspils in
Schwierigkeitsgrad: mittel Lettland oder in Klaipeda in Litauen beginnen. Alle diese
Radfahren jeden Tag:  21-64 km Hafen werden von Fahrgesellschaften bedient. Wir

empfehlen lhnen, sich langer an der Kiste zu erholen!




INDIVIDUELLE Touren fiir

Familien

B FAMILIENTOUR AN DER
a2 KUSTE MIT EINER ZENTRAL
GELEGENEN UNTERKUNFT

EIN GUT EINGERICHTETER, SANDIGER
STRAND, ANZIEHENDE STADT, EINE
VIELFALT VON AKTIVITATEN FUR KINDER

Ventspils ist eine der reichsten Stadte in Lettland. Die Stadt erfreut
mit einer ausgezeichneten Infrastruktur, einer sehr gut restaurierten
Altstadt, einer Burg des Livlandischen Ordens, mit sauberen, gut
eingerichteten und weiB-sandigen Strédnden, mit einer Promenade,
schonen Fontédnen, Blumenskulpturen, gepflegten Parks und
verschiedenen Attraktionen. Die ganze Stadt ist familienfreundlich,
aber die Kinder genieBen am meisten den Strand der Blauen Flagge
mit unterschiedlichen Schaukeln, Kletter- und Rutschmdglichkeiten,
sowie die Kinderstadt, die in Zonen flr Aktivitdten fir unterschiedliche
Altersgruppen eingerichtet ist. Die kurze Fahrt mit der Schmalspurbahn
Mazbanitis zieht nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene an.

LETTLAND

7 TAGIGE Spazierpfade und Radrouten, sowie die Fahrt mit einem Schiff flr

REISE: Touristen bieten gute Méglichkeiten, die Stadt und die Kiiste zu
erkunden. In Ventspils kann man Wasserfreuden sowohl in einem

1.Tag: Ankunft in Ventspils Indoor-Wasserpark, als auch in einem Outdoor-Wasserpark genieBen.

Wir empfehlen, zwei Ausfliige zu der malerischen Kiiste zu machen:
Einen Ausflug in die traditionellen Fischerdérfer, wo man von den
3.Tag: Ventspils ortlichen Fischern frisch gerducherte Fische kaufen kann, und in den
4.Tag: Ventspils — Kolka — Ventspils Nationalpark Slitere, wo man aus einem Leuchtturm eine wunderbare

. . Aussicht genieen kann, und den zweiten Ausflug in die reizvolle Stadt
5.Tag: Ventspils — Pavilosta — Kuldiga - Ventspils Kuldiga, die mit inrer hélzernen Architektur bekannt ist. Es ist leicht,

2.Tag: Ventspils

6.Tag: Ventspils diese Ausflige zu unternehmen, weil die StraBen in diese Richtungen
meistens ziemlich leer sind.

7.Tag: Abfahrt von Ventspils

INFORMATION ZU DER TOUR:

Geeignet fiir Kinder ab eineinhalb Jahren und &ltere.
Empfohlene Reisezeit:  Juni bis August

Attraktionen fir Kinder:  Schaukeln, Kletter- und
Rutschmdéglichkeiten am Strand, Kinderstadt, die
dampfbetriebene Schmalspurbahn, Erlebnispark, viele
Spielplatze in den Parks u.a.



INDIVIDUEL|E  Abstecherund Sokea

Tagesausfliige 'k/ R

& MIT DEM AUTO UND AUF
OO DEM FAHRRAD BIS ZU
DER INSEL SAAREMAA,

3 TAGE

RUHIG UND ERFRISCHEND

Von Riga fiihrt die Tour zu der estnischen Kiiste mit einem Kurort

und weiter mit einer Fahre zu der Insel Muhu. Auf dem Weg liegt das
ethnographische Dorf Koguva, die Liiva Kirche und das elegante

Landgut Padaste. Ubernachtung auf der Insel Muhu, wo auch eine 28

km lange Fahrt mit dem Rad auf den Wacholdergebieten, durch die
kleinen Fischerdérfer und an den herrlichen Juigu Felsen unternommen
wird, aus denen sich eine Aussicht auf anderen kleinen Inseln in dem
Monzunda Archipel bietet. Weiter fahren Sie zu der Insel Saaremaa und
bleiben in deren Hauptstadt Kuressaare. Auf dem Weg kdnnen Sie den
Meteoritenkrater Kaali, die Kirche und den Burgberg von Valjala, den
Felsen Piretikivi und die Kirche von Poide besichtigen. Fahren Sie mit dem
Rad bis zu 30 km auf der Halbinsel Tagameisa. Fahren Sie bis zu der Fahre
und machen Sie eine Rundfahrt, indem Sie den Nationalpark Viidumae, wo
Sie auf einen Aussichtssturm steigen kénnen, die Kirche von Kihelkonna,
die Quellen und den Naturpfad von Odaletsi und den Dolomitenfelsen
Panga besuchen.

ANMERKUNG:

Diese Tour kann auch von Tallinn organisiert werden.
Das Radfahren auf der Insel kann bis zu einer Woche verldngert und das
Gepéck kann transportiert werden.

KANUFAHRT IM
NATIONALPARK GAUJA,
2 TAGE

ENTSPANNEND UND MALERISCH

Der Fluss Gauja ist mit seinem eindrucksvollen bis zu 80 Meter tiefen
Tal der schénste Fluss in Lettland. Uber den Fluss erheben sich
malerische Sandsteinfelsen. Der Fluss Gauja ist ein ruhiger Fluss mit nur
einigen kleinen Stromschnellen, darum ist er fur Freizeit-Bootsfahrten
geeignet. Zwischen den Stadten Valmiera und Sigulda flieBt der Fluss
durch den Nationalpark Gauja. An den Ufern des Flusses befinden sich
gut eingerichtete Anlegestellen fir Bootsfahrer: mit Bénken, Tischen,
Feuerstellen, Brennholz und Informationsstanden. Unterwegs kann man
einige interessante kulturhistorische Orte besichtigen: die alte Fahre von
Ligatne, die mittelalterliche Burg Turaida und das Landgut Krimulda. Bis
zum Fluss und zurlick wird das Gepéck transportiert.
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'R/ GEFUHRTE TAGESTOUR
IM NATIONALPARK
KEMERI

SPAZIERGANGE IM MOOR, AUF
SEEN, AN DER KUSTE UND IN
WALDERN

Wenn wir nach Kemeri fahren, reisen wir durch den bekannten

Kurort Jurmala mit seinen hdlzernen Villas aus dem 18. Jh. Auf

jeden Fall ist Kemeri der Ort, wo die Geschichte des Kurortes in der
Wirklichkeit angefangen hat. Wir probieren das heilende Wasser der
Schwefelquellen, besuchen das Waldhaus und unternehmen einen
Spaziergang auf dem Schwarzerlenpfad, der durch einen feuchten Wald
fihrt. Danach besuchen wir den Bretterpfad in dem groBen Moor von
Kemeri mit seiner wunderschdnen Landschaft, seltenen Vogeln, Tieren
und Pflanzen. Weiter fihrt die Tour zum See Valgums, wo wir unseren
Mittag essen und eine Wanderung um den See Kanieris unternehmen,
wo ein Burgbergpfad eingerichtet und ein Aussichtsturm aufgebaut ist.
Der Tag endet mit einem ruhigen Spaziergang an der Kiste, wo wir alte
Fischerhltten besuchen und die Vorort gerducherten Fische probieren.

ERHOLUNG IM
= WINTER IM NORDEN
LETTLANDS, 3 TAGE

EINE REIZVOLLE STADT UND
WINTERFREUDEN

1 -3 Tage in Cesis

Nehmen Sie einen Zug von Riga nach Cesis und bleiben Sie im Herzen
dieser reizvollen Stadt. Die Stadt Cesis ist eine der attraktivsten
Provinzstadte in Lettland, wo Sie die mittelalterliche Burg des
Liviandischen Ordens und das neue Schloss, wo ein ausgezeichnetes
Museum fur Heimatkunde eingerichtet ist und kreative Werkstatte
organisiert werden, sowie die reizvolle Altstadt mit der Kirche des Heiligen
Johannes und einigen gemutlichen Cafés und Restaurants besuchen
kénnen, wo an den Wochenenden Live-Musik gespielt wird.

Am Rande der Stadt befinden sich zwei Skizentren Zagarkalns und
Ozolkalns, die gute Ausristungen verleihen, Schneekanonen, Skipisten
(die langste ist 500 m), Snowboard-Parks, Ubungspisten fiir Anfanger
und Kinder, ausgebildete Instruktoren, eine Erste-Hilfe-Station und Cafés
anbieten.
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VIELFALT VON AKTIVITATEN, FESSELNDE
FUHRUNGEN, ENTDECKUNGEN

Diese Tour bietet abwechslungsreiche Aktivitdten fiir Familien.

Die geplanten Aktivitaten beinhalten Radfahren, Wandern und
Kanufahren. Nach der Besichtigung der Altstadt von Riga, halten
Sie an das Ethnographische Freilichtmuseum, wo Sie eine Einsicht
in das Alltagsleben und in die Architektur der Altletten bekommen

konnen. In Sigulda beginnt die Wanderung an den romantischen 1.Tag: Ankunftin Riga
mittelalterlichen Ruinen der Burg Sigulda und flihrt das Urstromtal 2. - 5. Tag: Sigulda

des Flusses Gauja entlang bis zu dem Museum-Schutzgebiet von - —
Turaida mit einer mittelalterlichen Burg, einem Aussichtsturm, 6.Tag: Sigulda - Saulkrasti - Riga
traditionellen Geb&uden eines Landgutes und einer Schmiede, wo 7.Tag: Abreise von Riga

es immer SpaB macht, Miinzen zu pragen. Die fesselnde Kanufahrt
von Cesis fiihrt an einige malerischen Felsen vorbei, Uber sanfte
Stromschnellen und endet bei der Seilfahre von Ligatne, die

immer noch téglich funktioniert und nur mit der Stromkraft des
Flusses betrieben wird. In Ligatne kdnnen Sie einen Spaziergang
auf den Naturpfaden unternehmen, die mit einheimischen wilden
Tieren — Wildschweinen, Béren, Luchsen, Wélfen und anderen — auf
groBen umzaunten Gelédnden bekanntmachen. In Ligatne kdnnen
Sie sich auf eine Zeitreise begeben und den ehemaligen geheimen
Kernkraftbunker besuchen. Die mittelalterliche Stadt Cesis und die
Burg des Livlandischen Ordens, die man im Lampenlicht besichtigen
kann, geben einen anderen historischen Einblick.

Wahrend der Tour kénnen Kinder wunderschéne Natur erleben,
vieles Uber einheimische Pflanzen und Tiere erfahren, auf einer
interessanten Art die Geschichte erkunden, sich nitzliche
Fertigkeiten aneignen und Uber alles — einfach Freude haben.

Fir einer Gruppe von mindestens 6 Personen und
maximal 12 Personen
Far Kinder ab 6 Jahren
1 Radstrecke (17 km)
4 Wanderungen (5 - 10 km)
1 Kanufahrt von Cesis bis Ligatne (17 km, 4 - 5 Std.)
3 Fiihrungen
Schwierigkeitsgrad: leicht
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Wir beginnen die Tour in Riga mit einem Bus, fahren entlang der Kuste
der Ostsee und genieBen unterschiedliche Landschaften: weiB-sandige
Strande, Kiistenwiesen, Diinen mit Kiefernwéldern und Steilkisten.
Viele Stréande sind wild, unberiihrt und leer. Wahrend der Sowijetzeit
war es strikt verboten, diese Gebiete zu besuchen. Die Tour fiihrt durch
ethnographische Fischerdoérfer in Nida und den Naturschutzgebiet von
Pape, wo wilde Pferde weiden. Die rege Stadt Liepaja beeindruckt mit
ihrer lebhaften Promenade und der Musikwelt. Diese Stadt hat auch
eine lange Militdrgeschichte, die sehr anschaulich in den Befestigungen
an der Kiste und in der ehemaligen Militarstadt ist. In der gut
gepflegten Stadt Ventspils kann man den netten Markt, die Burg und
die unzéhligen Parks besuchen. Es ist auch wert, die restaurierte
L Schmalspurbahn mit der Dampflokomotive, sowie das Handwerkerhaus

1.Tag:  Ankunftin Riga zu besuchen, wo man von den 6rtlichen Handwerkern handgemachte

2.Tag: Riga- Liepaja Souvenirs kaufen kann. Auf dem Riickweg fiihrt die Tour durch

die reizvolle Stadt Kuldiga, die mit ihrer gut erhaltenen holzernen

Architektur bekannt ist. Diese Tour bietet auch die Méglichkeit, die

4. Tag: Pavilosta - Kuldiga — Jurkalne zwei interessantesten Nationalparks zu besichtigen: Den Nationalpark

Slitere, der die geologische Geschichte der vergangenen Zeitalter

- - erzahlt, und den Nationalpark Kemeri mit seinem groBartigen Pfad im

6.Tag: Roja-Jurmala - Riga Moor und den Schwefelquellen.

7.Tag: Abfahrt nach Riga

3.Tag: Liepaja — Pavilosta

5.Tag: Jurkalne — Roja

Zahl der Teilnehmer: 12 Personen

Gesamtlange der Wanderungen: 50 km

Wanderungen jeden Tag: 5-15 km

Charakteristik der Pfade: Waldpfade, Holzstege auf
Moorlédndern, unbefestigte
StraBen, sandige Strande,
Max. Hohenunterschied: 15 m.

Empfohlene Reisezeit:  Juni bis September
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LEBEN, KUCHE UND TRADITIONEN
DER ORTLICHEN EINWOHNER,
TEILNAHME

Die Tour fangt in Riga mit einer Stadtbesichtigung und mit freier
Zeit fur sich an. Weiter fahren wir zu dem Nationalpark Kemeri. In
diesem Park besuchen wir den Schwarzerlenpfad, der durch einen
Feuchtgebiet fiihrt, und die Schwefelquellen auf dem Gelande

des historischen Kurortes. Weiter fahren wir zu dem Schloss
Jaunmokas und danach besichtigen wir die eigenartige Kiste in
Kaltene, die von Feldsteinen Uberséat ist. Am néchsten Morgen

hat man die Md&glichkeit, in der Friihe mit Fischermannern auf

die See zu gehen und spéter an einer traditionellen Mahlzeit mit
geraucherten Fischen und einer Fischsuppe, die auf dem Feuer
gekocht ist, auf dem Festland teilzunehmen.

Am néchsten Tag fuihrt die Tour in den Nationalpark Slitere, wo Sie
auf dem Leuchtturm von Slitere steigen, das Kap von Kolka, an
dem die Rigaer Bucht die Ostsee trifft, und einige der Kiistendorfer
besuchen kdnnen. in denen eine der kleinsten ethnischen Gruppen
der Welt — die Liven — wohnt. Weiter besichtigen wir das Zentrum
fir Radioastronomie von Ventspils, das wahrend der Sowjetzeit als
ein Zentrum fur Spionage diente, und erfahren einige Tatsachen
Uber den kalten Krieg. In Ventspils haben Sie freie Zeit, um das
historische Zentrum mit der Burg des Livlandischen Ordens zu
erkunden, einen Spaziergang auf der Promenade der Stadt zu
unternehmen, Schiffe aus der Kiste zu beobachten und den gut
eingerichteten Strand zu genieBen.

Weiter fahren wir zu der Bierbrauerei von Uzava, wo ein
ausgezeichnetes Kellerbier gebraut wird. Weiter flihrt die Tour

an steilen Kiisten entlang und geht Richtung Inland - zu der
eigenartigen Region von Suiti, die ein einzigartiges Beispiel des
europdischen immateriellen Kulturerbes ist. GenieBen Sie eine
traditionelle Mahlzeit in einem Wirtshaus und héren Sie dem
bertihmten Singen der Frauen von Suiti — dem Burbons - zu.
Besuchen Sie die reizvolle Stadt Kuldiga, in der sich sehr gut
hélzerne Architektur erhalten hat. Besichtigen Sie den historischen
Weinberg der Stadt Sabile, in der man auch hausgemachte Weine
probieren kann. Entspannen Sie sich am Strand und in dem Kurort
Jurmala.

Eine geflihrte Tour mit freier Zeit unterwegs und am Ende
der Tour.

Empfohlene Reisezeit: Mai bis Oktober

Die angebotenen Aktivitdten kann man mit anderen ergadnzen oder
einige weglassen.
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1. Tag:
2. Tag:
3. Tag:
4. Tag:
5. Tag:
6. Tag:
7. Tag:
8. Tag:
9. Tag:

10. Tag:

Ankunft in Riga

Riga

Riga — Kemeri — Roja

Roja

Roja - Ventspils

Ventspils

Ventpils — Alsunga — Kuldiga
Kuldiga — Sabile — Jurmala
Jurmala

Abfahrt von Jurmala




GRUPPEN Touren fiir Fachleute

und Bildungstouren

¢ LANDWIRTSCHAFTLICHE
BILDUNGSTOUR IN DEN
BALTISCHEN LANDERN,

7 TAGE

Hofen, die der entsprechenden Region typisch sind. Wir werden Sie in
e Vilnius willkommen heiBen und eine Stadtbesichtigung unternehmen.
Am néchsten Tag fahren wir nach Kaunas, um Fachleute zu treffen
BAUSKA6°. und eine Stadtbesichtigung zu machen. Auf dem Weg nach Riga
besichtigen wir die malerische Burg Trakai, die sich auf einem See
befindet. In Panevezys treffen wir einen professionellen Apfelziichter. In
Riga besichtigen wir die Altstadt und den eindrucksvollen Zentralmarkt.
In Bauska besuchen wir einen Hof, der ein Spezialist fur Einfihrungen
von Innovationen in der Wirtschaft (Getreide, Gemuse, Kartoffeln) ist.
Auf dem Weg nach Tallinn besuchen wir die Stadt Sigulda und die
mittelalterliche Burg Turaida, aus der sich eine wunderschéne Aussicht
auf das Urstromtal des Flusses Gauja bietet. In Tallinn erwartet Sie eine
Fuhrung durch die schmalen gepflasterten StraBen der Altstadt und
O. danach der Besuch einer Molkerei in Saku, dem das Treffen mit dem
KAUNAS = %, '. Verein der Hofe Estlands und der Besuch eines Hofes fir Vieh- und
s Getreidezucht in der Nahe von Tallinn folgt.

g Landwirtschaftliche Bildungstour flir Fachleute mit Besichtigung von
RIGA

VILNIUS

7 TAGIGE
REISE:

1.Tag: Ankunft in Vilnius

2.Tag: Vilnius — Kauna - Vilnius

3. Tag: Vilnius - Riga

4.Tag: Riga - Bauska - Riga

5.Tag: Riga - Tallinn

6. Tag: Tallinn - Saku — Tallinn

7.Tag: Abreise von Tallinn
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ERFAHREN DER
A “Wilohis in
LETTLAND, 10 TAGE

PILZE, BEEREN, VOGEL UND
SAUGETIERE, HERBSTLICHE
FARBEN

Der Herbst ist die Migrationszeit der Vogel, wenn Uber Ihre Kopfe sehr
oft groBe Vogelziige den Himmel kreuzen. Auf den Feldern zeigen
Kraniche eindrucksvolle Auffihrungen. Man kann noch einige Libellen
und Schmetterlinge, sowie Wildschweine, Hirsche und Biber sehen.
Die Landschaft zieht ihre wunderschénen herbstlichen Farben an, aber
die Menschen freuen sich Uber die Herbsternte in den Waldern: Pilze,
Moosbeeren, Preiselbeeren und vieles mehr.

Von Riga fuihrt die Tour die Kiste der Region Vidzeme entlang, der vom
Sandstein aus der Devonperiode gebildete Gebiete, Klistenwiesen und
unzahlige Orte zur Beobachtung von Stelzvégeln charakteristisch sind.
In Salacgriva besichtigen Sie die traditionellen Neunaugen-Fischzdune
und haben die Mdéglichkeit, gegrillte Neunaugen zu probieren. Danach
fahrt die Tour in das Moor von Seda, das ein bedeutender Nistort flir
Wasservogel ist. Hier kann man einige Arten von Génsen, Schwanen
und Kranichen, sowie einige Saugetiere und Libellen beobachten.
Danach fahren Sie in die Nadelwalder von Mezole, die eine groBartige
biologische Vielfalt bewahren. Danach wird die Aufmerksamkeit den
Pilzen und Beeren in dem Nationalpark Gauja geschenkt, der auch
wunderschone Aussichten auf das Urstromtal des Flusses Gauja
bietet, dem steile Ufer aus der Devonperiode, mittelalterliche Burgen
und Landguter charakteristisch sind. Dann fuhrt die Tour nach Riga
zurlick und zu zwei wichtigen Nationalparks. In einem feuchten Wald
des Nationalparks Kemeri befindet sich der Schwarzerlenpfad, der
ideal fur die Beobachtung von Spechten ist, aber auf dem groBen

Pfad im Moor von Kemeri kann man die Landschaft von Hochmooren,
Ubergangsmooren und Schwefelquellen besichtigen. In dem
Nationalpark Slitere kdnnen Sie einen Tag in der Wildnis erleben, indem
Sie einen Biberbau besichtigen und auf den Spuren von verschiedenen
Wildtieren gehen, die Sie vielleicht auch zu Gesicht bekommen kdnnen.
Das Kap von Kolka bietet eine ideale Mdglichkeit, die Migration an

der Kiste zu beobachten. Weiter fiihrt die Tour entlang der Steilkiste
von Jurkalne bis zur Stadt Ventspils, wo das Mittagessen und ein
Spaziergang auf der Mole eingeplant ist. Danach geht die Tour
Richtung Riga. Unterwegs werden noch das Urstromtal des Flusses
Abava und der Weinberg von Sabile besucht.

LETTLAND

10 TAGIGE

REISE:

1.Tag: Riga

2.Tag: Riga - Salacgriva — Matisi
3.Tag: Matisi - Seda - Matisi

4.Tag: Matisi — Smiltene - Ligatne
5.Tag: Nationalpark Gauja

6. Tag: Ligatne — Nationalpark Kemeri — Smarde
7.Tag: Smarde — Nationalpark Slitere
8.Tag: Nationalpark Slitere

9.Tag: Ventspils — Sabile - Riga

10. Tag: Abreise von Riga

INFORMATION ZU DER TOUR:

Empfohlene Reisezeit: September bis Mitte -Oktober
Reiseleiterin: Andris Klepers, Ornithologe

Diana Meiere, Mykologin
Vilnis Skuja, Zoologe

ANMERKUNG:
Mit wenigen Anderungen fiir Schulklassen
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6 TAGIGE
REISE:
1.Tag: Ankunftin Riga
2.Tag: Riga - Kemeri — Engure
3.Tag: Engure - Kolka - Ventspils
4.Tag: Ventspils — Uzava - Kuldiga
5.Tag: Kuldiga - Sabile — Riga
6. Tag: Abfahrt von Riga

INFORMATION ZU DER TOUR:

Empfohlene Reisezeit: Juni bis Juli

Zahl der Teilnehmer: mindestens 8 Personen
Leiterin der Tour/Botanikerin: Evita Zviedre (spricht englisch)
Leichte Spaziergange auf Wiesen und auf Naturpfaden
kombiniert mit Busfahrten.

ANMERKUNG:

Die Tour kann um eine Woche verlangert werden,
indem auch Nord-Lettland bereist wird.

AUSGEWAHLTE ARTEN:

Mucken-Héandelwurz (Gymnadenia conopsea), Binsenschneide
(Cladium mariscus), Schwarzerlen, fleischfarbene Knabenkraut
(Dactylorhiza incarnata), Fliegen-Ragwurz (Ophrys insectifera),
baltisches Knabenkraut (Dactylorhiza baltica), Barlauch (Allium
ursinum), gemeiner Efeu (Hedera helix), Strand-Erbse (Lathyrus
maritimus), Glocken-Heide (Erica tetralix), echte Lungenflechte
(Lobaria pulmonaria), Finger-Kiichenschelle (Pulsatilla patens),
gewohnlicher Sumpf-Bérlapp (Lycopodiella inundata),
Blumenbinse (Scheuchzeria palustris), Sonnentaugewachse
(Droseraceae), Rosmarinheide (Andromeda polifolia), Rasenbinse
(Trichophorum cespitosum), Leinkraut (Linaria loeselii),
Stranddistel (Eryngium maritimum), Sandnelke (Dianthus
arenarius), gemeiner Thymian (Thymus ovatus), langblattriger
Ehrenpreis (Veronica longifolia), Torfmoose (Sphagnum),
scheidiges Wollgras (Eriophorum vaginatum), Torfgranke
(Chamaedaphne calyculata), geflecktes Knabenkraut (Dactylohriza
maculata), Moosbeere (Oxycoccus palustris)

T

Touren in der

wilden Natur

GRUPPEN
m PFLANZENTOUR IN
KURLAND, 6 TAGE

34 ORCHIDEENARTEN, FARBIGE
WIESEN, MOORE, VIELFALT VON
BIOTOPEN

Die Tour fuhrt durch Nationalparks und Naturschutzgebiete von
internationaler Bedeutung entlang der Kiste. Unterwegs werden kleine
reizvolle Stédte, einige historische Sehenswiirdigkeiten und traditionelle
Dérfer besucht. Auf der Tour erkunden Sie seltene und geschitzte
Pflanzen und 6rtliche Traditionen, sowie genieBen wunderbare
Landschaften, die Wildnis und Einsamkeit. Im Nationalpark Kemeri
gehen Sie auf einem Pfad im Moor, sehen wilde Wiesen und kénnen
einen Vogelbeobachtungsturm neben dem See Kanieris besteigen.
Danach erkunden wir den Naturpark des Sees Engure, wo man 22
Orchideenarten finden kann. Am nachsten Tag flihrt die Tour Richtung
den Nationalpark Slitere, der das ehemalige Gebiet des Baltischen
Eisstausees und des Littorina Meeres ist. Sie besuchen den Kiefernpfad
des Kaps von Kolka und den Pfad des Sees Peterezers, in dessen
Landschaft man die Bildungsperioden der Ostsee sehen kann. Weiter
fuhrt die Tour zum Pfad des Moores Stikli, das das gréBte Moorgebiet
in Lettland ist. In Uzava entdecken Sie die groBte graue Diine in den
baltischen Staaten und die wilden Ufer des Flusses Venta, aber danach
— die reizvolle Stadt Kuldiga, die mit ihrer gut erhaltenen hdlzernen
Architektur und dem breitesten Wasserfall in Europa bekannt ist.
Weiter flhrt die Tour durch das Urstromtal Abava, das von tauenden
uralten Eismassen gebildet worden ist. In Sabile kénnen Sie an dem
berihmten Weinberg halten, der der nérdlichste Weinberg der Welt

ist, und an dem Pflanzenpfad von Sabile, aber weiter auf der Tour — an
der groBten Eiche in Europa. Auf dem Weg nach Riga unternehmen

Sie eine Wanderung auf dem 5 km langen Pfad des Moores von Cena,
das Nieder-, Hoch- und Ubergangsmoore, sowie die dort waschenden
Pflanzen charakterisieren.
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a PILZTOUR IN DER
REGION VIDZEME,
7 TAGE

LERNEN SIE, WIE MAN DIE PILZE
ERKENNEN UND VERWENDEN KANN

Das Pilzsammeln ist eine der populérsten Herbstaktivitaten in Lettland.
Die Tour wird von einem professionellen Mykologen geleitet und LETTLAND
kombiniert die mysteriése Welt der Pilze mit dem lokalen Kulturerbe
und den Traditionen der Vorbereitung von Pilzen. Mit dem Pilzsammeln
beginnen wir an einem der populérsten Orte fir Pilzsammler in

einer Vorstadt von Riga. Als Nachstes kommen verschiedene Orte

in der Pilzsammler-Paradise des Nationalparks Gauja, wo wir auch
einen Spaziergang auf den Naturpfaden entlang des Flusses Amata
unternehmen und ein Picknick an dem malerischen Felsen von Zvarte .
machen. Weiter geht die Tour in den reizvollen Park des Landgutes 7 TAGIGE
Ungurmuiza, wo man alte Eichen und einige besondere Pilzarten finden REISE:

kann. Danach besuchen wir einen Ziichter von Shiitake-Pilzen und den
mysteriésen Hugel Zilaiskalns (den Blauen Berg), dessen Umgebung
eine hiuigelige Landschaft charakterisiert, sowie das Tiefland des Sees
Burtnieks. Der Wald Zile ist ein seltener européischer Biotop mit einem 2.Tag: Riga - Silciems - Lielstraupe
alten Eichenwald und einem parkahnlichen Wiesengelénde, aber der 3.Tag: Lielstraupe — Karli — Cesis — Matisi
Nadelwald von Mezole ist einer der reichsten an der biologischen
Vielfalt. Hier kdnnen Sie Pilze finden, die die Indikatoren eines
natiirlichen Waldes sind. Auf der Tour besuchen Sie auch Ziichter von 5.Tag: Matisi - Valka - Nitaure
Austernpilzen. Wir besuchen die rekonstruierte Bronzezeit-Siedlung 6.Tag: Nitaure — Araisi — Suntazi - Riga
Araisi, die ein gutes Beispiel dafir ist, wie Pilze die von Menschen
gebauten Objekte schadigen und zerstéren kénnen. Auf einem
Gastehaus zeigt der Wirt, wie man die von Ihnen gesammelten Pilze auf
einer traditionellen Weise vorbereiten kann.

1.Tag: Ankunftin Riga

4, Tag: Matisi — Strenci — Matisi

7.Tag: Abreise von Riga

AUSGEWAHLTE ARTEN: INFORMATION ZU DER TOUR:

Pfifferlinge, Taublinge und verschiedene Steinpilze. Hasen-Réhrling Empfohlene Reisezeit: Mitte August bis Anfang
(Gyroporus castaneus), netzstieliger Hexen-Réhrling (Boletus Oktober

luridus), der essabre Baumpilz — echter Schafporling (Albatrellus Spaziergénge in Wéldern von 1 bis 2 Stunden kombiniert
ovinus) — populér in der skandinavischen Kiiche, die goldgelbe Koralle mit Busfahrten

(Ramaria aurea), der safrangelbe Saftporling (Hapalopilus croceus), Gesamtlénge der Tour: Wir empfehlen, wasserdichte
astiger Stachelbart (Hericium coralloides), Parasolpilz (Macrolepiota Schuhe, Miitzen und ein

procera), Mosaik-Schichtpilz (Xylobolus frustulatus), dunkelgezonter Miickenschutzmittel
Feuerschwamm (Phellinus nigrolimitatus), ziegelroter Resupinatporling mitzunehmen

(Junghuhnia collabens), rostbrauner Sternzahn (Asterodon Reiseleiterin/Mykologin: Diana Meiere (spricht englisch)

ferruginosus).
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VOGELBEOBACHTUNG
IM FRUHLING IM
NORDWESTEN

LETTLANDS, 6 TAGE

WALDER, FEUCHTGEBIETE,
LETTLAND FISCHTEICHE, FLUSSUFER UND
DIE KUSTE

Auf dieser Tour treffen Sie eine reiche Mischung aus Bewohnern von
Feuchtgebieten, Waldern und der Kiste, wenn fast alle Vogelarten hier
angekommen und einige Zugvdgel noch geblieben sind. Sie haben

die Moglichkeit, mehr als 200 verschiedene Arten zu beobachten.

Mit der Vogelbeobachtung beginnen wir in dem Nationalpark

Gauja mit seiner hiigeligen Landschaft. Weiter fahren wir Richtung

der 6stlichen Kuste der Rigaer Bucht und dem See Burtnieks, wo

6 TAGI|G|E man auch die Mdglichkgit nutzen kann, eine Nachtwanderung guf .
REISE: Uberschwemmungsgebieten zu unternehmen. Das Moor Seda ist mit

. seinen Schilf- und Uberschwemmungsgebieten sehr reich an wilder
Natur. Die Kanufahrt auf dem Fluss Gauja bietet am nachsten Tag einen
anderen Blickwinkel auf die Végel, und, wenn man Gliick hat, kann
man auch Biber und andere wilde Tiere sehen. Danach fihrt die Tour

1.Tag: Riga - Sigulda (65 km)

2.Tag: Sigulda - Ainazi — Matisi (176 km durch einen Eichenwald bis zum See Lubans. Die Feuchtgebiete und

3.Tag: Matisi — Seda — Aumeistari (115 km) die Fischteiche dieser Gegend bilden einen der wichtigsten Orte flr

4. Taa: A istari — Lake Lub 160 K Vogelbeobachtung in Lettland. Sie werden von der lokalen Spezialitéat
- lag: umeistari - Lake Lubana ( m — der Fischsuppe — gewarmt. An diesem Ort befand sich auch eine der

5.Tag: Idena - Cesvaine (120 km) altesten Steinzeitsiedlungen, die auf dem Gebiet Lettlands bekannt ist.

6.Tag: Cesvaine - Riga (180 km) Auf dem Weg nach Riga halten wir in dem Kiefernwald von Garkalne.

AUSGEWAHLTE ARTEN:

INFORMATION ZU DER TOUR: Doppelschnepfe, Schreiadler, Schwarzstorch, Wachtelkonig,
Empfohlene Reisezeit: Mitte Mai Schwarzhalstaucher, WeiBfliigelseeschwalbe, Zitronenstelze,
Buschrohrsénger, Blaukehichen, Beutelmeise, Sprosser, eine Vielfalt

Schwierigkeitsgrad: :((alchtfe : pam::gj\ng::a, von Singvégeln und Wasservégeln, sowie Stelzvégeln, Raubvégeln und
o anu_ ahrten flir n.anger i anderen Végeln an unterschiedlichen Wohnorten.
Reiseleiter: Andris Klepers (spricht englisch,

deutsch)
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VOLGELZUG IM
\ HERBST

SPECHTE UND EULEN

Von dem Flughafen Riga fiihrt die Tour gleich auf dem Land zu dem LETTLAND
Landgut Jaunmokas, das von einem schénen Park umgeben ist. Am
nachsten Tag fangt die Vogelbeobachtung im Nationalpark Kemeri
an, wo wir uns auf feuchten Waldgebieten und in die Umgebung des
Sees Kanieris begeben, sowie das Dorf Kemeri besichtigen. Weiter
fuhrt die Tour Richtung der westlichen Kiste der Rigaer Bucht, auf
dem Weg halten wir und machen lédngere Spaziergange in Mersrags.
Als Nachstes verbringen wir einige Zeit am Kap von Kolka und in .
seiner Umgebung, die ein wichtiger Ort fir Migration von Végeln ist. 7 TAGIGE
Wir besuchen die breitblattrigen Walder des Nationalparks Slitere, REISE:

die sich auf dem ehemaligen Ufer des Baltischen Eisstausees

befinden, und fahren durch die Uberschwemmungsgebiete von

Uzava, und danach halten wir an dem westlichsten Punkt des 1.Tag: Ankunftin Riga. Riga — Jaunmokas

Landes - in Akmenrags. Weiter fUhrt die Tour nach Liepaja und zu 2.Tag: Nationalpark Kemeri

der Vogelwarte und dem See von Pape, wo es méglich ist, eine X -

Nacht zu verbringen und die Migration von Eulen zu beobachten, 3.Tag: Nationalpark Slitere

wenn sie begonnen hat. Weiter fahren wir durch das Waldgebiet 4.Tag: Ventspils, Uberschwemmungsgebiete von Uzava
von Zvarde und auf dem Weg nach Riga halten wir an einigen

Fischteichen. 5.Tag: Liepaja, Pape

6. Tag: Pape - Liepaja — Saldus
AUSGEWAHLTE ARTEN, 7.Tag: Saldus-Riga
die man am meisten beobachten kann: eine Vielzahl von Génsearten:
Tundrasaatgans und Waldsaatgans, Zwerggans, Pfeifschwan und
unterschiedliche Wasservégel, einschlieBlich Enten, Brillenenten,
Tauchenten und Génseséger; Spechtarten: Grauspecht,
Schwarzspecht, Dreizehenspecht, WeiBriickenspecht, Kleinspecht und
Mittelspecht; Raubvégel: RaufuBbussard, Habicht, Seeadler, Gnomen-
Sperlingskauz, vielleicht auch RaufuBBkauz, Haselhuhn, Sumpfmeise,
Tannenmeise, Tannenhédher. Gute Mdéglichkeiten, Sdugetiere, z.B.
Rotfiichse, Rehe, Buntmarder, Elche und andere zu sehen.

INFORMATION ZU DER TOUR:

Empfohlene Reisezeit: zweite Woche im September
Reiseleiter: Andris Klepers (spricht englisch, deutsch)

ANMERKUNG:

Eine &hnliche Tour kann auch wéhrend der Migrationszeit im
Frihling (Mitte April bis Mai) unternommen werden.
Die Tour kann in Litauen bis zu der Insel Rusne verlangert werden.
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ENTSPANNEND, KRAFTIGEND,
HEILEND

Erfahren Sie die traditionelle lettische Dampfsauna (lettisch: pirts)

mit einem professionellen Saunameister. Es gibt verschiedene
Saunarituale, die man zur Kréaftigung, Entspannung oder Heilung von
unterschiedlichen ungesunden Zustédnden macht, die die Harmonie
zwischen Korper, Geist und Seele wiederherstellen. Die Rituale
bestehen aus Massagen mit Pflanzen oder Zweigen und Masken aus
nattirlichen Mitteln, sowie aus dem Wechsel von Erwédrmung und
Abkuhlung.

In Lettland befindet sich auf jedem Hof eine Dampfsauna und die
Dampfsauna nimmt einen wichtigen Platz im lettischen Kulturerbe
ein. Die Sauna ist immer fur die Hygiene und Gesundheit verwendet
worden, aber laut der lettischen Mythologie ist sie auch ein heiliger Ort,
wo die lettische Gottheit des Gliicks wohnt.

(<4

PIENA MUIZA
(MILCHHOF)

GenieBen Sie Ihren Aufenthalt in dem erneuerten Landgut mit dem
Spa-Komplex und der landlichen Sauna. Das Landgut ist auf
entspannende Sauna-Rituale, verschiedene Spa-Angebote und
klassische Massagen spezialisiert. Reine Milch aus dem Land ist der
Hauptbestandteil bei den Spa-Angeboten. Auf dem Gelénde des
Landgutes befindet sich auch ein Milchmuseum, wo jeder Besucher
alles tber Milch erfahren kann.

Einfaches Paket, 2 Tage

Milch und Schokolade: Ubernachtung im Herrenzimmer, Friihstiick
im Rosen-Wirtshaus, Schwimmen am Morgen, Bad in Milch und
Schokolade, Kérpermassage, Einwickeln des Korpers in einer Maske
aus Schokolade, Gesichtsmaske, Massage von FiiBen, geflhrte Tour
auf dem Landgut und in dem Milchmuseum, zu Ihrer Wahl stehen auch
Nordic-Walking, Radfahren oder Skifahren.

(<4

LANDGUT PADASTE

Das Landgut ist ein 5-Sterne-Hotel mit luxuriésen Zimmern und es
liegt in einem Naturschutzgebiet. Hier befindet sich auch ein privates
Landhaus fur eine ungestorte Entspannung. Die Spa- und Sauna-
Rituale ruhen auf Traditionen aus der Pflanzenkunde, die in Estland seit
Jahrhunderten gepflegt werden.

Einfaches Spa-Paket fiir 3 Tage

Behandlung mit Pflanzen fiir Entspannung und Reinigung
Ubernachtung in einem Doppelzimmer in dem Landgut, Sekt bei

der Ankunft, Reinigung der Haut mit Hafern und Jogurt, traditionelle
schwedisch Massage mit einer Creme aus Ziegenmilch, Pflanzenbad
mit &therischen Olen, pflegende Creme filr den Kérper, heiBes
Salzwasserbad, traditionelle schwedische Massage mit atherischen
Olen.
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UNTERKUNFT LETTLAND

Baltic Country Holidays hat ein Verzeichnis von Unterkiinften die mehr als 1000 Ubernachtungsméglichkeiten in den baltischen Staaten anbieten.
Folgend im Text haben wir als Beispiele einige Ferienhduser mit Selbstverpflegung in Lettland und Estland ausgewahit. Die angegebenen Nummern von
den UnterkUnften entsprechen den Nummern, die Sie im Verzeichnis von Unterkinften auf dieser Internetseite finden kdnnen: www.countryholidays.lv

SIPOLI, 2 SCHLAFZIMMER

Das Ferienhaus befindet sich 12

km von der Klstenstadt Liepaja
und 5 km von dem Strand entfernt.
Es ist mit moderner Ausristung
ausgestattet, hat eine Klche,
Sauna, einen Sportplatz und
Grillplatz. Hier ist es mdglich, angeln
zu gehen, weil unweit der Fluss
Barta flieBt und sich der See Pape
und die Ostsee befinden.

SKIPERI, 2 SCHLAFZIMMER
. -

Ein gemitliches Blockhaus mit ! \"Eﬂ
einem Kaminraum, Badezimmer und : d
einer Klche. Das Haus befindet sich
2 km von dem Kustendorf Gipka
und 0,3 km von der Ostsee entfernt.
Es ist von einem Wald umgeben.
Hier stehen auch Babybetten
und verschiedene Tischspiele zur
Verflgung.

BRALTIRUMI,
2 SCHLAFZIMMER

Ein gemdtliches Blockhaus mit
einem Kaminraum, Badezimmer und
einer Kliche. Das Haus befindet sich
2 km von dem KUstendorf Gipka
und 0,3 km von der Ostsee entfernt.
Es ist von einem Wald umgeben.
Hier stehen auch Babybetten

und verschiedene Tischspiele zur
Verflgung.

ZAKU JURAS MAJA,
3 SCHLAFZIMMER

Ein Blockhaus, das sich 30 km £
von Ventspils, an einem dinn ol
besiedelten Ort unweit von dem
Leuchtturm von Mikeltornis und
einem besonders geschiitzten
Naturgebiet befindet. Hinter den
Diinen liegt die Ostsee.
Doppelschlafzimmer, Badezimmer,
Klche, Wohnzimmer, Sauna im
Haus.

EZERSETA, 2 SCHLAFZIMMER

Ein groBartiges Ferienhaus fur
Familien an dem See Auciems, 11
km von Cesis entfernt. Hier haben
Kinder die Moglichkeit, Hihner,
Kaninchen und Hereford-Rinder zu
besichtigen. 8 km entfernt befindet
sich eine Skipiste. Angeln, Eisangeln
und Schwimmen im See.

EZERKRASTI, 3 SCHLAFZIMMER

g

Das Ferienhaus liegt am Ufer des Sees
Sasmaka, 15 km von der Stadt Talsi
entfernt. Die Einrichtung wurde von
einem Innenarchitekten gestaltet. Mit
einer guten Aussicht. Im Erdgeschoss
befindet sich ein Kamin, Kiiche und
die Sauna, aber im ersten Stock — die
Schlafzimmer. Im AuBenbereich
befindet sich eine Terrasse und in dem
See - ein Steg fur Schwimmen und
einige Boote. Um den See kann man
im Winter Ski laufen.

MELDERNIEKI,
2 SCHLAFZIMMER

Eine stille und natUrliche Erholung

von bester Qualitat 100 km von Riga
entfernt. Das Haus hat 2 Schlafzimmer
mit getrennten Badezimmern, ein
Wohnzimmer mit einem Kamin und
eine ausgestattete Kiche. Gegrillte
und landwirtschaftliche Produkte. Eine
Sauna mit Besen aus Zweigen und
einem Teich. Hier stehen Fahrréader,
Schier und andere Sportausristung
zur Verfagung. Wi-Fi.

Das Ferienhaus liegt an dem Ufer des
Flusses Lielupe, unweit von Jelgava.
Im Erdgeschoss befinden sich ein
Wohnzimmer mit einem Kamin, eine
gut ausgestattete Kliche und ein
Schlafzimmer mit der Aussicht auf

den Fluss, aber im ersten Stock — 3
Schlafzimmer und ein Wohnzimmer.
Das Haus hat einen Internetanschluss,
eine Sauna mit einem Teich, einen
Raum flr Festlichkeiten und mit Billard, ®
einen Tennis- und Strandvolleyballplatz. |

JAUNBRENGULLI,
1 SCHLAFZIMMER

Das Blockhaus befindet sich 5 km
von Cesis entfernt. Im Erdgeschoss
befindet sich ein Wohnzimmer mit
einem Kamin und das Badezimmer,
aber im ersten Stock — ein
Schlafzimmer. Waldpfade entlang
des Flusses Gauja mit malerischen
Sandsteinfelsen. Das nachste
Skizentrum mit einer Skipiste liegt 4
km entfernt. Wi-Fi. Auf dem Gelande
befindet sich ein Teich.
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Mehr Information finden Sie auf der Internetseite des estnischen Landtourismus Verbandes Eesti Maaturism: www.maaturism.ee

"IEE] KAUKSI, 2 SCHLAFZIMMER

Das Blockhaus liegt 1,5 km von
dem See Peipus entfernt. Das

Haus hat einen Kamin, eine Sauna,
einen Balkon, eine Kliche, ein
Wohnzimmer und eine Bar. Die
Schlafzimmer befinden sich im
ersten Stock. In der Nahe des
Hauses liegt ein Teich mit einer Insel.
Auf dem Gelande befindet sich noch
ein anderes ausgestattetes Haus.

LEPAMETSA,
2 SCHLAFZIMMER

Drei Ferienhauser und eine Sauna
in Nasva, 7 km von Kuressaare
(auf der Insel Saaremaa) entfernt.
In jedem Haus befinden sich zwei
Schlafzimmer, ein Wohnzimmer mit
einer Klichenecke, eine Dusche
und WC. Ein wunderschoner
Garten. Hier kann man Boots- und
Fahrradausflige unternehmen.
Kinderbetreuung.

Ein Ferienhaus mit einem reizvollen
Garten in Nasva. Gaste kénnen
hier ein gemutliches Privathaus,
ein nettes Sommerhaus mit einem
Teich oder ein romantisches
Zimmer im Obergeschoss wahlen.
Fahrradverleih und Ausflige mit
einem Boot.

m PUUMETSA SUUR,
4 SCHLAFZIMMER

-
Das abseits gelegene Ferienhaus ist E
von einem Kiefernwald umgeben. {
Das néchste Dorf liegt ungefahr 1
km entfernt. Eine gemUtliche und
moderne Innenausstattung. Ideal flr
Personen, die die Natur lieben und
Ruhe und Stille genieBen mochten.

JASSI,
2 UND 3 SCHLAFZIMMER

Die zwei Ferienh&auser Jassi
befinden sich 10 km von Kuressaare
entfernt, in dem Dorf Méandjala, das
wahrend der Sommersaison aktiv
ist. In der Nahe liegt ein 7 km langer
Strand. Kichenecke, Dusche/WC,
Elektroheizung in jedem Ferienhaus,
groBer Hof.

m PUUMETSA VAIKE,
2 SCHLAFZIMMER

Ein nettes, gemutliches und von
Kiefern umgebenes Ferienhaus

auf der Halbinsel Kopu der Insel
Hiiumaa. Dieses Haus ist fur Personen
geeignet, die die unterschiedlichen
Landschaften genieBen mochten, die
diese Halbinsel bietet. Dieser Ort ist
gut, um Wanderungen zu dem wilden
nérdlichen Strand und in den Waldern
zu unternehmen, die reich an Beeren
und Pilzen sind. 10 km von dem Dorf
entfernt befindet sich der Leuchtturm
von Kopu, der der élteste in Europa ist.

MOISAKOHA,
3 SCHLAFZIMMER

Ein gut ausgestattetes Ferienhaus in
dem Dorf Orjaki auf der Insel Kasari, in
der Néhe der Insel Hiiumaa. Das Haus
ist von Wacholdern umgeben und liegt
an einer wunderschdnen Lagune. In
der Nahe befindet sich ein Naturpfad.
Hier stehen auch ein Grill und eine
Sauna zur Verfigung, man kann
Fische rauchern, Boote und Fahrrader
verleihen.

2117574 ROOSE PUHKEMAJA,
2 SCHLAFZIMMER

Das alte Haus aus Feldsteinen

mit einem Strohdach befindet

sich in Kardla auf der Insel
Hiiumaa. Wanderpfade,
Vogelbeobachtungsturm, Angeln, in
der N&he Anlegestelle fur Yachten.
Gemuitliche Innenausstattung.

Ein ausgestattetes Ferienhaus am Ufer
des Sees Kavadi in dem Naturpark
Haanja. Angeln, Schwimmen,
Picknicks, Wanderungen in der
Gegend. Hier werden Picknick-

Koérbe, Mahlzeiten und Bootsfahrten
organisiert.
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Bei Ihren Reisen in den baltischen Staaten kdnnten Ihnen unsere Reisefthrer und

Karten helfen: www.countryholidays.lv

Baltic Country Holidays

40 Kalnciema Strale, Riga, LV 1046, Lettland
T. +371 67617600, F: +371 67830041

E: lauku@celotajs.lv, www.countryholidays.lv
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www.twitter.com/laukucelotajs




