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Die Menschen im Baltikum haben eine enge Beziehung mit der Natur und leben im Jahreszyklus der Natur. 
Jede Saison bietet ihre besonderen Aktivitäten an, z.B. Pilzsammeln, Beerensammeln, Kräutersammeln, 
Eisangeln und verschiedene Arbeiten auf dem Land, sowie traditionelle Feste und Saisonfeste. Auf dem 
Land können sich die Touristen, die Traditionen hochschätzen, die Natur lieben und die Länder und ihre 
Kultur tiefer kennenlernen möchten, wie im Himmel fühlen.
Unsere Touren, die wir gut erforscht haben, führen an solchen Sehenswürdigkeiten und an solchen Orten 
vorbei, wo sich Unterkünfte mit einer kleinen Bettenzahl, Höfe und lokale Hersteller befinden, Traditionen 
gepflegt werden und herzliche Menschen wohnen.
Viele Jahre haben wir regelmäßig unsere Unterkünfte und Sehenswürdigkeiten überprüft, mit Naturparks 
und Naturexperten eng zusammengearbeitet, sowie neue Touren erforscht und ausgearbeitet. Wir 
sind immer auf der Suche nach lokalen Höfen und Herstellern und fördern die Entwicklung von neuen 
Produkten. Da es uns selber gefällt, aktiv zu sein und zu erforschen, haben wir alle Touren auf verschiedene 
Weisen ausprobiert: auf dem Fahrrad, zu Fuß, mit dem Kanu, mit dem Auto und mit dem öffentlichen 
Verkehr. Wir haben das Gefühl, dass wir uns die Experten des Baltikums nennen können.
Auf Ihrer Anfrage können wir für Sie eine Tour durch die baltischen Staaten zusammenstellen, die 
ganz Ihren individuellen Wünschen und Interessen angepasst ist. Wir stellen den Reisenden detaillierte 
Straßenkarten und Wegbeschreibungen für alle unsere Touren zur Verfügung. Mehr auf der Internetseite 
von Baltic Country Holidays: www.countryholidays.lv

Wie kann man das Land und seine 
menschen näher kennen?

Das Baltikum ist auf dem See-, Luft- und Landweg zu erreichen. Die 
wichtigsten Flughäfen befinden sich in den Hauptstädten: Riga, Vilnius 
und Tallinn, aber es gibt auch kleinere regionale Flughäfen, die von 
internationalen Fluggesellschaften bedient werden: Kaunas in
Litauen und Tartu in Estland.
Einige Häfen verbinden das Baltikum mit Deutschland,
Schweden, Finnland und St.Petersburg in Russland. In 
Lettland befinden sich die Häfen in Riga, Liepaja und 
Ventspils, in Litauen – in Klaipeda und in Estland – in 
Tallinn. In Estland verbinden örtliche Fähren die 
estnischen Inseln mit Festland.
Für mehr Information über die Fähren sehen Sie bitte 
hier: www.celotajs.lv/ferries
Es gibt sehr gute Busverbindungen zwischen den 
größten Städten der drei baltischen Staaten, sowie 
mit den Nachbarländern. 
Von Riga kann man mit dem Zug nach 
St.Petersburg, Moskau und Pskow in Russland 
und bis zur Grenzstadt Valga in Estland fahren. Von 
Vilnius kann man mit dem Zug nach St.Petersburg, 
Moskau und Kaliningrad in Russland und nach 
Warschau in Polen fahren. Von Tallinn fahren
Züge nach Moskau.

Helsinki

Wie man die baLtischen 
staaten erreichen kann

This publication is prepared in the framework of the project 
"Heritage Tourism", which is part-financed by  Central Baltic 
INTERREG IV A Programme  2007-2013.

The content of the publication reflects the authors views 
and the Managing Authority cannot be held liable for the 
information published by the project partners.
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nida

trakai

sigulda

ainaži

skrunda

koknese

madona

ainaži

Drunskininkai

haapsalu

lahemaa

das Leben auF dem
Land im baLtikum,

17 tage

HöFE, HANDWERKER, LOKALE KüCHE, 
KLEINE DöRFER AN DEN
TOURISTISCHEN HAUPTZIELEN

ESTLAND

LETTLAND

LITAUEN

Diese tour bietet die möglichkeit, hinter den gewöhnlichen 
sehenswürdigkeiten zu schauen und die drei baltischen staaten näher 
kennenzulernen. Die tour fängt in riga – in der historischen hauptstadt 
lettlands an, danach führt sie durch den nationalpark Gauja mit seinen 
Burgen, schlössern und naturpfaden. steigen sie auf den turm der 
mittelalterlichen Burg von turaida und genießen sie die wunderbaren 
aussichten über das urstromtal des flusses Gauja und besuchen 
sie den meisterschmied der antiken schmuckstücke in der Burg der 
reizvollen stadt Cesis.
Wenn sie die Grenze nach estland überquert haben, können sie 
einen spaziergang durch den kurort parnu unternehmen und seine 
eleganten villas besichtigen, und danach die fähre zu der insel 
saaremaa nehmen. Die typische landschaft der insel zeigt sich in dem 
ethnographischen Dorf koguva, in den alten kirchen und Windmühlen. 
Dann ist die Zeit für tallinn mit ihrer mittelalterlichen altstadt und für 
den nationalpark lahemaa mit seinen fischerdörfern und landgütern 
gekommen. probieren sie estnische küche in der kneipe Altja. Wenn 
sie zurück fahren, besichtigen sie die universitätsstadt tartu. 
Wenn sie wieder in lettland sind, besuchen sie Ziegenzüchtereien und 
eine Bäckerei, die das lettische schwarzbrot traditionell backt. Danach 
führt die tour richtung der westlichen küste mit den städten liepaja 
und – auf der anderen seite der Grenze, in litauen– mit klaipeda. 
Der nächste stopp ist die wunderschöne kurische nehrung. vor der 
stadt vilnius können sie einen abstecher zum Grutas park mit seinen 
eigenartigen skulpturen aus der sowjetzeit machen. Beenden sie ihre 
tour an der malerischen Burg trakai in litauen und an dem schloss 
rundale in lettland.

1. tag: ankunft in riga (lv)

2. tag: riga – sigulda – Cesis (89 km)

3. tag: Cesis – ainazi – parnu (ee) (164 km)

4. tag: parnu – kuressaare auf der insel saaremaa (158 km)

5. tag: saaremaa – haapsalu – tallinn (256 km)

6. tag: tallinn

7. tag: tallinn – lahemaa – tartu (227 km)

8. tag: tartu – Gulbene (lv) – madona (237 km)

9. tag: madona – koknese – skrunda (306 km)

10. tag: skrunda – liepaja – klaipeda (lt) – silute (227 km)

11. tag:  nida

12. tag: silute – kaunas – Drunskininkai (322 km)

13. tag: Drunskininkai – vilnius (137 km)

14. tag: vilnius

15. tag: vilnius – trakai – Bauska (lv) (302km)

16. tag:  Bauska – pilsrundale – riga (90 km)

17. tag: abreise von riga

17 TäGIGE
reise:

Gesamtlänge der tour:   2515 km
empfohlene reisezeit: april bis oktober

InformatIon zu der tour:

Wir empfehlen, lokale hersteller und höfe zu besuchen, sowie einige 
geführte touren in den nationalparks zu nehmen.

anmerkung:

PArnu

rigA

KlAiPedA

liePAjA

KAunAS

TAllinn

TArTuSAAremAA

VilniuS

CeSiS
gulbene

R i g a e R 

B u C H t

Fahrten mit dem
PkWINDIVIDUELLE

KureSSAAre

4



salacgrīva

haapsalu

LITAUEN17 TäGIGE
reise:

1. tag:  ankunft in riga

2. tag:  riga – salacgriva – parnu (190 km). pfad des
 sonnenunterganges in den Dünen (1 std.).
 küstenwiesen randi (3 std.). luitemaa pfade (2 std.)

3. tag:  parnu – insel saaremaa (275 km)
 koigi pfade (2 std.), sorve horn (1,5 std.)

4. tag:  kuressaare – kardla – insel hiiumaa (150 km)
 viidumae Waldpfad (1 std.). felsen panga (1 std.). 
 pfad auf holzstegen ojarku (1 std.). naturpfad
 saare (1,5 std.)

5. tag:  kardla – haapsalu – matsalu (140 km)
 Bretterpfad im nationalpark matsalu (3 std.)

6. tag:  haapsalu – paldiski – tallinn (180 km)
 Wanderung auf der halbinsel paldiski (2 – 3 std.).
 pfad im naturpark keila (1 – 2 std.)

7. tag:  abreise von tallinn

Diese tour führt von riga bis tallinn und kombiniert naturerbe mit 
kulturerbe. Die tour umfasst anziehende landschaften und 15 
naturpfade, die durch moorländer, Wiesen und Wälder an der küste 
der ostsee, sowie durch einige naturschutzgebiete führen. auf 
vielen pfaden sind vogelbeobachtungstürme eingerichtet. in den 
küstenwiesen randi in der nähe von ainazi wächst ein Drittel aller 
pflanzenarten von lettland. auf einem steg, der durch schilflandschaft 
führt, kann man zu einer aussichtsplattform gelangen, von der man 
die Wiese und die ostsee besichtigen kann. Die insel saaremaa ist 
im vergleich zum festland mit ihren verschiedenen naturattraktionen 
interessant: Dolomitenfelsen, Wacholdern, einem meteoritensee und 
mit ihrer felsigen küste. Die tour führt durch höfe auf dem land 
und durch traditionelle fischerdörfer in der küstenregion. Die insel 
hiiumaa ist ein ruhiger ort mit einer estnischen atmosphäre – mit einem 
wichtigen vogelschutzgebiet in der kaina Bucht, dem ungewöhnlichen, 
natürlichen Wellenbrecher Saare Tirp, sowie mit einigen kleinen inseln 
auf der südöstlichen seite der insel. Zurück auf dem festland. Die 
halbinsel paldiski gibt mit ihrem ehemaligen militärstützpunkt eine 
einsicht in die sowjetische Geschichte, die nicht so lange zurückliegt.

Gesamtlänge der tour:  1270 km
empfohlene reisezeit:  april bis oktober
Wanderungen:  leicht, auf Pfaden aus holzstegen, 

kieselsteinen, Waldpfaden

InformatIon zu der tour:

Diese tour kann auch umgekehrt, d.h. von tallinn nach riga organisiert 
werden.

anmerkung:

Wandern auF
naturPFaden in

LettLand und estLand,
7 tage

ALTE WäLDER, MOORLäNDER, 
WIESEN MIT WILDEN BLUMEN UND 
KüSTENREGION

rigA

KureSSAAre

HiiumAA

ESTLAND

TAllinn

PArnu

R i g a e R 

B u C H t

Fahrten mit dem
PkWINDIVIDUELLE

LETTLAND
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nida

trakai

lahemaa

alūksnevalmiera

aglona

ESTLAND

LETTLAND

LITAUEN

Diese tour macht die reisenden mit verschiedenen landschaften, 
lokalen traditionen und historischen sehenswürdigkeiten bekannt. 
in der regel staunen die Besucher, dass so ein kleines Gebiet so 
kontrastreich ist. riga bietet eine mittelalterliche altstadt und einen 
eleganten Jugendstilviertel an, danach kommt sigulda mit drei Burgen, 
die sich an den hohen ufern des urstromtals Gauja befinden. es ist 
ein Genuss, auf den guten und stillen straßen der insel saaremaa 
zu fahren und die Windmühlen, die mittelalterlichen kirchen und die 
ethnographischen Dörfer zu besichtigen. tallinn wartet mit ihrer von 
der mauer eingeschlossenen altstadt, aber der nationalpark lahemaa 
– mit seiner fast mystischen landschaft und dem landgut palmse. 
Die tour führt durch ruhige Dörfer von ostlettland, wo man eigenartige 
töpfereien, orte mit alten kulinarischen traditionen und das 
katholische Wallfahrtsziel aglona besuchen kann. Dem historischen 
Zentrum von vilnius sind eigenartige barocke kirchen charakteristisch. 
Die massiven sanddünen der kurischen nehrung und des Dorfes 
nida und die dem Dorf charakteristischen, blau eingerahmten fenster 
gehören zu den anziehendsten sehenswürdigkeiten litauens. in trakai 
befindet sich die malerische mittelalterliche Burg, die auf einer insel 
im see liegt, sowie das kleine ethnische Dorf karaite, das mit seinen 
einzigartigen traditionen und Gerichten bekannt ist. Die hafenstädte 
klaipeda und liepaja haben sich beide zu regen, modernen städten 
mit lebhaften Cafés entwickelt. 1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga - sigulda - valmiera (170 km)

3. tag: valmiera - parnu – saaremaa (330 km)

4. tag: saaremaa - haapsalu - tallinn (280 km)

5. tag: tallinn - lahemaa - tartu (280 km)

6. tag: tartu - aluksne - aglona (330 km)

7. tag: aglona - Daugavpils - vilnius (270 km)

8. tag: vilnius - trakai – kaunas (120 km)

9. tag: kaunas - rusne - klaipeda (350 km)

10. tag: klaipeda - nida - klaipeda (110 km)

11. tag: klaipeda - liepaja – riga (330 km)

12. tag: abreise von riga

12 TäGIGE
reise:

Gesamtlänge der tour: 2600 km

InformatIon zu der tour:

 die grosse tour
durch die drei baLtischen 

staaten, 12 tage

ABSEITS DER HAUPTSTäDTE

Wir empfehlen, zusätzliche tage auf der insel saaremaa zu bleiben, 
sie zu erkunden und sich zu erholen.

anmerkung:

PArnu

rigA

KlAiPedA

liePAjA

KAunAS

TAllinn

TArTu

SiguldA

SAAremAA

dAugAVPilS

VilniuS

R i g a e R 

B u C H t

Fahrten mit dem
PkWINDIVIDUELLE

6



Fahrten mit dem
PkWINDIVIDUELLE

parnu

limbaži

slitere
national 
park

kuressaare

lahemaa

nuuksio
national park

malbork

mikolajki

suwalki
marcinkonys

trakai

pape

kemeri
national 
park

sooma
national 
park

nida

19 TäGIGE
reise:

ESTLAND

LITAUEN

  

Die tour beginnt an dem hafen der ehemaligen hansestadt Gdansk mit 
ihrer schönen altstadt. Danach führt die tour nach malbork mit ihrer 
eindrucksvollen mittelalterlichen Burg und ihren Befestigungen und zu der 
ruhigen frombork mit ihrer prachtvollen gotischen kathedrale. auf der tour 
überquert man die region der mazurischen seen, wo tausende von seen 
mit flüssen und kanälen verbunden sind. am besten kann man die seen 
aus einem Boot erleben. Weiter führt die tour zum nationalpark Wigry mit 
seinen spazierpfaden und interessanten archäologischen stätten. 
in dem nationalpark Dzukija in litauen befinden sich einige gut erhaltene, 
traditionelle höfe und Dörfer, die ein Besuch wert sind. Der park ist ein 
guter ort, wo man die litauischen handwerker und traditionen, z.B. imker 
kennenlernen kann. Danach führt die tour via kaunas zu der kurischen 
nehrung, die sich aus wandernden sanddünen zwischen einer lagune 
und der ostsee gebildet hat. längs der Düne befinden sich kleine schöne 
Dorfer. Weiter führt die tour zu dem kurort palanga mit dem großen 
Bernsteinmuseum und danach nach lettland.
Den naturpark pape bildet eine diverse mosaik von Ökosystemen, 
wo wilde pferde und ochsen weiden. Der nationalpark slitere zeigt 
die historische entwicklung der ostsee. Das kap von kolka ist ein 
bedeutendes Gebiet für Zugvögel. aus dem leuchtturm von slitere 
bietet sich eine wunderbare aussicht auf die umliegenden Wälder und 
die traditionellen livischen Dörfer, in denen eine der kleinsten ethnischen 
Gruppen der Welt wohnt. Der nationalpark kemeri umfasst verschiedene 
arten von feuchtgebieten und großen moorländern. Dieser park ist mit 
seinen schwefelquellen bekannt. unternehmen sie einen spaziergang auf 
dem pfad von kemeri und probieren sie das heilende Quellenwasser. 
Der nationalpark Gauja umgibt das urstromtal des flusses Gauja mit 
seinen malerischen sandsteinfelsen aus der Devonperiode. hier befinden 
sich viele historische Denkmäler: mittelalterliche Burgen, kirchen und alte 
siedlungen, die sie auch aus der luftseilbahn beim überqueren des tales 
besichtigen können. Die naturpfade von ligatne bieten die möglichkeit, 
einheimische wilde tiere zu beobachten. 
Der landschaft der insel saaremaa sind große Wacholderwälder, 
Dolomitenfelsen, Windmühlen, mittelalterliche kirchen und der berühmte 
kaali meteoritenkrater charakteristisch. Die insel hat ihre estnische seele 
erhalten. in dem nationalpark soomaa befinden sich kontrastreiche 
sümpfe. unternehmen sie einen spaziergang auf dem Biberpfad und 
probieren sie die Sumpf-Schuhe aus. an der zackigen küste des 
nationalparks lahemaa befinden sich große feldsteine, traditionelle 
fischerdörfer, Waldpfade und romantische landgüter. fahren sie aus 
tallinn mit einer fähre in die stadt helsinki, aus der sie sehr leicht den 
nationalpark nuuksio erreichen können, der das Zuhause des vom 
ausstreben bedrohten fliegenden eichhörnchens ist. in der landschaft 
dominieren hier täler, schluchten und felsige hügel, die von flechten und 
lichten kiefernwäldern bedeckt sind, die sich von den Wäldern der anderen 
erwähnten parks sehr unterscheiden. Die gut eingerichteten Wanderpfade 
bieten hier einige malerische aussichten.

Von gdansk bis heLsinki 
durch die baLtischen 

staaten, 19 tage

DIE BESTEN NATIONALPARKS,
HISTORISCHEN STäDTE UND DöRFER, 
DIE UNTERSCHIEDLICHE KüSTE DER 
OSTSEE

Gesamtlänge der tour:  2660 km
InformatIon zu der tour:

in den nationalparks kann man touren bestellen, die von einem experten 
geführt werden.

anmerkung:

POLEN

FINNLAND

gdAnSK

KAunAS

KlAiPedA

liePAjA

rigA

ainaži

TAllinn

HelSinKi

 
1. tag: ankunft in Gdansk (pl)

2. tag: Gdansk – malbork – frombork (130 km)

3. tag: frombork – mikolajki (175 km) Die mazurischen seen

4. tag: mikolajki – suwalki (125 km) nationalpark Wigry

5. tag: suwalki – marcinkonys, nationalpark Dzukija (lt)

6. tag: nationalpark trakai
 marcinkonys – trakai – kaunas (185 km) 

7. tag: kurische nehrung
 kaunas – klaipeda – nida (270 km)

8. tag: naturschutzgebiet von pape (lv)
 nida – klaipeda – liepaja (160 km)

9. tag: nationalpark slitere, liepaja – kosrags (160 km) 

10. tag: nationalpark kemeri, kosrags – riga (185 km)

11. tag: nationalpark Gauja, riga – sigulda – limbazi (150 km)

12. tag: nationalpark soomaa (ee)
 limbazi – ainazi – parnu (130 km)

13. tag: insel saaremaa, parnu – virtsu – kuressaare (320 km)

14. tag: insel saaremaa
 kuressaare – kihelkonna – kuressaare (80 km)

15. tag: tallinn, kuressaare – koguva – tallinn (250 km) 

16. tag: nationalpark lahemaa
 tallinn – kasmu – tallinn (190 km)

17. tag: tallinn – helsinki (fi), fähre (2 std.)

18. tag: nationalpark nuuksio, helsinki – espoo – kattila –
 helsinki. fahrten mit Zug und Bus

19. tag: abreise von helsinki

LETTLAND

VilniuS
RUSSLAND

O s t s e e

R i g a e R 

B u C H tO
s

t
s

e
e

g O l f  v O n 

f i n n l a n d
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sigulda

valka/valga

rakvere

vihula

ESTLAND

LETTLAND

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga – sigulda – Birini (77 km)

3. tag: Birini – Cesis – Dikli (120 km)

4. tag: Dikli – valka/valga – otepaa – tartu (230 km)

5. tag: tartu – rakvere – vihula (210 km)

6. tag: vihula – tallinn (110 km)

7. tag: tallinn

8. tag: tallinn – helsinki – st.petersburg.
 fahrt mit zwei fähren.

9. – 12. tag: st.petersburg

12 TäGIGE
reise:

 schLösser und
Landgüter Von riga

bis st. Petersburg, 12 tage

Die tour beginnt in riga mit ihrer attraktiven altstadt und dem eleganten 
Jugendstilviertel. Danach führt sie durch den nationalpark Gauja mit 
den mittelalterlichen Burgen von turaida, sigulda und krimulda, aus 
denen man großartige aussichten auf das urstromtal des flusses Gauja 
genießen kann. sie übernachten in dem romantischen landgut von Birini, 
das von einem großen park und einem see umgeben ist.
als nächstes besuchen sie das älteste erhaltene barocke landgut aus 
holz in ungurmuiza, die mächtigen ruinen der Burg des livländischen 
ordens in Cesis und das neue schloss in der altstadt von Cesis. ihre 
nächte unterkunft ist das elegante neobarocke schloss von Dikli – ein 
hotel mit altertümlichen möbeln und kaminen. Wenn sie in estland 
angekommen sind, dann besuchen sie das im stil des historismus 
gebaute landgut von sangaste und danach den Burgberg otepaa, der 
davon zeugt, dass hier im 7. Jh. eine entwickelte Gesellschaft tätig war. 
erkunden sie die stadt tartu, wo sich die erste universität der baltischen 
staaten befindet, und die alte sternwarte auf dem hügel toomemagi. 
Danach fahren sie zum landgut alatsikivi mit seinem wunderschönen 
park und halten sie an den ruinen der Burg rakvere, die für aktivitäten 
und aufführungen im freien bekannt ist. in dem nationalpark lahemaa 
befinden sich einige deutsche landgüter: kolga, sagadi und vihula. in 
dem landgut sagadi haust heute ein Waldmuseum, aber das landgut 
vihula ist ihre nächste unterkunft. Das im 19. Jh. gebaute landgut palmse 
ist eines der anziehendsten barocken landgüter in estland, das von einem 
großen park und einem teichsystem umgeben ist. Bleiben sie in tallinn 
und besuchen sie ihre kleine und malerische altstadt und danach fahren 
sie mit einer fähre nach helsinki. in helsinki haben sie Zeit, das Zentrum 
der stadt zu besichtigen, bevor sie die nachtfähre nach st. petersburg 
nehmen. Die top-sehenswürdigkeiten der ehemaligen hauptstadt von 
russland sind ihr historisches Zentrum, der Winterpalast, die ermitage 
und die kathedrale des heiligen isaak von Dalmatien.
aber wir empfehlen, auch einen ausflug außerhalb der stadt zum peterhof 
(petrodvorets) mit seinem eindrucksvollen springbrunnen-system im 
sommer, sowie die schlösser in puschkin und pawlowsk mit ihren 
regelmäßigen landschaftsparks zu machen.

Gesamtlänge der tour: 1100 km (die Fahrt in den
                                        baltischen staaten)

InformatIon zu der tour:

für den Besuch von st.peterburg benötigen sie ein 
gültiges visum für die russische föderation.
Wenn sie eine rundfahrt machen möchten, dann können 
sie mit dem nachtzug von st.petersburg nach riga 
fahren.
Die tour kann verkürzt werden, indem sie st.petersburg 
nicht besuchen.

anmerkung:

RUSSLAND

FINNLAND

rigA

CeSiS

TArTu

TAllinn

HelSinKi
ST. PeTerSburg

O s t s e e

R i g a e R 

B u C H t

g O l f  v O n 

f i n n l a n d

ERLEBEN SIE DIE ERHABENHEIT DER 
VERGANGENEN JAHRHUNDERTE

Fahrten mit dem
PkWINDIVIDUELLE

8



Diese tour hat eine sehr sommerliche atmosphäre, weil sie fast nur an 
der küste führt. Der kurort Jurmala in lettland lockt die reisenden mit 
seinen charakteristischen hölzernen ferienhäusern aus dem 19. Jh., dem 
konzertsaal Dzintari und den lebhaften stränden. Das kap von kolka 
befindet sich im nationalpark slitere, zu dem auch die traditionellen 
Dörfer der kleinsten ethnischen Gruppe der Welt – der liven – gehören. 
Genießen sie die leeren strände und das vorort geräucherten fisch. 
ventspils ist eine tadellos gepflegte stadt mit einer mittelalterlichen 
Burg und einem gut eingerichteten strand. Die stadt pavilosta ist die 
inoffizielle hauptstadt der Windsurfer in lettland. 
in palanga befindet sich das großartige Bernsteinmuseum. Die perle 
von litauen ist die kurische nehrung mit ihrer lagune, den weiten 
sanddünen und dem Dorf nida mit dem thomas mann museum. 
Zurück in lettland. liepaja ist eine fesselnde stadt mit einem 
historischen viertel, strand, gemütlichen restaurants und klubs und mit 
einem besonderen militärerbe, das in den ehemaligen festungswerken 
an der küste und in der ehemaligen militärzone zu besichtigen ist. Die 
stadt kuldiga ist von künstlern geliebt, und das ist dank ihren kleinen, 
malerischen und gepflasterten straßen, den hölzernen häusern und dem 
breitesten Wasserfall in europa, der auf dem fluss venta fließt.

8 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga - Jurmala - kolka (198 km)

3. tag: kolka – ventspils - pavilosta (119 km)

4. tag: pavilosta - palanga - kretinga (156 km)

5. tag: kretinga - klaipeda - nida (75 km)

6. tag: nida - klaipeda - liepaja (155 km)

7. tag: liepaja - kuldiga - riga (370 km)

8. tag: abreise von riga

entLang der 
ostseeküste

bis zu der kurischen 
nehrung, 8 tage

SANDIGE STRäNDE, ZAUBER-
HAFTE STäDTE, EINDRUCKSVOLLE 
SANDDüNEN

Gesamtlänge der tour:  1075 km
straßenbeschaffung: 100% asphaltierte straßen
empfohlene reisezeit: mai bis september

InformatIon zu der tour:

Diese tour kann auch in klaipeda begonnen werden, wo einige 
fährgesellschaften den hafen bedienen.

anmerkung:

ST. PeTerSburg

kretinga

LETTLAND

LITAUEN

KlAiPedA

pāvilosta

liePAjA

rigA

nida

jurmAlA

kolkaVenTSPilS

PAlAngA

VilniuS

R i g a e R 

B u C H t

Fahrten mit dem
PkWINDIVIDUELLE

9



1 . tag: ankunft in riga

2. tag: riga

3. tag: riga – sigulda (65 km)

4. tag: sigulda – krimulda – sigulda (25 km)

5. tag: sigulda – ligatne – riga (100 km)

6. tag: abreise von riga

6 TäGIGE
reise:

Diese tour bietet ihnen die möglichkeit, das Beste vom Winter in 
lettland zu erleben. sie beginnt in der regen hauptstadt riga mit 
ihrem Weihnachtsmarkt, verzierungen, einkaufsmöglichkeiten, vielen 
kulturveranstaltungen und museen, sowie mit der zauberhaften 
altstadt. Danach führt die tour auf dem land, wo man auf skipisten 
und an schlittenhängen die Winterfreuden genießen kann. nach 
einem aktiven tag ist die Zeit gekommen, sich in einem spa hotel 
verwöhnen zu lassen, wo man auch die gesunden und einzigartigen 
rituale der lettischen sauna ausprobieren kann. Besuchen sie die 
ruinen der mittelalterlichen Burg von sigulda, die Burg turaida und 
probieren sie den hausgemachten Wein im landgut von krimulda. 
auf den naturpfaden des naturparks ligatne können sie sehr leicht 
die einheimischen wilden tiere, z.B. Wölfe, Bären, elche und andere 
beobachten. Danach können sie auf einem unweit gelegenen hof eine 
fahrt mit einem pferdeschlitten genießen.

 WinterFreuden in 
LettLand, 6 tage

WäRMENDE GETRäNKE,
KRäFTIGENDE MAHLZEITEN, 
VERWöHNUNG, SCHNEESPORTARTEN
LETTLAND

Gesamtlänge der tour:  200 km
empfohlene reisezeit:  mitte dezember bis
 mitte märz

InformatIon zu der tour:

Diese tour kann laut ihren plänen verkürzt oder 
verlängert werden.

anmerkung:

ligATne

KrimuldA

SiguldA

LETTLAND
rigA

R i g a e R 

B u C H t

aktivtourenINDIVIDUELLE
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auf dieser tour werden die reisenden das schönste historische erbe 
und kulturerbe besichtigen, das sich nach vielen Jahrhunderten erhalten 
hat: mittelalterliche Burgen, verschiedene landgüter und prachtvolle 
schlösser. ein teil der tour führt durch den nationalpark Gauja mit 
vielen großartigen aussichten auf Wiesen und alte Wälder, wo auf höfen 
das gewohnte landleben gelebt wird. eine malerische straße verbindet 
die drei Burgen – sigulda, turaida und krimulda, die sich alle an den 
hohen ufern des flusses Gauja befinden. Die straße führt an einer der 
ältesten kirchen von lettland vorbei und richtung von zwei attraktiven 
landgütern Birini und igate, die im 19. Jh. gebaut worden sind. Den 
nächsten tag erholen sie sich in dem luxuriösen hotel des landgutes 
Dikli. Weiter führt die tour durch die charmante mittelalterliche stadt 
Cesis mit ihren mächtigen Burgruinen und dem neuen schloss nebenan.
Den zweiten teil der tour bildet eine rundfahrt in der region Zemgale, 
wo man in lettland bekannte Burgen und schlösser besichtigen kann. 
Die Burg Jaunpils hat sich seit dem mittelalter kaum verändert. auch 
die ruinen der Burg Dobele und der Burgberg von tervete strahlen eine 
atmosphäre des altertums aus. unweit von einander befinden sich die 
im 15. Jh. gebaute Burg von Bauska, die an einem strategisch wichtigen 
ort – zwischen zwei flüssen – liegt, das im stil des klassizismus erbaute 
schloss mezotne, wo heute ein hotel haust, und die bekannteste 
perle der baltischen staaten – das prachtvolle, im stil des Barock und 
rokoko erbaute schloss rundale, das von einem französischen Garten 
eingeschlossen ist. 

11 TäGIGE
reise:

1. teil

1. tag: ankunft in riga

2. tag: Zug von riga. sigulda – Birini (radfahren 29 km)

3. tag: Birini – limbazi – Dikli (radfahren 69 km)

4. tag: Dikli – Cesis – karli (radfahren 73 km)

5. tag: karli – ligatne – ungurmuiza – Cesis
 (radfahren 44 km).

6. tag: karli – Cesis. Zug nach riga

2. teil 
 
7. tag: Zug nach tukums. tukums – Jaunpils
 (radfahren 40 km)

8. tag: Jaunpils – Dobele – tervete (radfahren 43 km)

9. tag: tervete – pilsrundale – Bauska

10. tag: Bauska – Jelgava. Zug nach riga

11. tag: abreise von riga

  burgen, Landgüter
und schLösser

Von LettLand, 11 tage

ERKUNDEN, üBERNACHTEN UND 
GENIESSEN SIE FEINE MAHLZEITEN

radfahren jeden tag:           29-70 km
empfohlene reisezeit:  mai bis september
schwierigkeitsgrad: mittel
straßenbeschaffung: asphaltierte und unbefestigte  

  straßen, Waldwege
Gepäck:   kann transportiert werden

InformatIon zu der tour:

sigulda
līgatne

Dikļi

Bīriņi

Jaunpils

tērvete

CeSiS
limbAZi

bAuSKA

jelgAVA

TuKumS

LETTLAND
rigA

R i g a e R 

B u C H t

INDIVIDUELLE aktivtouren
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sigulda

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga

3. tag: riga – sigulda – limbazi (Zug, radfahren 60 km)

4. tag: limbazi – salacgriva (64 km)

5. tag: salacgriva – voiste (65 km) 

6. tag: voiste – pärnu – koguva
 (30km, fähre zu der insel, 21 km)

7. tag: koguva – valjala – kuressaare (70 km)

8. tag: kuressaare

9. tag: kuressaare – tallinn ( Busfahrt)

10. tag: tallinn – paldiski – tallinn ( Zug 67 km)

11. tag: abreise von tallinn

11 TäGIGE
reise:

Die tour beginnt in riga mit ihrem Jugendstilviertel und der altstadt. 
Weiter fahren sie mit dem Zug nach sigulda. eine hügelige straße führt 
an der höhle Gūtmaņa ala (Gutmannshöhle) und an den Burgen turaida 
und krimulda vorbei, die sich an den hohen ufern des urstromtales 
von Gauja befinden. Weiter führt die straße nach limbazi, die eine 
typische lettische provinzstadt ist. Danach erreichen sie die küste der 
ostsee und die stadt salacgriva, die mit ihren fischereitraditionen und 
neunaugen-fischzäunen bekannt ist. außerhalb der stadt kann man 
seltene küstenwiesen und lagunen besichtigen. 
nach dem überqueren der Grenze zwischen lettland und estland 
führt die straße durch alte küstendörfer ikla, treimani, kabli und 
häädemeeste und danach schließt sie sich der internationalen straße 
via Baltica an. in pärnu besichtigen sie die ruutli fußgängerstraße und 
die alte festung. Jetzt ist die Zeit gekommen, zu den inseln zu fahren: 
Die tour führt auf der kleinen insel muhu. Besuchen sie das lokale 
fischcafe in livi und das ethnographische fischerdorf in koguva. Weiter 
führt die tour über einen Damm zu der insel saaremaa. Die top-
sehenswürdigkeiten sind hier Valjala maalinn – einer der attraktivsten 
Burgberge in estland, die kirche valjala und der meteoritenkrater kali. 
mit dem Bus gelangen sie in der estnischen hauptstadt tallinn, die 
mit ihrer mittelalterlichen altstadt anzieht. von tallinn können sie einen 
ausflug in das ehemalige militärstützpunkt paldiski machen, das an die 
sowjetische Geschichte erinnert. die nicht so lange zurückliegt.

 nationaLPark gauja, 
Pärnu bucht und die 

inseL saaremaa, 11 tage

SCHöNHEIT DER NATUR, SCHLöSSER 
UND LANDGüTER, FISCHERDöRFER

radfahren jeden tag:    45-70 km
straßenbeschaffung:    asphaltierte straßen (97%) und  

 unbefestigte straßen (3%)
schwierigkeitsrad:    leicht
empfohlene reisezeit:    mai bis september
Gepäck:    kann transportiert werden

InformatIon zu der tour:

Diese tour kann auch umgekehrt, d.h. von tallinn nach riga 
organisiert werden. 

anmerkung:

TAllinn

KureSSAAre

PArnu

limbAZi

LETTLAND

ESTLAND

R i g a e R 

B u C H t

rigA

aktivtourenINDIVIDUELLE
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sooma national 
park

tori

naissaar 
island

meiuste

sigulda
Die tour führt durch den nationalpark Gauja, der sich auf beiden 
seiten des urstromtales des flusses Gauja befindet. Dem park sind 
sandsteinfelsen und höhlen, eine hügelige landschaft, wilde Wälder und 
Burgen charakteristisch. Weiter machen sie eine pause an dem landgut 
igate und kräftigen sich mit einer traditionellen lettischen mahlzeit in der 
mühle des landgutes. Die tour führt richtung der küste, die ein teil des 
Biosphärenschutzgebietes der region nord-vidzeme ist, und danach 
geht sie durch die alten estnischen fischerdörfer bis sie den kurort 
pärnu mit seinen eleganten villas erreicht. als nächstes ist auf dem 
plan ein tag in der wilden natur im nationalpark soomaa vorgesehen, 
wo sie altmodische sumpf-schuhe ausprobieren und eine kanufahrt 
machen können. Weiter auf der tour geht es durch das Dorf pootsi mit 
dem landgut aus dem 19. Jh. und durch das alte Dorf varbla. nehmen 
sie die fähre zu der insel muhu und bleiben sie einige tage in dem 
ethnografischen fischerdorf koguva, um diese Gegend zu erkunden. 
fahren sie mit dem fahrrad über den Damm zu der insel saaremaa, 
von der sie mit einer fähre in die ruhige insel hiiumaa gelangen können, 
um auf einer tagestour den wahren estnischen Geist zu erleben. Wenn 
sie auf der insel saaremaa zurückkehrt sind, dann ist die Zeit für einen 
freien tag in der hauptstadt der insel gekommen. kuressaare bietet eine 
vielfalt an spa-Behandlungen und entspannungsmöglichkeiten. Weiter 
fahren sie mit einem Bus nach tallinn mit ihrer reizvollen mittelalterlichen 
altstadt. aus tallin unternehmen sie einen tagesausflug in das ehemalige 
militärstützpunkt auf der insel naissaar, wo man auf besonderen 
radwegen die militärgeschichte und naturschutzgebiete erkunden kann.

17 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga – sigulda – igate (64 km). Zug nach sigulda.

3. tag: igate – salacgriva (65 km)

4. tag: salacgriva – ainazi – voiste (65 km)

5. tag: voiste – parnu – tori (55 km)

6. tag: nationalpark soomaa

7. tag: tori – liu (55 km)

8. tag: liu – varbla (41 km)

9. tag: varbla – virtsu – kuivastu koguva, 
 insel muhu (62 km). fähre zu der insel

10. tag: koguva – nommakula – koguva, insel muhu
 (43 km)

11. tag: koguva – orissaare – meiuste, insel saaremaa
 (52 km)

12. tag: insel hiiumaa (75 km). fähre zu der insel.

13. tag: meiuste – leisi – angla – viira – kaali – kuressaare
 (57 km)

14. tag: kuressaare

15. tag: kuressaare – tallinn. Busfahrt

16. tag: tallinn – insel naissaar – tallinn (67 km)

17. tag: abreise von tallinn

  mit dem rad durch 
nationaLParks und 
auF den estnischen 

inseLn, 17 tage

UNTERSCHIEDLICHE MALERISCHE 
LANDSCHAFTEN, IDEALE INSELN 
FüR RADFAHRER, WANDERUNG MIT 
SUMPF-SCHUHEN

empfohlene reisezeit:    mai bis september
radfahren jeden tag:   45 – 80 km
straßenbeschaffung:   asphaltierte straßen (95%) und  

    unbefestigte straßen (5%)
schwierigkeitsgrad:   mittel

InformatIon zu der tour:

HiiumAA

LETTLAND

ESTLAND

KureSSAAre

PArnu

limbAZi

rigA

TAllinn

R i g a e R 

B u C H t

INDIVIDUELLE aktivtouren
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1. tag: ankunft in riga

2. tag: krimulda – sigulda (Wanderung 10 km)
 Wahlmöglichkeit: ein zusätzlicher tag in sigulda.

3. tag: sigulda – ligatne (20 km)
 Wahlmöglichkeit: ein zusätzlicher tag in ligatne

4. tag: pfad des flusses amata (15 km)

5. tag: naturpfad Cesis – Cirulisi (10 km)

6. tag: landgut und pfad von ungurmuiza (1.3 km)

7. tag: abfahrt von Cesis nach riga und abreise
 von riga

7 TäGIGE
reise:

 Wandern im 
nationaLPark gauja,

7 – 9 tage

DAS BESTE NETZ VON PFADEN IN 
LETTLAND
Diese tour zeigt die besten pfade und sehenswürdigkeiten des 
nationalparks Gauja. Die Wanderungen sind so organisiert, dass der 
reisende ständig in Bewegung ist. Die “arterie” des parks ist das 
urstromtal des flusses Gauja mit vielen nebenflüssen und schluchten 
in den massiven sandsteinfelsen aus der Devonperiode. Die Wanderung 
beginnt an einer der ältesten kirchen in lettland, führt dem fluss entlang 
und endet an der Bobbahn von sigulda. auf ihnen warten malerische 
aussichten auf den fluss, die felsen und naturpfade. Der naturpfad des 
flusses amata schlängelt sich durch unberührte Wälder und bietet die 
möglichkeit, die ikone der lettischen naturlandschaft – den felsen von 
Zvarte – zu besichtigen. 
in Cesis erkunden sie die kleinen straßen, steigen auf den turm 
der kirche des heiligen Johannes und besuchen die ruinen der 
mittelalterlichen Burg, bevor sie sich zu dem naturpfad von Cirulisi 
begeben, um die geologische Geschichte der Gegend zu erforschen. 
Das landgut ungurmuiza ist das einzige erhaltene barocke landgut aus 
holz in den baltischen staaten. ein kleiner pfad schlängelt sich zwischen 
den alten eichen des landgutes. 
in dem park befinden sich einige sehenswürdigkeiten kultureller 
Bedeutung: das museum-schutzgebiet von turaida, das landgut 
krimulda und das historische Zentrum von ligatne.

Gesamtlänge der Wanderungen: 78 km
radfahren jeden tag:  10-20 km
empfohlene reisezeit:  mai bis september
straßenbeschaffung:  Waldwege, Pfade, geteerte straßen,   
   stege aus holz, asphaltierte straßen
schwierigkeitsgrad:  mittel
Gepäck:    wird von einem zu dem nächten ort   
   transportiert
ausschilderung:   nicht immer klar zu verstehen
ihnen werden Gps koordinaten und detaillierte karten zur
verfügung gestellt.

InformatIon zu der tour:

es ist möglich, das museum-schutzgebiet von turaida, 
das landgut krimulda und das historische Zentrum von 
ligatne länger zu erkunden, wenn sie hier zusätzliche 
tage mit einer dafür angepassten tour bleiben.

anmerkung:

SiguldA

CeSiS

LETTLAND

R i g a e R 

B u C H t

rigA

aktivtourenINDIVIDUELLE
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auf dieser tour können sie mit dem rad fahren, wandern und 
kanufahrten unternehmen. 
Wenn ihnen ein aktiver lebensstil am herzen liegt, dann ist diese tour 
die ideale möglichkeit, das im nationalpark Gauja versteckte erbe aus 
verschiedenen Blickwinkeln zu genießen. Die fahrt mit dem rad beginnt 
in strenci und führt an zwei Bierbrauereien in Brenguli und valmiermuiza 
mit gemütlichen Cafés und gutem Bier vorbei. von valmiera führt die 
tour durch schöne Wälder bis Cesis und ihrer reizvollen altstadt. von 
Cesis bis ligatne wird mit dem kanu gefahren, und diese strecke 
ist mit ihren sandsteinufern, abseits gelegenen höfen und der alten, 
mit der stromkraft des flusses geleiteten fähre eine der schönsten 
des flusses Gauja. Das historische Zentrum von ligatne ist mit der 
entwicklung der papierfabrik verbunden. hier können sie auch hersteller 
von lokalen Weinen und handwerker besuchen, die in einer von den 
künstlichen sandsteinhöhlen untergebracht sind, die dieser Gegend 
charakteristisch sind. unternehmen sie einen spaziergang auf den 
pfaden des naturparks von ligatne, um die einheimischen wilden tiere 
in einer waldigen umgebung zu beobachten. fahren sie mit dem rad 
auf den überraschend hügeligen und sich schlängelnden straßen von 
sigulda, um die mittelalterlichen Burgen von turaida und sigulda, die 
höhle Gūtmaņa ala (Gutmannshöhle) und andere malerische aussichten 
zu genießen.

8 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga – valmiera (radfahren 33 km)

3. tag: valmiera - Cesis (radfahren 55 km, Wandern 3-5 km)

4. tag: Cesis – ligatne (kanufahrt 17 km,
 radfahren 9 km, Wandern 5.5 km)

5. tag: ligatne – sigulda (radfahren 30 km)

6. tag: sigulda (radfahren 30 km)

7. tag: sigulda – riga (Zug)

8. tag: abreise von riga

   tour mit
VieLFäLtigen

aktiVitäten im nationaL-
Park gauja, 8 tage

RADFAHREN, WANDERN UND 
KANUFAHRTEN IN MALERISCHER 
UMGEBUNG

SiguldA

VAlmierA

LETTLAND
rigA

R i g a e R 

B u C H t

CeSiS

nATionAlPArK
gAujA

empfohlene reisezeit: mai bis oktober
schwierigkeitsgrad:     mittel
straßenbeschaffung:   asphaltierte (64%), unbefestigte   
      straßen und straßen mit anderen   
     belägen (36%)
Die tour umfasst:       4 – 5 radtouren
     (radfahren jeden tag: 30 – 55 km)
     2 – 3 Wanderungen
     1 kanufahrt

InformatIon zu der tour:

INDIVIDUELLE aktivtouren
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pavilosta

liePAjA

VenTSPilS

kolka

roja

jurmAlA LETTLAND

rigA

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga – liepaja (fahrt mit dem Zug)

3. tag: liepaja – pavilosta (55 km)

4. tag: pavilosta – Jurkalne (21 km)

5. tag: Jurkalne – ventspils (50 km)

6. tag: ventspils – kolka (64 km)

7. tag: kolka – roja (34 km)

8. tag: roja – engure (50 km)

9. tag: engure – Jurmala (48 km) – riga (Zug)

10. tag: abfahrt von riga

10 TäGIGE
reise:

um die tour zu beginnen, steigen sie in den Zug in riga und fahren 
sie bis zu der stadt liepaja, die die reisenden mit breiten sandigen 
stränden und lebhaften Cafés willkommen heißt. Die tour führt durch 
vorstädte von liepaja und zu der ehemaligen militärstadt, wo sie eine 
orthodoxe kathedrale, alte Befestigungen an der küste, die ehemaligen 
kasernen und einen eindrucksvollen militärgefängnis besichtigen, das 
heute als eine sehenswürdigkeit angeboten wird. pavilosta ist eine kleine 
stadt an der küste, die von Windsurfern beliebt ist. Weiter führt die tour 
an der malerischen küste entlang, wo man unterwegs die steilküste 
von Jurkalne besichtigen kann, und bis zu der sehr gut gepflegten stadt 
ventspils. Danach geht die tour zu den fischerdörfern, die das Zuhause 
der kleinen finnougrischen ethnischen Gruppe – der liven – ist. am kap 
von kolka trifft die ostsee mit der rigaer Bucht zusammen. hier ist es 
ein muss, die vorort geräucherten fische zu probieren. Weiter auf der 
tour können sie drei unterschiedliche küstentypen besichtigen: die 
steinige küste von kaltene, die sandige küste in dem Dorf upesgriva 
und die küstenwiesen in dem Dorf engure. Die tour endet mit der 
Besichtigung der naturpfade des nationalparks kemeri und des kurortes 
Jurmala. Danach kehren sie in riga zurück. 

radtour entLang
der kurLändischen

küste der ostsee, 10 tage

empfohlene reisezeit:  mai bis September
straßenbeschaffung:        asphaltierte und unbefestigte Straßen,
 Waldwege, Strand
schwierigkeitsgrad:         mittel
radfahren jeden tag:      21-64 km
 

InformatIon zu der tour:

mit der tour kann man in liepaja oder in ventspils in 
lettland oder in klaipeda in litauen beginnen. alle diese 
häfen werden von fährgesellschaften bedient. Wir 
empfehlen ihnen, sich länger an der küste zu erholen!
 

anmerkung:

ENTSPANNEND, KRäFTIGEND, 
ERFRISCHEND

R i g a e R 

B u C H t

PAViloSTA

KolKA

aktivtourenINDIVIDUELLE
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PAViloSTA

VenTSPilS

kolka

KuldigA

LETTLAND
rigA

R i g a e R 

B u C H t

ventspils ist eine der reichsten städte in lettland. Die stadt erfreut 
mit einer ausgezeichneten infrastruktur, einer sehr gut restaurierten 
altstadt, einer Burg des livländischen ordens, mit sauberen, gut 
eingerichteten und weiß-sandigen stränden, mit einer promenade, 
schönen fontänen, Blumenskulpturen, gepflegten parks und 
verschiedenen attraktionen. Die ganze stadt ist familienfreundlich, 
aber die kinder genießen am meisten den strand der Blauen flagge 
mit unterschiedlichen schaukeln, kletter- und rutschmöglichkeiten, 
sowie die kinderstadt, die in Zonen für aktivitäten für unterschiedliche 
altersgruppen eingerichtet ist. Die kurze fahrt mit der schmalspurbahn 
mazbanitis zieht nicht nur kinder, sondern auch erwachsene an. 
spazierpfade und radrouten, sowie die fahrt mit einem schiff für 
touristen bieten gute möglichkeiten, die stadt und die küste zu 
erkunden. in ventspils kann man Wasserfreuden sowohl in einem 
indoor-Wasserpark, als auch in einem outdoor-Wasserpark genießen. 
Wir empfehlen, zwei ausflüge zu der malerischen küste zu machen: 
einen ausflug in die traditionellen fischerdörfer, wo man von den 
örtlichen fischern frisch geräucherte fische kaufen kann, und in den 
nationalpark slitere, wo man aus einem leuchtturm eine wunderbare 
aussicht genießen kann, und den zweiten ausflug in die reizvolle stadt 
kuldiga, die mit ihrer hölzernen architektur bekannt ist. es ist leicht, 
diese ausflüge zu unternehmen, weil die straßen in diese richtungen 
meistens ziemlich leer sind.

7 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in ventspils

2. tag: ventspils

3. tag: ventspils

4. tag: ventspils – kolka – ventspils

5. tag: ventspils – pavilosta – kuldiga – ventspils

6. tag: ventspils

7. tag: abfahrt von ventspils

 FamiLientour an der
küste mit einer zentraL 
geLegenen unterkunFt 

EIN GUT EINGERICHTETER, SANDIGER 
STRAND, ANZIEHENDE STADT, EINE 
VIELFALT VON AKTIVITäTEN FüR KINDER

Geeignet für kinder ab eineinhalb Jahren und ältere. 
empfohlene reisezeit:  juni bis August
attraktionen für kinder:     Schaukeln, Kletter- und 
rutschmöglichkeiten am Strand, Kinderstadt, die 
dampfbetriebene Schmalspurbahn, erlebnispark, viele 
Spielplätze in den Parks u.a. 
 

InformatIon zu der tour:

PAViloSTA

KolKA

touren für
FamilienINDIVIDUELLE
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abstecher und
 tagesausflügeINDIVIDUELLE

von riga führt die tour zu der estnischen küste mit einem kurort 
und weiter mit einer fähre zu der insel muhu. auf dem Weg liegt das 
ethnographische Dorf koguva, die liiva kirche und das elegante 
landgut padaste. übernachtung auf der insel muhu, wo auch eine 28 
km lange fahrt mit dem rad auf den Wacholdergebieten, durch die 
kleinen fischerdörfer und an den herrlichen Juigu felsen unternommen 
wird, aus denen sich eine aussicht auf anderen kleinen inseln in dem 
monzunda archipel bietet. Weiter fahren sie zu der insel saaremaa und 
bleiben in deren hauptstadt kuressaare. auf dem Weg können sie den 
meteoritenkrater kaali, die kirche und den Burgberg von valjala, den 
felsen piretikivi und die kirche von poide besichtigen. fahren sie mit dem 
rad bis zu 30 km auf der halbinsel tagameisa. fahren sie bis zu der fähre 
und machen sie eine rundfahrt, indem sie den nationalpark viidumae, wo 
sie auf einen aussichtssturm steigen können, die kirche von kihelkonna, 
die Quellen und den naturpfad von odaletsi und den Dolomitenfelsen 
panga besuchen.

 mit dem auto und auF 
dem Fahrrad bis zu

der inseL saaremaa,
3 tage

RUHIG UND ERFRISCHEND

Diese tour kann auch von tallinn organisiert werden. 
Das radfahren auf der insel kann bis zu einer Woche verlängert und das 
Gepäck kann transportiert werden.

anmerkung: 

Der fluss Gauja ist mit seinem eindrucksvollen bis zu 80 meter tiefen 
tal der schönste fluss in lettland. über den fluss erheben sich 
malerische sandsteinfelsen. Der fluss Gauja ist ein ruhiger fluss mit nur 
einigen kleinen stromschnellen, darum ist er für freizeit-Bootsfahrten 
geeignet. Zwischen den städten valmiera und sigulda fließt der fluss 
durch den nationalpark Gauja. an den ufern des flusses befinden sich 
gut eingerichtete anlegestellen für Bootsfahrer: mit Bänken, tischen, 
feuerstellen, Brennholz und informationsständen. unterwegs kann man 
einige interessante kulturhistorische orte besichtigen: die alte fähre von 
ligatne, die mittelalterliche Burg turaida und das landgut krimulda. Bis 
zum fluss und zurück wird das Gepäck transportiert.

 kanuFahrt im 
nationaLPark gauja,

2 tage

ENTSPANNEND UND MALERISCH
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Wenn wir nach kemeri fahren, reisen wir durch den bekannten 
kurort Jurmala mit seinen hölzernen villas aus dem 18. Jh. auf 
jeden fall ist kemeri der ort, wo die Geschichte des kurortes in der 
Wirklichkeit angefangen hat. Wir probieren das heilende Wasser der 
schwefelquellen, besuchen das Waldhaus und unternehmen einen 
spaziergang auf dem schwarzerlenpfad, der durch einen feuchten Wald 
führt. Danach besuchen wir den Bretterpfad in dem großen moor von 
kemeri mit seiner wunderschönen landschaft, seltenen vögeln, tieren 
und pflanzen. Weiter führt die tour zum see valgums, wo wir unseren 
mittag essen und eine Wanderung um den see kanieris unternehmen, 
wo ein Burgbergpfad eingerichtet und ein aussichtsturm aufgebaut ist. 
Der tag endet mit einem ruhigen spaziergang an der küste, wo wir alte 
fischerhütten besuchen und die vorort geräucherten fische probieren.

 geFührte tagestour
im nationaLPark

kemeri   

SPAZIERGäNGE IM MOOR, AUF 
SEEN, AN DER KüSTE UND IN 
WäLDERN

1 – 3 Tage in Cesis
nehmen sie einen Zug von riga nach Cesis und bleiben sie im herzen 
dieser reizvollen stadt. Die stadt Cesis ist eine der attraktivsten 
provinzstädte in lettland, wo sie die mittelalterliche Burg des 
livländischen ordens und das neue schloss, wo ein ausgezeichnetes 
museum für heimatkunde eingerichtet ist und kreative Werkstätte 
organisiert werden, sowie die reizvolle altstadt mit der kirche des heiligen 
Johannes und einigen gemütlichen Cafés und restaurants besuchen 
können, wo an den Wochenenden live-musik gespielt wird.
am rande der stadt befinden sich zwei skizentren Zagarkalns und 
ozolkalns, die gute ausrüstungen verleihen, schneekanonen, skipisten 
(die längste ist 500 m), snowboard-parks, übungspisten für anfänger 
und kinder, ausgebildete instruktoren, eine erste-hilfe-station und Cafés 
anbieten.

 erhoLung im 
Winter im norden 
LettLands, 3 tage

EINE REIZVOLLE STADT UND 
WINTERFREUDEN

abstecher und
 tagesausflügeINDIVIDUELLE
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7 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in riga

2. – 5. tag: sigulda

6. tag: sigulda – saulkrasti – riga

7. tag: abreise von riga

aktivtourenGRUPPEN

Diese tour bietet abwechslungsreiche aktivitäten für familien. 
Die geplanten aktivitäten beinhalten radfahren, Wandern und 
kanufahren. nach der Besichtigung der altstadt von riga, halten 
sie an das ethnographische freilichtmuseum, wo sie eine einsicht 
in das alltagsleben und in die architektur der altletten bekommen 
können. in sigulda beginnt die Wanderung an den romantischen 
mittelalterlichen ruinen der Burg sigulda und führt das urstromtal 
des flusses Gauja entlang bis zu dem museum-schutzgebiet von 
turaida mit einer mittelalterlichen Burg, einem aussichtsturm, 
traditionellen Gebäuden eines landgutes und einer schmiede, wo 
es immer spaß macht, münzen zu prägen. Die fesselnde kanufahrt 
von Cesis führt an einige malerischen felsen vorbei, über sanfte 
stromschnellen und endet bei der seilfähre von ligatne, die 
immer noch täglich funktioniert und nur mit der stromkraft des 
flusses betrieben wird. in ligatne können sie einen spaziergang 
auf den naturpfaden unternehmen, die mit einheimischen wilden 
tieren – Wildschweinen, Bären, luchsen, Wölfen und anderen – auf 
großen umzäunten Geländen bekanntmachen. in ligatne können 
sie sich auf eine Zeitreise begeben und den ehemaligen geheimen 
kernkraftbunker besuchen. Die mittelalterliche stadt Cesis und die 
Burg des livländischen ordens, die man im lampenlicht besichtigen 
kann, geben einen anderen historischen einblick.
Während der tour können kinder wunderschöne natur erleben, 
vieles über einheimische pflanzen und tiere erfahren, auf einer 
interessanten art die Geschichte erkunden, sich nützliche 
fertigkeiten aneignen und über alles – einfach freude haben.

    abenteuer Für
kinder und

erWachsene im 
nationaLPark gauja,

7 tage

für einer Gruppe von mindestens 6 personen und
maximal 12 personen
für kinder ab 6 Jahren
 1 radstrecke (17 km) 
 4 Wanderungen (5 – 10 km)
 1 kanufahrt von cesis bis Ligatne (17 km, 4 – 5 std.)
  3 Führungen
schwierigkeitsgrad: leicht

InformatIon zu der tour:

VIELFALT VON AKTIVITäTEN, FESSELNDE 
FüHRUNGEN, ENTDECKUNGEN

R i g a e R 

B u C H t

rigA
SiguldA

CeSiS

nATionAlPArK
gAujA

LETTLAND
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Wir beginnen die tour in riga mit einem Bus, fahren entlang der küste 
der ostsee und genießen unterschiedliche landschaften: weiß-sandige 
strände, küstenwiesen, Dünen mit kiefernwäldern und steilküsten. 
viele strände sind wild, unberührt und leer. Während der sowjetzeit 
war es strikt verboten, diese Gebiete zu besuchen. Die tour führt durch 
ethnographische fischerdörfer in nida und den naturschutzgebiet von 
pape, wo wilde pferde weiden. Die rege stadt liepaja beeindruckt mit 
ihrer lebhaften promenade und der musikwelt. Diese stadt hat auch 
eine lange militärgeschichte, die sehr anschaulich in den Befestigungen 
an der küste und in der ehemaligen militärstadt ist. in der gut 
gepflegten stadt ventspils kann man den netten markt, die Burg und 
die unzähligen parks besuchen. es ist auch wert, die restaurierte 
schmalspurbahn mit der Dampflokomotive, sowie das handwerkerhaus 
zu besuchen, wo man von den örtlichen handwerkern handgemachte 
souvenirs kaufen kann. auf dem rückweg führt die tour durch 
die reizvolle stadt kuldiga, die mit ihrer gut erhaltenen hölzernen 
architektur bekannt ist. Diese tour bietet auch die möglichkeit, die 
zwei interessantesten nationalparks zu besichtigen: Den nationalpark 
slitere, der die geologische Geschichte der vergangenen Zeitalter 
erzählt, und den nationalpark kemeri mit seinem großartigen pfad im 
moor und den schwefelquellen. 

7 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga – liepaja

3. tag: liepaja – pavilosta

4. tag: pavilosta – kuldiga – Jurkalne

5. tag: Jurkalne – roja

6. tag: roja – Jurmala – riga

7. tag: abfahrt nach riga

  Wanderungen
an der küste der

ostsee, 7 tage

LEERE STRäNDE, KIEFERNWäLDER, 
FISCHERDöRFER, REIZVOLLE
STäDTE

Zahl der teilnehmer:  12 Personen
Gesamtlänge der Wanderungen: 50 km
Wanderungen jeden tag: 5-15 km
Charakteristik der pfade:  Waldpfade, holzstege auf 

moorländern, unbefestigte 
straßen, sandige strände,

  max. höhenunterschied: 15 m.
empfohlene reisezeit:    juni bis september

InformatIon zu der tour:

pavilosta

roja

KuldigA
jurmAlA

rigA

LETTLAND

R i g a e R 

B u C H t

liePAjA

rojA

Family toursaktivtourenGRUPPEN
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Die tour fängt in riga mit einer stadtbesichtigung und mit freier 
Zeit für sich an. Weiter fahren wir zu dem nationalpark kemeri. in 
diesem park besuchen wir den schwarzerlenpfad, der durch einen 
feuchtgebiet führt, und die schwefelquellen auf dem Gelände 
des historischen kurortes. Weiter fahren wir zu dem schloss 
Jaunmokas und danach besichtigen wir die eigenartige küste in 
kaltene, die von feldsteinen übersät ist. am nächsten morgen 
hat man die möglichkeit, in der frühe mit fischermännern auf 
die see zu gehen und später an einer traditionellen mahlzeit mit 
geräucherten fischen und einer fischsuppe, die auf dem feuer 
gekocht ist, auf dem festland teilzunehmen.
am nächsten tag führt die tour in den nationalpark slitere, wo sie 
auf dem leuchtturm von slitere steigen, das kap von kolka, an 
dem die rigaer Bucht die ostsee trifft, und einige der küstendörfer 
besuchen können. in denen eine der kleinsten ethnischen Gruppen 
der Welt – die liven – wohnt. Weiter besichtigen wir das Zentrum 
für radioastronomie von ventspils, das während der sowjetzeit als 
ein Zentrum für spionage diente, und erfahren einige tatsachen 
über den kalten krieg. in ventspils haben sie freie Zeit, um das 
historische Zentrum mit der Burg des livländischen ordens zu 
erkunden, einen spaziergang auf der promenade der stadt zu 
unternehmen, schiffe aus der küste zu beobachten und den gut 
eingerichteten strand zu genießen.
Weiter fahren wir zu der Bierbrauerei von uzava, wo ein 
ausgezeichnetes kellerbier gebraut wird. Weiter führt die tour 
an steilen küsten entlang und geht richtung inland – zu der 
eigenartigen region von suiti, die ein einzigartiges Beispiel des 
europäischen immateriellen kulturerbes ist. Genießen sie eine 
traditionelle mahlzeit in einem Wirtshaus und hören sie dem 
berühmten singen der frauen von suiti – dem Burbons – zu. 
Besuchen sie die reizvolle stadt kuldiga, in der sich sehr gut 
hölzerne architektur erhalten hat. Besichtigen sie den historischen 
Weinberg der stadt sabile, in der man auch hausgemachte Weine 
probieren kann. entspannen sie sich am strand und in dem kurort 
Jurmala.

Lettische regionaLe 
küche entdecken,

10 tage

eine geführte tour mit freier Zeit unterwegs und am ende
der tour.
empfohlene reisezeit: mai bis oktober

InformatIon zu der tour:

LEBEN, KüCHE UND TRADITIONEN 
DER öRTLICHEN EINWOHNER, 
TEILNAHME LETTLAND

R i g a e R 

B u C H t

rigA

Die angebotenen aktivitäten kann man mit anderen ergänzen oder 
einige weglassen.

anmerkung:

10 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga

3. tag: riga – kemeri – roja

4. tag: roja

5. tag: roja – ventspils 

6. tag: ventspils

7. tag: ventpils – alsunga – kuldiga

8. tag: kuldiga – sabile – Jurmala

9. tag: Jurmala

10. tag: abfahrt von Jurmala

KuldigA jurmAlA

VenTSPilS

rojA

bustourenGRUPPEN
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saku

landwirtschaftliche Bildungstour für fachleute mit Besichtigung von 
höfen, die der entsprechenden region typisch sind. Wir werden sie in 
vilnius willkommen heißen und eine stadtbesichtigung unternehmen. 
am nächsten tag fahren wir nach kaunas, um fachleute zu treffen 
und eine stadtbesichtigung zu machen. auf dem Weg nach riga 
besichtigen wir die malerische Burg trakai, die sich auf einem see 
befindet. in panevezys treffen wir einen professionellen apfelzüchter. in 
riga besichtigen wir die altstadt und den eindrucksvollen Zentralmarkt. 
in Bauska besuchen wir einen hof, der ein spezialist für einführungen 
von innovationen in der Wirtschaft (Getreide, Gemüse, kartoffeln) ist. 
auf dem Weg nach tallinn besuchen wir die stadt sigulda und die 
mittelalterliche Burg turaida, aus der sich eine wunderschöne aussicht 
auf das urstromtal des flusses Gauja bietet. in tallinn erwartet sie eine 
führung durch die schmalen gepflasterten straßen der altstadt und 
danach der Besuch einer molkerei in saku, dem das treffen mit dem 
verein der höfe estlands und der Besuch eines hofes für vieh- und 
Getreidezucht in der nähe von tallinn folgt.

7 TäGIGE
reise:

1. tag: ankunft in vilnius

2. tag: vilnius – kauna – vilnius

3. tag: vilnius – riga

4. tag: riga – Bauska – riga

5. tag: riga – tallinn

6. tag: tallinn – saku – tallinn

7. tag: abreise von tallinn

  LandWirtschaFtLiche 
biLdungstour in den
baLtischen Ländern,

7 tage

bAuSKA

VilniuS

KAunAS

LETTLAND

ESTLAND

LITAUEN

R i g a e R 

B u C H t

rigA

TAllinn

Family tourstouren für Fachleute
und bildungstourenGRUPPEN
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sabile
Ķemeri 
nacinal 
park

ligatne,
Gauja national
park

Der herbst ist die migrationszeit der vögel, wenn über ihre köpfe sehr 
oft große vogelzüge den himmel kreuzen. auf den feldern zeigen 
kraniche eindrucksvolle aufführungen. man kann noch einige libellen 
und schmetterlinge, sowie Wildschweine, hirsche und Biber sehen. 
Die landschaft zieht ihre wunderschönen herbstlichen farben an, aber 
die menschen freuen sich über die herbsternte in den Wäldern: pilze, 
moosbeeren, preiselbeeren und vieles mehr.
von riga führt die tour die küste der region vidzeme entlang, der vom 
sandstein aus der Devonperiode gebildete Gebiete, küstenwiesen und 
unzählige orte zur Beobachtung von stelzvögeln charakteristisch sind. 
in salacgriva besichtigen sie die traditionellen neunaugen-fischzäune 
und haben die möglichkeit, gegrillte neunaugen zu probieren. Danach 
führt die tour in das moor von seda, das ein bedeutender nistort für 
Wasservögel ist. hier kann man einige arten von Gänsen, schwänen 
und kranichen, sowie einige säugetiere und libellen beobachten. 
Danach fahren sie in die nadelwälder von mezole, die eine großartige 
biologische vielfalt bewahren. Danach wird die aufmerksamkeit den 
pilzen und Beeren in dem nationalpark Gauja geschenkt, der auch 
wunderschöne aussichten auf das urstromtal des flusses Gauja 
bietet, dem steile ufer aus der Devonperiode, mittelalterliche Burgen 
und landgüter charakteristisch sind. Dann führt die tour nach riga 
zurück und zu zwei wichtigen nationalparks. in einem feuchten Wald 
des nationalparks kemeri befindet sich der schwarzerlenpfad, der 
ideal für die Beobachtung von spechten ist, aber auf dem großen 
pfad im moor von kemeri kann man die landschaft von hochmooren, 
übergangsmooren und schwefelquellen besichtigen. in dem 
nationalpark slitere können sie einen tag in der Wildnis erleben, indem 
sie einen Biberbau besichtigen und auf den spuren von verschiedenen 
Wildtieren gehen, die sie vielleicht auch zu Gesicht bekommen können. 
Das kap von kolka bietet eine ideale möglichkeit, die migration an 
der küste zu beobachten. Weiter führt die tour entlang der steilküste 
von Jurkalne bis zur stadt ventspils, wo das mittagessen und ein 
spaziergang auf der mole eingeplant ist. Danach geht die tour 
richtung riga. unterwegs werden noch das urstromtal des flusses 
abava und der Weinberg von sabile besucht. 

 erFahren der
WiLdnis in

LettLand, 10 tage

PILZE, BEEREN, VöGEL UND
SäUGETIERE, HERBSTLICHE
FARBEN

SmilTene

SAlACgriVA

VenTSPilS

1. tag: riga

2. tag: riga – salacgriva – matisi

3. tag: matisi – seda – matisi

4. tag: matisi – smiltene – ligatne

5. tag: nationalpark Gauja

6. tag: ligatne – nationalpark kemeri – smarde

7. tag: smarde – nationalpark slitere

8. tag: nationalpark slitere

9. tag: ventspils – sabile – riga

10. tag: abreise von riga

10 TäGIGE
reise:

LETTLAND

R i g a e R 

B u C H t

rigA

SliTere

nATionAlPArK
Kemeri

nATionAlPArK
gAujA

touren in der 
wilden naturGRUPPEN

empfohlene reisezeit:  september bis mitte -oktober
reiseleiterin: andris klepers, ornithologe
 diana meiere, mykologin
 Vilnis skuja, zoologe

mit wenigen Änderungen für schulklassen

inFormation zu der tour:

anmerkung:
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Ķemeri 
nacinal 
park

sabile

Die tour führt durch nationalparks und naturschutzgebiete von 
internationaler Bedeutung entlang der küste. unterwegs werden kleine 
reizvolle städte, einige historische sehenswürdigkeiten und traditionelle 
Dörfer besucht. auf der tour erkunden sie seltene und geschützte 
pflanzen und örtliche traditionen, sowie genießen wunderbare 
landschaften, die Wildnis und einsamkeit. im nationalpark kemeri 
gehen sie auf einem pfad im moor, sehen wilde Wiesen und können 
einen vogelbeobachtungsturm neben dem see kanieris besteigen. 
Danach erkunden wir den naturpark des sees engure, wo man 22 
orchideenarten finden kann. am nächsten tag führt die tour richtung 
den nationalpark slitere, der das ehemalige Gebiet des Baltischen 
eisstausees und des littorina meeres ist. sie besuchen den kiefernpfad 
des kaps von kolka und den pfad des sees peterezers, in dessen 
landschaft man die Bildungsperioden der ostsee sehen kann. Weiter 
führt die tour zum pfad des moores stikli, das das größte moorgebiet 
in lettland ist. in uzava entdecken sie die größte graue Düne in den 
baltischen staaten und die wilden ufer des flusses venta, aber danach 
– die reizvolle stadt kuldiga, die mit ihrer gut erhaltenen hölzernen 
architektur und dem breitesten Wasserfall in europa bekannt ist. 
Weiter führt die tour durch das urstromtal abava, das von tauenden 
uralten eismassen gebildet worden ist. in sabile können sie an dem 
berühmten Weinberg halten, der der nördlichste Weinberg der Welt 
ist, und an dem pflanzenpfad von sabile, aber weiter auf der tour – an 
der größten eiche in europa. auf dem Weg nach riga unternehmen 
sie eine Wanderung auf dem 5 km langen pfad des moores von Cena, 
das nieder-, hoch- und übergangsmoore, sowie die dort waschenden 
pflanzen charakterisieren.

6 TäGIGE
reise:

 PFLanzentour in 
kurLand, 6 tage

34 ORCHIDEENARTEN, FARBIGE 
WIESEN, MOORE, VIELFALT VON 
BIOTOPEN

Die tour kann um eine Woche verlängert werden,
indem auch nord-lettland bereist wird. 

anmerkung:

empfohlene reisezeit:     juni bis juli
Zahl der teilnehmer:     mindestens 8 Personen
leiterin der tour/Botanikerin: evita zviedre (spricht englisch)
leichte spaziergänge auf Wiesen und auf naturpfaden
kombiniert mit Busfahrten. 

InformatIon zu der tour:

mücken-händelwurz (Gymnadenia conopsea), Binsenschneide 
(Cladium mariscus), schwarzerlen, fleischfarbene knabenkraut 
(Dactylorhiza incarnata), fliegen-ragwurz (Ophrys insectifera), 
baltisches knabenkraut (Dactylorhiza baltica), Bärlauch (Allium 
ursinum), gemeiner efeu (Hedera helix), strand-erbse (Lathyrus 
maritimus), Glocken-heide (Erica tetralix), echte lungenflechte 
(Lobaria pulmonaria), finger-küchenschelle (Pulsatilla patens), 
gewöhnlicher sumpf-Bärlapp (Lycopodiella inundata), 
Blumenbinse (Scheuchzeria palustris), sonnentaugewächse 
(Droseraceae), rosmarinheide (andromeda polifolia), rasenbinse 
(Trichophorum cespitosum), leinkraut (Linaria loeselii), 
stranddistel (Eryngium maritimum), sandnelke (Dianthus 
arenarius), gemeiner thymian (Thymus ovatus), langblättriger 
ehrenpreis (Veronica longifolia), torfmoose (Sphagnum), 
scheidiges Wollgras (Eriophorum vaginatum), torfgränke 
(Chamaedaphne calyculata), geflecktes knabenkraut (Dactylohriza 
maculata), moosbeere (Oxycoccus palustris) 

ausgewählte arten:

KuldigA

KolKA

engure

LETTLAND
rigA

VenTSPilS
R i g a e R 

B u C H t

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga – kemeri – engure

3. tag: engure – kolka – ventspils

4. tag: ventspils – uzava – kuldiga

5. tag: kuldiga – sabile – riga

6. tag: abfahrt von riga

Family tourstouren in der 
wilden naturGRUPPEN
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strenči

suntaži
nītaure

matīši

CeSiS

VAlKA

1. tag: ankunft in riga

2. tag: riga – silciems – lielstraupe

3. tag: lielstraupe – karli – Cesis – matisi

4. tag: matisi – strenci – matisi

5. tag: matisi – valka – nitaure

6. tag: nitaure – araisi – suntazi – riga

7. tag: abreise von riga

7 TäGIGE
reise:

Das pilzsammeln ist eine der populärsten herbstaktivitäten in lettland. 
Die tour wird von einem professionellen mykologen geleitet und 
kombiniert die mysteriöse Welt der pilze mit dem lokalen kulturerbe 
und den traditionen der vorbereitung von pilzen. mit dem pilzsammeln 
beginnen wir an einem der populärsten orte für pilzsammler in 
einer vorstadt von riga. als nächstes kommen verschiedene orte 
in der pilzsammler-paradise des nationalparks Gauja, wo wir auch 
einen spaziergang auf den naturpfaden entlang des flusses amata 
unternehmen und ein picknick an dem malerischen felsen von Zvarte 
machen. Weiter geht die tour in den reizvollen park des landgutes 
ungurmuiza, wo man alte eichen und einige besondere pilzarten finden 
kann. Danach besuchen wir einen Züchter von shiitake-pilzen und den 
mysteriösen hügel Zilaiskalns (den Blauen Berg), dessen umgebung 
eine hügelige landschaft charakterisiert, sowie das tiefland des sees 
Burtnieks. Der Wald Zile ist ein seltener europäischer Biotop mit einem 
alten eichenwald und einem parkähnlichen Wiesengelände, aber der 
nadelwald von mezole ist einer der reichsten an der biologischen 
vielfalt. hier können sie pilze finden, die die indikatoren eines 
natürlichen Waldes sind. auf der tour besuchen sie auch Züchter von 
austernpilzen. Wir besuchen die rekonstruierte Bronzezeit-siedlung 
araisi, die ein gutes Beispiel dafür ist, wie pilze die von menschen 
gebauten objekte schädigen und zerstören können. auf einem 
Gästehaus zeigt der Wirt, wie man die von ihnen gesammelten pilze auf 
einer traditionellen Weise vorbereiten kann. 

 PiLztour in der
region Vidzeme,

7 tage
LERNEN SIE, WIE MAN DIE PILZE 
ERKENNEN UND VERWENDEN KANN

ausgewählte arten:

pfifferlinge, täublinge und verschiedene steinpilze. hasen-röhrling 
(Gyroporus castaneus), netzstieliger hexen-röhrling (Boletus 
luridus), der essabre Baumpilz – echter schafporling (Albatrellus 
ovinus) – populär in der skandinavischen küche, die goldgelbe koralle 
(Ramaria aurea), der safrangelbe saftporling (Hapalopilus croceus), 
ästiger stachelbart (Hericium coralloides), parasolpilz (Macrolepiota 
procera), mosaik-schichtpilz (Xylobolus frustulatus), dunkelgezonter 
feuerschwamm (Phellinus nigrolimitatus), ziegelroter resupinatporling 
(Junghuhnia collabens), rostbrauner sternzahn (Asterodon 
ferruginosus).

empfohlene reisezeit: mitte august bis anfang
      oktober
spaziergänge in Wäldern von 1 bis 2 stunden kombiniert
mit Busfahrten
Gesamtlänge der tour: Wir empfehlen, wasserdichte
        schuhe, mützen und ein
        mückenschutzmittel
        mitzunehmen
reiseleiterin/mykologin: diana meiere (spricht englisch)

InformatIon zu der tour:

LETTLAND

R i g a e R 

B u C H t

rigA

touren in der 
wilden naturGRUPPEN
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lake 
lubana

Cesvaine

matīši
seda

aumeistari

auf dieser tour treffen sie eine reiche mischung aus Bewohnern von 
feuchtgebieten, Wäldern und der küste, wenn fast alle vogelarten hier 
angekommen und einige Zugvögel noch geblieben sind. sie haben 
die möglichkeit, mehr als 200 verschiedene arten zu beobachten. 
mit der vogelbeobachtung beginnen wir in dem nationalpark 
Gauja mit seiner hügeligen landschaft. Weiter fahren wir richtung 
der östlichen küste der rigaer Bucht und dem see Burtnieks, wo 
man auch die möglichkeit nutzen kann, eine nachtwanderung auf 
überschwemmungsgebieten zu unternehmen. Das moor seda ist mit 
seinen schilf- und überschwemmungsgebieten sehr reich an wilder 
natur. Die kanufahrt auf dem fluss Gauja bietet am nächsten tag einen 
anderen Blickwinkel auf die vögel, und, wenn man Glück hat, kann 
man auch Biber und andere wilde tiere sehen. Danach führt die tour 
durch einen eichenwald bis zum see lubans. Die feuchtgebiete und 
die fischteiche dieser Gegend bilden einen der wichtigsten orte für 
vogelbeobachtung in lettland. sie werden von der lokalen spezialität 
– der fischsuppe – gewärmt. an diesem ort befand sich auch eine der 
ältesten steinzeitsiedlungen, die auf dem Gebiet lettlands bekannt ist. 
auf dem Weg nach riga halten wir in dem kiefernwald von Garkalne.

6 TäGIGE
reise:

1. tag: riga – sigulda (65 km)

2. tag: sigulda – ainazi – matisi (176 km

3. tag: matisi – seda – aumeistari (115 km)

4. tag: aumeistari – lake lubana (160 km

5. tag: idena – Cesvaine (120 km)

6. tag: Cesvaine – rīga (180 km)

 VogeLbeobachtung 
im FrühLing im 

nordWesten 
LettLands, 6 tage

WäLDER, FEUCHTGEBIETE, 
FISCHTEICHE, FLUSSUFER UND
DIE KüSTE

empfohlene reisezeit:  mitte mai
schwierigkeitsgrad:  leichte spaziergänge,
  kanufahrten für anfänger
reiseleiter:   andris klepers (spricht englisch, 

deutsch)

InformatIon zu der tour: Doppelschnepfe, Schreiadler, Schwarzstorch, Wachtelkönig, 
Schwarzhalstaucher, Weißflügelseeschwalbe, Zitronenstelze, 
Buschrohrsänger, Blaukehlchen, Beutelmeise, Sprosser, eine Vielfalt 
von Singvögeln und Wasservögeln, sowie Stelzvögeln, Raubvögeln und 
anderen Vögeln an unterschiedlichen Wohnorten.

ausgewählte arten:

AinAZi

SiguldA

rigA

R i g a e R 

B u C H t

LETTLAND

touren in der 
wilden naturGRUPPEN
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Jaunmokas

1. tag: ankunft in riga. riga – Jaunmokas

2. tag: nationalpark kemeri

3. tag: nationalpark slitere

4. tag: ventspils, überschwemmungsgebiete von uzava

5. tag: liepaja, pape

6. tag: pape – liepāja – saldus

7. tag: saldus-riga

7 TäGIGE
reise:

von dem flughafen riga führt die tour gleich auf dem land zu dem 
landgut Jaunmokas, das von einem schönen park umgeben ist. am 
nächsten tag fängt die vogelbeobachtung im nationalpark kemeri 
an, wo wir uns auf feuchten Waldgebieten und in die umgebung des 
sees kanieris begeben, sowie das Dorf kemeri besichtigen. Weiter 
führt die tour richtung der westlichen küste der rigaer Bucht, auf 
dem Weg halten wir und machen längere spaziergänge in mersrags. 
als nächstes verbringen wir einige Zeit am kap von kolka und in 
seiner umgebung, die ein wichtiger ort für migration von vögeln ist. 
Wir besuchen die breitblättrigen Wälder des nationalparks slitere, 
die sich auf dem ehemaligen ufer des Baltischen eisstausees 
befinden, und fahren durch die überschwemmungsgebiete von 
uzava, und danach halten wir an dem westlichsten punkt des 
landes – in akmenrags. Weiter führt die tour nach liepaja und zu 
der vogelwarte und dem see von pape, wo es möglich ist, eine 
nacht zu verbringen und die migration von eulen zu beobachten, 
wenn sie begonnen hat. Weiter fahren wir durch das Waldgebiet 
von Zvarde und auf dem Weg nach riga halten wir an einigen 
fischteichen.

 VoLgeLzug im
herbst

SPECHTE UND EULEN 

ausgewählte arten,
die man am meisten beobachten kann: eine Vielzahl von Gänsearten: 
Tundrasaatgans und Waldsaatgans, Zwerggans, Pfeifschwan und 
unterschiedliche Wasservögel, einschließlich Enten, Brillenenten, 
Tauchenten und Gänsesäger; Spechtarten: Grauspecht, 
Schwarzspecht, Dreizehenspecht, Weißrückenspecht, Kleinspecht und 
Mittelspecht; Raubvögel: Raufußbussard, Habicht, Seeadler, Gnomen-
Sperlingskauz, vielleicht auch Raufußkauz, Haselhuhn, Sumpfmeise, 
Tannenmeise, Tannenhäher. Gute Möglichkeiten, Säugetiere, z.B. 
Rotfüchse, Rehe, Buntmarder, Elche und andere zu sehen. 

empfohlene reisezeit: zweite Woche im September
reiseleiter:                   Andris Klepers (spricht englisch, deutsch)

InformatIon zu der tour:

eine ähnliche tour kann auch während der migrationszeit im 
frühling (mitte april bis mai) unternommen werden.
Die tour kann in litauen bis zu der insel rusne verlängert werden.

anmerkung:

liePAjA

SAlduS

VenTSPilS

LETTLAND

R i g a e R 

B u C H t

rigA

SliTere

touren in der 
wilden naturGRUPPEN
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 traditioneLLes 
damPFsauna-rituaL,

1 tag

 romantische
sPa-angebote auF

dem Lande in LettLand

auszeit auF der
inseL muhu

ENTSPANNEND, KRäFTIGEND, 
HEILEND

PIENA MUIZA
(MILCHHOF)

LANDGUT PADASTE

Family toursSPA-PAKETE

erfahren sie die traditionelle lettische Dampfsauna (lettisch: pirts) 
mit einem professionellen saunameister. es gibt verschiedene 
saunarituale, die man zur kräftigung, entspannung oder heilung von 
unterschiedlichen ungesunden Zuständen macht, die die harmonie 
zwischen körper, Geist und seele wiederherstellen. Die rituale 
bestehen aus massagen mit pflanzen oder Zweigen und masken aus 
natürlichen mitteln, sowie aus dem Wechsel von erwärmung und 
abkühlung. 
in lettland befindet sich auf jedem hof eine Dampfsauna und die 
Dampfsauna nimmt einen wichtigen platz im lettischen kulturerbe 
ein. Die sauna ist immer für die hygiene und Gesundheit verwendet 
worden, aber laut der lettischen mythologie ist sie auch ein heiliger ort, 
wo die lettische Gottheit des Glücks wohnt.

Genießen sie ihren aufenthalt in dem erneuerten landgut mit dem
spa-komplex und der ländlichen sauna. Das landgut ist auf 
entspannende sauna-rituale, verschiedene spa-angebote und 
klassische massagen spezialisiert. reine milch aus dem land ist der 
hauptbestandteil bei den spa-angeboten. auf dem Gelände des 
landgutes befindet sich auch ein milchmuseum, wo jeder Besucher 
alles über milch erfahren kann.

einfaches Paket, 2 tage
milch und Schokolade: übernachtung im herrenzimmer, frühstück 
im rosen-Wirtshaus, schwimmen am morgen, Bad in milch und 
schokolade, körpermassage, einwickeln des körpers in einer maske 
aus schokolade, Gesichtsmaske, massage von füßen, geführte tour 
auf dem landgut und in dem milchmuseum, zu ihrer Wahl stehen auch 
nordic-Walking, radfahren oder skifahren.

Das landgut ist ein 5-sterne-hotel mit luxuriösen Zimmern und es 
liegt in einem naturschutzgebiet. hier befindet sich auch ein privates 
landhaus für eine ungestörte entspannung. Die spa- und sauna-
rituale ruhen auf traditionen aus der pflanzenkunde, die in estland seit 
Jahrhunderten gepflegt werden.

einfaches Spa-Paket für 3 Tage
Behandlung mit pflanzen für entspannung und reinigung
übernachtung in einem Doppelzimmer in dem landgut, sekt bei 
der ankunft, reinigung der haut mit hafern und Jogurt, traditionelle 
schwedisch massage mit einer Creme aus Ziegenmilch, pflanzenbad 
mit ätherischen Ölen, pflegende Creme für den körper, heißes 
salzwasserbad, traditionelle schwedische massage mit ätherischen 
Ölen.

29



Baltic Country Holidays hat ein Verzeichnis von Unterkünften die mehr als 1000 übernachtungsmöglichkeiten in den baltischen Staaten anbieten. 
Folgend im Text haben wir als Beispiele einige Ferienhäuser mit Selbstverpflegung in Lettland und Estland ausgewählt. Die angegebenen Nummern von 
den Unterkünften entsprechen den Nummern, die Sie im Verzeichnis von Unterkünften auf dieser Internetseite finden können: www.countryholidays.lv

siPoLi, 2 SCHLAFZIMMER

Das Ferienhaus befindet sich 12 
km von der Küstenstadt Liepaja 
und 5 km von dem Strand entfernt. 
Es ist mit moderner Ausrüstung 
ausgestattet, hat eine Küche, 
Sauna, einen Sportplatz und 
Grillplatz. Hier ist es möglich, angeln 
zu gehen, weil unweit der Fluss 
Barta fließt und sich der See Pape 
und die Ostsee befinden.   

5

skiPeri, 2 SCHLAFZIMMER

Ein gemütliches Blockhaus mit 
einem Kaminraum, Badezimmer und 
einer Küche. Das Haus befindet sich 
2 km von dem Küstendorf Gipka 
und 0,3 km von der Ostsee entfernt. 
Es ist von einem Wald umgeben. 
Hier stehen auch Babybetten 
und verschiedene Tischspiele zur 
Verfügung.  

132

braLtirumi,
2 SCHLAFZIMMER

Ein gemütliches Blockhaus mit 
einem Kaminraum, Badezimmer und 
einer Küche. Das Haus befindet sich 
2 km von dem Küstendorf Gipka 
und 0,3 km von der Ostsee entfernt. 
Es ist von einem Wald umgeben. 
Hier stehen auch Babybetten 
und verschiedene Tischspiele zur 
Verfügung.

239

zaku juras maja, 
3 SCHLAFZIMMER

Ein Blockhaus, das sich 30 km 
von Ventspils, an einem dünn 
besiedelten Ort unweit von dem 
Leuchtturm von Mikeltornis und 
einem besonders geschützten 
Naturgebiet befindet. Hinter den 
Dünen liegt die Ostsee. 
Doppelschlafzimmer, Badezimmer, 
Küche, Wohnzimmer, Sauna im 
Haus.

285

ezerkrasti, 3 SCHLAFZIMMER

Das Ferienhaus liegt am Ufer des Sees 
Sasmaka, 15 km von der Stadt Talsi 
entfernt. Die Einrichtung wurde von 
einem Innenarchitekten gestaltet. Mit 
einer guten Aussicht. Im Erdgeschoss 
befindet sich ein Kamin, Küche und 
die Sauna, aber im ersten Stock – die 
Schlafzimmer. Im Außenbereich 
befindet sich eine Terrasse und in dem 
See – ein Steg für Schwimmen und 
einige Boote. Um den See kann man 
im Winter Ski laufen. 

19

ezerseta, 2 SCHLAFZIMMER

Ein großartiges Ferienhaus für 
Familien an dem See Auciems, 11 
km von Cesis entfernt. Hier haben 
Kinder die Möglichkeit, Hühner, 
Kaninchen und Hereford-Rinder zu 
besichtigen. 8 km entfernt befindet 
sich eine Skipiste. Angeln, Eisangeln 
und Schwimmen im See.

260

meLdernieki,
2 SCHLAFZIMMER

Eine stille und natürliche Erholung 
von bester Qualität 100 km von Riga 
entfernt. Das Haus hat 2 Schlafzimmer 
mit getrennten Badezimmern, ein 
Wohnzimmer mit einem Kamin und 
eine ausgestattete Küche. Gegrillte 
und landwirtschaftliche Produkte. Eine 
Sauna mit Besen aus Zweigen und 
einem Teich. Hier stehen Fahrräder, 
Schier und andere Sportausrüstung 
zur Verfügung. Wi-Fi.

246

anes muiza, 4 SCHLAFZIMMER

Das Ferienhaus liegt an dem Ufer des 
Flusses Lielupe, unweit von Jelgava. 
Im Erdgeschoss befinden sich ein 
Wohnzimmer mit einem Kamin, eine 
gut ausgestattete Küche und ein 
Schlafzimmer mit der Aussicht auf 
den Fluss, aber im ersten Stock – 3 
Schlafzimmer und ein Wohnzimmer. 
Das Haus hat einen Internetanschluss, 
eine Sauna mit einem Teich, einen 
Raum für Festlichkeiten und mit Billard, 
einen Tennis- und Strandvolleyballplatz. 

433

jaunbrenguLi, 
1 SCHLAFZIMMER

Das Blockhaus befindet sich 5 km 
von Cesis entfernt. Im Erdgeschoss 
befindet sich ein Wohnzimmer mit 
einem Kamin und das Badezimmer, 
aber im ersten Stock – ein 
Schlafzimmer. Waldpfade entlang 
des Flusses Gauja mit malerischen 
Sandsteinfelsen. Das nächste 
Skizentrum mit einer Skipiste liegt 4 
km entfernt. Wi-Fi. Auf dem Gelände 
befindet sich ein Teich.

261

LettLandUNTERKUNFT
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Mehr Information finden Sie auf der Internetseite des estnischen Landtourismus Verbandes Eesti Maaturism: www.maaturism.ee

Puumetsa Vaike, 
2 SCHLAFZIMMER

Ein nettes, gemütliches und von 
Kiefern umgebenes Ferienhaus 
auf der Halbinsel Kopu der Insel 
Hiiumaa. Dieses Haus ist für Personen 
geeignet, die die unterschiedlichen 
Landschaften genießen möchten, die 
diese Halbinsel bietet. Dieser Ort ist 
gut, um Wanderungen zu dem wilden 
nördlichen Strand und in den Wäldern 
zu unternehmen, die reich an Beeren 
und Pilzen sind. 10 km von dem Dorf 
entfernt befindet sich der Leuchtturm 
von Kopu, der der älteste in Europa ist. 

2248kauksi, 2 SCHLAFZIMMER

Das Blockhaus liegt 1,5 km von 
dem See Peipus entfernt. Das 
Haus hat einen Kamin, eine Sauna, 
einen Balkon, eine Küche, ein 
Wohnzimmer und eine Bar. Die 
Schlafzimmer befinden sich im 
ersten Stock. In der Nähe des 
Hauses liegt ein Teich mit einer Insel. 
Auf dem Gelände befindet sich noch 
ein anderes ausgestattetes Haus.

2038

LePametsa,
2 SCHLAFZIMMER

Drei Ferienhäuser und eine Sauna 
in Nasva, 7 km von Kuressaare 
(auf der Insel Saaremaa) entfernt. 
In jedem Haus befinden sich zwei 
Schlafzimmer, ein Wohnzimmer mit 
einer Küchenecke, eine Dusche 
und WC. Ein wunderschöner 
Garten. Hier kann man Boots- und 
Fahrradausflüge unternehmen. 
Kinderbetreuung.  

2211

kaju, 3 SCHLAFZIMMER

Ein Ferienhaus mit einem reizvollen 
Garten in Nasva. Gäste können 
hier ein gemütliches Privathaus, 
ein nettes Sommerhaus mit einem 
Teich oder ein romantisches 
Zimmer im Obergeschoss wählen. 
Fahrradverleih und Ausflüge mit 
einem Boot.  

2078

moisakoha,
3 SCHLAFZIMMER

Ein gut ausgestattetes Ferienhaus in 
dem Dorf Orjaki auf der Insel Kasari, in 
der Nähe der Insel Hiiumaa. Das Haus 
ist von Wacholdern umgeben und liegt 
an einer wunderschönen Lagune. In 
der Nähe befindet sich ein Naturpfad. 
Hier stehen auch ein Grill und eine 
Sauna zur Verfügung, man kann 
Fische räuchern, Boote und Fahrräder 
verleihen.

2031

Puumetsa suur, 
4 SCHLAFZIMMER

Das abseits gelegene Ferienhaus ist 
von einem Kiefernwald umgeben. 
Das nächste Dorf liegt ungefähr 1 
km entfernt. Eine gemütliche und 
moderne Innenausstattung. Ideal für 
Personen, die die Natur lieben und 
Ruhe und Stille genießen möchten. 

2249

jassi,
2 UND 3 SCHLAFZIMMER

Die zwei Ferienhäuser Jassi 
befinden sich 10 km von Kuressaare 
entfernt, in dem Dorf Mändjala, das 
während der Sommersaison aktiv 
ist. In der Nähe liegt  ein 7 km langer 
Strand. Küchenecke, Dusche/WC, 
Elektroheizung in jedem Ferienhaus, 
großer Hof.    

2212

roose Puhkemaja, 
2 SCHLAFZIMMER

Das alte Haus aus Feldsteinen 
mit einem Strohdach befindet 
sich in Kardla  auf der Insel 
Hiiumaa. Wanderpfade, 
Vogelbeobachtungsturm, Angeln, in 
der Nähe Anlegestelle für Yachten. 
Gemütliche Innenausstattung.

2047

kaVadi, 3 SCHLAFZIMMER

Ein ausgestattetes Ferienhaus am Ufer 
des Sees Kavadi in dem Naturpark 
Haanja. Angeln, Schwimmen, 
Picknicks, Wanderungen in der 
Gegend. Hier werden Picknick-
Körbe, Mahlzeiten und Bootsfahrten 
organisiert. 

2044

estLandUNTERKUNFT
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Baltic Country Holidays
40 Kalnciema Straße, Rīga, LV 1046, Lettland
T: +371 67617600, F: +371 67830041
E: lauku@celotajs.lv, www.countryholidays.lv

  Baltic Country Holidays
  www.twitter.com/laukucelotajs
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