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Profiteer van deze
unieke aanbieding en
ontdek de pracht van
Noorwegen, Letland,
Litouwen en Belgié.

Hebt u altijd al eens het platteland
van een van deze landen willen
verkennen? Grijp dan nu uw kans.

Deze beperkte aanbieding loopt van
15 september tot 15 november 2015.

n This project has been funded with support from the European Commission, Project “SENGOR” 75/G/ENT/CIP/13/B/N03S01




Testpersonen

Het Nationaal Ouderenfonds realiseert
momenteel in samenwerking met organisaties
uit Noorwegen, Letland, Litouwen en Belgié een
pilot in het kader van het project Plattelands-
reizen voor Ouderen.

Als testpersoon reist u namens het Ouderenfonds
naar deze landen om verschillende accommo-
daties uit te proberen en te kijken of we deze in
de toekomst vaker kunnen aanbieden.

Deze locaties en accommodaties zijn zorgvuldig
geselecteerd en moeten allemaal voldoen aan
een reeks criteria die het Ouderenfonds heeft
gesteld met betrekking tot toegankelijkheid en
dienstverlening.

Ledenpas

Als u als deelnemer aan een van deze reizen
wilt deelnemen, kunt u telefonisch of via de
website www.ouderenfonds.nl/evenementen
een ledenpas bestellen. Met deze ledenpas
kunt u tot 50% korting op accommodaties en
pakketten krijgen en wordt u officieel test-
persoon voor het project Plattelandsreizen voor
Ouderen. Dit betekent dat we u na uw reis een
aantal vragen zullen stellen over uw reis en de
ervaringen die u onderweg heeft opgedaan.
De ledenpas is geldig voor uzelf en voor een
reispartner.




Zelfstandig

U kunt uw reis helemaal zelfstandig indelen en
zelf contact opnemen met de gastenverblijven
om de accommodatie te reserveren. U kunt uw
reis dus volledig plannen zoals u dat wilt.

Vergeet bij uw reservering niet te vermelden
dat u als testpersoon in het project optreedt
enin het bezit bent van een ledenpas. Vraag
bij elke accommodatie ook steeds naar de
minimale verblijfsduur.

De ledenpas kan niet worden gebruikt voor
het vervoer naar uw vakantieverblijf. Dit is dus
iets wat u zelf afzonderlijk moet regelen.
Prijzen die aangegeven zijn in deze gids, zijn
voor een standaard tweepersoonskamer.

Samenwerkende partners:
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Baltic Country Holidays

BRABANT

LITHUARIAN
COUNTRYSIDE TOURISM

Laagseizoen

De accommodaties zijn voor onze test-
personen beschikbaar van 15 september
tot 15 november 2015.

Evenementensite
Nationaal Ouderenfonds

Heeft u interesse in het aanbod, bel dan naar
de evenementenlijn van het Nationaal
Ouderenfonds voor een uitgebreid informatie
pakket 0900-6080100 (lokaal tarief) of bezoek de
website op www.ouderenfonds.nl/evenementen
en kijk onder buitenlandse reizen voor uw
eigen ledenpas.



= Letland is een van de
groenste landen van Europa.
Het land staat bekend om zijn
schitterende natuur, schone
leefomgeving en traditionele
cultuur.

Jurmala Spa Hotel

Dit hotel ligt in een gezellige badplaats op
amper 30 minuten rijden van de hoofdstad
Riga. Het is een licht, modern hotel met een
kuuroord en wellnesscentrum. U kunt er
heerlijk wandelen aan zee of in de nabij-
gelegen dennenbossen. Om de hoek vindt u
een promenade met winkels en restaurants.
Prijzen vanaf € 80,- per nacht.

& f

[
[
7

SPe
A

Landhuis Birini

Het landhuis Birini ligt op een heuvel in

een parkachtige omgeving met een meer. Dit
landhuis uit 1860 heeft zijn authentieke charme
weten te bewaren. Het landgoed heeft een groot
park waar u kunt wandelen, paardrijden, fietsen.
Verder is er een goed restaurant en een sauna
met zwembad. Vervoer vanaf Riga is beschikbaar
in overleg. Prijzen vanaf € 33,- per nacht.
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Geinteresseerd? Kijk voor

uitgebreide informatie op de website
www.ouderenfonds.nl/evenementen

of vraag extra informatie aan bij de
evenementenlijn van het Ouderenfonds
0900-6080100 (lokaal tarief).
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Geen zin in zelf plannen? Vraag dan

naar onze zelfstandige 7-daagse rondreis
door Letland, voor € 200,- per persoon.
U hoeft dan alleen nog maar een vlucht
en een huurauto zelf te regelen.

Omdat het land klein en compact is,
kunt u tijdens uw reis eenvoudig zowel
verschillende steden als delen van het
platteland bezoeken. De hoofdstad

Riga is met zijn charmante historisch
centrum, art nouveau-district, levendige
markt, geweldige operavoorstellingen en
concerten, goede restaurants en winkels
een ware trekpleister voor de bezoeker.
Op het platteland overnacht u in
comfortabele gastenverblijven en
landhuizen, waar u wordt omringd door
natuur en kunt rekenen op de persoon-
lijke zorg en aandacht van de Engels en
Duits sprekende gastheren en -vrouwen.
Het land heeft een gematigd klimaat,
met in september een typische

“Indian summer”.

Hotel Karlamuiza

Dit voormalige landhuis, bevindt zich in het
Nationaal Park Gauja, vlakbij de historische
stad Césis op zo'n 1,5 uur rijden van Riga.

In dit hotel staat persoonlijke service centraal.
Een schitterende plek voor natuurliefhebbers,
waar in Césis met zijn middeleeuwse kasteel en
concertzaal ook op cultureel gebied het nodige
te beleven valt. Prijzen vanaf € 32,50 per nacht.
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Hotel Marciena

Het 100 jaar oude voormalig landhuis

Marciena heeft een authentieke sfeer en
uitstraling. Er is een spa aanwezig met sauna-
en stoombaden (op basis van vulkanisch
gesteente, naaldhout en kruiden), een hot tub

in de open lucht, wisseldouche en serviceruimte.
Prijzen vanaf € 35,- per nacht.



Noorwegen is waarschijn-
lijk het meest bekend vanwege
zijn fjorden en bergen, en
andere natuurfenomenen
zoals de midzomernacht

en het noorderlicht.

Store Ringheim

Welkom in de in 1778 gebouwde voormalige
boerderij Store Ringheim in Voss, op anderhalf
uur rijden van Bergen. Het hotel is gehuisvest in
het Gamlahuset ("het oude huis") en biedt ruimte
aan zes kamers, elk voorzien van een eigen
badkamer. In het restaurant, dat vroeger dienst
deed als schaapskooi, worden streekgerechten
geserveerd. Prijzen vanaf € 90,- per nacht.
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Sigmundstovo Gjestehus

Dit pareltje ligt halverwege het landelijk gebied
tussen Bergen en Hardanger. Het gastenverblijf
bestaat uit vier historische kamers met in totaal
acht slaapplaatsen. In de keuken worden de
gerechten met traditionele ingedienten

zoveel mogelijk gecombineerd met nieuwe,
opwindende smaken uit alle delen van de wereld.
Prijzen vanaf € 130,- per nacht.
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Geinteresseerd? Kijk voor

uitgebreide informatie op de website
www.ouderenfonds.nl/evenementen

of vraag extra informatie aan bij de
evenementenlijn van het Ouderenfonds
0900-6080100 (lokaal tarief).

Sjuseter Hytter
Sjuseter heeft twee comfortabele chalets
vlakbij het Sjuseter-meer. Beide chalets hebben

een deels overkapt zonneterras. Het fjord van
Hardanger is slechts 6 km verderop. De
Folgefonna-gletsjer en het zomerskigebied
bevinden zich op slechts 1,5 uur rijden.
Rondleidingen op de Folgefonna-gletsjer

zijn mogelijk. Prijzen vanaf € 60,- per nacht.
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Het land heeft een rijk cultuurhistorisch
erfgoed dat teruggaat tot de Vikingen

en de Samen, het oudste inheemse volk
van Noorwegen. Binnen de historische
architectuur levert Noorwegen met zijn
oude staafkerken een bijdrage aan

de mondiale architectuurgeschiedenis.

U verblijft op boerderijen waar u wordt
ondergedompeld in de lokale levensstijl en
overal kunt genieten van streekgebonden
etenswaren en de landelijke cultuur.

*

Culinair, cultureel
bezoek aan Vorma en
Finnskogen

Overnacht in Huser, een karakteristiek houten
huis aan de rivier de Vorma, waar u heerlijk
kunt zwemmen of wandelen. In de voorraad-
kamer worden kunstexposities gehouden.

Of kies voor een kamer of een huisje in hotel
Skaslien Gjestegiveri, bekend om haar goede
restaurant en gezellige sfeer. Gelegen in de
schitterende uitgestrekte wildernis van
Finnskogen. Prijzen vanaf € 100,- per nacht.
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] Het vriendelijke, gastvrije
Litouwen is de meest zuide-
lijke van de Baltische staten.
De vele bezienswaardigheden
en prachtige natuur zorgen
voor een gevarieerde reis.

Litouwen




Het historisch centrum van hoofdstad
Vilnius vormt nog steeds het kloppend
hart van de stad. De skyline wordt hier
van oudsher bepaald door talloze kerk-
torens en de geplaveide straten leiden u
naar verrassende binnenpleinen vol met
prachtige architectuur. Kaunas, de tweede
stad van Litouwen, is op zichzelf al een
stedentrip waard vanwege de gezellige
oude binnenstad en makkelijk bereikbaar.
Ook kunt u makkelijk een uitstapje
maken naar het Pazaislis-klooster of

het etnografisch museum van Rumsiskes.

Van schitterende oude stadjes, tot witte
zandduinen, traditionele houten volks-
woningen en soms confronterende
overblijfselen uit de Sovjettijd, tot heerlijk
rustige merengebieden en kastelen,
Litouwen blijft interessant.

Geinteresseerd? Kijk voor
uitgebreide informatie op de website
www.ouderenfonds.nl/evenementen

of vraag extra informatie aan bij de
evenementenlijn van het Ouderenfonds
0900-6080100 (lokaal tarief).

Geen zin in zelf plannen? Vraag dan

naar ons 5-daagse reisprogramma

naar Litouwen van € 480,- per persoon,
inclusief accommodatie, activiteiten,
transfers en persoonlijke gidsen (dus
individueel zonder groep), U hoeft dan
alleen nog maar zelf uw vlucht te regelen.

Pension Nemunas

Dit gezellige pension op slechts 15 minuten
rijden van de oude binnenstad van Kaunas,
wordt gerund door een sympathiek
echtpaar en heeft verschillende lichte
kamers en appartementen. Het echtpaar
serveert vooral gezonde maaltijden [ontbijt
is optioneel] en organiseert daarnaast
tours en activiteiten in het hele land.
Prijzen vanaf € 27,50 per nacht.

CENE Y

Kliukai Hoeve

Kliukai is een gastvrije vakantiehoeve in een

schitterende omgeving. De karakteristieke
houten huizen hebben ieder twee slaapkamers,
een terras, een woonkamer en badkamer.

De gastheer en -vrouw kunnen u alles vertellen
over de bezienswaardigheden van hun streek.
Ontbijt en diner worden geserveerd, maar u
kunt er ook voor kiezen in uw eigen keuken
zelf te koken Prijs vanaf € 37,50 per nacht.
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[ | Laat je verleiden door
Vlaams-Brabant. Overheerlijke
streekproducten zoals de
tafeldruif of de frisse Hagelandse
wijn, witloof en fruit.

Boek drie
nachten voor
de prijs van
twee!

Hotel Pluimpapaver
Dit kleinschalige charmante hotel in het
landelijke Rillaar, ligt nabij provinciestad
Aarschot. Het restaurant geeft uitzicht op

de weelderige tuin en heeft een ruim terras.
Wie extra ontspanning zoekt, kan de wellness-
ruimte met sauna, jacuzzi en privéterras huren.
Ook is er een afgesloten fietsenstalling met
oplaadpunt voor elektrische fietsen.

Prijzen vanaf € 90,- per nacht.
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Boek drie
nachten voor
de prijs van
twee!

B&B Hof ter Haegen

In deze gerestaureerde vierkantshoeve in

het paardendorp Volleze, word je een uitgebreid
ontbijt met huisgemaakte confituur en andere
streekproducten geserveerd. Trek je wandel-
schoenen aan geniet van het wandelnetwerk
Pajottenland of huur een elektrische fiets om het
glooiende landschap te ontdekken. De dag eindig
je met het proeven van een van de lekkere
streekbiertjes. Prijzen vanaf € 90,- per nacht.
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Vergeet de rijke biertraditie van Vlaams-
Geinteresseerd? Kijk voor Brabant niet met bierhoofdstad Leuven
uitgebreide informatie op de website
www.ouderenfonds.nl/evenementen

of vraag extra informatie aan bij de
evenementenlijn van het Ouderenfonds

en daarnaast talrijke ambachtelijke
streekbrouwerijen die u graag hun bieren
laten proeven. In de hele provincie vindt

0900-6080100 (lokaal tarief). u gezellige brasseries en gastronomische
- - toprestaurants. Weg van drukte en
yr— beslommeringen, in het hart van Belgié

en toch zo verrassend groen. De Groene
Gordel is levendig en stil tegelijk.

Eeuwen geleden ontsnapte de adel al
naar deze streek en bouwde er de mooiste
kastelen en burchten omringd met
prachtige tuinen. In het Hageland zijn

alle seizoenen top! Vanuit uw gasten-
verblijf of vakantiehoeve maakt u kennis
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B e I g I e met de gastvrijheid van de streek.

Boek drie el
2 nachten
nachten voor ; "
S o e I, en krijg de 3e
€ prijs van nacht 25%
twee! . korting
B&B Luttelkolen Hotel Klein Nederlo
Deze hoeve ligt in hartje Hageland, een prachtige De sfeervolle, authentieke hotelhoeve Klein
streek tussen Leuven, Diest, Tienen en Aarschot. Nederlo is gelegen in een rustige, landelijke
Alle kamers zijn voorzien van boxspringbedden omgeving met het eeuwenoude Kasteel van
en hebben toegang tot het zuidelijk gerichte Gaasheek en het domein Groenendaal op
terras. De B&B is rolstoeltoegankelijk en beschikt wandelafstand. Het ontbijtbuffet wordt bereid
over een inloop-/inrijdouche, verhoogd toilet en met streekproducten en in de taverne kunt u
verlaagde wastafel. Voor wie dat wenst, is de lunchen of dineren. Geniet van een biertje van
Horstkamer met een kleine volwaardige keuken de uitgebreide bierkaart onder de lindebomen
uitgerust. Prijzen vanaf € 95,- per nacht. in de tuin. Prijzen vanaf € 125,- per nacht.
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Meerdaagse Lo

nationaal

vakanties met het ouderen

Nationaal Ouderenfonds.

Wilt u even weg in eigen land, dan kunt u
kiezen voor onze meerdaagse vakanties in
verschillende provincies in Nederland.

Wat dacht u van een zomerarrangement in
Buitengoed Fredeshiem in het natuurrijke
Steenwijk, op een steenworp afstand van
Giethoorn? Of een bridge weekend in het
Veluwse Lunteren waar u van harte welkom
bent met of zonder bridge partner. In het
najaar uitwaaien in Bergen aan Zee, met als
afsluiter een diner in het viersterren
Hotel-Restaurant Marijke of een 8-daags
arrangement in het bourgondische Breda?

Verder bieden we de hele zomer door
stranduitjes in Kijkduin en Petten aan.
Tijdens deze dag kunt u genieten van zon,
zee en strand. Onze vrijwilligers helpen u
indien nodig het strand op en verzorgen
koffie met gebak en de lunch terwijl de
accordeonist zijn liedjes speelt.

Ook bieden we het hele jaar uitjes aan,
variérend van een dagje op de camping tot
meezingen in de Noorderkerk in Amsterdam
en van een boottochtje inde Biesbhosch tot
een bezoek aan circus Sijm.

Voor informatie over data en tijdstippen

van onze meerdaagse vakanties, de
stranduitjes of onze overige uitstapjes,

kunt u kijken op onze evenementenkalender
Onze aanbiedingen zijn voor iedereen www.ouderenfonds.nl/evenementen

toegankelijk met of zonder zorgvraag. of informeer telefonisch via
Indien gewenst is begeleiding mogelijk. 0900-6080100 [lokaal tarief).




