Dra nytte av dette

unike tilbudet og

oppdag vakre Latvia,
| Litauen eller Belgia.




Testpersoner

HANEN — organisasjonen for bygdeturisme og
lokalmat har startet et pilotprosjekt i samarbeid
med organisasjoner fra Nederland, Latvia,
Litauen og Belgia som kalles «Seniors Go Rural»
for vaksne mennesker.

Som testperson reiser du pa vegene av HANEN
for & prove de ulike overnattingsstedene med
tanke pa at vi kan tilby dette i fremtiden.
Omradene og overnattingsstedene er ngye
utvalgt. Disse ma oppfylle et sett av kriterier om
tilgjengelighet og service fastsatt av prosjektet.

Hvem kan delta:

Som medlem av en seniororganisasjon, har du
sjansen til 3 oppdage og teste ulike overnat-
tingssteder i disse landene for & se om det vi
kan tilby er noe for et regelmessig tilbud i
fremtiden. Forholdene er svart gunstig - se mer
pa de neste sidene.

Medlemskort

Den som gnsker a delta pa en av disse reisene,
kan bestille et medlemskort via telefon

22 05 46 40 pa nett, www.hanen.no eller

pa epost: post@hanen.no

Med dette medlemskortet kan du fa opptil 50%
rabatt pa overnatting og reisepakker, og du blir
en offisiell testperson for prosjektet «Rural
Travel» for vaksne mennesker. Dette betyr at vi
vil stille noen spgrsmal om din reise og dine
erfaringer fra turen. Medlemskortet er gyldig for
deg og en reisepartner.




Selvstendig

Du kan ogsa planlegge turen og reservere
overnattinger selv. Du kan dermed planlegge
turen slik som du gnsker.

Nar du reserverer ma du huske d nevne at du er
en testperson i prosjektet og at du har et
medlemskort. Sper alltid pa overnattingssteder
etter minimum antall overnattingsdagn.
Medlemskortet gjelder ikke for transport til
feriestedet. Dette ma du ordne selv. Prisene
som er angitt i denne brosjyren gjelder for et
standard dobbeltrom.

Lavesesong

Overnattingsstedene er tilgjengelig for
vare testpersoner fra 15. september til 15.
november 2015.

Nettside HANEN

Hvis du er interessert i tilbudet, ring til HANEN
22 05 46 40 for en fyldig informasjonspakke
eller besgk www.hanen.no og se under
prosjekter for a fa ditt eget medlemskort.



= Latvia er et av de
grenneste landene i Europa.
Landet er kjent for sin vakre
natur, rene miljg og
tradisjonelle kultur.

Jurmala Spa Hotel

Hotellet ligger i en koselig badeby bare 20
minutters kjgring fra hovedstaden Riga. Det er
et lyst og moderne hotell med spa og
velvaeresenter. Du kan spasere ved sjgen eller i
de nzrliggende furuskogene. | nerheten finner
du en promenade med butikker og restauranter.
Priser fra € 80, - per nat
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Herskapshuset Birini
Herskapshuset Birini ligger pa en hgyde i
parklignende omgivelser med en innsjg. Dette
herskapshuset fra 1860 har klart & bevare sin
autentiske sjarm. Eiendommen har en stor park
hvor du kan spasere, ri, eller sykle. Herskapshuset
kan ogsa by pa en god restaurant og et
svgmmebasseng med badstue. Transport fra Riga
er tilgjengelig pa forespgrsel.

Priser fra € 33, - per natt.
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Interessert? For mer informasjon se
www.hanen.no eller spgr om ytterligere
informasjon om pakken pa telefon

22 05 46 40.
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Ikke lyst til a planlegge selv? Be da om var
7-dagers tur til Latvia, til € 200, - per
person. Du trenger kun a ordne en flytur
og en leiebil selv.

Fordi landet er lite og kompakt, kan

du lett besgke forskjellige byer og
landskap i lgpet av turen.

Hovedstaden Riga er en fantastisk
attraksjon for besgkende. Byen byr pa
et sjarmerende historisk sentrum,

Art Nouveau-distriktet, travle markeder,
store operaforestillinger og konserter,
gode restauranter og butikker.

Pa landsbygda vil du bo i komfortable
gjestgiveri og villaer. De er omgitt av
natur og du kan vare sikker pa god
personlig service fra de engelske og
tysktalende vertene. Landet har et mild
klima, og i september er det ofte en
typisk “Indian summer”.

Hotel Karlamuiza
Dette tidligere herskapshuset ligger i Gauja

National Park, nzer den historiske byen Cesis ca
1,5 timers kjgring fra Riga. | dette hotellet star
personlig service sentralt. Det er et glimrende
sted for naturelskere. Innen kultur har
Middelalderborgen og konserthuset i Cesis mye
a by pa. Priser fra € 32,50 per natt.

Hotel Marciena

Den 100 ar gamle tidligere herregarden
Marciena har en autentisk atmosfzere og
utseende. Her finnes spa med badstue og
dampbad (basert pa vulkansk stein, furu og
urter), en badestamp i friluft, dusj og
garderobe.Priser fra € 35, - per natt.
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1 Det vennlige og imgte-
kommende Litauen er det
serligste landet av de baltiske
statene. De mange forskjellige
attraksjonene og den vakre
naturen byr pa en variert reise.
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Litauen




Det historiske sentrum i hovedstaden
Vilnius er fortsatt det bankende hjertet av
byen. Skyline preges av mange kirkespir
og byens mange brosteinsgater fgrer deg
til overraskende gardsrom fylt med vakker
arkitektur.

Kaunas, Litauens nest stgrste by, er i seg
selv verdt en pause pa grunn av den
pittoreske gamlebyen. En tur til Pazaislis
kloster eller Etnografisk museum
Rumsiskes er ogsa lett tilgjengelig. Fra
vakre gamle byer til hvite sanddyner, fra
tradisjonelle trehus og konfronterende

relikvier fra sovjettiden, til fantastisk rolige

regioner med innsjger og slott, gjgr
Litauen interessant.

Interessert? For mer informasjon se
www.hanen.no eller spgr om ytterligere

informasjon om pakken pa telefon
22 05 46 40.

Ikke lyst a organisere reisen selv? Kontakt
oss da for vart 5-dagers tur program til
Litauen fra € 480, - per person. Reisen
inkluderer overnatting, aktiviteter,
innenlandstransport og personlige guider
(altsa uten gruppe). Det eneste du trenger
a gjere er a bestille flyturen.

Pensjonat Nemunas

Dette koselige pensjonatet ligger kun 15
minutter fra gamlebyen i Kaunas. Pensjonatet
er drevet av et vennlig par og har flere
forskjellige lyse rom og leiligheter. Paret har
fokus pa a servere sunne maltider (frokost er
valgfritt), og arrangerer ogsa turer og
aktiviteter over hele landet.

Priser fra € 27,50 per natt.
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Kliukai Hoeve
Kliukai tilbyr en gjestfri gardsferie i vakre
omagivelser. Hvert karakteristisk trehus har to

soverom, terrasse, stue og bad. Vertskapet kan
fortelle deg alt om attraksjonene i regionen.
Frokost og middag serveres, men du kan ogsa
velge a lage mat ditt eget kjpkken.

Pris fra € 37,50 per natt.



[ B | La deg forfgre av Flamsk
Brabant med deilige lokale
produkter som druer eller frisk
Hageland vin, sikori og frukt.

Bestill i = Bestill
tre netter tre netter
til prisen ' til prisen

EVAGY EVAGYH
Hotel Pluimpapaver B&B Hof ter Haegen
Dette lille, sjarmerende hotellet i landlig | den restaurerte garden i bygden Volleze,
Rillaar, ligger naer provinsbyen Aarschot. far du servert en full frokost med hjemmelaget
Restauranten har en stor terrasse og gir syltetgy og andre lokale ravarer. Ta beina fatt og
utsikt over den frodige hagen. Den som sgker nyt fotturer i Payottenland eller lei en elektrisk
avslapning, kan leie spa med badstue, boblebad sykkel for & utforske det bplgende landskapet.
og en privat terrasse. Det finnes ogsa en Dagen avsluttes med prgvesmaking av de deilige
sykkelbod med ladestasjon for elektriske sykler. lokale gltypene. Priser fra € 90, - per natt.
Priser fra € 90, - per natt. Bestill tre netter til prisen av to.
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Interessert? For mer informasjon se pa
www.ouderenfonds.nl/evenementen eller
spgr om ytterligere informasjon pa telefon
0900-6080100 (lokaltakst).

Bestill
tre netter
til prisen

EVA L

B & B Luttelkolen

Denne garden ligger i hjertet av Hageland, en

vakker region mellom Leuven, Diest, Tienen og
Aarschot. Alle rommene er utstyrt med gode
senger og har tilgang til en sydvendt terrasse.
Dette Bed & breakfast er tilgjengelig for
rullestolbrukere, og har en spesialttilpasset dusj,
hevet toalett og senket vask. For de som gnsker
det er Horst-rommet utstyrt med et lite kjgkken.
Priser fra € 95, - per natt
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Ikke glem den rike gltradisjon i Flamsk
Brabant, med gl-hovedstaden Leuven i
front pluss en rekke lokale handverket
bryggerier som gjerne lar deg prgve-
smake pa gl-en deres. | hele provinsen
finner du koselige brasserier og gastrono-
miske forsteklasses restauranter. Vekk fra
kjas og mas, i hjertet av Belgia og likevel
sa overraskende grgnn. Det "grgnne
beltet” er livlig og rolig pa samme tid. For
flere drhundrer siden rgmte adelen til
denne regionen og bygget de vakreste
slott og festninger omgitt av vakre hager.
| Hageland er alle arstider fantastiske! Om
man bor i pensjonat eller er pa gardsferie
vil du oppdage gjestfriheten i regionen.

Bestill
2 netter og
fa den tredje
natten med 25%
rabatt.

Hotel Klein Nederlo

Det stemningsfulle, autentiske gardshotellet
Klein Nederlo ligger i rolig omgivelser, med den
gamle borgen Gaasbeek og Groenendaal-
omradet innen gangavstand. Frokostbuffeen
bestar av lokale ravarer og i vertshuset kan du
spise lunsj eller middag. Under lindetraerne i
hagen kan du nyte en gl fra den omfattende
gl-menyen. Priser fra € 125, - per natt.



Om SENGOR prosjektet.

| 2013 utarbeidet flere medlemmer av EuroGites
(European Federation of Rural Tourism] et unikt
forslag: “Seniorer Go Rural”. Prosjektet er basert
pa direkte samarbeid mellom reiselivstilbydere
0g europeiske lands Senior organisasjoner.
Begge sider arbeider sammen for a definere

de spesifikke egenskaper og behovene til de
reisende i alderen over 55, hjelpe reiselivs-
bedrifter til a tilpasse sine overnattingstilbud

0g tjenester etter europeiske retningslinjer, og
deretter sette sammen et reelt reiselivsprodukt
for markedet med spesielle fordeler og gunstige
forhold for aldersgruppen.

Mer informasjon om prosjektet finn de her.

Fglgende partnere utgjer prosjektgruppen:

1. Latvian Rural Tourism Association
“Lauku celotajs”, www.countryholidays.lv

2. HANEN, norsk bygdeturisme og gardsmat,
www.hanen.no

3. Toerisme Vlaams-Brabant (BE),
www.toerismevlaamsbrabant.be

4. European Federation of Rural Tourism
- EuroGites, www.eurogites.org

5. Country Tourism Association of Litauen,
www.atostogoskaime.lt

6. NFE - Nationaal Ouderenfond (NL),
www.ouderenfonds.nl

Om EUROGITES

European Federation of Rural Tourism
(www.eurogites.org) er dannet av 34 profes-
jonelle bransjeorganisasjoner fra 27 land i det
geografiske Europa. De representerer et
estimat pa 500.000 smabedrifter i reiselivs-
bransjen med ca 5-6,5 millioner sengeplasser.
Produktene gar fra den landlige Bed &
Breakfast til selvbetjente i overnattingssteder i
hjem eller pa garder, opptil sma familiedrevne
hoteller og gjestehus. Det inkluderer ogsa
gastronomi, aktiviteter eller lokalt handverk.
Som helhet, star denne sektoren for ca 15% av

den europeiske reiselivskapasiteten.
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ouderen VULAAMS-

fonds BRABANT HANEN

LITHOANIAY 9.9

COUNTRYSIDE TOURISM
ASSOCIATION Lauku Celotajs

Baltic Country Holidays

This project has been funded with support from the European Commission, Project “SENGOR”
75/G/ENT/CIP/13/B/N03S01 The sole responsibility of this publication lies with the author. The European

Commission is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.


http://www.celotajs.lv/cont/prof/proj/SenGoR/Sengor_eng_active.html

