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Pavasaris Sogad Latvija ienak léni, ka Saubidamies, bet nu jau maija tas klust
drosaks un par sevi parliecinataks - pieskandina visu apkarti ar putnu dziesmam,
ietérpj kokus maiga zaluma un izplaucé daudz skaistu ziedu. Cilvéces notikumu
kalendara tapat ka dabas “kalendara” saulaini, gai$§i notikumi mijas ar tragiskiem
notikumiem. Maijs ir bagats gan ar svétku, gan atzim€jamam, gan pieminas dienam.

1. maijs — Darba svétki, LR Satversmes sapulces diena, Latvijas iestaSanas Eiropas
Savieniba diena. Lai Sis dienas moto ir Imanta Ziedona atzina - “darbs tevi dzen, darbs
tavos nervu galos tric, darbs, bérnam dzimstot, piedzimst lidz”.

4. maijs — Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas diena. 1990. gada 4. maijs
bija saulains un silts, zied€ja cerini. Pulksten 10.00 sakas Latvijas PSR Augstakas
padomes séde, kurai visa Latvija un tautieSi pasaulé sekoja aizturéjusi elpu. Kad tika
pienemta Deklaracija par Latvijas valstiskas neatkaribas atjaunoSanu, musu sirdis
gaviléja, bet siva cina par valsts faktisko, politisko, tiesisko un ekonomisko patstavibu
vel bija prieksa.

8. maijs — Nacisma sagraves diena, Otra pasaules kara upuru pieminas diena,
Mates diena. 1945. gada 8. maija Otrais pasaules kars§ beidzas, tacu ta cirstas bruces
cilvéces miesa nav sadzijuSas veél joprojam, jo tajas puzno nodarita, bet nenozélota
netaisniba.

8. maijs - Mates diena. Latvijas Pensionaru federacija sirsnigi apsveic visas
maminas un vecmaminasMates diena un noveél, lai 1 diena jums ir saulaina un pilna ar
bérnu milestibas apliecinajumiem! “Mate ir aka,un visu miuzu bérni slapdami smel un
sme!l” (Lija Bridaka).

15. maijs — Vasarsvétki. KristieSi Vasarsveétkus svin svétdiena, kas iekrit piecdesmit
dienas péc Lieldienam. Svétkos piemin Svéta Gara nolaiSanos par Jeézus Kristus
macekliem, kas bija sapulcéjuSies piecdesmitaja diena péc Jézus naves.

Musu senci Vasarsvetku sestdiena tirijusi savu pagalmu, sakopusi maju, puskojusi
istabas ar bérzu meijam, jo ticéjusi, ka tie pasarga no launuma.

Jacer, ka labs laiks, jauki cilveki un svétku dienas padaris Latvijas pensionaru
ikdienu kaut nedaudz gaiSaku un mazinas daudzo problému radito spriedzi, taja
skaita, ari veselibas aprupes joma. Ar katru bridi aizvien vairak pensionari izjut valsts
lidzeklu truokumu veselibas aprupes sistema, ko ta spiesta aizstat ar pacientu
maksajumiem. Bet meés, vecakas paaudzes pacienti, nesp€jam samaksat valsts
nesamaksato dalu! Diemzél péc daudzu pensionaru novérojumiem naudas trukums
arstniecibas iestadés mnes lidzi ari neiecietibu un attieksmes pret pacientiem
pasliktinaSanos. Vadzis ir pilns, jautajums — kad tas luzis?

Redakcija



https://lv.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%93tdiena
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%93tais_Gars
https://lv.wikipedia.org/wiki/J%C4%93zus_Kristus

%PF PRIEKSSEDETAJA SLEJ

A

ANDRIS SILINS,
LPF PRIEKSSEDETAJS

Aprili plasas diskusijas raisijusi interneta
portala Manabalss.lv ievietota iniciativa
“Pensija bez nodokla”, ar kuru tiek rosinats
veikt grozijumus likumdosana nosakot, ka
valsts maksatajam 1. Iimena pensijam nav
japiemero 1iedzivotaju ienakuma nodoklis.

Biezi nakas dzirdet apgalvojumu, Kka,
stradajot, esmu nodokli nomaksajis, tapec
manu pensiju nedrikst aplikt ar nodokli
otrreizi. Jaatgadina, ka socialas
apdrosinasanas lemaksas ar nodokli netiek
apliktas, tadel iedzivotaju ienakuma nodokla
iekaseésana no pensijam nav nekas nelikumigs
val amorals, ta rikojas vairuma Eiropas
Savienibas valstu.

Iniciativas “Pensija bez nodokla” istenosana
samazinatu valsts budzeta ienakumus no
iedzivotaju ienakuma nodokla par aptuveni 85
miljoniem eiro. 80% no $1 nodokla nonak
pasvaldibu riciba, tatad pasvaldibu lidzekli
samazinatos, un reize ar to samazinatos arl
pasvaldibu iespejas sniegt palidzibu tiem, kam
to vajag visvairak, taja skaita
maznodrosinatajiem pensionariem.

Tade] pavisam cits jautajums ir par summu,
no kuras sak piemerot so nodokli, jo Latvija
neapliekamais minimums 235 eiro, ir
zemaks par oficialo nabadzibas limeni, kas
nozime, ka ar nodokli apliekam nabagus, bet
pec tam sniedzam tiem palidzibu.

Neskatoties uz siem argumentiem, Latvijas
pensionaru federacijas Valde 1 gada 11. aprili
lema par atbalstu iniciativai, jo savaktie
paraksti varetu palidzet realizet LPF jau
pirms daziem gadiem ierosinato pakapenisku
pensionaru neapliekama minimuma
palielinasanu lidz minimalas algas limenim,
kas sobrid ir 370 eiro menesi. Diskusijas par
to notikusas ari Saeima, un bijusais Budzeta
un finansu (nodoklu) komisijas vaditajs Karlis
Sadurskis no Saeimas tribines ir solijis uzsakt
pakapenisku neapliekama minimuma
palielinasanu jau no 2016. gada. Ceresim, ka
valdibas maina neliks vilties tiem
pensionariem, kuriem, pat dazu eiro pensijas
palielinajums, ir butiski nozimigs.

Tacu es pats nebalsosu par
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LAI NEPAZUD SOCIALAIS TAISNIGUMS!

“manabalss.lv” izsludinato parakstu vaksanu
par pensijam bez nodokla, kaut gan tas
palielinatu manus ienakumus par kadiem
simts eiro menesl. Kapec?

Vismaz 60% pensionaru pensijas ir mazakas
par sSodien speka esoso neapliekamo
minimumu 235 eiro meénesi, tatad viniem

Savukart tiem, kam pensijas meramas
tukstosos (ar1 tadi pensionari Latvija ir),
pielikums pensijai sastadis pat tukstoti un
vairak eiro menesi, tatad sociala taisniguma
atkal nebus.

Apspriezot jautajumu par iedzivotaju
ienakuma nodokli no pensijam, biezi nakas
dzirdet, ka nodoklis no pensijam jaizmanto
pensionaru problemu risinasanai. Tam var
piekrist, ka nodokli vajadzetu novirzit,
plemeram, senioru veselibas apdrosinasanas
sistemas radisanal val citam lezimetam
merkim, tadejadi padarot to pienemamaku
lielai sabiedribas dalai ko sastada valsts
vecakie iedzivotaji. Vairakkart ir izskanejusas
domas, ka jaunais solidaritates nodoklis, kas
sogad funkcione pirmo gadu, pec savas butibas
ir socialas apdrosinasanas maksajums un ari
tam vajadzetu iezimet konkretu izmantosanas
merki, varbut jau pieminéeto veselibas aprupi,
kurai katastrofali trukst Iidzek]u.

Priekslikumu, kas sanemti no pensionaru
organizacijam ir daudz, to skaits jau parsniedz
desmitu. Skaidrs, ka, pie pasreizejas valsts
finansu situacijas, visus tos realizet vienlaicigi
neizdosies, tapec LPF Valde ir pienemusi
lemumu karteja Domes sede apspriest
pensionaru materiala stavokla uzlabosanas
iespejas un sanemtos priekslikumus sarindot
péc prioritatem, lai merktiecigi stradatu pie to
realizacijas.

Busim pateicigi, ja katra pensionaru
organizacija atsutis uz Domes sedi savu
parstavi, kas bus gatavs 1izteikt savas

organizacijas priekslikumus un viedokli par
pensionariem visaktualakajiem jautajumiem.
Atgadinu, ka cela izdevumus uz Domes sedi
LPF kompense visiem organizaciju
parstavjiem. m
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LATVIJAS PENSIONARU FEDERACIJAS VALDES
2016. GADA 11. APRILA LEMUMS

Latvijas pensionaru federacijas Valde nolemj:

1. Pienemt zinasanai informaciju par elektroenergijas tarifu iesp€jamam izmainam, ko sniedza
SPRK parstavji, ka ari FinanSu ministrijas parlamentara sekretara E.Putras sniegto
informaciju.

2. Atbalstit portala Manabalss.lv organizeto parakstu vaksanas akciju “Pensija bez nodokliem”.

3. Nakamaja LPF Domes sede izskatit jautajumu par pensionaru materiala stavokla uzlabosanas
lespejam. Zinojumu Domei uzdot sagatavot LPF priekssedetajam A.Silinam.

4. LPF Valdes locekliem izplatit sadarbibas partnera “Latvijas aptieka” sagatavotos atlaizu
kuponus. m

ATSKAITE PAR VALSTS BUDZETA LIDZEKLU IZLIETOJUMU
BIEDRIBAS ,,LATVIJAS PENSIONARU FEDERACIJA”
DARBIBAS NODROSINASANAI 2015. GADA

. Gada tame -
Izpilde izpilde no
Nr.p.k. | Izdevumu pozicija 1.-4.ceturksni prc
gada sakuma
(euro)
(euro)
1. Telpu ire/mnoma 3730,66 3730,66
2. Telefona, interneta abonesanas maksa 973,86 973,86
3 Avizes ,,Lat‘vuas PeI‘lsmnars,, izdosana, 2009,45 2009.45
t.sk. pasta izdevumi;
4. Kancelejas/saimniecibas precu iegade 1859,75 1859,75
5. Regionalo pasak}lmu organizésana, 5397.62 5397.62
t.sk. transporta izdevumi
6. Inventara iegade: 1028,66 1028,66
mebeles
7. Izdevumi kopa 15000,00 15000,00

Pensionaru biedriba “DRAUGS”

laipni ieludz seniorus uz pasakumu ar dejam

un dzivo muziku v

§1 gada 29. maija no pulksten 13.00 lidz 17.00,

NodrosSinajuma valsts agentiiras zale,
Riga, Klijanu iela 4.
Sikaka informacija: M.Valeniece, talrunis 29906893.
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MUS VIENO MUSU DZIVE! -
INTERVIJA AR ANNU VIGANTI, GULBENES NOVADA

PENSIONARU BIEDRIBAS “ATSPULGS 5” VALDES PRIEKSSEDETAJU

LP: Gulbenes novada pensionaru biedriba
“Atspulgs 5” apvienojusies Gulbenes pilsetas un
pagastu pensionari. Cik lielu pensionaru saimi
parstav Jusu vadita biedriba? Un cik no Siem
pensionariem aktivi piedalas biedribas darba?

Anna Vigante: Gulbenes mnovada pec
statistikas datiem ir 4864 pensionari, kas parstav
14 pasvaldibas, ar videjo pensiju 265 eiro. Ta ka
Gulbene aktivi darbojas pilsetas pensionaru
apvieniba, arl pagastu pensionaru kolektivi, un
lai aizstavetu pensionaru intereses, sekmetu vinu
lesaistisanos dazadas aktivitates, projektos, tad
radas nepieciesamiba dibinat oficialu biedribu.
2011. gada 22. marta saka savu darbibu (oficiali
registreta) Gulbenes novada pensionaru
biedriba ,,Atspulgs 5” ar 83 biedriem. Tagad —
136. Biedribas vadiba balstas uz ieveleto valdi 15
cilveku sastava, parstavot katru pasvaldibu, kur
valdes locekli reize ari ir darba organizetaji sava
pagasta, pilseta. Godigi sakot, iesaistas gandriz
visi.

LP: Ludzu pastastiet par dJusu vaditas
biedribas aktivitatem — kadus pasakumus
biedriba organize, kados projektos ta Sobrid
piedalas?

Anna Vigante: Musu biedribas aktivitates —
tas ir ikmenesa valdes sedes par izglitojosiem
jautajumiem, tikSanas ar novada domes vadibu,
deputatiem medikiem, sociala dienesta
parstavjiem, ministriju parstavjiem,
novadniekiem un daudz labiem un interesantiem
cilvekiem.

Mums tradicionali katru gadu ir Senioru
svetki ,,Kvel saulespuke rudeniga” augusta kopa
ar Latvijas un arzemju draugiem. éogad sie
Stameriena tev”.

Katru gadu pavasari ar Sporta centra atbalstu
notiek Senioru sporta svetki.

Ka jauka tradicija ir izveidojusies ekskursijas
pa sava novada pagastiem, tiekoties ar §1 pagasta
cilvekiem, gustot pozitivas emocijas.

Laba sadarbiba mums ir ar novada socialo
dienestu, invalidu biedribu, NVA Gulbenes filiali,
lesaistoties nodarbinatibas pasakuma ,,Atbalsts

jauniesu brivpratigajam darbam”.

Senioru veselibas uzlabosanai 1ir 1iespeja
izmantot Gulbenes sporta centra telpas un tur
darboties.

Tiek organizeti arl informativie seminari par
pensiju sistemas veidosanu, piemaksam un
socialo  jautajumu risinasanu, pieaicinot
specialistus un augstakas amatpersonas.

Iesaistamies arl projektos. Ta projekts ,,Nature
-Nurture” deva iespeju Gulbenes un Kornvolas
(Anglija) senioriem piedalities brivpratigaja darba
un lepazities ar anglu pensionaru dzivi. Ir
uzsakta Erasmus+ projekta ,,Silver Sharing
Initiative” apgusana, kur kopa ar pilsetas
pensionariem, polu, horvatu senioriem un novada
domes atbalstu apmacibu laika apgusim
datorprasmes un anglu valodas pamatzinasanas,
lai varetu celot un iepazit so valstu kulttru.

Sadarbiba ar Rigas aktivo Senioru aliansi
liesaistjamies kopeja projekta, lai 10 musu
pensionari varetu apmeklet Eiropas Parlamentu.

Iecieniti ir pieredzes apmainas seminari-
braucieni gan novada, arpusnovada ietvaros. Ar
pensionaru pasdarbibas kolektiviem no Gulbenes
pilsetas, Lejasciema, Lizuma, Daukstem,
Stradiem esam bijusi un priecejusi arzemniekus
Polija (Ketc¢ina), Lietuva (Rietava), Vacija
(Berline), Igaunija (Tallina), Danija (Temas).

Patreiz novada seniori gatavojas pasdarbibas
koncertam 5. maija ,,Ar pavasari sird1l’, kas reize
bus ari atskats uz Gulbenes novada pensionaru
biedribas ,,Atspulgs 5” 5 gadu darbibu.

LP: Kadi jautajumi sobrid visvairak satrauc
Gulbenes novada pensionarus?

Anna Vigante: Satraukums ir par daudziem
jautajumiem: tas ir mazas pensijas, kaut gan ar
to sadzivojam, dargi komunalie maksajumi
ziemas perioda, bet vislielako satraukumu rada
mumsveselibas aprupe, tas pieejamiba, it seviski
lauku rajonos. Mes, biedribas ,,Atspulgs 5” valdes
sedes, jau vairakkartigi esam aicinajusi dazada
ranga medikus, pat ministrus, lai liktu saprast,
ka medicina ir palikusi maksas, ka mes nevaram
tikt pie nepiecieSamajiem specialistiem, ka
medikamenti  paliek dargaki, kvotas uz
1izmeklejumiem, kas noved ne tikai pensionarus,
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bet ar1 stradajosos pie bedigam sekam.

Lai gan LR Satversmes 111. panta ierakstits
“Valsts aizsarga cilveku veselibu un garante
ikvienam mediciniskas palidzibas minimumu”,
bet patiesiba ir ta, ka zino Eiropas Komisija par
veselibas aprupi Latvija: 1) Mazs valsts
finansejums un  lieli  tiesie  iedzivotaju
maksajumi, 2) veselibas apripes izdevumi uz
vienu iedzivotaju ir vieni no mazakajiem ES, 3)
veselibas aprupes pieejamiba Latvija ir
vissliktaka ES.

Ir pedejais

laiks 100 gudrajam galvam,

valdibai domat un darit, lai latviesu tauta
dzivotu un mes butu veseli. Uztrauc ari
pensionaru skirosana, perkot Dbiletes Rigas

sabiedriskaja transporta. Bet neskatoties uz
visam nebusanam, mes tomer makam arl
priecaties, but aktivi un izdzivot dzivi.

LP: Vai Jums ir informacija par to, cik daudzi
Gulbenes novada pensionari péc pensijas
indeksacijas zaudeja maznodrosinata statusu un
Iidz ar to ari pasvaldibas atbalstu? Vai varbut
pasvaldiba tomer turpina atbalstit Sos savus
pensionarus?

Anna Vigante: Ja, indeksacija bija gaidita.
Konkreta informacija par maznodrosinata
statusa partraukSanu man 1sti precizi vel nav
zinama, bet tiksanas reizés ar Gulbenes novada
Sociala dienesta vadibu ir aktualizets Sis
jautajums. Likuma iespeju robezas Sie cilveki
tiek atbalstiti.

LP: Loti sasapejis jautajums pensionariem ir
veselibas aprupes pakalpojumu pieejamiba. Ka
Jus un Jusu vaditas biedribas dalibnieki verte
iespeju obligatas veselibas apdrosinasanas
sistemas izveidoSanai novirzit dalu no sociala
budzeta lidzek]iem?

Anna Vigante: Latvijas Pensionaru
Federacija jau ilgstosi censas panakt valsts
obligatas veselibas ieviesanu Latvija, tas ir, lai
nodrosinatu veselibas apkalpes pakalpojumus
atbilstosi iedzivotaju vajadzibam. Ja, lidzekli ir
vajadzigi, tie ir jaatrod, bet ta, lai tas
nemazinatu musu paredzetos pensiju
pieaugumus, indeksaciju.

LP: Vai Gulbenes novada pensionari zina,
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kuri Saeimas deputati ieveleti pateicoties vinu
balstm? Vai neplanojat atsaukties LPF
priekssedetaja  A.Silinpa  aicinajumam  un
uzaicinat Sos deputatus ciemos, lai runatu par
jums aktualiem jautajumiem?

Anna Vigante: Patiesiba jau ir tada, ka tad,
kad tuvojas Saeimas velesanas, tad jau atbrauc
uz lauku rajoniem toposie deputatu kandidati,
protams, ne jau visu partiju, pat kaut ko
iedavina, bet ja nesekojam lidz, vai nelasam avizi
(o nav jau ar ko pasutit), tad nezinam. Aicinat
ciemos? Bet kads bus lietderibas koeficents, mes
zinam! Bet ideja ir vera nemama.

LP: Ka Jus vertejat biedribas ,,Atspulgs 5”
sadarbibu ar Latvijas Pensionaru federaciju? Vai
jutat, ka tiekat uzklausiti un ka jusu viedoklis
tiek npemts Varbut Jums ir kadi
ierosinajumi sadarbibas pilnveidosanai?

vera?

Anna Vigante: LPF valdes LPF Domes
sastava esam kopa 3 pensionares no Gulbenes
novada pensionaru biedribas ,,Atspulgs 5’ (Anna
Vigante, Mirdza Kuske, Dzirkstite Baltina).
Iespeju robezas apmekletas tiek sanaksmes,
organizetie pasakumi.

Ar LPF iniciativu ari Gulbenes novada
senioriem bija iespeja piedalities Senioru
Lieldienas tirdzina - gan tirgoties, gan priecejot
Rigas pircejus ar musu apvienoto dziesmu
ansambli ,,Satekas” Vijas Nurzas vadiba.

LPF atbalsta ar1 musu pasakumus, piedaloties
novada Senioru svetkos, Senioru Sporta svetkos,
Vidzemes  regiona  pensionaru  apvienibu
konferencés Gulbene, valdes sédés. Pie mums
bijusi - Aina Verze, Andris Silins, Aija Kuske,
Dzintra Zilde. Par jebkuru jautajumu, kas mus
interese, mes vienmer varam sanemt atbildes vai
leteikumus kur ka risinat. Daudz atbildes un
izzinas informacijas sanemam ari avize ,,Latvijas
Pensionars”, kuru mes arl
interesi lasam, un, ja vajag, pasi arl pavairojam.

LPF darbiba ir atzimejama un to respekte ari
valdiba. Paldies, esiet nelokami savas un musu
prasibas! Lai veseliba nerada problemas! Uz
sadarbibu!

Un atceraties - Mus vieno griba: griba
dzivot, griba darboties. Mus vieno musu
dzive!

LP: Paldies par interviju! m

sanemam un ar

———————— -
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ZEMGALES PENSIONARU APVIENIBAS
22.04.2016. SKRIVERU KONFERENCES REZOLUCIJA

Uzklausot  Labklajibas  ministrijas  (LM)
parlamentaras sekretares K.Kornas un Saeimas
Socialo un darba lietu komisijas (SK) vaditajas
A.Barcas, LPF priekssedetaja, Saeimas deputata
A.Silina un Zemgales pensionaru izteikto
konferences gaita, konference nolema:

1. Atzit ka pozitivu valdibas un Saeimas soli
pensiju indeksacija no 2017. gada piemerot 50% no
lemaksu algu koeficienta, un 2016. gada augusta
sagatavot likumprojektu par pensiju palielinasanu
pensionariem ar lielu darba stazu. Vienlaikus
konferences dalibnieki atzist, ka indeksacija ar 50%
koeficientu turpmakajos gados nevienam no
pensionariem, kuru pensija Sobrid ir zem
nabadzibas riska robezas, nepalielinas pensiju virs
nabadzibas riska robezas, bet butiski pieaugs
pensionaru skaits, kuru pensijas nonaks zem
nabadzibas riska robezas. Sobrid ne LM, ne
Saeimal nav ilgtermina plana, ka samazinat ik
gadus pieaugoso pensionaru skaitu, kuru pensijas
nonak zem nabadzibas riska robezas. Konferences
dalibnieki aicina Saeimas Socialo un darba lietu
komisijas vaditaju A.Barcu komisijai tuvakaja laika
noteikt valdibai uzdevumus un terminus ilgtermina
plana sagatavosanai, lai samazinatu to pensionaru
skaitu, kuru pensijas ir vai tuvakajos gados nonaks
zem nabadzibas riska robezas, krasi pieaugot
videjai algai valstl (FM prognoze 2019. gada — 1013
eiro menesl videja bruto alga).

2. Ir nosodama valsts politika, ka no pensijas
dalas, kas kopa ar piemaksam parsniedz 235 eiro
menesi tiek ieturets 23% liels iedzivotaju ienakuma
nodoklis (IIN), ja 2013. gada decembri fiksetais
iztikas minimums iedzivotajam ir 254 eiro menes],
bet 2014. gada nabadzibas riska slieksnis ir 291
eiro. Nav pielaujama IIN iekaseésana no pensionara
ienakumiem, kas ir zem valstl oficiali noteikta
nabadzibas riska slieksna. Aicinam Saeimas SK
vaditaju A.Barcu komisija noteikt uzdevumu
valdibai tuvakaja laika sagatavot priekslikumus
pensiju neaplickama minimuma paaugstinasanai,
nepielaujot, ka mnodokli iekase no pensionaru
pensiju dalas, kas ir zemaka par valsti noteikto
nabadzibas riska robezu. Pensiju neapliekamjam
minimumam ir jabut piesaistitam kadam
ekonomiski objektivam iedzivotaju ienakumu
raditajiam (videja alga valsti, nabadzibas riska
slieksnis, minimala alga) wun regulari tas
japarskata, ja mainas piesaistita raditaja lielums.

3. Lai objektivi risinatu jautajumus, kas saistiti
ar pensiju indeksaciju, piemaksam pie pensijam,
pensiju neapliekamo minimumu, noteiktu, kas ir
maza pensija, ir neatliekami jaizpilda EK prasibas
par EK rekomendacijam un apmacibam atbilstosu
pensionaru (pensionaru gimene, pensionars -—
vieninieks) paterina grozu izstradi. Saeimas SK
komisija ir jaizskata LM plani EK prasibu izpilde
un janosaka optimali izpildes termini.

4. Aicinam LM sagatavot un ieviest pensionaru
— vieninieku, kuru ienakumi ir =zemaki par
elementaro izdzivoSanas prasibu izdevumiem,
materiala atbalsta sistemu, Iidzigi ka tas ir izdarits
Igaunija un Lietuva. Pietiek izradit savu nespeju
jautajuma, kas praktiski ir atrisinats gandriz visas
sociali atbildigas ES valstis. Satversmes ievada ir
noteikts, ka Latvija ir sociali atbildiga valsts.

5. Mums nav pienemama M.Kucinska valdibas
pasreizeja nostaja, ka 2016. gada valdiba, zinot, ka
2016. gada otraja pusgada vairs nebus pieejams
pieraksts uz lielako dalu no valsts apmaksatiem
diagnostikas izmeklejumiem, jo bus aizpilditas
visas pileejamas kvotas, neplano pieskirt papildus
lidzeklus kvotu palielinasanai, aizbildinoties, ka
caura maisa nevar bert naudu. Mes velreiz gribam
atgadinat Ministru prezidentam M.Kucinskim, ka
mes, pacienti, neesam atbildigi par ieprieksejo
valdibu slikto darbu, par veselibas ministra
G.Belevica nespeju pusotra gada laika veikt
ministrijas finansu auditu. Ta vieta, lai mus
arstetu, Ministru prezidents un valdiba mus sodis
2016. gada ar valsts atbalsta papildus finasejuma
atteikumu veselibas aprupes pieejamibai laika, kad
visiem valsts ieredniem, neskatoties uz vinu algam,
bez kaut kada audita, ir nodosinata veselibas
apdrosinasana uz nodoklu maksataju, t.sk.
pensionaru, rekina.

6. Ministru prezidenta V.Dombrovska valdiba
2012. gada pienema Latvijas Nacionalas attistibas
planu NAP 2020, kas tika nodevets par Latvijas
ekonomiska izraviena planu un kura izpilde
nodrosinatu arl pensionaru dzives limena celsanu
visas jomas, ieskaitot valsts apmaksatas veselibas
pieejamibas nodrosinajumu pensionariem.

Ludzam LPF Valdi uzaicinat 2016. gada uz kadu
no LPF Domes seédem atbildigu MK parstavi ar
zinojumu par plana izpildes gaitu.

Rezoluciju atbalstija 126 dalibnieki. m
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SENIORI CELO UZ LAUKIEM -
SPA, PIRTIS, REHABILITACIJA, ZALU TEJAS

Latvijas lauku tarisma asocidcija “Lauku celotajs” ir izstraddjusi senioru briva laika dazZadosanai
ipasus piedavajumus un jaunu atlaizu karti ,,Sudraba celasoma” (Silver suitcase), kuru uzrddot seniori
vareés sanemt atlaides gan ne sezond, gan sezond, apmekléjot Latvijas laukus. Karte darbojas noteiktas
turisma mitneés un apskates vietds, kuras iesaistijusas senioru programma un ta sniedz atlaides vienam
senioram un vienam td pavadonim. Par atlaizu kartes iegiisanu sazinieties ar Latvijas Pensiondru
federaciju vai ar tas daltborganizacijam, vai ari ar “Lauku celotajs” biroju (Kalnciema iela 40, Riga,
Talr. 67617600, E-pasts: lauku@celotajs.lv).

Saja menesi esam apkopojusi tas lauku saimniecibas, kuras var ne tikai naksnot, bet ar1 atpusties
pirtis, SPA un rehabilitacijas centros, atjaunojot spekus un izzinot arstniecibas augu, zalu teju
dziedinoso efektu, ka ari, apgustot pirts slotu siesanas prasmes. Lai Jums mozs gars, apcelojot Latvijas
laukus! Vairak piedavajumi atrodami www.celotajs.lv/seniors

SENIORS DISCOUNT CARD
ATLAIZU KARTE
SENIORIEM

~—h

KURZEME

Brivdienu maja
“Ziedkalni”

Ne-sezona ar senioru karti senioriem tiek
piedavata 15% atlaide, sezona - 11%.

Tel: 29417229. “Ziedkalni”,
Dumele, Dundagas pag.,
Dundagas novads

Viesu maja
“Pitag1”

Atlaide senioriem ar senioru karti ne-sezona:
darba dienas 10 %.

Tel: 29372728. Pitagi,
Kosrags, Kolkas pag.,
Dundagas novads

ZEMGALE

Brivdienu maja
,Baldones
draugu pirts”

Ne-sezona: 15% atlaide naksnosanai; uzturoties
ilgak par 5 naktim, viena pirts vai kubla
kurinasanas reize bez maksas. Sezona: 10%
atlaide naksnosanai; uzturoties ilgak par 5
naktim, viena pirts vai kubla kurinasanas reize
bez maksas.

Tel: 29545201,
Keguma prospekts 28,
Baldone

Atputas
komplekss
L,Mikelis”

Senioriem ar senioru karti 10% atlaide atputas
kompleksa kafejnica. Senioru grupam, sakot no 20
cilvekiem, 15% atlaide.

Tel: 26443496, 26493940,
,Pupoli”, Uzvara, Gailisu
pag., Bauskas novads

Rukisu teja

Sezona un nesezona ar senioru karti 10% atlaide
saimniecibas apskatei.

Tel: 29263846. “Rukisi”,
Krimunu pag., Dobeles nov.

SPA viesnica

Ar senioru karti sezona 5% atlaide naksnosanai,

Tel: 67973009, Siguldas pag.,

“Ezeri” nesezona - 10%. Siguldas novads
VIDZEME
Ne-sezonas atlaide senioriem ar senioru karti -
Rehabilitacijas 20% no numuru cenas, sezona - 10%. Papildu Tel: 64161917, 26467747

>

centrs “Ligatne’

sezona 10% atlaide uz Ipasi slepeno objektu -
Pansionats.

“Skalupes”, Ligatnes pag.,
Ligatnes novads

Brivdienu maja
“Piekuni”

Gan sezona, gan nesezona 60% atlaide no maksas

par naksnosanu personai - 2 EUR no personas par

nakti (+ pamatcena 40 EUR / nakts par majas un
pirts nomu).

Tel: 29416180.
Vestienas pagasts,
Madonas novads

Viesu maja
“Kucuru
dzirnavas”

Sezona un ne-sezona senioriem ar senioru karti
atlaide 15%.

Tel: 26138086,
Aronas pagasts,
Madonas novads

LATGALE

Viesu maja
“Ritupes starki”

Ar senioru karti sezona un ne-sezona naksnosanai
15% atlaide.

Tel: 26378000. Orinski,
Salnavas pag., Karsavas nov.

Tel: 26095757,

Saimnieciba Viesiem ar senioru karti sezona 10%, nesezona —
. ) o . L . Annas, Salnava,
‘Annas 20% atlaide saimniecibas apmeklejumam. -
Salnavas pag., Karsavas nov.
— MAIJS’ 2016
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KO DER ZINAT PAR VIENU NO PAVASARA ZIEDINIEM - GAILBIKSITI

Pavisam driz plavas, laukmales un pat dazviet parkos uzplauks zeltaini ziedini. Ne pa
vienam, bet veseliem klajieniem. Nepalaidiet garam so ziedesanu! Gailbiksisu ziediem ir
pretiekaisuma, nomierinosa un organismu specinosa 1ledarbiba, tie palidz mazinat
galvassapes, depresiju un bezmiegu. No gailbiksisu ziediem pagatavo téju un dzer ar medu un
citrona skeliti.

Gailbiksisu lapu salati lieliski noder imunitates stiprinasanai. Saplucinatas lapinas
samaisa ar sipollokiem vai citiem zalumiem (1:1), pievieno krejumu un sali péc garsas. Var
pievienot arl nedaudz citrona sulas.

VAI NATRE IR BRINUMZALE?

Arl natres jau ir sakuplojusas gan setmales, gan darzos. Istais laiks ievakt pirmos natru
dzinumus. Natres var lietot gan svaiga veida — sulas, salatos un zupas, gan kalteta veida —
tejal val vannas. Svaigas lapas C vitamins ir divas reizes vairak neka upenes, bet karotins
vairak ka burkanos. Natru teja iekskigi ieteicama mazasinibas, vispareja speku izsikuma,
aknu, zultscelu slimibam, zultsakmenu, kunga spazmu, hronisku vedera aizcietejumu,
meteorisma, dizenterijas, urinpusla saslimsanas, poliartrita, reimatisma, podagras gadijuma,
pie muskulu sapem, hroniska bronhita, plausu tuberkulozes, klepus, gara klepus. Ta ir ari
asinstiritaja.

Bet no natru lietosanas jaatturas cilvekiem, kam ir pastiprinata asins recesana,
paaugstinats asinsspiediens, ateroskleroze, dzemdes un tas piedeklu audzeji, cistas, polipi.

Natru tinkturas recepte: natres aplej ar degvinu (40°) proporcija 1:5, nostadina 21 dienu,
tad nokas. Lieto pa 1 edamkarotei 1 reizi diena vai pa tejkarotei 3 reizes diena. m

@ Pie kada cilveka ierodas Bagatiba un Nabadziba un prasa Jauniba visi cilveki
vinam: - Kura no mums ir skaistaka? ir I1dzigi vinogam.
Cilveks sabistas, doma: "Ja teiksu, ka Nabadziba skaistaka, | Klistot vecakiem,
Bagatiba apvainosies un aizies, bet, ja teiksu, ka Bagatiba skaistaka, | nemierigie parversas par
Nabadziba apvainosies un mani nomocis." Bridi padomajis, cilveks | vinu, garlaicigie — par

saka: etiki, sausini — par
- Kamer jus stavat uz vietas, es nevaru izlemt. Paejieties, lai varu | rozinem, stiprie - par
redzet atskiribas. bragu, bet tikai pasiem

Bagatiba un Nabadziba sak staigat surpu turpu. Cilveks tas pavero rotaligakajiem ir lemts
un saka: - Tu, Nabadziba, es loti skaista no mugurpuses, kad ej | klat par Sampanieti.
prom. Bet tu, Bagatiba, esi skaista atnakot.
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