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Al JUS PUISI, AT JUS MEITAS,
JANU NAKTI NEGULIET.

KAS GULEJA JANU NAKTI,
VISU GADU SNAUDULOJA.

Jani ir ka varti starp Saules un gaismas augsup un lejupejas celu. Sis laiks
latvieSiem ir bagats ar ticjumiem par Dieva délu Jani, viriSka spéka un
auglibas simbolu, kur§ dod svétibu laukiem, darziem un laudim, aizsarga tos
no launuma un dod spéku: Cik talu spid liesmas no Janu ugunim, tik talu visi
lauki paliekot augligi, un labiba taja gada labi izdodoties. % Janu vakara
pluktas Janu zales der visam slimibam. % Plavas, kuram pari Janu nakti iet
ligotaji, aug labaka zale. % Janu nakti vajag kailam apskriet lauku, tad labak
aug raza.

Uznemsim sevi péc iespéjas vairak Saules gaismas un energijas, nemot talka
ari musu sencu parazas - Janu zalu vakSanu, telpu un sevis rotasanu,
ugunskuru degSanu, dziesmu dziedasanu, Janu siera sieSanu, alus bruvésanu,
piragu cepSanu! Ligo! Ligo!

Redakcija




—(LPF PRIEKSSEDETAJA SLEJ

~

&)

ANDRIS SILINS,
LPF PRIEKSSEDETAJS

16. maija Latvijas Pensionaru federacijas
Dome lema par to, kuri no daudzajiem
pensionaru un to organizaciju izteiktajiem
priekslikumiem sSobrid ir pasi svarigakie. Par
visnozimigako pensionari joprojam uzskata
tadas senioru veselibas aprupes sistémas izveidi
valstl, kas dotu iespeju bez maksas sanemt
noteikta limena veselibas aprupi. Ka zinams,
LPF savaca 70 tukstosus pensionaru parakstu
par sada priekslikuma realizaciju lidz valsts
simtgadei. Tagad vards Veselibas ministrijai un
valdibai, lai pensionaru ceriba piepilditos. Darbs
pile sistemas izveides ir uzsakts, strada darba
grupa, aptuveni apzinatas Sadas sistemas
izveides 1zmaksas, kas nav mazas — tiek lests, ka
tas prasis papildus vairak par 200 miljoniem

eiro. Jau notikusas sarunas ar Eiropas
institicijam par ilespejamu valsts budzeta
deficita palielinasanu, lai iegutu papildus
Iidzeklus, jo nakamo gadu valsts budzeta

1zaugsmes iespejas ir visail ierobezotas.

Prioritasu saraksta ierindotas ari vientulo
pensionaru, pensionaru ar lielu darba stazu un
cienjjamu  vecumu  sasnieguso  veteranu
problemas. éajé sadala visrealak izskatas
priekslikums par piemaksas pie pensijas par
darba stazu lidz 1996. gadam pakapenisku
palielinasanu un palielinatas indeksacijas
piemeérosana senioriem ar lielu darba stazu.

Pec LPF Domes sedes Saeimas Socialo un
darba lietu komisijas vaditaja A.Barca, kas
piedalijas Domes séde, tikas ar premjeru un
finansu ministru, lai parrunatu iespejas Sos
pensionaru priekslikumus istenot. Tie
pensionari, kuri stradajusi smagos un kaitigos
darba apstaklos un izmantojusi iespeju aiziet
pensija priekslaicigi, gaida no jauna labklajibas
ministra J.Reira februara Domes sedé solito

jautajumu  risinajumu, kas ar1 ieklauti
prioritasu saraksta.
Domes sedes dalibnieki vienpratigi lema

prioritasu saraksta ieklaut ari pedeja laika
daudz diskuteto ar iedzivotaju ienakuma nodokli
neapliekama minimuma palielinasanu
pensionariem. Te gan japiebilst, ka tas nedos
taustamu labumu  tiesi  vistrucigakajiem
pensionariem, kuru pensijas nesasniedz

PRIORITATES NOTEIKTAS. KAS TALAK?

sodienas neapliekama minimuma Iimeni - 235
eiro menesl.

Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
junija darba plana ir ieklauta visu pensionaru
iesniegto priekslikumu izskatisana darba grupas
sede 8. junija.

Vasara atnesusi sliktas zinas
visnabadzigakajiem pensionariem, kuri
elektroenergiju patere mazak par 90 kilovatiem
menesl. Sabiedrisko pakalpojumu regulatora
lemums par piesleguma maksas ieviesanu
palielinas so pensionaru izdevumus par daziem
eiro menesl, kas $is kategorijas vecajiem
cilvekiem ir nozimiga summa. LPF Dome lema
par vestules nosutisanu Ministru prezidentam
ar lugumu reizé ar izmainam elektroenergijas
apmaksa, risinat ari  jautajumu par
kompensacijam mazajiem pateretajiem.
Informacija no Ministru kabineta liecina, ka $is
jautajums varetu but atrisinats vistuvakaja
laika.

Vasara ir laiks dazadu senioru pasakumiem —
sporta un pasdarbibas aktivitatem, ekskursijam,
neaizmirstot arl savus mazdarzinus un “cinu par
augstam razam”. Priecasimies par skaisto laiku
un gatavosimies rudens aktivitatem - 17.
septembra pensionaru sapulcei Riga, kura visi
kopa vertesim padarito un noteiksim jaunus
uzdevumus federacijai un valsts vadibai.

Rigas senioru vokalie ansambli vasara
gatavosies 29. oktobri planotajiem
sadziedasanas svetkiem “Katru zelta

rudentinu”, kuru 5 gadu jubilejas pasakuma
soreiz  aicinasim piedalities arl regionu
parstavjus un skatitajus.

LPF Valde tuvakaja sede lems par Rigas
organizaciju konferences sasauksanu ar merki
aktivizet plaso galvaspilsetas senioru saimi.

Ka zinams, LPF ir uzsakusi informativa
biletena krievu valoda izdosanu. Ta turpmakajai
sagatavoSanai Joti nepiecieSams seniors ar
labam krievu valodas zinasanam un datora

lietosanas  pamatprasmem, kuru gribam
piepulcinat musu aktivistu pulkam.
Interesentus ladzam zvanit wuz Latvijas

Pensionaru federaciju vai rakstit e-pastu. m
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Latvijas Pensionaru federacijas
Domes sédes lemums 2016. gada 16. mai

a

LPF dome atzime, ka lielas dalas pensionaru materialais stavoklis turpina pasliktinaties, ka
rezultata arvien pieaug aiz nabadzibas riska robezas atrodosos pensionaru skaits. Pedejos gados
atrisinati atseviski butiski jautajumi, kas nedaudz uzlabo pensionaru dzives Iimeni, bet valsts
ekonomiskas iespejas nelauj realizet daudzus pensionaru organizaciju priekslikumus.

Lai merktiecigi un pakapeniski risinatu pensionariem nozimigu lemumu pienemsanu, LPF
dome nolem;:

1. Noteikt prioritati jautajumu risinasanai, kas butiski ietekme pensionaru materialo stavokli:

Pensionaru valsts veselibas aprupes sistemas izveide lidz valsts simtgadei.

Likumdosanas akti, kas uzlabo vientulo un vecako gada gajuma pensionaru materialo
stavokli, t.sk. piemaksas pie pensijam par darba stazu lidz 1996. gadam, palielinata
pensiju indeksacija par lielu darba stazu.

° Izmainas likumdos$ana, kas virzitas uz objektivaku darba muiza novertéjumu pensionariem,
kas pension€jusies no smagiem un kaitigiem darba apstakliem.
. Pensionara ar iedzivotaju ienakuma nodokli neapliekama minimuma palielinasana lidz

minimalas algas Iimenim.

2. Informet par pienemto lemumu Saeimas Socialo un darba lietu komisiju, LR valdibu un LR
Saeimas frakcijas.

3. Nosutit vestuli Ministru prezidentam M. Kucinskim par situaciju, kas izveidojusies sakara ar
izmainam elektroenergijas paterina apmaksa. m

Latvijas Pensionaru federacijas
véstule Ministru prezidentam M.Kucinskim

Latvijas Pensionaru federacija (LPF) jau versusies vairaki maznodrosinatie pensionari,
kas satraukti par izdevumu palielinasanos par elektroenergiju no §.g. julija sakara ar maksas
ieviesanu par elektropieslegumu.

LPF Dome $§.g. februari uzklausija AS “Sadales tikls” informaciju par planotajam
izmainam pakalpojumu apmaksa, ka ari s.g. aprili LPF Valde tikas ar Sabiedrisko pakalpojumu
regulesanas komisijas parstavjiem un noradija, ka izmainas iespejamas tikai nepasliktinot
zinamas sabiedribas dalas stavokli, un vienlaicigi risinot jautajumu par kompensaciju mehanisma
izveidi maznodrosinatajiem pensionariem, kuru terini par elektroenergiju paaugstinasies sakara
ar nelielu elektroenergijas patérinu (Iidz 90 kwh ménesi). Sis kategorijas pensionari, kas censas
ekonomet elektroenergijas patérinu, izmainu rezultata bus spiesti palielinat savus izdevumus par
daziem eiro menesi, tadejadi sasaurinot iespejas iegadaties partiku un medikamentus.

LPF Valdes locekli uzskata, ka sociali jutigi jautajumi jarisina sociali atbildigi un nav
pielaujama visnabadzigako iedzivotaju diskriminacija. Piedavajam neatliekami, reizé ar
piesleguma maksas ieviesanu, atrisinat jautajumu par kompensaciju mehanisma izveidi
mazturigajiem pensionariem sakara ar elektroenergijas izmaksu sadardzinasanos. m
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2014. gada 18. augusta LPF Domes sedes
lemuma 4. punkts skan: ,Nosutit vestuli
Labklajibas ministram U.Augulim un LR
Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
priekssedetajai A.Barcai par pensionaru paterina
groza izstradasanu.” Ka veicas ar groza izstradi?
LM Socialas ieklausanas politikas koordinacijas
komitejas (SIPKK) sedes, kur es parstavu LPF,
vairakkart esmu  uzsveris nepiecieSamibu
paatrinati izstradat pensionaru paterina grozu,
bet vienmer esmu sanemis atbildi, ka LM neplano
tuvakaja laika to izstradat.

Socialo un darba lietu komisija (SDLK) 2014.
gada 14. oktobra sede izskatija LPF prasibu par
pensionara paterina groza izstrades
nepieciesamibu. LPF sede parstaveja LPF
priekssedetajs A.Silins un Pensiju komisijas
vaditajs  J.Felsbergs. Klatesosa  Centralas
statistikas parvaldes (CSP) specialiste
apstiprinaja klatesosajam LM parstavem, ka visi
nepieciesamie dati ir pieejami CSP. Péc karstam
debatem komisija nepienema nekadu lemumu, jo
nebija deputatu kvoruma balsojumam. Ka LPF
parstavji pamatoja prasibu par paterina groza
izstradi var izlasit Latvijas Pensionara 2014.
gada decembra numura.

Ne tikai Latvija, bet daudzas ES jaunajas
valstls (Austrumeiropa) nav izstradati paterina
jeb iztikas minimuma grozi. Tas lauj valdibam
uzturet zema limeni minimalas algas, pensijas un
visa veida socialas izmaksas, jo sabiedribai nav,
ar ko salidzinat, vai minimalas algas un socialas
izmaksas nodrosina cilvekam = pietiekamu
ienakuma Iimeni normalu cilveka vajadzibu
nodrosinasanai. Ta tiek ietaupitas budzetu
izmaksas uz maznodrosinato iedzivotaju rekina.
Ja nav oficiala iztikas minimuma groza,
sabiedriba nevar izteikt konkretas parasibas
valdibai, valdosajam politiskajam partijam, ir

apgrutinata sabiedribas truciguma limena
atspogulosana medijos, ir 1iespéja maldinat
sabiedribu par ienakumu pietiekamibu.

Kadas funkcijas tad pilda pilna iztikas

minimuma patérina precu un pakalpojuma grozs
(turpmak — iztikas minimuma grozs)? Tas ir viens
no raditajiem, kas atspogulo iedzivotaju minimala
paterina vajadzibas. Lai tas precizak atspogulotu

PAR PENSIONARA PATERINA GROZU

dazadu majsaimniecibu veidu minimalo paterinu,
ir jaizstrada iztikas minimuma grozi pa
majsaimniecibu veidiem. Pieméram: pilna gimene
bez bérniem; ar 1 bernu; ar 2 berniem utt; viena
vecaka gimene ar bernu utt.; pensionara gimene;
pensionara — vieninieka majsaiamnieciba; utt.
Tapat ir butiskas izdevumu atskiribas starp
dzivesvietam, kuras atrodas majsaimniecibas:
zemes kadastra vertibas Riga, Jurmala un tala
Latgales ciema, transporta izmaksas Riga un lidz
Rigai vai regionalajai slimnicai no attala lauku
clemata.

Kadu iespaidu sodien uz pensionaru rada tas,
ka Latvija nav noteikts iztikas minimuma grozs.
Pensionaru iecienitaja LR1 raidijuma
,Krustpunkta” uz pensionares jautajumu, kapec
pensijas netiek indeksetas ar inflacijas
koeficientu, raidijuma vaditajs Tomsons atbidéja,
ka tas ir tapec, ka benzina cena ir kluvusi stipri
letaka un ta kompense pensionaram citu cenu
celsanos. To savulaik LPF valdei stastija bijusais
finansu ministrs, tagadejais labklajibas ministrs
J.Reirs un turpina stastit koalicijas politiki. Vai
ta ir taisniba? Protams, ka ne. 2014. gada uz 100
stradajosiem iedzivotajiem bija 103 automobili,
bet uz 100 pensionariem tikai 19 automobili (5x
mazak). Ar1 nobraukto kilometru skaits gada
krietni mazaks ir pensionara auto. Tatad
degvielas cenas samazinajumam uz videja
pensionara izdevumu samazinasanu ir nebutisks,
jo vins neizmanto vai izmanto loti maz degvielas,
kas kluvusi letaka. Toties vins izmanto
sabiedriska transporta pakalpojumus, Kkas,
neskatoties uz letaku degvielu, nav kluvusi letaki,
bet gan dargaki (Riga, Jelgava wu.c). Un
pensionara transporta izdevumi, salidzinot ar
stradajosa izdevumiem (letaks benzins) ir
pieaugusi un 2014. gada sastada 13.9% no
pensionara videjiem izdevumiem menesi.

No Latvijas pedejo gadu politikiem es zinu
tikai bijuso premjeru V.Dombrovski, kas neslepa,
ka augstak minetais ir patiesiba. 2013. gada
vasara, uzstajoties uznemeju sapulce, uz
uznemeju kritiku, kapec valdiba 2013. gada 1.
oktobr1 solijusi indekset pensijas, jo inflacija tacu
ir zemaka par skaitli 1 (pec likuma pensijas tad
neindekse ar inflacijas koeficientu), atbildeja:
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oficiala inflacija nav ta inflacija, kas iedarbojas uz
pensionaru, pensionaram inflacija ir daudzkart
augstaka.

Kas tad notiks ar iztikas minimuma groza
aprekinasanu? Ka SIPKK loceklis esmu sanemis
saskanosanai LM izstradato Tehnisko
specifikaciju iepirkumam ,Jaunas metodologijas
izstrade iztikas minimuma paterina precu un
pakalpojumu groza noteiksanai un tas aprobacijai
(izmeginajumprojekti)”. Pec LM  planiem
aprobacijai  jauzsakas jau  2018. gada.
Specifikacija ir noteikts, ka merkis ir izstradat
jaunu, Latvijas esosajai socialekonomiskajai
situacijai atbilstoSu iztikas minimuma grozu
noteiktiem majsaimniecibu veidiem,nemot vera
majsaimniecibu locek]lu vecumu un dzimumu.

>_

Aprobacijas merkis ir noskaidrot, vai izstradatais
iztikas minimuma grozs ir pielietojams un kads ir
iztikas minimuma apmers nacionalaja limeni un
teritoriala griezuma, izvertejot iztikas minimuma
groza teritorialo atskiribu esamibu, t.i., vai starp
galvaspilsetu, citam pilsetam un lauku
teritorijam  pastav ~ pateérina precu  un
pakalpojumu cenu atskiribas.

Groza izstrade bus jaievero Eiropas Komisijas
prasiba par vienotu izstrades metodologiju, kas
turpmak laus EK izprast situaciju un salidzinat
sasniegto ienakumu Iimeni visas ES valstis.

Uzskatu, ka LPF ir aktivi jaaizstav pensionaru
gimenes un pensionara vieninieka iztikas
minimuma grozu vienlaiciga izstrade kopeja
pakete ka atseviski majsaimniecibu veidi. m
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MARIJA ZARSKA,
LPF JURIDISKO LIETU
SPECIALISTE

Dalitais 1pasums piespiedu karta ir izveidojies
bijjusajiem 1ipasniekiem un vinpu mantiniekiem
(daudzos gadijumos ir apSaubams, ka tie patiesam
bija likumiskie mantinieki) atjaunojot ipasuma
tiesibas uz zemi, bet dzivoklus daudzdzivoklu
maja uz sadas zemes privatizeja citas personas.
Piespiedu dalita 1pasuma tiesiskajas attiecibas
atrodas 3677 daudzdzivoklu majas (110 970
dzivokli). Tas atrodas uz 7354 citam personam
piederosas zemes (Riga tie ir 30%), kam dzivok]lu
ipasnieki maksa piespiedu zemes nomu 6% no
zemes kadastralas vertibas, preteji tam, ka 90.
gados atjaunotaja Civillikuma 968. pants noteica,
ka zeme un uz tas uzcelta eka, buve ir vienots
Ipasums.

Sobrid visi $o daudzdzivoklu namu iedzivotaji
kluvusi par tuvredzigas un absurdas sistemas
finansialiem kilniekiem un spiesti maksat zemes
nomas maksu, kas sastada 10 lidz 20% no
pensionara ienakumiem, kurs pie tam maksa
nodokli arl par ipasuma esoso dzivokli. Visu so
situaciju ir radijusi valsts, dodot iespeju simtiem
zemes 1pasnieku iedzivoties uz 400 000 Latvijas
iedzivotaju rekina.

Spriedze starp dzivoklu un zemes ipasniekiem
ir spradzienbistama un valsts, lai ar1l stipri
noveloti, tagad mekle risinajumus $1 piespiedu
dalita ipasuma tiesisko attiecibu izbeigsanai.

Saeima 2016. gada 17. marta, pirmaja lasijjuma
konceptuali atbalstija Piespiedu dalita ipasuma
tiesisko attiectbu privatizetajas daudzdzivoklu
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zemei zem daudzdzivoklu dzivojamam majam
jabut tikai So maju iedzivotaju ipasuma?

majas izbeigSanas likumprojektu, kas paredz
1espeju daudzdzivoklu maju dzivoklu ipasniekiem
izpirkt zemi. Mineto 7354 =zemes gabalu
kadastrala vertiba svarstas no 130 lidz 180
miljoniem eiro. Izpirkuma cenu veidotu zemes
kadastralas vertibas reizinajums ar koeficientu
1,18. Tas nozime, ka dzivoklu 1ipasnieki nomaksas
180 x 1,8 = 324 miljoni eiro, bet, parskatot
kadastralo vertibu un to paaugstinot, bus iespeja
iekaset vel lielaku summu.

Likumprojekts paredz, ka, ja dzivoklu 1pasnieki
kopsapulce ar balsu vairakumu bus izlemusi par
zemes izpirksanu, tad triju ménesu laika viniem
zemes 1pasniekiem janomaksa (50+1)% no
izpirkuma cenas. To dzivokla ipasumu, kura
ipasnieks nebus samaksajis savu dalu - iekilas
un maksajums tiks aplikts ar nokavejuma
procentiem. Te saskatamas likumdeveja rupes par
zemes 1pasniekiem.

Lai aizmalétu acis, tiek pasniegta zina, ka no
valsts un  pasvaldibu  puses paredzeta
pretimnaksana, atbildiba un ieguldijjums, kas
sastadis 14 miljonus euro (tie ir 4,3 % no 324
miljoniem eiro, ko cer iekaset).

Latvijas vara pret ieverojamu Latvijas
iedzivotaju dalu ir parkapusi tiesiskas palavibas
principu. Pazinojumos par privatizaciju tika
rakstits, ka dzivoklis tiks privatizets kopa ar
zemi. Ir parkapts Latvijas iedzivotaju tiesibu
vienlidzibas princips (LR Satversmes 91. pants).

Vieni par tiem  pasiem Turpindjums =
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sertifikatiem privatizeja dzivokli kopa ar zemi, citi
tikai dzivokli un tagad piespiedu kartd ir jaizperk
zeme, preteja gadijuma ipasums tiks iekilats.

Zemes nomas maksa (6%) ir ka zelta adere
zemes 1pasniekiem. Zemes 1Ipasnieki neveic
nekadus teritorijas labiekartosanas darbus, bet
tikai iekase naudu.

1996. gada tika uzsakts privatizacijas process,
bet LV Uzpémumu registra joprojam zemes
ipasnieki registrejas ka SIA komercregistra, un
zeml iznoma par 6% + PVN. Absurda,
nepielaujama, nekontroleta riciba no valsts iestazu
puses. Tatad zeme zem dzivojamam majam ari tiek
izmantota, lai valsts sanemtu PVN maksajumus?
Varbut SIA nemaz neveic ienakuma nodokla un
PVN maksajumus valstij, ko nomaksa ,naivie”
dzivoklu 1pasnieki?

Minetais likumprojekts kluse par
apgrutinajumiem - koplietosanas celiem, zemi, kura
atrodas Latvijas Gazes, Lattelecom un Latvenergo
pievadi un kabeli, bumbu patvertnem wu.c. Var
saprast, ka likumdevejus neinterese, ka avarijas
brigades noklus lidz udensvadu bojajumu vietam,
ka pie slimniekiem vares piebraukt atras
palidzibas, vai berniem bus pieejami rotalu
laukumi. Bet iespejams, ka VZD un pasvaldibas sos

koplietosanas celus ieskaitis ka izperkamus par
maksu.

Sobrid joprojam daudzdzivoklu majas ar
privatizetiem dzivokliem atrodas ari uz ta
saucamas ,valstij piekritigas zemes”, par kuru
dzivoklu 1pasnieki maksa NIN, ka zemes lietotaji,
sanemot pazinojumus par maksajumiem, ko
piestada Rigas domes pasvaldibas ienemumu
parvalde. Vai §1 zeme ari bus jaizperk?

Sada situacija rada cilvekos nedrosibas sajutu.
Jo ar likumu palidzibu tiek parkapti tiesiskie
pamatprincipi, tas ir, Satversme un citos likumos
garantetas Ipasuma lietoSanas tiesibas, ka arl
tiesibas uz privatipasumu.

Taisnigs risinajums butu, valstij un
pasvaldibam, kas pasas maksligi radijusas So
problému, So zemi izpirkt no dalita ipasuma
attiecibas esoSiem zemes ipasniekiem.

Civillikuma 968. panta noteikts, ka zeme un uz
tas uzcelta eka, buve ir vienots 1pasums, lidz ar to
dzivojamai majai piekritosais zemes gabals janodod
to namu iedzivotaju ipasuma, kuri atrodas uz $is
zemes.

Valstij bez ierunam janodrosina savu iedzivotaju
tiesibas uz taisnigumu un tiesiskumu. m

SAK IZMAKSAT PARSKATITAS 2010. GADA PENSIJAS

Valsts socialas apdrosinasanas agentura (VSAA)
ir uzsakusi izmaksat pensijas, kas parskatitas no
2016. gada 1. janvara, piemerojot korigetos algu
indeksus. Ja pensija ir lielaka neka ieprieks
sanemta pensija, tad starpiba tiek izmaksata viena
summa par visu pagajuso periodu.

VSAA vers wuzmanibu, ka parskatiSanas
rezultata ne visu pensiju apmeri mainisies.
Vecuma pensijas apmers tiks saglabats iepriekseja
apmera ja: 1) vecuma pensija bija pieskirta
minimalaja apmera un parskatiSanas rezultata
aprekinatais vecuma pensijas apmers nesasniedz
minimalo apmeru;

2) vecuma pensija pieskirta ieprieks sanemtas
invaliditates vai izdienas pensijas apmera, un
parskatiSsanas rezultata aprekinatais vecuma
pensijas apmers nesasniedz iepriekS sanemtas
invaliditates vai izdienas pensijas apmeru;
3) vecuma pensija, kas pieskirta pirms 2010.gada,
katru gadu ir parrekinata par papildus uzkrato
pensijas kapitalu.

Tiem pensionariem, kuriem pensijas apmers bus
palielinajies, VSAA wuz pensionara deklaretas

dzives vietas adresi nostitis lemumu par jauno
pensijas apmeru.

VSAA vers uzmanibu, ka jaunaja pensijas
apmera nav ietverta ieprieks pieskirta piemaksa
pie pensijas, kuras apmers netiek parskatits, un
tapec lemuma nav noradits. Ieprieks pieskirta
piemaksa pie pensijas tiek izmaksata vienlaicigi ar
parskatito pensiju.

Pensijas sanemejiem, kuriem pensija parsniedz
ar iedzivotaju ienakuma nodokli (IIN) neapliekamo
minimumu 235 eiro menesi, (ja nav papildus
atvieglojumi), no summas, kas parsniedz
neapliekamo minimumu, VSAA ietur iedzivotaju
ienakuma nodokli 23 procentu apmera.

Ja pensijas starpiba tiek izmaksata pirms
regularas menesa pensijas izmaksas, to izmaksa
bez IIN ieturejumiem, bet visu kopejo IIN summu
gan no 1izmaksatas pensijas starpibas, gan
regularas menesa pensijas VSAA ietur no
regularas meénesa pensijas. Tapec regulara menesa
pensija, ko sanem taja menesi, kura pirms tam
izmaksata pensijas starpiba, var bit samazinata
apmera. m
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Saruna ar LPF Valdes un Veselibas komisijas loceklem Aiju
Kuski, Marutu Musti un Brigitu Ripu

LP: LR Satversmes 111. pants ikvienam garante
mediciniskas palidzibas minimumu. Vai Jus zinat,
ko $is minimums ietver?

A.Kuske un M.Muste: Domajam, ka zinam. Loti
saprotama valoda ir rokasgramata “Zini savas
tiesibas” un “Mans gimenes arsts”. Varbut butu
lietderigi ar LPF finansialu palidzibu atkartoti
izdot Sos bukletus, lai tos varetu sanemt katra LPF
registreta organizacija (vaditajs).

LP: Pasaules veselibas organizacijas zinojuma par
Latviju ir teikts, ka “pacientam bitu griti iegit
informdciju par pakalpojumiem, kuri viniem
piendktos, ka art tiestbam tos sanemt bez gaidisanas
rinda. [..] Gaidisanas sarakstu esamiba un iespéja
pieklit pakalpojumiem publiskaja sektord par pilnu
cenu, var paklaut pacientus pakalpojuma sniedzéja
megindjumiem likt samaksdt par pakalpojumiem,
ko pacienti citddi bitu tiesigi sanemt bez maksas.”
Ka Jus vertejat, vai pensionars (laukos un pilseta)
var atri un viegli iegut informaciju par to, kas
vinam pienakas mno valsts apmaksatajiem
pakalpojumiem?

A.Kuske un M.Muste: Tas atkarigs tikai no pasa
pacienta zinasanam un neatlaidibas. Varbut kadam
ir laimejies ar godpratigu gimenes arstu un
primaras aprupes medmasu, kuri palidz ar
informaciju.

B.Ripa: Informacija par veselibas pakalpojumiem
ir atrodama gan interneta, gan pa Veselibas
ministrijas informativo talruni. Dazreiz tas gan ir
loti ilgi un sarezgiti.

LP: Valsts kontrole revizijas zinojuma secinajusi,
ka veselibas aprupes pakalpojumu tarifu izveides
un kvotu sadales mehanisma pastav liela
necaurredzamiba. Turklat tika noradits, ka
“aprekindtie veselibas apriupes pakalpojumu tarifu
izmaksu veidi jeb elementi nav patiesi, pamatoti un
aktuali...”. Ka dJus domajat, varbut veselibas
aprupes sistemas reformesanu vajadzetu sakt ar
informacijas aprites uzlabosanu, kas neprasa lielus
finansialus lidzek]us?

A.Kuske un M.Muste: Pilniba piekritam
1zteiktajam Valsts kontroles zinojuma. Péec tiksanas
ar Nacionala Veselibas dienesta direktoru
sapratam, ka vinam ir vienalga, ka tiek izlietota
nauda valsts apmaksatiem pakalpojumiem. Pec
vina leteilkuma atrast informaciju ir neiespéjami.
Siem lerédniem bezdarbs nedraud, jo katrs suta pie
nakosa.

LP: Publiskaja telpa ir izskanejusi ideja — obligatas
veselibas apdrosinasanas sistémas izveidosanai
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novirzit dalu no sociala budzeta lidzekliem. Ka Jus
vertejat So ideju?

A.Kuske un M.Muste: Tas nav janem no sociala
budzeta. S1 dala japaredz atseviska budzeta sadala,
lai butu mazak neskaidribas “lidzeklu zuduma”.
B.Ripa: Veselibas apdrosinasana tik atri nav
paredzama. Par to liecina VM atbilde LPF. Naudu
nemt no sociala budzeta nevajadzetu, jo tai nevares
izsekot. Varbut labak butu, ja cekus apmaksatu
VID vismaz 50% apmera.

LP: Veselibas ministrs G.Belevics 2015. gada
vasara pauda viedokli, ka Obligato veselibas
apdrosinasanu Latvija varetu ieviest pec aptuveni
tris gadiem, kad valsts veselibas aprupei no
iekszemes kopprodukta (IKP) atveles vismaz 4,5%
(2014. un 2015. gada tie bija 3,8% no IKP). Cik
reala Jums sobrid izskatas iespeja tuvakaja laika
ieviest obligatas apdrosinasanas sistemu?

A.Kuske un M.Muste: Veselibas ministrs
G.Belevics ir paudis daudz labu viedok]u, bet kamer
§1s iniciativas “iziet” cauri varas gaiteniem, katrs
tas piemero savam lespejam un vajadzibam. Te ir
vajadziga deputatu politiska griba. Pie Sadas
attieksmes neredzam realu iespeju tuvakaja laika
leviest obligatas apdrosinasanas sistemu.

LP: Kamer Latvija vel nav 1ieviesta obligata
veselibas apdrosinasana, varbut butu lietderigi
pensionariem noteikt valsts apmaksatu veselibas
pakalpojumu klastu, Iidzigi ka tas ir bérniem Iidz
18 gadu vecumam un represetajiem. Protams,
pemot vera pensionara vecumu un pensijas
apmeru. Ka Jus vertetu sadu iespeju?

A.Kuske un M.Muste: Ja valsts budzeta nav
naudas, tad jauna veselibas pakalpojumu klasta
ieviesana neko neatrisinas, vienigi radis vel lielaku
pensionaru diskriminaciju un sanaidosanu.
Domajam, ka butu lietderigi saskaitit, cik tiek
izmaksats dazados pabalstos un atlaides
trucigajiem un maznodrosinata statusa
pensionariem, un tad butu redzams, vai valstij un
pasvaldibam tas neizmaksa vairak neka, ja pensija
butu minimalas algas apmera, protams, nemot vera
nostradatos gadus. Tas atbrivotu daudzus mazo
pensiju sanemejus no kaunpilnas ubagosanas
socialajos dienestos pec palidzibas.

LP: 26. aprii Ministru kabineta sede tika
apstiprinats Mara Kucinska vaditas valdibas
ricibas plans, kas paredz butiskas veselibas nozares
reformas vairakas jomas, tostarp izstradat jaunu
veselibas aprupes finanséSanas modeli, uzlabot
veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu un
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Lai pastiprinatu cinu pret nabadzibu Eiropas
Savienibas valstis, Eiropas Parlaments (EP) aicina
samazinat energoresursu izmaksas
majsaimniecibam. Deputati aicina palielinat
atbalstu trucigam gimenem un vairak ieguldit
energoefektivitates projektos, lai samazinatu
komunalo pakalpojumu rekinus.

Dalibvalstim ir japasludina moratorijs
attieciba uz apkures atslégSanu ziema par
rékinu nemaksasanu, lai neviena gimene
aukstuma nepaliktu bez energoapgades.

Rezolucijas  projekta ir  uzsverts, ka
elektroenergija ir jauzskata par pirmas
nepieciesamibas preci, tas ir, pienaciga
apkure, apgaismojums, ediena gatavosSana, siltais
udens, sadzives / sazinas tehnika, - ir ikdienas
nepieciesamiba, jo pielaujot ierobezojumus vai
elektroenergijas atslegsanu, cilveks ir paklauts
izdzivosanas riskam.

Eiropas Parlaments prasa samazinat
apkures rékinus triicigam gimeneém

Rezolucija tika piepemta §1 gada 12. maija ar
310 balstim "par" , 73 balsim "pret" un 26
atturoties. Loti gribetos uzzinat, ka balsoja
deputati no Latvijas.

Trucigas majsaimniecibas lielako  dalu
ienakumu  tera  partikai, majokliem  un
komunalajiem maksajumiem. Kas attiecas uz
musu  valsts pensionariem, tad mineto
majsaimniecibu teriniem vel nak klat veselibas
aprupes izdevumi, pie kam musu pensijas nav
salidzinamas ar Eiropas pensiju limeni.

Latvijas energorazotaju projekti par
mazo elektroenergijas patéretaju rekinu
palielinasanu bez Saubam ir pretruna ar EP
rezoliciju, jo elektroenergijas sadardzinasana
tiesi maznodrosinato un tricigo majsaimniecibam
ir nepielaujama un ir versta uz nabadzibas riska
pieaugumu valsti. m
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kvalitati. Plans ar1 paredz, piemeram, lidz sa gada
julija  beigam izstradat priekslikumus rindu
mazinasanai, rodot papildus finansejumu 2017.
gada prioritaru pakalpojumu sanemsanai (bernu
arstesana, onkologisko pacientu arstésana u.c.).
Vai, Jusuprat, nebutu liederigi, ja nevalstiskas
organizacijas, t.sk. ari LPF Veselibas komisija
sekotu Iidzi $1 plana izpildei un pa posmiem
prasitu no ieredniem atskaitities par padarito?
A.Kuske un M.Muste: Katra jauna valdiba
raksta savu ricibas planu. Labakaja gadijuma péec
§1 plana strada 4 gadus. Ar katru jaunu valdibu —
atkal jauni plani, bet saucas — ilgtspejigi. Sekot So
planu izpildei butu labi apmaksato valsts attiecigo
instituciju ierednu pienakums. Ka Saeimas
deputati seko 70 tukstoSu pensionaru iesniegto
prasibu izpildei redzam Valdes un Domes sedes.
LP: Jus drosi vien esat pamanijusas, ka LPF
Pensiju komisijas vaditajs Janis Felsbergs aktivi ir
iesaistijies veselibas aprupes jautajumu
izskatisana un komunikacija ar Veselibas
ministriju. Varbut Sobrid, kad veselibas aprupes
jautajumi 1ir tik aktuali un pensionariem
sasapejusi, ir verts apvienot LPF Pensiju komisijas
un LPF Veselibas komisijas spekus? Ka dJus
vertetu sadu apvienosanos?

A.Kuske un M.Muste: Esam jau to rosinajusas

LPF vadibai. So pienakumu uzpems$anas ir Jana
Felsberga izvele.

B.Ripa: Nezinu, vai vajadzetu apvienot LPF
Pensiju un Veselibas komisijas, tomer vajadzetu
sekot, lai valdiba izpilditu savus solijjumus tajos
terminos kados ta solijusi. Jo valdibai ir tendence
dibinat komisijas un parcelt terminus.

LP: Ko Jus ka LPF Veselibas komisijas locekles
varetu darit, lai veicinatu pensionaru veselibas
aprupes pakalpojumu pieejamibu pensionariem?
A.Kuske un M.Muste: Aicinat pensionarus un
organizaciju vaditajus saudzet savus nervus un
nerunat par katru gadijumu Domes un Valdes
sedes, bet rakstit Veselibas inspekcijai,
Nacionalajam veselibas dienestam, Pacientu
Ombudam, gimenes arstu asociacijai, jo “meli pie
papira nepiesusi”. éajés lestades no pensionariem
lidz $im nav nekadu pretenziju, tatad — viss ir
kartiba! Jautajiet Veselibas komisijas locekliem —
palidzeésim rakstit.

B.Ripa: LM savu viedokli ir atrakstijusi LPF.
Uzskatu, ka veselibas pakalpojumu piejamibu
nevar saistit ar nodok]u palielinasanu, jo
pensionari nemitigi zvana, ka nav iespejams iztikt.
31. maija piedaliSos debates par veselibas
jautajumiem ES maja. Tad varesu vairak
informeéet.m
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Ieklaujoties kopeja Eiropas Pretnabadzibas

tikla, biedriba Latvijas PretNabadzibas tikls
(EAPN — Latvija) sevi 1ir apvienojusi 27
nevalstiskas organizacijas.

EAPN - Latvija merkis ir, stradajot Eiropas
Tikla cipai pret nabadzibu, veidot sociali drosi
Latviju.

Piedaloties §1 meérka sasniegsana, Latvijas
Pensionaru federacija aktivi darbojas EAPN -
Latvija organizetajos pasakumos ka Latvija, ta arl
Eiropas Iimeni un tuvakajas pierobezu valstis,
dibinot jaunus sakarus un iegustot noderigu
pieredzi musu senioru dzives apstaklu uzlabosana.

Ta, piemeram, 8. marta “Diskusija ar un par
sievietem Kiropas parmainu laikmeta: likuma
aizsardziba, vieta sabiedriba, personiska briviba”,
kas notika péc Sieviesu tiesibu instituta un EAPN
— Latvija  iniciativas, tika skartas nopietnas
problemas, kuras ikdiena diemzel jau ir ierastas
un skiet neparvarami iesikstejusas. Diskusijas
nosleguma tika pienemta rezolucija ar sadam
galvenajam tezem:

1) nodrosinat un kontrolet vienada atalgojuma
sanemsanu sievietém un viriesiem par vienu un to
pasu darbu (sieviete Latvija sobrid sanem par 17%
mazaku atalgojumu); maksimali mazinat profesiju
segregaciju Latvija;

2) ar likumu un efektivu finansSu planosanu
nodrosinat Latvijas iedzivotajiem valsts garantéetu
minimalo ienakumu menesi, kas nav mazaks par
valstl noteikto minimalo darba algu 370 eiro
menesi;

3) ar likumu ieklaut darba staza laika periodu,
kad mate vai tevs ir bijis nodarbinats bernu
aprupe un audzinasana, efektivi planot valsts
budzetu un nodrosinat gimenem atbilstosus un
garantetus ienakumus gan beérna audzinasanas
laika, gan vecakiem klustot par pensionariem;

4) 1izvertet valsts likumdosanu cilvektiesibu
joma, izglitot sabiedribu kopuma cilvektiesibu
jautajumos. Nepielaut nabadzibas palielinasanos,
versanos pret personas brivibu. Nepielaut
vardarbibu gimene, vardarbibu pret sievieti
politiskaja un socialaja videé;

5) regulari likumdosanas, politiskaja un
sabiedriskaja Iimeni aktualizeét un turpinat cinu
pret korupciju un nodoklu nemaksasanu valsti,
nepielaut valsts instittcijas uzsakto pretkorupcijas
pasakumu “noraksanu”, valsts izlaupisana un citas
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KOPA VARAM!

noziedzigas  darbibas
izvairisanos no atbildibas.

Sadas tiksanas laikd, ka parasti, veidojas
jaunas sadarbibas saites un interesanti projektu
ieskicejumi. Ta, piemeram, pie manis versas
Latvijas Sarkana Krusta (LSK) struktiurvienibas
islaicigds uzturéSanas mitnes “Burtnieks” (IUM
Burtnieks) parstave Kristine Besedina. Neilgas
sarunas laika mums radas doma, ka varam
abpuseji but viens otram noderigi viena no LSK
1stenotajiem projektiem.

Latvijas Sarkanais Krusts (LSK) kops marta
sakuma 1steno projektu “Cela wuz ritdienu”.
Projekta mérkis ir veicinat LSK IUM “Burtnieks”
klientu (vecuma no 3 lidz 70 gadiem), starp kuriem
ir gimenes ar nepilngadigiem berniem, un kuri
palikusi bez pastavigas dzivesvietas vai nonakusi
krizes situacija, dzives kvalitates uzlabosanos un
integraciju sabiedriba. Sajé neilgaja laika perioda
nepieciesams socializeties un apgut prasmes
pastavigas dzivesvietas meklesanai, iekartosanai,
virzibai darba tirgt un sabiedriba ka pilnvertigiem
tas locekliem. Burtniekos tiek organizetas
izglitojosas nodarbibas jauniesiem un bérniem,
iemanu apgusanas nodarbibas, vingroSanas un
sporta aktivitates, psihologu vaditas grupas
nodarbibas un daudz citu vajadzigu un aizraujosu
aktivitasu pasakumi.

Gimenu nedienu stasti ir dazadi, kur viena
gimene ir labveliga, cita mazak, bet pa vidu ir
berns, kam jaaug milestiba, pozitiva, saudziga
attiecibu gaisotne. LSK un Latvijas Pensionaru
federacijas iespejama sadarbiba varetu izpausties,
piemeram, tadejadi, ka brivpratigie—seniori kopa
ar bérniem no SIm gimenem apmekletu dazadus
kulturas pasakumus — teatra izrades, muzejus,
zoodarzu utt., pie reizes ari pastastot par pilsetu,
kura dzivojam, par dabu, kas mums apkart,
macitu pasas vienkarsakas iemanas — uzvedibu pie
galda, sabiedriskas vietas, transporta. Tade] aicinu
musu seniorus uz lespejamo sadarbibu nelaime
nonakuso gimenu un bérnu atbalstam. Ta butu
paaudzu solidaritates, muzizglitibas un tradiciju
parmantosana, un galu gala — jaunas iepazisanas,
sarunas, varbut arl iesp€ja atrast jaunus draugus.
Pameéginasim!

Ja rodas velme sadarboties, esat laipni aicinati
zvanit uz Latvijas Pensionaru federaciju pa talruni
67276789. m

vainigo  amatpersonu
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Latvijas

apiieka

JAUNUMI AKCENTUM UZTURA
BAGATINATAJU KLASTA

Atgadinam, ka Akcentum linijas produkti ir nopérkami “Latvijas aptieka” aptiekas

Multi - B Forte

Uztura bagatinatajs

B grupas vitamini piedalas dazados
organisma procesos, tadel ir svarigi cilveka

. veselibai, garigai un fiziskajai labsajutai:

e palidz nodrosinat normalu energijas ieguves vielmainu
(B1, B2, B5, B6, biotins, niacins),

eveicina normalu nervu sistemas darbibu (B1, B2, B6,

biotins, niacins),

epalidz samazinat nogurumu un nespeku (B2, B5, B12,

niacins),

e veicina normalas psihologiskas funkcijas (B6, B12, B1,

biotins, niacins),

e palidz uzturet garigas darbaspejas (B5).

B grupas vitamini veic ari sunu veselibai svarigas
funkcijas- veicina sunu aizsardzibu pret oksidativo stresu
(B2), nepieciesams sunu dalisanas procesam (B12); ir svarigi
sirds un asinsrites sistemas veselibai- veicina normalu sirds
darbibu (B1l), palidz nodrosinat normalu homocisteina
vielmainu (B6, B12), veicina normalu cisteina sintezi (B6),
palidz uzturet sarkanos asinskermenisus normala stavokli
(B2), veicina sarkano asinskermenisu normalu veidosanos
(B6, B12), palidz nodrosinat normalu dzelzs vielmainu (B2);
palidz uzturet adas (B2, biotins, niacins) un glotadas (B2,
biotins, niacins) veselibu; veicina hormonu darbibas
regulaciju un palidz nodrosinat olbaltumvielu un glikogena
normalu vielmainu (B6); veicina normalu imunsistemas
darbibu (B6, B12).

Papildus B grupas vitaminus nepiecieSams uzpnemt
nepilnvertiga uztura gadijuma, lietojot noteikta tipa
medikamentus, intensivi sportojot, zaudejot svaru,
grutniecibas un beéerna zidiSanas perioda, slimojot,
paaugstinata stresa apstaklos. Ari smekésana, alkohols un
hormonala kontracepcija veicina B vitaminu izvadi no
organisma.

Sastavdalas 1 tableteé:

niacins (nikotinamids)- 100 mg (625% no NRV¥),

B5 vitamins (kalcija pantotenats)- 50 mg (833% no NRV *),
B1 vitamins (tiamina mononitrats)- 30 mg (2727% no NRV¥),
B2 vitamins (riboflavins)- 30 mg (2143% no NRV *),

biotins- 300 pg (600% no NRV *), B6 vitamins (piridoksina
hidrohlorids) — 20 mg (1429% no NRV *),

B12 vitamins (ciankobalamins)- 20 pg (800% no NRV ¥)

* Uzturvielu atsauces vertiba

Vitamins D3
11,0 pg

1 pudelite (10ml)
ar pipeti
Uztura bagatinatajs

e D vitamins palidz
uzturet kaulu veselibu.
o D vitamins palidz
uzturet zobu veselibu un normalu
muskulu darbibu. D vitamins veicina

normalu imunsistemas
funkcionesanu.
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Undevit
50 drazejas
» Netomasa: 50 g

Undevit

50 draZejas

Uztura bagatinatajs.
Papildus vitaminu
avots.

Sastavdalas:

C vitamins (L-askorbinskabe) — 75 mg
(93,75% no NRV¥),

PP vitamins (niacins) — 20 mg (125% no
NRV %),

E vitamins (alfa-tokoferolacetatu) —

10 mg alfa-TE (83,3% no NRV ¥),
Rutins (rutozids) —10 mg, B6 vitamins
(piridoksina hidrohloridu) — 3 mg (214%
no NRV *),

Pantotenskabe (Kalcija D —
pantotenats) — 3 mg (50% no NRV *),
B2 vitamins (riboflavins) — 2 mg (143% no
NRV %),

B1 vitamins (tiamina hidroksihlorids) —
2 mg (182% no NRV #),

A vitamins (retinilpalmitatats) — 1817 ug

(227% no NRV #),

B9 vitamins (folskabe,
pteroilmonoglutaminskabe) — 70 ug (35%
no NRV¥*), B12 vitamins
(cianokobalamins) — 2 ug (80% no NRV ¥).
* NRV - Uzturvielu atsauces vertiba.

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU




SENIORS DISCOUNT CARD
ATLAIZU KARTE
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\PIEDAVAJUMS SENIORIEM}

SENIORI DODAS UZ LAUKIEM -
LAUKOS RAZOTI UN GATAVOTI LAUKU GARDUMI

Latvijas lauku turisma asociacija “Lauku celotajs” ir izstradajusi jaunu piedavajumu, kas orientets
uz Latvijas un arzemju senioriem virs 55 gadiem. Senioru briva laika dazadosanai, izstradati 1pasi
piedavajumi un jauna atlaizu karte ,Sudraba celasoma” (Silver suitcase), kuru uzradot seniori vares
sanemt atlaides gan ne sezona, gan sezona, apmeklejot Latvijas laukus. Karte darbojas noteiktas
turisma mitnes un apskates vietas, kuras iesaistijusas senioru programma un ta sniedz atlaides vienam
senioram un vienam ta pavadonim.

Sajé menesl esam apkopojusi tas lauku saimniecibas, kuras var iegadaties, nogarsot dazadus laukos
audzetus un gatavotus gardumus, ka ari piedalities degustaciju programmas un apglt jaunas prasmes
edienu gatavosana. Vairak piedavajumi atrodami www.celotajs.lv/seniors

KURZEME

Sokolades
muzejs

Viesiem ar senioru karti sezona 5%, nesezona —
7% atlaide no jau esosas senioru cenas muzeja
apmekléjumam.

Tel: 29100161. Pure — 9,
Pures pag., Tukuma nov.

Viesu maja
“Ezera maja”

Ne-sezona: 15% atlaide naksnosanai senioriem ar
senioru karti. Sezona: davana — pasaudzetu darza
velSu un citu gastronomisko labumu grozins.

Tel: 26488200, Ezera 1ela 39,
Liepaja

ZEMGALE

Atputas
komplekss
“Rozmalas”

50% atlaide ekskursijai "Graudu cels" Dzirnavas
(cena ietilpst piragu cepsana, teéja un stastijums).
Cena ar atlaidi 2.50 EUR.

Tel: 26564580, Rozmalas,
Ceraukstes pag.,
Bauskas nov.

Zemnieku
saimnieciba
“Vaidelotes”

Viesiem ar senioru karti apskates un cienasta
cena sezona un nesezona EUR 3.

Tel: 29389993. ,,Vaidelotes”,
Codes pag., Bauskas nov.

Atputas
komplekss
“Mikelis”

Senioriem ar senioru karti 10% atlaide atputas
kompleksa kafejnica. Senioru grupam, sakot no
20 cilvekiem, 15% atlaide.

Tel: 26443496, 26493940,
,Pupoli”, Uzvara,
Gailisu pag., Bauskas nov.

Rikisu t&ja

Sezona un nesezona ar senioru karti 10% atlaide
saimniecibas apskatei.

Tel: 29263846. ,Rukisi”,
Krimunu pag., Dobeles nov.

VIDZEME

Valmiermuizas
alus daritava

Pirmdienas, otrdienas un tresdienas 20% atlaide
ekskursijam alus daritava.

Tel. 20264269, Dzirnavu iela
2, Valmiermuiza,
Burtnieku nov.

Skriveru .. ) Tel: 29454382, 28685600,
- .. Cena senioriem 2 EUR visu gadu . .
Partikas (pilna cena 3 EUR) Daugavas iela 2, Skriveri,
Kombinats P ) Skriveru nov.
- . Senioriem ar senioru karti 50% atlaide gan Tel: 26599143, 28368873,
Mau siera - - e Lo .
rajotne sezona, gan nesezona: ekskursija siera razotne un Saules iela 8, Ozolkalns,
degustacija EUR 1,50. Belavas pag., Gulbenes nov.
Piemajas Senioru kartes 1pasniekiem 10% atlaide Tel: 29450614, 26362975
saimnieciba saimniecibas produkcijas iegadei sezonas laika no Rupnicas iela 7, Ungurpils,
Lielkalni maija l1dz septembrim. Alojas nov.
Konfelades Senioru k_arsu .1pasn1ek1em gan sezona, gan Tel. 29544372
. nesezona atlaide 10% (apmeklejumam un _ .
razotne .y Nakotnes iela 1, Kekava
produkcijai).
LATGALE
Maiznica Ar senioru karti ne-sezona viesiem tiek piedavata Marll;f;:vi(?ggoli/glrﬂzvlizs ’a
“Dziles” 20% atlaide, sezona - 15%. ’ pag.,

Karsavas nov.

Par atlaizu kartes iegisanu sazinieties ar Latvijas Pensionaru federaciju vai ar tas daliborganizacijam,
vai ar1 ar “Lauku celotajs” biroju (Kalnciema iela 40, Riga, Talr. 67617600, E-pasts: lauku@celotajs.1v).
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—( NO PURA LADES >

Senak papardem piedeveja magisku speku - tam, kurs Janu naktl ieraudzis ziedosas papardes,
paversies visas pasaules gudribas. Musdienas papardes tiek izmantotas veselibas uzlabosanai. Par
veselibai noderigako tiek atzitas ta paparzu skirne, kuras lapam nav blakuszaru un kuras Iidzinas
palmai. St paparde aug slapjos mezos un to audze ari darzos.

@ Papardes palidz muguras un citu kaulu sapju gadijumos. Maiss, kas pildits ar kaltusam
papardem, ir vislabaka gulta cilvekiem, kuri cie§ no krampjiem, loceklu sapem, reimatisma,
reimatiskam zobu un galvas sapem. Papardes it ka "izvelk" visas sis kaites no organisma.

@_’3 Ja vajinas dzirde, jagul uz kaltetu paparzu lapu spilvena. Lapas pec 1 vai 2 nedelam jamaina
pret jaunam. Jo ilgak gules uz §1 spilvena, jo drizak dzirde uzlabosies.

Q‘_’g Ja papardes ieliek kurpes, tas mazina nogurumu un padara kajas siltas.

@ Papardes ir loti vertigas arl ka pirts slotinas. Pirtsslotas vispirms zave pilniga tumsa un
sausuma aptuveni nedelu vai divas. Pec tam tas vislabak uzglabat vesa, tumsa, ne parak sausa,
bet arl ne mitra vide. Parkaltusam pirtsslotam birs nost lapas.

© Salati ar klingeritem un svaigiem gurkiem: svaigi gurki, sipolu loki, klingerisu ziedkausi,
varitas olas, skabs krejums, garsvielas, dillu zalumi, sals.

© Celtekas, natres, sipoli, marrutku saknes, varitas olas, skabs krejums, etikis, sals. Celteku
lapas un natres uz 1-2 min iegremde verdosa udeni.

& Salati ar gurkumetru un seleriju zalumiem: 200 g gurkumetras, 120 g selerijas, 120 g locini,
80 g skabs krejums, 4 varitas olas, sals, pipari.

& Salati ar gailbiksitem: sasmalcina gailbiksisu lapas un sipolu lokus. Uzliek uz varitu galda
biesu skelem un parlej ar skabu krejumu.

© JaJ anos list, bus slapja vasara. Ja snieg - esi aizsvingjies.
© Latviesu sakamvards: ja no rita pamosties ar kurpem kajas, tad sapes galva.

© - Es aizvérsu o bordeli! - teica Zelmas tante un nosvilinaja siena gubu.
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