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ESI SVEICINATS SULU MENESI, PAVASARA NESEJ!

Pacel galvu, lasitaj, un ieelpo spirgto pavasara gaisu! Nepérc apelsinus, bet sirsnigi
pasmejies, jo smieklos ari ir C vitamins!
Salasi bérzu, upenu un avenu pumpurus, pievieno jaunas natru lapinas un pagatavo
téju. Lidzas labam domam téja dos visam kermenim mundrumu un energiju.

Si gada 10. marta Saeima pienéma grozijumus likuma “Par valsts pensijam”, lai
sakot ar 2017. gadu pensiju indeksacijas aprékina nemtu véra 50 procentus no
apdroSinasanas iemaksu algas indeksa lidzSin€jo 25 procentu vieta. “Tas ir tikai
sakums”, sola labklajibas ministrs Janis Reirs. Tas vie$ ceribas.

Tacu, no otras puses, Latvijas Bankas prezidenta Ilmara RimsSévica bridinosa
informacija par parak optimistisko Valsts budzeta ienémumu dalas prognozi un
nepiecieSamibu parskatit valsts izdevumus, rada bazZas, vai cerigie solijjumi vecajiem
laudim kartéjo reizi reizi nebeigsies ar frazi “naudas ir tik, cik ir...”

Sobrid ipasi svariga ir pensionaru organizaciju sadarbiba ar Labklajibas ministriju
un personigi ar Jani Reiru, kura apnemsSanas piedalities veselibas apdroSinasanas
sistémas izveidé un veikt vairakus kompleksus pasakumus pensionaru nabadzibas
mazinasanai ir véra nemama.

Latvijas Pensionaru federacija sniedz iesp&ju pensionaru organizacijam no sava
izdevuma lappusém uzrunat gan Saeimas deputatus, gan valdibas vaditaju un
ministrus.

Ta Saja aprila numura par savu sapi atgadina Valmieras pilsétas pensionari, kuru
darba muzs pagajis stradajot kaitigos un seviSki smagos darba apstaklos un kuriem
nebija iesp€ju sarupet lielus darba stazus.

Jelgavas pensionari no musu avizes lappusém uzruna veselibas ministru un aicina
vinu partraukt pacientu aprupei paredzétas naudas novirziSanu medicinas personala
algu paaugstinasanai.

Savu viedokli, ka par maznodrosSinatiem butu jauzskata ikviens pensionars, kas
par sava muza 40 un vairak darba gadiem sanem mazaku pensiju ka minimala alga,
pauz Jekabpils pensionaru apvienibas vaditaja B.Jemeljanova.

Runasim par to, kas pensionariem ir svarigs, atgadinasim par sevi,
lai tiekam sadzirdeti!
Redakcija




—(LPF PRIEKSSEDETAJA SLEJA)

ANDRIS SILINS, IZDARITAS IZMAINAS, PAR KURAM PAGAJUSAJA GADA
LPF PRIEKSSEDETAJS SAVACAM VAIRAK PAR 70 TUKSTOSIEM PARAKSTU

10. marta Saeima steidzamibas kartiba piepema grozijumus likuma “Par valsts
pensijam” 26. panta, paredzot, ka, sakot ar 2017. gadu, indeksejot pensijas aprekinos tiks nemti
vera 50% no iemaksu algas indeksa. Tas nozime, ka izdaritas izmainas, par kuram pagajusaja
gada savacam vairak par 70 tukstosiem parakstu, un indeksacijas rezultata musu pensijas ik
menesi palielinasies par lielaku summu. Ja ekonomiskas attistibas prognozes piepildisies,
pielikums pie pensijas sastadis 8-10 eiro menesl.

Likuma grozijumu izskatiSanas gaita tika iesniegti vel vairaki citi priekslikumi, kas
paredzeja pensionaru materiala stavokla uzlabosanu, tacu to pienemsana tika atlikta un tie
nodoti Saeimas Socialo un darba lietu komisijas darba grupai, kas izskatis to realizesanas
lespejas. Jaatzime, ka par sadiem priekslikumiem jabut Finansu ministrijas pozitivam
vertejumam, preteja gadijjuma Saeima pienemtu pretlikumigu lemumu un arl grozijumi pensiju
indeksacija netiktu realizeti.

Marta menesa federacijas Valdes séde tikamies ar Nacionalas apvienibas deputatiem
Aleksandru Kirsteinu un Imantu Paradnieku, kas darbojas Saeimas Budzeta un finansu
komisija. Apspriedam pensionariem svarigus jautajumus, kuru risinasana ir Saeimas
kompetence. Ceram, ka pensionaru priekslikumi gus atbalstu, protams, ja valsts finansu situacija
uzlabosies. Esam uzaicinajusi uz aprila LPF Valdes sedi jauno Finansu ministri Danu Reiznieci-
Ozolu, jo no ministrijas nostajas bus visvairak atkariga So priekslikumu realizacija.

Daudzi pensionari ir satraukusies par ilespejamu cenu paaugstinasanos mazajiem
elektroenergijas patéretajiem, tadel esam aicinajusi uz Valdes sedi Sabiedrisko pakalpojumu
regulesanas komisijas parstavjus, lai gutu pilnigu prieksstatu par gaidamajam izmainam.

Lieldienas iznaca tikties ar tautiesiem, kas jau vairakus gadus dzivo un strada
Lielbritanija. Saruna novirzijas uz veselibas aprupes iespejam Anglija. Lai gan pietiekami jaunus
cilvekus $is jautajums uztrauc ieverojami mazak, ka vecako paaudzi, tas ir pietiekami aktuals arl
rietumu pasaule. Nevilus saku salidzinat daudz kritizeto Latvijas veselibas aprupi ar stavokli
Anglija. Secinajums diezgan negaidits — Anglija uz augstu veselibas aprupes limeni var pretendéet
tikai materiali visai labi situéeti cilveki, parejiem augsta limena medicina pieejama, tikai nonakot
slimnica. Gimenes arsta Iimeni ieteikumi biezi vien skan visai negaiditi — “nu padzeriet udeniti”.
Protams, tas nekadi neattaisno musu veselibas aprupes nevaribu un problémas, tadel ar certbam
gaidisim, ar ko vainagosies divu darba grupu centieni izstradat pienemamu pensionaru veselibas
apdrosinasanas sistemas modeli, par ko esam savakusi 70 tukstosus parakstu. m
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Pensionaru biedribas
bazam  uztver Sobrid veselibas
pieejamibas samazinasanos un
pagarinasanos uz valsts apmaksatiem
sekundariem ambulatoriskajiem pakalpojumiem.
2015. gada oktobri jau beidzas pierakstu kvotas
uz siem pakalpojumiem 2015. gadam. Valdiba
papildus lidzeklus kvotu skaita palielinasanai
2015. gada, lai apmierinatu pacientu
pieprasijumu, neiedalija, preteji tam, ka tas tika
praktizets visus ieprieksejos gados. Sis 2015. gada
neapmierinatais pieprasijums satrauca mus ka
pacientus, radija palielinatu pieprasijumu 2016.
gada sakuma pierakstiem uz valsts apmaksatam
kvotam. Daleji to vairoja arl veselibas ministrijas
izstradatie jaunie noteikumi par
pacientu piekluvei atseviskiem izmeklejumiem,
kas netika savlaicigi un nav vel lidz sai dienai
izskaidroti pacientiem, nav publiski pieejami
arstniecibas iestades. Tas viss rada pacientiem
bazas, ka ari Sogad gada otraja puse valsts
apmaksatie veselibas pakalpojumi pacientiem
klus nepieejami.

Visiem 1ir zinams, ka finasgjums valsts
apmaksato sekundaro  veselibas aprupes
pakalpojumu pieejamibai 2016. gada, tapat ka
bija 2015. gada, ir nepietiekams. Ir nepieciesams
steidzams papildus finasejums siem
pakalpojumiem.

Maus izbrina Ministru prezidenta M.Kucinska
teiktais, ka sSobrid nekads papildu finansejums
veselibas nozarei nevar tikt izsniegts, jo valdiba
nebersot naudu caura sieta, un tikal pec rupiga
audita veiksanas par finanSu plusmam nozare,
valdiba varesot lemt par papildus finansejumu.
Mes, pacienti, negribam ziedot savu veselibu
ieprieksejo Latvijas valdibu neizpildita darba del-
audita neveiksana VM finasejuma izlietojumam.
JPB uz savu 2015.gada 27. novembra kopsapulci
uzaicinaja Valsts Kontrolieri E.Kruminu un ludza
izskaidrot, ka VK veic VM finansu izlietojuma
parbaudes. Atbilde bija 1sa — VM, pamatojot ar
pacientu datu aizsardzibu, nav lavusi VK veikt
parbaudi.

JPB kopsapulces dalibnieki aicina:

1. Ministru prezidentam M. Kucinskim
finansiali uzticeties pasa aicinatajam

Jelgavas

izmainam
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Jelgavas pensionaru biedribas
11. marta kopsapulces rezolucija

G.Belevicam veselibas ministra amata un valdibai
steidzigi lemt par nepieciesamo papildus
finansejuma iedalisanu 2016. gada valsts
apmaksato sekundaro ambulatoro veselibas
pakalpojumu pieejamibas pietieckamam
nodrosinajumam, un atlaut veselibas ministrijai
uz 2016. gada pirmajiem tris ceturksSpniem parcelt
sobrid ceturtajam ceturksnim ieplanoto
finansejumu apjoma, kadu nosegs valdiba,
papildus iedalot lidzek]us 2016. gada.

2. Veselibas ministru G.Belevicu partraukt
pacientu aprupei paredzetas naudas kartejo
novirzisanu medicinas personala algu
paaugstinasanai, ka tas tika solits 4. marta
Latvijas Gimenu arstu asociacijas kopsapulce. Tie
2,1 miljoni eiro, ko Jus solat novirzit no 2016.gada

1julija gimenes arstu kapitacijas naudas
palielinasanai, tiks negodigi ieguti, samazinot
2016. gada pacientu kvotas laboratorijas

izmeklejumiem. Vai Jus, Belevica kungs, nejutat
cik nezeligi sie veselibas ministra teiktie vardi
izklausas pacientam, kam Jus liedzat iespeju
veikt valsts apmaksatu nepieciesamo
laboratorijas izmeklejumu.

3. LPF aktivak aizstavet maznodrosinato
pensionaru tiesibas sanemt valsts apmaksatos
veselibas aprupes sekundaros pakalpojumus. Ja
valdiba neieklausas pacientu prasibas, aicinam
LPF vadibu kopa ar pacientu organizacijam rikot
akcijas pacientu tiesibu aizstavibai.

No savas puses apsolam atbalstit LPF
aktivitates, kas verstas uz pacientu tiesibu
aizstavibu, prasot valdibai izpildit Satversmes
111. panta solito, ,ka valsts aizsarga cilveku
vesellbu un garante ikvienam mediciniskas
palidzibas minimumu”. Nevar but tada situacija,
ka valsts aizsarga tikai ieslodzito tiesibas uz ES
Iimena veselibas aprupi, ko aizstav Satversmes
tiesas prakse, bet lidzvertiga Satversmes tiesas
un likumdeveja nodrosinata veselibas pieejamiba
nav parejiem valsts pilsoniem.

Par rezoluciju balsoja visi 107 kopsapulces
dalibnieki.

Sapulci vadija J.Felsbergs,
protokoléja O.Radzina m
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sabiedriskas darbibas dzives skolu. Lieciba
domaju, ka mes pasi sev visaugstako atzimi
varetu ielikt par izturibu. Laba sekla, ko esam
sejusi, biezi nav Kkritusi augligh zeme, ari
nelabveligie laika apstakli nav veicinajusi iegut
gaidito razu,bet reizem pasi neesam bijusi
pietiekosi kompetenti sava darza kopeji.

Runajot konkreti par interesu aizstavibu
valsts meroga ir sekmejusas tas aktivitates, kad
esam Dbijusi vienoti savas vajadzibas un
pateicoties tiesi LPF ka savam centram, kam
esam delegejusi parstav musu intereses. Tomer
ir arl jautajumi katra konkreta pasvaldiba, kur
mes ka biedribas darbojamies, lai apzinatu un
risinatu  veco lauzu  dziveli  nozimigus
1zaicinajumus. Sava laika pirms pasvaldibu
teritorialas reformas musu darbibas loka ietilpa
viss rajons, kad bija ciesaka sadarbiba ar
pensionaru biedribam un kopam pagastos. Ar
novadu izveidoSanos viss ir mainijies.

Nevaram loti zeloties (o vienmer gribas ko
vairak) par musu Jekabpils pilsetas pasvaldibu,
ka netiekam sadzirdéeti un uzklausiti. Pirmkart,
mums ir nepiecieSamie apstakli — telpas, kur
varam 1k dienu organizet savas aktivitates un
tas jau ir loti daudz. Tad vel ik gadus pasvaldiba
izsludina projektu konkursu biedribam, kur
lespejams sanemt lidz 860 eiro lielu finansejumu
savam projektam. Meés so iespeju izmantojam ik
gadu, lai organizetu informativi - izglitojosus,
vesellbu un aktivu dzives veidu rosinosus
pasakumus, radosu darbnicu nodarbibas u.c.
aktivitates pilsetas pensionariem.

Projekta ietvaros 2015. gada organizejam
apala galda diskusiju ar pasvaldibas vadosajiem
darbiniekiem un deputatiem par temu ,par ko
senioriem sap sirds”. Mums sap sirds, ka pilseta
ir tikal viena pirts un ta pati visiem nav
sasniedzama, mums sap sirds, ka senioriem,
kuri dzivo no centra attala mikrorajona nav
telpu, kur sanakt lietderigam nodarbém, sap
sirds, ka ne visi pensionari var bez maksas
braukt pilsétas sabiedriskaja transporta, sap
sirds, ka dzivojam nesakartota vide, nesamerigi

Diskusija vainagojas ar konkretiem solijumiem
un appnemsanos meklét un rast risinajumus
tuvaka vai talaka nakotne. Un patiesam ir jau
redzami rezultati — telpas, kur mitinas musu
biedriba tika ierikota dusas kabine, kur tagad
nak mazgaties seniori, vienu stundu divas reizes
nedela seniori bez maksas var apmeklet
peldbaseinu, nupat 18. marta Kiegelu ielas
mikrorajona vera durvis briva laika pavadisanas
centrs, kur ari pensionariem bus iespejas
pulceties un organizet dazadas lietderigas
nodarbibas. Pateicoties KIF atbalstitajam
projektam  “paaudzu  sadraudzibai”’, kuru
realizejam 2014.-2015. gada ir nodibinajusies
ciesaka sadarbiba ar pilsetas Bernu un jauniesu
centru, kura parzina bus arl jau minetais
jaunatvertais centrs. Mums ir tadi labi
sadarbibas partneri ka Latvijas Daugavas
Vanagu Jekabpils nodala, NVO resursu centrs,
jauniesu klubs “13. pirmdiena”, Ukrainu,
Baltkrievu un Polu kulturas biedribas un citas
radnieciskas sabiedriskas organizacijas novados
un kaiminos. Lidzdarbojoties vinu projektos un
sanemot atbalstu savam aktivitatem esam
leguveji visi.

Raizes par eksistencialo vajadzibu
apmierinasanu iztukSo musu ieksejos resursus,
tas skar lielako dalu pensionaru, kuru pensijas
ir zemakas par minimalo algu, un nevar viniem
parmest par lidzdalibas trukumu kopienas
sabiedriskaja dzive, kas ar katru gadu klust
izteiktaka. Zél, ka to nesaprot musu valsts
socialas politikas veidotaji.

Par maznodrosinatiem butu jauzskata ikviens
pensionars, kas par sava muza 40 un vairak
darba gadiem sanem mazaku pensiju ka
minimala alga, un diskriminejosi ir noteikumi,
ka ari ar to jasedz iztrukums nepilngadiga
ienakumos, ja vins dzlvo gimene ar zemiem
ienakumiem, kurai citadi pienaktos
maznodrosinata statuss. Tadi ir LM noteikumi,
kas saistosi pasvaldibam. Diemzel ari musu
pasvaldibas nav no tam bagatakajam un
pensionari nav pirmaja rinda, jo tie prot izdzivot
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Saeima atbalsta lielaku pensiju indeksaciju no 2017.gada

Saeima 10. marta, otraja galigaja lasijuma pienéma grozijumus likuma “Par valsts pensijam”,
kas paredz no 2017. gada pensiju indeksacijas aprekina nemt vera 50 procentus no apdrosinasanas
iemaksu algas indeksa lidzsinejo 25 procentu vieta.

“Pensiju indeksacija zinama mera atspogulo ekonomisko situaciju valstl — jo lielaka inflacija un
algu pieaugums, jo lielaku papildinajumu saviem ienakumiem ik gadu sanem pensionari. Sie likuma
grozijumi dos lielaku pensiju indeksaciju tiesi saistiba ar algas pieaugumu valsti. Likuma izmainas
izstradatas sadarbiba ar Labklajibas ministriju, apzinot valsts budzeta lidzeklus, kas bus
nepieciesami pensiju palielinasanai,” norada par likumprojekta virzibu atbildigas Socialo un darba

lietu komisijas priekssedetaja Aija Barca.

Prognozejamais pensiju pieauguma indekss saskana ar likuma grozijumiem 2017. gada bus

1,0408, bet divos nakamajos gados — 1,0413.

Pensiju indeksacijas palielinasanai 2017. gada papildus provizoriski nepieciesami 3,42 miljoni
eiro, 2018. gada — 17,61 miljons eiro, bet 2019. gada — 33,79 miljoni eiro.

Valsts pensijas tiek parskatitas katru gadu 1. oktobri, nemot vera faktisko paterina cenu
indeksu un 25 procentus no apdrosinasanas iemaksu algas reala pieauguma procentiem. Indeksetas
tiek tas pensijas vai to dalas, kas neparsniedz 50 procentus no iepriekseja kalendara gada videjas

apdrosinasanas iemaksu algas valstl.

Likuma izmainas paredz ari

noverst situaciju,

kad atseviskiem iekslietu sistemas

darbiniekiem pieskirtas valsts pensijas apmers ir mazaks par ieprieks sanemto izdienas pensiju. m

Informaciju sagatavojis Saeimas Preses dienests

B.Jemeljanovas raksta turpinajums =3

un ari, ka smejies, viens otrs neies jau
nabadzibas del lepnibu zaudet. Bedigi, ka aizvien
vairak veco cilveku klust par vieniniekiem, kas
par sevi pilniba nevar parupeties ka fizisko, ta
finansialo resursu trukuma del. Daudziem
zaudejot dzives draugu, trukst lidzeklu majokla
izdevumiem, no divam pensijam kopa vel bija
iespéjams iztikt. Apmainit pret mazaku dzivokli
ceribas mazas. Doties uz pansionatu vel it ka
butu par agru. Deretu kads puscela senioru
nams. Bet par tadu vel nekas nav dzirdams.
Trauksmes zvans butu loti nepieciesams, bet arl
nav zinams, kad uz to ceret. Atliek palauties uz
lidzcilvekiem, labiem kaiminiem, ja vairs nav
citu tuvinieku.

Jautajumu ir vairak neka atbilzu. Arl
tiekoties ar deputatiem no KES wvai Latvijas

APRILIS’ 2016

parlamenta mes gribetu dzirdet, kur tik ilgi
kavejas tas laiks, kad ar1 vecie laudis musu zeme
bus pietiekosi sociali aizsargati.

Latvijas Pensionaru federacijai gribu novelet
meklét un atrast vel radosakas metodes musu
interesu aizstavibai, piesaistot =zinosus un
energiskus cilvekus, sadarboties ar citu ES
valstu pensionaru vadosajam organizacijam,
aizgustot labako praksi, bet pats galvenais
nepazaudet saikni ar vietéjam organizacijam
pilseétas un novados arl arpus domes un valdes
sedem. Jaatrod Iidzekli informativi-izglitojosiem
seminariem, tie ir nepieciesami, lai celtu
biedribu Iideru un aktiva kapacitati, apmainito
pieredze. Nebutu slikti aktualakas zinas sanemt
e-pasta un ari LPF lemumu projektus pirms to
pienpemsanas. m
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JANIS FELSBERGS,
LPF PENSIJU
KOMISIJAS VADITAJS

LPF priekssedetajs Andris Silins intervija
nedelas izdevumam , MK JIATBUA” ka svarigako
LPF wuzdevumu Iidzas pensiju problemam,
nosauca  uzdevumu  panakt, lai  visiem
maznodro$inatiem pensionariem (aptuveni 74%)
ir pieejami valsts apmaksati veselibas aprupes
pakalpojumi, jo Sobrid ap 30% pensionaru tie ir
nepieejami vai pieejami tikai daleji zemo
ienakumu del]. Veselibas ministrs G.Beléevics min
sadus datus: 10% valsts iedzivotaju nav pilnigi
pieejama veselibas aprupe, 20% ta ir pieejama
tikai daleji, jo nespej par to samaksat.

Jau pirms ekonomiskas krizes veselibas
pakalpojumu pieejamiba iedzivotajiem Latvija
bija krietni zem ES videja limena ar valsts
finsejumu 810 eiro 2008. gada, 2016. gada mums
ir otrs zemakais valsts finansejums veselibas
nozarei visa ES — 771 miljoni eiro, kas nesasniedz
2008. gada limeni. Tapat janem vera, ka kops
2008. gada ir krietni pieaugusi komunalie
maksajumi par arstniecibas iestazu uzturesanu,
nekustama Ipasuma un citi nodokli, celusas
personala algas, utt., kas pat 2016. gada, pie
vienada finansejuma ar 2008. gadu,
nenodrosinatu tadu pasu veselibas pakalpojumu
pieejamibu, jo Sai izdevumu sadalai pieejamie
Iidzekli butu krietni mazaki, ka tie bija 2008.
gada. Tapec Latvija sSobrid ir ES wvalsts ar
vislielako medicinisko vajadzibu
neapmierinatibas limeni augsto izmaksu de] —
2013. gada 12% pret videjo ES — 2,6%. (Igaunija
ap 0,8%, Lietuva — ap 0,6%).

Vel viens aktuals valsts veselibas sistemu
raksturojoss lielums ir korigejama un noversama
mirstiba uz 100 000 iedzivotaju, kur Latvija 2012.
gada starp ES valstim atrodas pedeja vieta, jo
neizmanto  arstnieciba jaunakas paaudzes
efektivas zales un neveic dargas kirurgiskas
operacijas, kas krietni paildzinatu pacienta dzives
ilgumu vai pat glabtu pacientu no naves.

Latvija ir viena no zemakajam visa ES valsts
apmaksata zalu kompensacija uz vienu
iedzivotaju 2012. gada — 57 eiro, Lietuva - 67 eiro,

KAD VESELIBAS PAKALPOJUMI BUS
PIEEJAMI PACIENTIEM?

Igaunija — 77 eiro, ES videji — 214 eiro, Vacija —
422 eiro. 2014. gada valsts apmaksaja 56% no
kopejam veselibas pakalpojumu izmaksam,
pacienti 44%, kas ir otrais lielakais pacientu
maksajums starp ES valstim, Lietuva valsts
apmaksaja 72%, Igaunija — 78%. Lai valsti
pilnvertigi darbotos obligata veselibas
apdrosinasanas sistéma, valsts izmaksu dalai
jabut vismaz 70% no kop€jam arstniecibas
1zmaksam.

Ik gadu Eiropas Komisija publice sadus
statistikas datu par visam ES valstim un Eiropas
Padome (EP) sniedz savus ieteikumus valstim, ka
rikoties, lai uzlabotu situaciju valsti. 2015. gada
14. julija EP sniedz atzinumu un ieteikumus, ka
Latvijai rikoties 2015. un 2016. gada: ,Mazs
publiskais finansejums veselibas aprupei un
augstas pacientu tieSsas izmaksas, tas, ka
darbibas stimuliem un efektivitatei netiek
pievérsta pienaciga uzmaniba un aprupes
koordinacijas trikums ir veicinajis to, ka
lielai dalai iedzivotaju ir samazinajusies
veselibas aprupes sistémas pieejamiba.
Jaturpina pasakumi, lai uzlabotu veselibas
aprupes sistemas pieejamibu, izmaksu
lietderitbu un §is sistéemas kvalitati, un
slimnicu finaseSana jasasaista ar
sasniegumos balstitiem mehanismiem.” EP
iesaka rikoties, lai viss iepriek§ minetais tiktu
izpildits.

Ko konkretu ir paveikusas musu vadosas
partijas un to izveidotas valdibas pec 12. Saeimas
ievelesanas 2014. gada oktobri? Vai ir pilditi
pirms 12. Saeimas velesanam dotie dasnie
prieksvelesanu solijumi veletajiem? Ko tad solija
partijas:

77S: ,Stiprinasim veseltbas aprupi
regionos, samazinasim rindas pie arstiem.
Mazinasim pacientu iemaksas, medikamentu
lidzmaksajumus. Palielinasim  veselibas
apriupé  straddjoso atalgojumu.” 7ZZS
prieksSveélesanu avize Stake (tika planots, ka
vina bus ZZS veselibas ministra kandidate)

raksta autors.

* Izdevuma "Latvijas Pensionars" publicetie viedok]i var nesaskanet ar Latvijas
Pensionaru federacijas valdes viedokli. Par raksta publicétajiem faktiem atbild
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raksta: Samazinasim priekslaicigo mirstibu.

Vienotiba: ,»Nodrosinat pieejamu
primaro  veselibas aprapi, samazinat
lidzmaksdajumus sociali neaizsargatakajam
sabiedribas grupam. Istenot veselibas
veicinasanas programmas, ieviest
arstniectbas procesa kvalitates un
efektivitates kontroles sistemu.”

NA: ,Vienota tautas veseltbas un
labklajtbas politika noluka pagarinat
tautas veseligi nodzivota muzZa ilgumu,
mazinat veselibas (pieejamibas - J.F.)
nevienlidzibu un célonus priekslaicigai
navei, invaliditatei un parejosai
darbnespéjai.”

Izpildits ir pacientu iemaksu samazinajums
par gultas dienu slimnica no 13.52 eiro uz 10 eiro
un lidzmaksajums par operacijam no 42,69 eiro uz
31 eiro, bet Veselibas ministrija vienlaicigi par
Iidzvertigu summu samazinaja finaséjumu
pacientu kvotam, jo valdiba neiedalija ministrijai
papildus Iidzeklus, lai slimnicam kompenséetu
pacientu  iemaksu samazinajumu, ka to
izskaidroja 2015. gada aprili LR1 veselibas
ministrijas valsts sekretare S. Zvidrina, atbildot
uz zurnalistu jautajumu. 2016. gada budzeta
valdiba iedeva 10 miljonus eiro mediku algu
paaugstinasanai, 4,22 miljonus eiro C-hepatita un
HIV / AIDS pacientiem un 7,78 miljoni valsts
galvoto aizdevumu slimnicam apmaksai. Neviens
eiro nav iedalits pacientiem rindu mazinasanai,
zalu kompensacijas valsts apmaksatas dalas
palielinasanai. Kapec tada solijjumu nepildisana?

Soreiz valdoSas politiskas partijas nevar
aizbildinaties, ka parejie koalicijas partneri
neatbalsta vinu pirmsvelesanu priekslikumus un
tapec neko nevar no solita izpildit. Visas tris

koalicijas partijas ir devusas loti Iidzigus
solijumus veselibas aprupes pieejamibas
atbalstam.

Bet, ka teikts EP ieteikuma, pieejamiba
Latvijas iedzivotajiem ir pat samazinajusies, kas
ir pilnigi preteji politiku solitajam. Vislielako
izbrinu rada ZZS frakcijas absolits atbalsta
trukums ZZS izvirzitajam veselibas ministram
G.Belevicam, kas pat bija spiests sudzeties
Eiropas Komisijas veselibas komisaram, kas gada
sakuma viesojas Riga. Komisars gan atteica, ka
katrai valstij pasai jarupejas par veseliba nozari,
un nekads atbalsts no ES nav gaidams. ,Jautajiet
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saviem politikiem! Vini nav no Meness, vini nav
no debesim!” Belevicam atbildéja komisars. Bet,
skatoties uz politiku ricibu, solijjumu nepildisanu,
ir jadoma, vai vini nav no pilnmeness, ja neatbild
par saviem vardiem, val varbut apzinati apkrapa
savus veletajus ar tuksiem solijjumiem.

M.Kuc¢inska valdibas deklaracija ari nav
nekadu konkretu skaitlu, preciza ricibas plana,
kadas reformas piedzivos veselibas nozare, it
ipasi, ka finanses solito obligata veselibas
apdrosinasanas sistemu. Pec specialistu
prognozem, papildus gada vajag vismaz 220
miljonu eiro pilnvertigai sistemas darbibas
nodrosinasanai. Kur radisies tik lieli lidzekli, ja
2016. gada pacientu vajadzibam nevareja iedalit
kaut miljonu eiro.

Vel neizprotamaka ir Ministru prezidenta
nostaja, nedot nevienu eiro papildus veselibas
nozarei sogad rindu samazinasanai, ,jo caura
sieta jau nav verts bert naudu”. Kamer nebus
veikts pilns veselibas nozares finansejuma audits,
nekadu papildus finasejumu nedos. Ieprieksejas
valdibas ta arl neizpildija apnemsanos veikt
veselibas nozares auditu, bet sodits tiek pacients,
kam jacie$ no politiku neizdaribas. Divaini, ka
valsts vaditajs sodis pacientus par to, ka wvins
neuzticas pasa uzaicinatajam veselibas ministram
un atsaka iedalit papildus finasejumu konkretam
merkim: valsts apmaksatas sekundaras veselibas

IEDOKLI
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aprupes pieejamibas nodrosinasanai
maznodrosinatiem pacientiem.
Vai to var saukt par labu valsts

parvaldisanu? Vai $adi principi atbilst nesen
pienemtaja Satversmes Preambula teiktajam, ka
Latvija ir sociali atbildiga valsts? Sociali
atbildigai wvalsti) pamatuzdevums 1ir 1stenot
socialo taisnigumu. Kads minetaja situacija var

but socialais taisnigums, ja maznodrosinata
pacienta pieejamiba veselibas aprupei klust
atkariga no varas neizpildita pienakuma

regulari kontrolet budzeta lidzeklu izlietosanas
atbilstibu paredzetajiem merkiem.

Uzskatu, ka LPF ir aktivak jaaizstav
pensionaru ar maziem lenakumiem tiesibas
sanemt savlaicigus valsts finansetus veselibas
pakalpojumus bez noteikumiem, ka pacienti ir
atbildigi par veselibas sistemas nesakartotibu
valstl. Musu pienakums ir atgadinat politikiem,
ka savu solijumu nepildisana ir amorala riciba. m
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Biedribas “Valmieras pilsétas pensionars”
iesniegums Latvijas Pensionaru federacijai

Pie Jums griezas biedribas “Valmieras pilsetas pensionars” valde savu biedru
un visu to Valmieras pensionaru varda, kuri savu darba muzu pavadija stradajot
kaitigos un seviski smagos darba apstaklos. Mus ir satraukusi zina par pensiju
likuma paredzetajiem grozijumiem, saistiba ar indeksacijas palielinasanu par darba stazu. Valmiera
ir viena no tam pilsetam Latvija, kura atradas kimiska razotne, un tas stradnieku nospiedoss
vairakums savu darbu veica veselibai kaitigos apstaklos un tapéc bija atvieglota pensijas vecuma
sasniegsana. Sievietéem no 45 gadiem ar kaitigo stazu 7,5 gadi, viriesiem no 50 gadiem ar kaitigo
stazu 10 gadi. Tapec lielai dalai tagadejo pensionaru darba stazs ir salidzinosi neliels, jo taja laika
sanemt pensiju un stradat nebija iespejams. Ta, ka mums darba stazu palielinat nebija gandriz
nekadu iespeju, bet tas nenozime, ka mes negribejam stradat. Ir labi zinams, ka 90. gadu sakuma
visa Latvijas rupnieciba tika krasi sasaurinata un pazuda tukstosiem darba vietu. Par
parkvalificesanos nebija ko domat, jo atlaida ne jau simtos, bet tukstosos darbinieku. Ne visiem bija
iespeja aizbraukt uz arzemem un ne visi bija tam gatavi.

Mums negribetos domat, ka ta vienkarsi tukstosiem pensionaru valsts ir aizmirsusi apzinati, jo
veselibai kaitigas razotnes bija arl Daugavpili, Olaing, Riga un iespéjams vel citur. Pielaujam, ka
katra razotne bija citada specifika, bet pamats jau bija viens, saraksts ar veselibai kaitigam
profesijam. Liudzu nelieciet mums atkal justies aizmirstiem, jo tadi esam jau pie tagadéja pesniju
likuma. Un tapec mes ludzam Latvijas Pensionaru federaciju darit visu iespejamo, lai kaitigos un
smagos darba apstaklos stradajusie tiktu sadzirdeti. Mes ludzam federaciju iesniedzot priekslikumus
pensiju likuma, pieminet kaitigos darba apstaklos stradajosos un pielidzinat tai pensionaru
kategorijai, kam pensijas aprekinatas 1idz 1996. gadam un tagad indeksejot piemerot, iemaksu algu
indeksu 50% apmera neskatoties uz darba stazu.

Iesniegumu parakstijusi biedribas “Valmieras pilsétas pensionars” valde m

* Latvijas Pensionaru federacijas komentars:
LPF Domes séde st gada 15. februari $is veéstule minétais jautdjums tika apspriests ar
labklajibas ministru Jani Reiru, kurs apnemas meklét risinajumus Sai problemai.

Ja, esosiem Jums pie varas apetite aug edot! Tikko visa policija un, attiecigie organi, sanema algu
pielikumu apmeéram 100 euro apmera (par to mes - pensionari pat sapnot nevaram)! Un Sodien pat
Generalprokurors jau kliedz pilna balsi, ka japieliek vel!!! Nekaunas!!! Ja tu dzivo nabagu un ubagu
valstl (uz ES rekina), kada sodien Latvija ir, un vel ilgi bus, tad visiem jamokas vienadi!!! Mums tacu
pensionariem neko neparedz vismaz lidz 2017. gada beigam!!! Uz ka rekina Kalnmeijers grib "nograbt"
naudu?! Nekadu tacu papildienakumu budzeta nav un nebus! Bus vel tikai vel mazak! Valdibas velme
palielinat nodoklus tikai modernizes shemas, ka nemaksat!!! Naivie! Vienmer tiek atrasti celi, ka apiet
likumus ar Iikumu. Nodoklus privataja sektora tacu neviens pilna apjoma nemaksal!l! Ja gribi, varu
pievest desmitiem piemeéru no saviem draugiem un pazinam!!!

Pagajusa valdiba, it seviski, un tagadeja diez vai kaut ko nopietni mainis valsts ekonomika!
Piparbodisu ekonomikas attistibas politika bez nopietnas razosanas rupnieciba un lauksaimnieciba ir
strupcela politika, vai ari tikai Sodienas izdzivosanas politika, ko piekopa Straujumas, ekonomikas
analfabétes, valdiba!!! Diezgan labi pazistu M.Kucinski un uzskatu, ka ari vins nebus Latvijas
ekonomikas glabejs!

Un velreiz! Un kapec Kalnmeijers un Jus tur visi politiki uzskatat, ka Latvijas cilvekam -
pensionaram ir jaed mazak, jalieto zemakas kvalitates produkti (lai atrak nospragtu?), nav jabrauc ar
automasinu, nav jacelo pa pasauli (Vecriga pilna ar arzemju turistiem pensijas vecuma), nav javalka
musdienigs apgerbs un apavi un ta talak?? Bet valsts ieredniem, tadiem pasiem Latvijas pilsoniem,
tam visam ir jabut visaugstaka limeni??? [..]

Ronalds Allens no Rigas
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Rigas domes Pasvaldibas ienémumu parvaldes prieksnieka I.Ziedona
23.02.2016. atbilde uz Latvijas Pensionaru federacijas véstuli

[..] Véstule pamatoti noradits, ka 2015. gada
nogale Latvijas iedzivotajiem, taja skaita
ridziniekiem, timekla vietne www.latvija.lv nebija
pieejams e-pakalpojums ,,Dzivesvietas deklaracijas
lesniegSana”. Tapat, par spiti Rigas domes
veiktajiem iedzivotaju informesanas pasakumiem,
ledzivotaju ieskata plassazinas lidzeklos sniegtais
ar saistoso noteilkumu piepemsanu paredzeto
lIzmainu atspogulojums lidz 2016. gada 1.
janvarim nav bijis pietiekams. Nemot vera
minetos apstaklus, 2016. gada 16. februari Rigas
domes sede tika pienemti saistosie noteikumi
Nr.188 ,Grozijums Rigas domes 2015. gada 9.
junija  saistosajos noteikumos Nr.148 ,Par
nekustama Ipasuma nodokli Riga”. Saskana ar
minetajiem grozijumiem 2016. gada samazinato
nekustama Ipasuma likmi (t.1.,0,2 — 0,6% no
nekustama ipasuma kadastralas vertibas) piemero
ar1 tad, ja saistoso noteikumu 3.1.1., 3.1.2., 3.2.1.
un 3.2.2. apakspunkta prasitbam atbilstosu
personu dzivesvietas objekta ir deklaretas 2016.
gada 1. marta plkst. 0.00.

Vienlaikus jauzsver, ka izstradatie grozijumi
nemainis nekustama Ipasuma nodokla likmes
tiem objektiem, kam samazinata nodokla likme
piemeérojama jau atbilstosi objekta deklaretajam
personam 2016. gada 1. janvari, neatkarigi no
personu deklareto dzivesvietu datu izmainam peéec
gada sakuma. Proti, samazinatas likmes
sanemsanail personai nav jabut deklaretai objekta
gan 2016. gada 1. janvari, gan 1. marta, bet ir
pietiekami, ja persona ir deklareta attiecigaja
objekta tikai viena no siem datumiem. Lidz ar to
grozijumi neskars tas personas, kas ir izpildijusas
saistoSo  noteikumu  izvirzitas  dzivesvietas
deklaresanas prasibas uz 2016. gada 1. janvari,
bet gan dos iespeju Iidz 2016. gada 1. marta plkst.

0.00 atbilstosi veikt savas dzivesvietas deklaraciju
tam personam, taja skaita pensionariem, kas
dazadu apstaklu del neizdarija to lidz taksacijas
gada sakumam.

Papildus paskaidrojam, ka samazinatas nodok]a
likmes piemerosana darza majail atkariga no ta,
ka konkreta eka registreta Nekustama ipasuma
valsts kadastra informacijas sistema. Darza
majas, kuram kadastra registra ir noteikts kods
“11100101 — Darza majas ar kopejo platibu lidz 40
m? (ieskaitot)”, ir galvenokart izmantojamas
vasaras perioda, ar dazadu materialu arsienam,
proti, tas nav izmantojamas dzivosanail visa gada
garuma. Lidz ar to §is ekas ir pielidzinamas telpu
grupam, kuru lietosanas veids ir saistits ar
dzivosanu, tapec Sim ekam piemerojama
samazinata nekustama Ipasuma nodokla likme
neatkarigi no ta, vai eka ir deklareta kadas
personas dzivesvieta. Savukart, ja maja klasificeta
atbilstosi kodam “11100102 — Individualas
dzivojamas majas un koka
arsienam, darza majas ar ko-pejo platibu virs 40
m?’ vai “11100103 — Individualas dzivojamas
majas un vasarnicas ar mura vai mura — koka
arsienam”, tad ta uzskatama par dzivosanai
pilnvertigi izmantojamu objektu un samazinatas
nodokla likmes sapemsanai uz to pilna mera
attiecinamas saistoSo noteikumu prasibas, taja
skaita prasiba péc deklaretas dzivesvietas.

vasarnicas ar

Vienlaikus atgadinam, ka sociali mazak
aizsargatajam iedzivotaju grupam, taja skaita,
pensionariem un invalidiem, ir iespejams sanemt

nekustama Ipasuma nodokla atvieglojumus Rigas
domes 2012. gada 18. decembra saistosajos
noteikumos Nr.198 “Nekustama ipasuma nodok]a
atvieglojumu pieskirsanas kartiba Riga”
noteiktaja apmera un kartiba. m

MARIJAS ZARSKAS, LPF JURIDISKO LIETU SPECIALISTES KOMENTARS

RD Pasvaldibas ienémumu parvaldes prieksnieks I.Ziedonis uzsver, ka 2016. gada planotie
lenemumi no nekustama ipasuma nodokla bus 23 miljoni 700 000 eiro, kas norada, ka sadai Rigas
domes iniciativai ir tikai viens merkis - palielinat ienakumus no iedzivotaju ienakuma nodok]a.

Ik gadu valstij tiek maksati NIN, kas pédé&jos gados strauji kapj. Ipasumi gadu gaitd nolietojas,
ipasnieki iegulda lidzeklus, lai uzturétu tos, jo to vertiba kritas. Rezultata Latvijas iedzivotaji,
tostarp pensionari, ir zaudejusi ticibu Ipasumu neaizskaramibai, daudzi ir panika un
neizpratne. Ir gimenes, kuram ir vairaki ipasumi, kas netiek iziréti vai izmantoti komercialiem

nolukiem - naudas pelnisanai, bet tos lieto gimenes locekli,

kas tagad ir spiesti ,,shemot”:

fiktivi deklareties, pardeklareties uz novadiem, pardot Ipasumus, skirties, braukt uz
arzemem u.t.t., kas neveicinas reemigracijas plana istenosanu. Vai tas nav apdraudéjums musu
valsts iedzivotaju Satversme garantetam tiesibam uz ipasumu un majokli? m
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apiiekad : VESELIBAS ZINAS

Jaunums Latvija!

ASV razotajs Kimberly - Clark piedava:
atgustiet kustibas brivibu un parliecibu

par sevi ar DEPEND®uzsucosajam biksem!

« Apaksvelai lidzigas uzstcosas bikses gan sievietem,

gan virieSiem.
- Nav pamanamas zem apgérba.

+ Noslédz urinu iekSpusé un likvidé nepatikamo urina

aromatu.

| Depend |

“Fomen

Pieejams Latvijas aptieka tikla

TESTS:

Vai gadas, ka vajadziba iet uz tualeti rodas péksni un
reizém nepaspéjat tur nok|at laika?

a0 ne [
Vai ir ta, ka baidaties, ka tuvuma nebdas tualetes un jas
noklGsiet apkaunojosa situacija, kad strauji radisies
vajadziba?

Ja D Né D
Vai ir gadijies atlikt apmekl&jumu pie arsta, gajienu uz
aptieku vai citu pasakumu arpus majas, jo baidaties par
péksnu urina nopladi?

50 ne [
Vai ir bijusas bailes, ka cilvéki jums apkart sajutis urina
smaku?

1 Ne [
Vai esat méginajusi dazadus lidzeklus (dvielisi, maisini,
higiéniskas paketes u.c.), bet tas nav bijis pietiekami?

i [d Ne [

Ja atbildéjat ar JA kaut vai uz vienu jautajumu, jums
noteikti palidzés DEPEND® uzsUcosas biksites!

FARMACEITA PADOMS

Atbildes uz pircéja

jautajumiem sniedz
Aija Homka,
Latvijas aptieka
farmaceite

Jautdjums:  Aptiekas ir pieejami dazadu veidu urinu
uzslcosie izstradajumi. Ka izvéléties piemérotako?

Atbilde: Tas jadara, nemot véra gan noplades biezumu,
gan urina daudzumu, kas izdalas viena reizé. Ja tas ir

apméram pusglaze vai glaze viena reizé vai noplast
nelielam porcijam, bet biezi vai nepartraukti, tad

Jautajums:  Aptieka ir pieejamas uzstcosas bikses
bez dzimuma norades un tadas, kas speciali domatas
sievietém vai viriesiem. Kuras labak izvéléties?

Atbilde: Gan bikses bez dzimuma norades, gan speciali
sievietém vai virieSiem domatas veic savu funkciju.
Tomér tam, kas speciali paredzétas sievietém vai
virieSiem, uzslicosa zona novietota dazadi: sievietém
vairak vidusdala, viriesiem - priekSpusé. Tas lauj labak
uzstkt urinu tur, kur tas izdalas. Bez tam bikses bez

dzimuma norades parasti ir baltd krasa, bet tas, kas

domatas vai nu sievietém, vai nu virieSiem, atgadina

optimalais izstradajums ir uzstcosas bikses.

parastu apaksvelu.

Vertigs ne vienmer ir dargs :
Akcentum Folskabe

Folijskabe jeb folskabe, folati ir daba visbiezak
sastopamais adent SkistoSo folatu
savienojums (B grupas vitamini), kas ir visos
dzivnieku audos, augos un mikroorganismos.
Dzivnieki un cilvéki folskabi nesintezeé, un
uznem to tikai ar partiku.

Folati  veicina  normalas  psihologiskas
funkcijas, palidz mazinat nogurumu un
nespéku, veicina normalu imdnsistémas
darbibu,veicina normalu  asinsradi  un
aminoskabes sintézi, palidz nodroSinat Stnu
dalisanas procesu, palidz nodrosinat normalu
homocisteina vielmainu.

\atvijas ,
aptieka

Pieaugusam cilvékam diennakti nepiecieSams
200-400 mkg folskabes, homocisteina
vielmainas normalizéSanai - 400-1000 mkg
diena.

Folskabes avoti — maize no rupja maluma
miltiem, griku un auzu putraimi. Ar folskabi
bagati ir svaigi augli un darzeni, zemenes,
aknas, raugs.

Akcentum Folskabe — 1000 mkg tableté.
lepakojuma 50 tabletes.

Vaicajiet Latvijas aptieka aptiekas!

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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(PIEDAVAJUMS SENIORIEM}

SENIORI CELO UZ LAUKIEM -
LATVISKA KULTURAS MANTOJUMA VIETAS

Latvijas lauku turisma asociacija “Lauku celotajs” ir izstradajusi jaunu piedavajumu, kas orientets
uz Latvijas un arzemju senioriem virs 55 gadiem. Senioru briva laika dazadosanai, izstradati 1pasi
piedavajumi un jauna atlaizu karte ,Sudraba celasoma” (Silver suitcase), kuru uzradot seniori vares
sanemt atlaides gan ne sezona, gan sezona, apmeklejot Latvijas laukus. Karte darbojas noteiktas
turisma mitnes un apskates vietas, kuras iesaistijusas senioru programma un ta sniedz atlaides vienam
senioram un vienam ta pavadonim.

éajé menesl esam apkopojusi tas lauku saimniecibas, kuras var izzinat, izbaudit, pieredzet latvisko
kultiras mantojumu. Latviska Mantojuma zime veidota pec ,Lauku celotaja” iniciativas un tiek
pasniegta latvijas turisma uznemejiem, kuri saglaba un daudzina latvisko kultiras un sadzives

SENIORS DISCOUNT CARD
ATLAIZU KARTE
SENIORIEM

~—h

mantojumu, radot to apmeklétajiem. Vairak piedavajumi atrodami www.celotajs.lv/seniors

Pie katra piedavajuma ir pievienota kontaktinformacija, lai seniors var sazinaties, pieteikt viziti un
informet saimnieku, ka vins ir senioru atlaizu kartes 1pasnieks.

KURZEME

Brivdienu
maja “Usi”

No 01.09. Iidz 31.03. ar senioru karti 15% atlaide no
regularas naksnosanas cenas (brokastis ieklaujot), ja
viesis uzturas vismaz 3 naktis. Pareja laika senioru
kartes 1pasniekiem bez maksas ir pieejamas pastaigu
nujas, ka ar1 15% atlaide velosipedu nomai.

Talr. 63276507, 29475692
Kolkas pagasts,
Dundagas novads

ZEMGALE

Ceptuve “Laci”

Visa gada garuma: Ipasais piedavajums senioriem —
ekskursija ceptuve ar maizes cepsanu un pusdienas
“Lacu” kafejnica 2 personam — 25.00 EUR. 7% atlaide
Lacu ceptuves produkeijai firmas veikalos.

Talr. 29256676
,Benuzu — Skaugi”,
Babites pagasts, Babites
novads

Zemnieku
saimnieciba
“Vaidelotes”

Viesiem ar senioru karti apskates un cienasta cena
sezona un nesezona EUR 3.

Talr. 29389993
“Vaidelotes”, Codes
pagasts, Bauskas novads

VIDZEME

Lauku maja

Ar senioru karti sezona un ne-sezona, paliekot divas
naktis un vairak, par katru nakamo nakti tiek

Talr. 29214406,
Berzaines pagasts,

“Lantus” piemerota 20% atlaide. Papildu celotajiem ar senioru Kocanu novads
karti tiek piedavatas bezmaksas brokastis.
Valmiermuizas | Pirmdienas, otrdienas un tresdienas 20% atlaide Talr. 20264269, Dzirnavu

alus daritava

ekskursijam alus daritava.

iela 2, Valmiermuiza,
Burtnieku novads

Talr. 29329065

Vienkocu Visiem senioriem 1pasa cena Vienkocu parka un . .
. . i Vienkoci, Ligatnes
parks Kokamatniecibas muzeja apskatei - EUR 2. -
pagasts, Ligatnes novads

Skriveru Talr. 29454382, 28685600,

Partikas Senioru cena 2 EUR visu gadu (pilna cena 3 EUR). Daugavas iela 2, Skriveri,
Kombinats Skriveru novads

LATGALE
Zirgu séta 10% atlaide visiem pakalpojumiem ar senioru karti Talr. 29472638

“Klajumi”

gan sezona, gan ne-sezona.

Kaplavas pagasts,
Kraslavas novads

Maiznica
“Dziles”

Ar senioru karti ne-sezona viesiem tiek piedavata 20%
atlaide, sezona - 15%.

Talr. 26538016. “Dziles”,
Malnava — 60, Malnavas
pagasts, Karsavas novads

Par atlaizu kartes iegiSanu sazinieties ar Latvijas Pensionaru federaciju vai ar tas daliborganizacijam,
vai ar1 ar “Lauku celotajs” biroju (Kalnciema iela 40, Riga, Talr. 67617600, E-pasts: lauku@celotajs.1v).
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Sludinajumi:

© Mekleju dzivesbiedri, kura mak tirit zivis,
rakt tarpus un kurai ir motorlaiva. Laivas
foto obligati.

©Meklgju virieti, kurs dzer, sméké un vazajas
apkart pa pasauli. Uzskatu, ka laulatajiem
draugiem ir jabut ar vienadam interesem.

© Izdodas dzivoklis uz laiku. Pagalma asfalts,
udensvads, nedzero$s kaimins un citas
ertibas.

© Kur tu esi, mans vienigais?! Atsaucies!
Esmu piekususi gaidit, gurstu no
vientulibas! Nedaudz par sevi - Sarmite, 13
gadi.

© Odekolons "Trust" jums laus ne tikai
atbrivoties no prusakiem un citiem
kustoniem jusu majas, bet arl pasargas jusu
viru no nejausiem gadijuma sakariem.

© Cienijamie lifta pasazieri! Lifta izsauksanai
ir divas pogas. Nospiediet augsejo, ja velaties
braukt augsa. Nospiediet apaksejo, ja
velaties braukt leja. Nospiediet abas pogas
uzreiz, ja velaties dzirdet jusu intelekta
novertejumu.

© Uzpémums meklé gramatvedi. Atradéjam
atlidziba garanteta.

© Cienijamie vaciesi, jus ta akuratak brauciet
ar savam masinam, ka neka mums vel ar
vinam bus jabrauc.

© Meés varam jis apkalpot:
1. atri
2. kvalitativi
3. leti
... 1zvelieties jebkurus divus variantus.

Vai zinajat, ka smiekli mazina sapes, jo
smiesanas palielina hormona endorfina
veidosanos, kas ir dabigs sapju mazinatajs.

Tadejadi smiesanas atvieglo dzivi tiem, kam ir
sapes mugura val spazmas muskulos, tiem, kuri
cies no artrita.

Smiesanas ietekme cilveka hormonalo
sistemu. Smejoties veidojas C vitamins un stiprina
cilveka imunsistemu. Petnieki ir atklajusi, ka
smiesanas rezultata palielinas antivielu daudzums
(piemeram, imunoglobins A) tiesi deguna glotada
un elpcelos, tapec tas pasarga no dazadiem
virusiem, bakterijam un mikroorganismiem.

Noskaidrots, ka cilveki, kas parcietusi infarktu
un 1k dienas 30 minutes smejas un joko,
visticamak, nepiedzivos otro infarktu, vini lieto
mazak medikamentu un viniem ir zemaks
asinsspiediens.

Smiekli ir labs antistresa Iidzeklis- ar1
visletakais un visvienkarsak pielietojamais.
Smejoties labi atslabst muskuli, tiek veicinata un
uzlabota  asinsrite un  samazinas  stresa
hormonu (epinefrins un kortizols) izdalisanas.

1 minute sirsnigu smieklu aizstaj pusstundu
speciala trenina, jo smejoties tiek maseta
diafragma, padzilinas elposana, uzlabojas
organisma sunu apgade ar skabekli.

Pagajusa gadsimta 60. gados ASV radas viens
no psihoterapijas virzieniem - smieklu terapija,
tacu smiekli ka terapeitiska metode sapju
mazinasanai pielietota jau 13. gadsimta. Parasti
smieklu terapijas nodarbiba notiek grupa, kur
katram dalibniekam jaatceras kads smiekligs
atgadijums no savas dzives vail jaizdoma tads un,
sezot apli, tas jaizstasta. m
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