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IEVADS

LT/
Zalais sertifikats - "R - ir vides kvalitates zime, kuru pieskir tam lauku

turisma mitnem Latvija, kuras tiek saudzéta apkarteja vide un ainava,
racionali izmantoti idens un energijas resursi, organizéta videi
draudziga atkritumu savaksana un apsaimniekosana, un tiristiem
piedavatas videi draudzigas aktivitates, veseliga vietéja razojuma
partika un pilnvertiga informacija par vietejiem dabas, kulturas un

vestures objektiem.

Lai iegiitu Zajo sertifikatu nepiecieSams novertét tlirisma mitnes atbilstibu noteiktiem
krit€rijiem.

Sis materials ir informativs paliglidzeklis lauku tdirisma mitpu Ipa$niekiem un citiem
interesentiem, lai palidzetu izprast krit€riju meérkus, iedalijuma principus, izpildes
nosacijumus. PaskaidrojoSais materials veidots p&c vienota Sablona. Kritériji ir sagrupéti
un katram kritérijam tiek dots skaidrojums par prasibam kritérija izpildes noveértéSanai un
komentari par konkréta jautajuma ietekmi un piedavati ieteicamie risinajumi prasibu
izpildes nodroSinasanai.

Zala sertifikata kriteriju merki

Galvenie merki:

v’ ierobezot vides resursu, Ipa$i energijas un tidens patérinu;

v’ samazinat atkritumu rasanos un veicinat to atkartotu izmanto$anu vai parstradi;

v’ veicinat atjaunojamo energoresursu un tadu vielu un materialu izmanto$anu, kuras ir
mazak bistamas videi un cilvéku veselibai;

v sekmét informacijas par vidi izplatiSanu un videi draudzigas apzinas un uzvedibas
veidoSanu.

Pakartotie mérki ir:
v’ saglabat Latvijai raksturigas ainavas un kulttrvides mantojumu;
v' nodroSinat Za/a sertifikata idejai atbilsto$u tirisma pakalpojumus/piedavajumus;

v’ veicinat vietéjo iedzivotaju un uzpéméju iesaistisanos tirisma piedavajuma veidosana
regiona.
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NovertéSanas un parbaudes kritériji

Konkrétas novertésanas un parbaudes prasibas ir noraditas katram kriterijam. Attiecigos
gadijjumos var izmantot citas testa metodes un standartus, ja tos ka lidzvertigus ir
akcept€jusi Zala sertifikata pieskirSanas komisija, kas izskata pretendenta rezultatus.
Gadijumos, ja pieteikuma iesniedz&jam jaiesniedz dokumenti, analizes, testu zinojumi,
deklaracijas vai citi pieradijumi par krit€riju ievéroSanu, uzskata, ka to izcelsme attieciga
gadijuma var biit pats pieteikuma iesniedzgjs.

Kriteriju iedalijums

1) obligatie (O)

Lai tirisma mitne sanemtu Zalo sertifikatu, jabit izpilditiem visiem obligatajiem
kriterijiem. Obligatie kritériji ietver Eiropas Kopienas prasibas, cik vien tas piemérojamas
Latvija, ta veicinot starptautisko ekosertifikacijas principu parpemsSanu un atvieglojot
turisma uznéméjiem talakos solus augstaka Iimena - ,,Eiropas ekopukites”- ekoetiketes
sanemsana.

2) izveles (X))
Lai tlrisma mitne sanemtu Za/o sertifikatu pirmo reizi, izvéles kriteriji ir jaievéro noteikta
minimalaja skaita katra krit€riju kategorija.

3) idealie (I)

Idealajiem kriterijiem ir rekomendacijas raksturs. To mérkis ir iedvesmot tlrisma
uznémeju attistit savu lauku tiirisma mitni videi un cilvékiem draudziga veida atbilstosi
Latvijas specifiskajiem apstakliem, izcelot nacionalas dabas un kulttirvides vertibas.

! Lai tarisma mitne sanemtu Zalo sertifikatu, jabut izpilditiem visiem obligatajiem
kritérijiem un sapemtam minimalajam punktu skaitam ( 19 punkti ) izvéles un idealo
kritériju joma.

!! Lai atjaunotu Zajo sertifikatu péc ta deriguma termina beigSanas, nepiecieSams
demonstrét progresu izpildito izveles un idealo Kritériju joma. Ari gadijuma, ja
punktu skaits, salidzinajuma ar ieprieksejo sertifikacijas periodu, nav palielinajies,
komisija var lemt par Zala sertifikata atjaunoSanu.
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KRITERIJU PRASIBU SKAIDROJUMS

I Lauku turisma mitnes vides politika un ricibas plans

1. (O) - Lauku tirisma mitnei ir izstradati vides politikas strategiskie
dokumenti - vides plans, kas satur vides parskatu, un ricibas

programma, kas nodrosina vides politikas Istenosanu turpmakajiem 3

gadiem.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. lIzstradats ( aktualizéts ) Vides plans.

2. Sagatavots Vides parskats ar informaciju par Za/a
sertifikata nolikuma prasibu izpildes gaitu saskana
ar izstradato Ricibas programmu.

3. lIzstradata ( aktualizéta ) Ricibas programma.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Lauku tiirisma mitnei, kura v€las iegiit Zalo sertifikatu praktiski jarealizé konkrétiem
apstakliem un sertificéSanas prasibam atbilstoSa vides politika, kas atspogulota
dokumentos: Vides plans, Ricibas programma un Vides parskats.

Vides plans ir tirisma mitnes/uznémuma stratégisks dokuments. Tas ir vides aizsardzibas
pasakumu komplekss, kuru uzp€mums appemas Tstenot konkréta laika perioda, lai
uzlabotu savas uznéméjdarbibas vides raditajus, tadgjadi ar1 samazinot vai noveérsot savas
darbibas kaitigo ietekmi uz apkartgjo vidi.

Vides parskats ir dokuments, kura atspogulota esosa situacija Lauku tlirisma mitné
sertifikacijas pieteikuma iesniegSanas bridi. Informacija jaieklauj ari dati un skaitli par
jautajumiem, kas saistiti ar §1 nolikuma prasibam

Ricibas programma ir konkrétu un noveért€§jamu pasakumu kopums izvirzito mérku
sasniegSanai. Ricibas programmas izpildes izvert€Sana ir neatnemama atkartotas
sertifikacijas procesa sastavdala.

Detalizétaka informdcija par Siem dokumentiem atrodama skaidrojosaja materiala Vides
plans.
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Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Veic lauku tirisma mitnes vides auditu, lai konstatétu eso$as situacijas atbilstibas
limeni attieciba pret Zala sertifikata prasibam.

v’ Izvérté iesp&jas nodroSinat Sertifikata ieglSanai nepiecieSamo minimalo prasibu
izpildi. Zala sertifikata atjaunoSanai pardoma un veic progresu izvéles un idealo
krit€riju joma.

v’ lIzstrada Vides planu, Ricibas programmu un sagatavo darbam Vides parskata
dokumentaciju.

2. (O) - Lauku turisma mitne ir nozimeta persona, kas ir atbildiga par

vides jautajumiem un ricibas programmas istenosanu.

Prasitbas kritérija izpildes novértéSanai

Vides plana un Ricibas programma ir minéta atbildiga persona par lauku tiirisma mitnes
vides politikas jautajumiem.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Lai izpilditu Zaja sertifikata nolikuma prasibas attieciba uz informaciju par dazadu
raditaju uzskaiti, datu apkopoSanu un analizi, japarzina uznémuma darbibas un jaseko
lidzi aktualitatéem vides aizsardziba. Tapéc par vides jautajumiem jabiit atbildigai
konkrgtai personai.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Izvérté mitnes darbibas nodro$inasana iesaistito cilvékresursu potencialu.

v" Nozimé atbildigo personu par vides politikas jautajumiem lauku tiirisma mitng.
v Atbildiga persona planveidigi Tsteno Vides plana un ricibas programma noteikto.
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II Energijas resursu racionala izmantoSana

No 12 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (12/3).

3. (O) - Reizi ménesi registre siltumenergijas patérinu vai siltum -

energijas razosanai izlietoto resursu patérinu.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Turistu mitn€ ir procediira, kas saistas ar
datu savakSanu un wuzraudzibu par
energoresursu (kWh), elektribas (kWh),
apkures energoresursu (kWh)
izmantoSanu un patérinu.

2. Datus apkopo katru reizi, kad tiek
sanemts rékins vai vismaz reizi tris
meénesos. Jaizverte resursu paterin$ viena
klienta uzturéSanas laikam atbilstosi telpu
kvadratmetriem.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Vides plana ievieSanas uzraudziba/kontrole palidz noveértét, cik plans ir efektivs.
Registrgjot, kontrol&jot un izvert€jot resursu patérinu, iesp&jams samazinat pasu resursu
izmantoSanu, ta izmaksas un ietekmi uz vidi, vienlaicigi saglabajot tiirisma mitnes
pakalpojumu kvalitati. Ja $ada kontrole nenotiek, tas rada risku, ka netiek ieverotas
bitiskas probléemas (piem. p&ksni lieli iidens zudumi, kas radusSies tidens caurules vai
kranu bojajumu rezultata u.tml.).

Energijas mérijumi javeic tadiem energijas nes€jiem, ka elektribai, naftas produktiem,
gazei, udenim, siltumenergijai. Vispirms janosaka, kadam meérkim tiek izmantots
attiecigais energijas nesgjs.

Energijas patérinu viegli var mérit padeves posma. Elektroenergijas un siltuma energijas
patérinu norada sabiedrisko pakalpojumu uzpémuma rékini. Elektroenergiju iesp&jams
meérit gan atbilstoSi kop€am pat€rinam (apgaismoSana, ventilacija, virtuv€), gan
atseviskas zonas (katra stava, atpiitas zona, virtuvé) atkariba no tehniskajam iesp&jam un
sist€mas struktiiras.

Lieliski, ja butu iesp&ja atseviskai elektribas uzskaitei katra maja vai majas noteiktai dalai,
vai stavam.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Izveido datu uzskaitei nepiecieSamas matricas (tabulas) vai iekarto datu uzskaites
zurnalus.

v Veic datu apstradi, izvértgjot resursu patérinu uz 1 cilvéknakti un 1 telpas m*.

Mazajas lauku tarisma mitnés elektribas uzskaite katrai telpai ir loti sarezgita, tapéc
elektribu var uzskaitit, izdarot aprékinus no kop&ja majas elektribas skaititaja.
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Meérijumu veikSana. Mérijumi tiek veikti, lai iegiitu datus resursu efektivas izmantoSanas
analizei. Ta ka dati ir biitiski turpmakas novért€Sanas veikSanai, tie jaievac regulari.
Ieteicams, lai mé&rijumu intervals biitu neliels, citadi nebiis iesp&jams noteikt zudumus.

Raditaju definéSana. Raditaji nodroSina iesp&u noteikt energijas resursu patrinu
saistiba ar mitnes pakalpojumu attistibu. Raditaju definéSana jadokumentg, lai tos varétu
izmantot arT turpmak.

Tipiski raditaju piemeri:
o energijas patérins / viena mitné pavadita nakts ( cilvéknakts )
o siltuma paterins / telpas kvadratmetrs

Analize. Visinteresantakais un bitiskakais posms ir datu vértéSana. leteicams izstradat
raditajus, kas atspogulo, cik turistu ir nakspojusi, ko izmantojusi no elektroiericém utt.
Sekojosi var noteikt neadekvati augsta patérina c€lonus un formulét attiecigas darbibas,
lai pilnveidotu sist€ému un noveérstu zudumus.

4. (0O) - Ka energijas avotu neizmanto fosilo kurinamo veidus.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

Ka energoresursu nedrikst lietot naftas produktus ar séra saturu virs 0,2 procentiem, nedz
ar1 ogles. Kriterijs attiecas tikai uz tam turistu mitném, kuram ir neatkariga apkures
sistéma.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Fosilie energoresursi ir apzinatie ogludenrazu kurinama krajumi, kuri veidojusies no
dzivo organismu atlickam pirms miljoniem gadu. Tie ir no Siem ogliidenraziem iegitas
degvielas un kurinamais (benzins, dizeldegviela, mazuts u.c.), ka ari citi energijas avoti
(dabasgaze, ogles, kiuidra u.c.), kas iegiits no zemes dzilem. Tie tiek uzskatiti par
neatjaunojamiem dabas resursiem. So resursu izmanto$ana ir viens no galvenajiem
oglskabas gazes emisiju avotiem un globalas sasilSanas c€loniem. Ogles un naftas
produktus uzskata par tiem energoresursiem, kuri visvairak rada gaisa piesarnojumu.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v’ Ja apkur€ tiek izmantoti fosilie kurinamie, tad jamekI€ risinajums (jauns apkures katls,
centrala apkure, apkures sist€émas maina vai tml.), lai partrauktu tos izmantot.
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5. (O) - Apkurinamo un dzesejamo telpu logu izolacija atbilst

normativajos dokumentos noteiktajam prasibam.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Visiem logiem janodroS$ina termisku un akustisku izoléSanu.
2. Apkurinamo un dzes€jamo telpu logiem un durvim ir dubultie stikli vai stikla paketes.

Prasibu ietekmes skaidrojums

37% siltuma zudumi &ka notiek caur logiem. Logu izoléSana samazina energoresursu
zudumu, pasarga pret troksni un nodro$ina labaku telpu klimatu. Jo zemaka U-vertiba, jo
labaka izoléSana un pasargasana no trokSna. VienkarSiem logiem siltuma caurlaidibas
koeficienta U-vertiba ir virs 3 W/m’K, bet dubulti glazétiem logiem ta ir ap 2 W/m?K.
Dubulti stikloti logi pasarga arT pret troksni lidz pat 50 decibeliem.

Latvijas buvnormativi nosaka, ka, sakot ar 2003.gadu, maksimali pielaujamais siltuma
caurlaidibas koeficients logiem dzivojamajas €kas, pansionatos, slimnicas un b&rnudarzos
ir noteikts 1,8 vati uz kvadratmetru reiz Kelvina grads (W/m>*°K), pargjas publiskajas
€kas -2,2, bet razoSanas telpas - 2,4. Parastas stikla paketes siltuma zudumi ir 2,8 vati uz
kvadratmetru, un, pat iepildot stikla pakete inerto gazi, kas samazina siltuma zudumus par
0,2 -0,3 vatiem, nebiis iesp&jams izpildit normativu prasibas.

Stiklojums. Dubulti stiklots logs var samazinat siltuma zudumus caur logiem par 50%.
Jauni, augstakas energoefektivitates stikli siltuma zudumus samazinas vél par 10%.
Optimalais attalums starp dubultajiem stikliem ir 20 mm.

Blivéjums. Caur nenoblivétam durvim un logiem var pazaudét 20% no siltuma. Spraugu
aizblivésanu ar attiecigiem materialiem var veikt gan siltinasanas specialisti, gan pasu

spekiem.

Siltuma zudumi gada caur labi noblivétu logu

1 STIKLS 600 KWH/M?
2 stikli 270 KWh/m?
3 stikli 180 KWh/m?

Profesionali noblivéti logi un durvis iev€rojami pazemina maju energopaterinu.
Energoietaupijums péc noblivéSanas ir no 10 -30 % atkariba no logu un durvju stavokla,
vecuma un konstrukcijas. Sadiem logiem ir ari specialais ventilacijas reZims, kas
nodroSina efektivaku telpu védinasanu.

Aukstais gaiss iepliist arT pa spraugu starp vértni un aplodu. Sai vainai vispiemérotakais
atrisinajums ir blives. Ar logu noblivésanu jabut loti uzmanigiem, jo ar1 vecus koka logus
var padarit parak hermétiskus. Rezultata iegtstam tikpat sliktu gaisa apmainu, ka
plastikata logiem un automatiski paradas nepiecieSamiba péc piespiedu ventilacijas. Ir
divu veidu blives — pielim&jamas un iefrézgjamas. Pielim&jamas blives kalpo loti 1su laiku
— lidz diviem gadiem (ar1 tad, ja pirms lim&Sanas esat ripigi attirijusi, attaukojusi virsmu).
Blivju gumijai ir zema kvalitate. Gumiju iefréz&Sana ir sarezgitaks, dargaks process un
pasam to ir gruti veikt.
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Biitiski domat ar par akustisko izolaciju viesu numuros. Ipasi gadijumos, ja to tuvuma ir
troksnis, kas var trauc€t viesus - Soseja, dzelzcels, diskoteékas u.c. Pasaules Veselibas
organizacija noteikusi, ka maksimalais troks$pa ltmenis cilvéka komfortam ir 45 decibeli
(A), bet troksnis telpas, kuras paredz€tas gul€Sanai vai atpiitai, nedrikst biit virs 30
decibeliem (A).

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Lai ar nelieliem lidzekliem vecus logus padaritu siltumu tauposakus, javeic divi darbi.
Japarbauda stiklu stiprinajums un logi janoblive. Logos visbiezak stiklu kite ir izbirusi
vai ta kluvusi nenoturiga. Sie stikli riipigi jaiekité. Jaunakas paaudzes logiem, stiklus
stiprinot ar I1st€m, salaiduma vietas jaiestrada silikons.

v Planojot logu nomainu vai uzlabo$anu, janem véra §adi faktori:

o vidgja temperatiira katra gadalaika vai ménest;

o saulaino dienu skaits katra menest;

o VEja virziens ziema un vasara;

o mikroklimata apstakli (kalni, mezi, Gidens tuvums ietekme gaisa temperatiiru);
o @&nas nodrosinasana vasaras laika.

v" Ja nolemiet mainit logus, tad koka un PVC ramji izol¢ labak neka aluminijs. Koka
ramji ir ar1 videi visdraudzigakie.

6. (O) - Ir izvietota informacija par elektroenergijas ekonomésanu

telpu apgaismojumam.

Prasibas kritérija izpildes noveérteSanai

Ja telpa gaismas neizslédzas automatiski, tad viesiem jadod informacija, kura liigts
gaismas izslégt tad, kad tiek pamestas attiecigas telpas.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Lielu elektroenergijas patérinu majokli
veido apgaismojums. Nereti lauku ttrisma
mitn€s nav sistémas, kuras automatiski
izslédz gaismas telpa tad, kad klienti to ir
atstajusi. Tadas reizeés rodas gan papildus
izdevumi, gan lieka elektroenergijas
resursu teréSana, gan atraka
apgaismosanas sistému nolietoSanas.

leteicamie risindjumi prasibu

izpildes nodroSinasanai

v' JanodroS$ina viegli saprotama un
pieejama informacija — atgadinajums viesiem par to, ka apgaismojums telpa jaizslédz
tad, kad klienti to atstaj. Ieteicams informaciju izvietot pie istabas durvim vai pie
spogula (visbiezak viesi paskatas spoguli pirms iziet no telpas). Teksts vartu but
sads: “Liidzu, aizejot neaizmirstiet izslégt apgaismojumu!” Informacijai jabiit latviesu
valoda un biezak lietotajas sveSvalodas, ja mitni apmekl@ art arzemnieki.

10
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Piemers:
HELP CONSERVE ENERGY Svarigi ir rupéties par lampu kupolu tiribu. Tas
nodroSinas energoresursu ekonomiju. Noput&jusi
Please... gaismekli dod 1/3 mazak gaismas neka spodri.

Pl TURN OFF
LIGHTS

v’ Lielas telpas ieteicams sadalit apgaismojumu sekcijas ar atseviS$kiem slédziem —
vairakas atseviSkas lampas vai daudzlampu lustra ar grupu slédziem, tadejadi dodot
iesp&ju dienas gaita regulét elektriskas gaismas patérinu atkariba no nepiecieSamibas
ieslégt tiesi tik daudz spuldzisu, cik vajadzigs, ja sak zust dabiskais apgaismojums.

7. (O) - Telpu un teritorijas apgaismojumam izmanto energoefektivas

spuldzes

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Viena gada laika péc pieteikSanas ZS tiristu
mitnei ievérojami jauzlabo apgaismosSanas
sisttma, izmantojot energoefektivas spuldzes.
Vismaz 60 procentiem visu spuldzu jaatbilst
energoefektivitates A Skiras  klasifikacijai.
Spuldzém, kuras ir ieslégtas ilgak neka piecas
stundas diennakti vismaz 80 procentiem jaatbilst
A klases energomark&umam.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Apgaismojumam tiek patéréti aptuveni 15 % no
visas izlietotas elektroenergijas. Lielaka dala §is
energijas tiek nelietderigi iztéréta, izmantojot
novecojusas tehnologijas apgaismojuma.

Lidz Sim popularakie apgaismojuma elementi ir kveélspuldzes. Tas ir brivi pieejamas un
nav dargas. Tacu tas ir loti neefektivas, jo 90 % no paterétas elektroenergijas parvers
siltuma un tikai 10 % — gaisma. Kv&lspuldzes ar 100 W jaudu jau ir iznemtas no tirgus,
2010. gada So ierobezojumu pieméros 75 W, nakamgad — 60 W spuldzém, bet 40 W un
vajakas pazudis no veikalu plauktiem pazudis 2012. gada.

Ka viena no pasreiz€jam tendenc€m energoefektivitates joma ir kompakto fluorescento
apgaismojuma spuldzu (CFL) izmanto$anas veicina$ana. Sada nolika Eiropas
Inteligentas Energijas (Energy Intelligent Europe) programmas ietvaros ir radita publiski
pieejama datu baze par energoefektivam apgaismojuma iekartam (to izskats, parametri,
cena, razotajs, kontakti, mekleéSanas iesp&jas pec cenas, tipa- lustra/stavlampa u.tml.). Ta
atrodama caur Interneta vietni www.enerlin.enea.it , izejot uz starptautiska projekta
ENERLIN gala produktiem. Kompaktas fluorescentas spuldzes, dodot tikpat daudz
gaismas, patéré par treSdaJu mazak energijas un kalpo 10 reizu ilgak. Protams, ka
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kvalitativas fluorescentds spuldzes ari1 maksa dargak, dazkart ir problémas ar to
ievietoSanu gaismas kermenos. Tacu janem veéra, ka fluorescentas spuldzes, kad tas ir
izdegusas, nedrikst izmest kop€ja sadzives atkritumu konteinera, jo tas satur dzivsudrabu,
kas ir bistams videi un jau tagad paaugstinata koncentracija ir sastopams dzivnieku un
cilveku audos un asinis. Tap€c §is spuldzites ir janogada atpaka] pardevéjiem, razotajiem
vai bistamo atkritumu parstradatajiem.

Loti efektivas ir ar1 videi draudzigas LED (gaismas diozu) spuldzes. Biitisks faktors ir
spuldzu ilgmuiziba — fluroscentas un LED spuldzes kalpo daudz ilgak. Ja 100 W
kvelspuldze kalpo 1000 stundas, tad 23 W ekonomiska spuldze — 15000 — 45000
stundas. Lielaks ir arT spuldzes ieslégSanas/izslégSanas reizu skaits (ieteicams izvéleties
spuldzes, kas ir paredzétas vismaz 200000 ieslegSanam).

Energoekonomiskas spuldzes lietoSanas ekonomiskie un ekologiskie ieguvumi
salidzindjuma ar kvélspuldzu lietosanu (gada ) avots: ,, Vides vestis” 11/2008

JAUDA KVELSPULDZE, 100 W ENERGOEKONOMISKA SPULDZE, 20 W
Dedzinasanas laiks gada 1000 h 1000 h
Elektroenergijas patérins gada 100kWh 20kWh
Elektribas tarifs 0.071 Ls/kWh 0.071 Ls/kWh
CO2 izmesi par katru kWh 0.590 kg 0.590kWh
Rekins par elektribu Ls 7.10 Ls1.42
CO2 izmesi atmosfera 59 kg 11.8 kg
Ekonomiskais ieguvums Ls 5.68
Ekologiskais ieguvums 47.2 kg CO2

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Janosaka kopgjais spuldZu daudzums mitné un to pielictojuma slodzes.
Neekonomiskas spuldzes jaaizvieto ar energoefektivam. Padomajiet par spuldzu
veidu, energoresursu paterinu, gaismas krasu un gaismas spilgtumu.

Svarigi izmantot energoresursus tauposas spuldzes tur, kur gaismas ir ieslégtas uz ilgaku
laiku (arpustelpu teritorijas, kapnu telpas, koridori utt.). Tas iev€rojami samazinas
energoresursu paterinu.

Vismaz 80 % spuldzu jabiit energoefektivam ar A klases mark&umu. Tacu atseviskas
vietas, kur gaismas biezi tick ieslégtas, logiskak izmantot kv&lspuldzes ar mazu jaudu, jo
energoefektivas spuldzes attaisno sevi tad, ja darbojas vismaz piecu stundas un netiek
1zslégtas.

8. (0) - Siltumenergijas efektiva izmantosana saunas un pirtis.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
1. Visas saunas jabiit automatiskai izsl€gsanas sist€émai.

2. Pirts kurinasanai malkas daudzums ir ierobezots - atbilstoss klientu skaitam un pirts
izmantoSanas laikam.
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Prastbu ietekmes skaidrojums

Saunas izmanto loti daudz energoresursu, tapéc bridi, kad neviens saunu nelieto, to
nevajag karsét. Savukart ar malku kurinamas pirtis nepiecieSams ierobezot malkas
daudzumu atbilstosi cilvéku skaitam, kas pirti izmantos.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Ja lauku tdrisma mitnei ir sauna, jaieriko taimers vai jaievie§ sist€éma, kura péc
noteikta laika automatiski atslédz to no elektribas.

v' Ja lauku tdrisma mitnei ir pirts, tad tick nodroSinats atbilstos$s (ierobeZots) malkas
daudzums konkrétajam klientu skaitam.

9. (0) - Eku siltumizolacija atbilst normativajos dokumentos noteikta -

jam minimalajam prasibam.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

No jauna buivetas vai rekonstruétas €kas projekta tehniska dokumentacija apliecina €kas
energoefektivitates raditaju atbilstibu Latvijas Biivnormativu prasibam .

Prastbu ietekmes skaidrojums

Py <%
Eku siltumizolacija nodrosina ievérojami = L’”?
mazaku energoresursu patérigu un lidz 4
ar to arT samazina siltumnicas efektu ,
izraiso$o gazu daudzumu atmosfera. . I we \\\
Siltuma zudumu sadalijums nama ir A ‘g: ¥ A ‘7R Baas
sekojoss: % W i

o 35% siltuma tick zaud&ts caur M

sienam; e
o 37% - caur logiem; P SIS
o 15% - caur jumtu;
o 13% - caur 1.stava gridu.

Eku celtnieciba un uzturé$ana nozimiga ir efektiva izolacijas sistéma. Aprekini liecina, ka
veicot labu siltumizolaciju, celtniecibas izmaksas palielinas vid€ji tikai par 5 %, bet
apkures energijas patérins sartik pat par 50 % salidzinajuma ar majam, kuras nav veikti
1pasi siltinaSanas pasakumi. Nosiltinot jumtu ar vismaz 150 mm biezu siltumizolacijas
vati Jus ietaupisiet 20% no siltuma izmaksam. Vienlaikus nosiltiniet arT durvju spraugas
un béninu likas.

Ekas energoefektivitate ir relativs energijas daudzums, kas raksturo konkrétas &kas
apkurei, ventilacijai, dzeséSanai, apgaismojumam un karsta idens apgadei nepiecieSamas
energijas paterinu.

Balstoties uz ekspertu pieredzi €ku energoefektivitates paaugstinasSanas joma, var secinat,
ka, veicot visus iesp&jamos pasakumus €kas energoefektivitates paaugstinasana, energijas
ietaupijums sasniedz ap 60% no siltuma energijas patérina lidz $o pasakumu veikSanai
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! Jo labaka bius siltumizolacija maja, jo efektivak izmantosiet savu Kkuriniamo,
tadéjadi samazinot ar1 CO, izmeSus, saudzéjot miisu planétas klimatu un taupot
resursus!

LBN 002-01 normativas prasibas nosaka, ka siltuma vadibas koeficients U dzivojamam
ekam ir ne vairak ka 0,25 W/m’K.

Normativie dokumenti, kuri reglamenté eéku energoefektivitati:

o Noteikumi par Latvijas bilivnormativu LBN 002-01 ,Eku norobeZojoSo
konstrukciju siltumtehnika”;

o Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 006-00 ,,Biitiskas prasibas buveém”;

o Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 231-03 ,,Dzivojamo un publisko eku
apkure un ventilacija”;

o ,,Buvizstradajumu atbilstibas noveértéSanas kartiba reglamentetaja sfera”.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Javeic vienkarSots €ku energoaudits, lai novértétu tas energoefektivitates vispargjo
Iimeni un konstatétu iesp&jamo siltuma zudumu vietas.

Ieteicams sakt ar béninu, jumta, pagraba, arsienu konstrukciju pardomatu siltinasanu.
SiltinaSanai var izmantot dazadus materialus. Tos izvEloties, ieteicams izsvert
draudzigumu videi (ieguves avots, dabigi, atjaunojami, parstradajami resursi u.tml.).

10. (X) - Vismaz 22 % no lauku tarisma mitné izmantotas elektro -

energijas tiek sarazota izmantojot atjaunojamos resursus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Vismaz 22 % elektroenergijas raZzota no atjaunojamiem energijas avotiem (tdens, Vgjs,
saule, geotermiskie resursi, biomasa, gaze no izgaztuvém, gaze no tdens parstradasanas
iestadeém, ka ari biologiska gaze u.tml.) energoresursiem. Tas noteikts Eiropas Parlamenta
un Padomes direktiva Nr. 2001/77/EC (2001.gada 27. septembri).

Kritérijs attiecas tikai uz tam mitn€m, kuram 2 S O

ir pieeja elektroenergijas tirgum, kura tiek ;

izmantoti atjaunojamie resursi, ka art uz tam, 2 v

kuras paSas razo vismaz 22 procentus sevis %

paterétas elektribas. ) P/i:%% S

- - — / =
Prastbu ietekmes skaidrojums / ff

Neatjaunojamo energoresursu (naftas, gazes, \ ’L PR

oglu u.c.) izmantoSanas ne tikai samazina A RS e v
Zemes bagatibas, bet ar1 rada gaisa

piesarpojumu. Tapéc jaatbalsta atjaunojamo energijas avotu izmantoSana un
popularizésana. Atjaunojamie energoresursi ir vgj$, idens, saules starojums, biomasa,
geotermala energija jeb zemes siltums, vilni, ka arf paisuma — béguma procesi.
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2008. gada decembr1 ES lideri pienéma tiesibu aktu kopumu, lai samazinatu ES devumu
globalaja sasilSana un nodroSinatu stabilu un pietickamu energoapgadi. Ta ir Iidz Sim
visvérienigaka Eiropas energétikas politikas reforma, kuras rezultata Eiropa klis par
pasaulé vadoSo spéku atjaunojamo energijas avotu izmanto$anas un CO, izmeSu
samazinasanas joma. Ar §is politikas palidzibu ES nolémusi lidz 2020. gadam par 20 %
samazinat siltumnicas efekta gazu emisiju (salidzinajuma ar 1990. gada Iimeni). To
paredz&ts panakt, vairak izmantojot no atjaunojamiem avotiem iegiitu energiju un
ierobezojot energo patérinu.

Latvijas mérki attieciba uz AER elektroenergijas un biodegvielas procentualo dalu valsts
patérina ietverti Elektroenergijas tirgus likuma un Biodegvielas likuma. Attieciba uz
atjaunojamo resursu TIpatsvaru kopgja primaro resursu bilanc€é AER izmantoSanas
pamatnostadnés izvirzits mérkis palielinat So ipatsvaru lidz 35% 2010.gada, un sasniegt
37% lidz 2016.gadam.

Energétikas attistibas pamatnostadnes 2007.-2016.gadam (apstiprinatas Ministru kabineta
2006.gada 27.junija s€dé (prot. Nr.34, 46.§) nosaka, ka atjaunojamo energijas resursu
izmantoSanas pieaugums ir jasekmé& gan elektroenergijas, gan siltumenergijas razoSana,

gan transporta.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Janoskaidro un japaliecina, vai tliristu mitne izmanto no atjaunojamajiem resursiem
pasas razotu elektroenergiju. Ja elektroenergijas tick piegadata centralizéti, tad
janoskaidro, vai elektroenergijas razoSana izmantoti atjaunojamie resursi. To var
uzzinat no rékiniem vai ar no piegadataja, sazinoties ar uzgémumu, paSvaldibu vai
attiecigo ministriju.

v' Ja pieejams brivs elektribas tirgus, parbaudiet, vai varat mainit piegadatajus, domajot
arm1 par letakiem tarifiem.Ja tirgl ir kompanijas, kuras piedava elektribu no
atjaunojamiem resursiem, parbaudiet, vai Jisu uzpémums var mainit attiecigos
piegadatajus.

11. (X) - Zala sertifikata darbibas laika iegadato apkures katlu efekti -

vitate ir vismaz 80 % (malkas apkures katlam vismaz 50%).

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

v’ Jauna apkures katla efektivitatei jabat vismaz 80%. Malkas apkures katla efektivitate
nedrikst biit zemaka par 50% .

v' Kritérijs neattiecas uz $ada veida jaunajiem katliem:
o Karsta tdens katli, kuros izmanto dazadus energoresursus, taja skaita cietos
resursus; T PRY
o Tehnika, kura momenta razo karstu / '
tideni; /s
o Katli, kuros izmantoti energoresursi, g
kuri ir ieverojami atSkirigi no '
visbiezak izmantotajiem Skidrajiem
un gazes energoresursiem (gaze no
razoSanas atkritumiem, biologiska
gaze u.c.);
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o Krasnis un tehnika, kura domata tas telpas apsildiSanai, kura ta atrodas,
vienlaikus razojot ar1 karstu tideni apkurei un tiriSanas vajadzibam.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Efektivs katls energoresursus izmanto maksimali — katls razo péc iespgjas lielaku siltuma
daudzumu, nemot véra patéréto energoresursu daudzumu.

Tada veida tiek ekonométi gan energoresursi, gan nodroSinata efektiva siltumatdeve,
neradot lieku gaisa piesarnpojumu.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Ja mitne nav pieslégta centralas apkures sist€mai un esat nopircis jaunu katlu, kura
izmantoti Skidrie vai gazes energoresursi, parliecinieties, ka katlam ir augsts efektivitates
Iimenis. Efektivakie katli médz but dargaki, tacu to izmantoSanas laika var ietaupit
naudu. Tabula dots padoms par katla efektivitates aprékinasanu gadijuma, ja $ads

apraksts nav atrodams.

KATLA KAPACITATE | EFEKTIVITATE ATTIECIGAJA e ,
VEIDS (KW) LIMENT EFEKTIVITATE “PARTLOAD
Videja iidens Efektivitare | ) 14¢ja idens Efektivitite
temperatiira (%) temperatiira (%)
katla (°C) > katla (°C) >
Tipiskais 4400 70 > 8442 _ 5o =80+3
katls logPn - logPn
>87,5+1,5
Zemas temp. 4-400 70 2875+ 40 =
Katls (*) 1,5 logPn logPn
Gazes >91 +1 >97+1
kondensacijas 4-400 70 30 (%)
Katls logPn logPn
* Taja skaita kondensgjosie katli, kuros izmantoti $kidri energoresursi
** Katla piegadata tidens temperatiira

PN: Kapacitates reitings (kW)

Luk, ka aprékinat katla efektivitati, lai noteiktu, vai apmierinatas direktiva prasibas. Ja
katla kapacitate ir 40 kW, aprekins ir $ads:

Log40 = 1,602*2=3,204

3,204+84=87,204
Tas nozimé, ka minimalai efektivitatei jabiit 87,204% limeni. So raditaju visbiezak var
atrast katla rokasgramata.
Ir starpiba starp katla efektivitati un degSanas efektivitati. To var uzlabot ar regularu katla
apkopi.
Ja mitn€ esoSie apkures katli neapmierina efektivitates prasibas, jadoma par jauna un
efektivaka katla iegadi. Tas jaatzimé Ricibas programma. Atseviskas valstis efektiviem
katliem pieskirti vides sertifikati (piem., Vacija ir “Zila engela” sertifikats). Vélams
izveleties tiesi Sada veida katlu.

16




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

12. (X) - Netiek izmantoti elektriskie roku zaveéetaji.

Prasitbas kritérija izpildes novértéSanai

Tirisma mitn€ netiek izmantoti elektriskie roku zavetaji

Prasibu ietekmes skaidrojums

Elektriskie roku zavetaji ir diezgan lieli elektribas patéretaji, tade] to izmantoSana lauku
tiirisma mitn€s nav v€lama. Sis ierices turisti biezi izmanto bez ierobeZojuma, nevajadzigi
patérgjot elektribu.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Praktizét auduma dvielu un papira dvielu izmantoSanu, ja vien nepastav kadi sanitaro
prasibu normativie akti.

13. (X) - Lauku turisma mitnes teritorijas apgaismojums ir automa -

tizets vai citadi efektivi vadams.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Ara apgaismojumu izslédz ar vienotu slédzi vai ar automatiski vadamu darbibu.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Izvairoties no nevajadziga elektriska argja apgaismojuma, ierobezojam nelietderigu
elektroenergijas patérinu.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Jaizverteé esosa teritorijas apgaismojuma elektroenergijas taupiSanas iespéjas. Japaredz
risinajumi trikumu noveérSanai (situacijas uzlabosanai), ietverot nepiecieSamos pasakumus
Ricibas plana.

leteicams, lai Zala sertifikata tirisma mitn€ ir iekartoti automatiskie laika sledzi, kuri
noslédz ara apgaismojumu, kad ir pietickams dabiskais apgaismojums. Ara apgaismojums
var bt aprikots ar kustibu sensoriem, kuri reagé un apgaismo teritoriju tikai tai laika, kad
tur uzturas viesi. Ja nav Sadu ieriCu, ieteicams izveidot kop&u vienotu slédzi ara
apgaismojumam, kur§ &rti pieejams saimniekam vai jainform& viesi par $1 slédza
lietoSanu.

Saimniekiem japardoma, ka efektivi gaismas kermenus izvietot teritorija. Apgaismojums
vajadzigs tikai tur, kur tas nepiecieSams droSibas apsvérumu dél, tapat nakti vai sliktos
laika apstak]os.

Apgaismojumam pie €kam, darziem un citam sabiedriskam vietam jaieslédzas tikai tad,
kad nepiecieSams. Taimeri jaizvieto arpusé, lai varetu kontrolét to darbibu.

NepiecieSamais apgaismojums ietver apgaismojumu droSibas apsveérumu dgl.
Automatiska ieslégSana/izslégsana ietver taimerus, dienas gaismas un kustibas sensorus.
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Argjais apgaismojums tiiristu mitnés tiks izmantots, lai:

o apgaismotu €kas, darzus un citas teritorijas vietas;

o nodro$inatu minimalo apgaismojumu drosibas apsvérumu dél.
DroSibas apgaismojumu nedrikst izslégt, un tam ir jadarbojas nakti un sliktos laika
apstaklos. Tacu §Tm gaismam ir jauzstada ekonomiskas spuldzes. Apgaismojumam &kam,
darziem un citam sabiedriskam vietam biitu jaieslédzas tikai tad, kad nepiecieSams.
Parliecinieties, ka spuldzes darbibas ilgumu neietekmés bieza ieslégsana/izslégsana.

14. (X) - Sadzives elektrotehnikai un biroja tehnikai ir energiju

tauposas klases vai kategorijas markéjums.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Lauku  tirisma  mitné  sadzives
elektrotehniskajam iericém ir A klases
efektivitate.

2. Jabiut pieejamiem tehniskiem
dokumentiem, iekartu pasém.

3. Energoefektivi  ledusskapji, trauku
mazgajamas masinas, velas mazgasanas
masinas, biroja iekartas.

Prasibu ietekmes skaidrojums

A klases elektroiekartu darbiba samazina

elektribas patérinu un saudzg vidi.

Specialisti aprékinajusi, ka videji Eiropa katra majsaimnieciba gada nelietderigi tiek
terétas 647 kWh. Lielajam sadzives iekartam ir Eiropas Savienibas izstradats energijas
patérina mark&ums. Lidzas tehniskajam ipasibam tiek noradits ari ickartu energijas
patérin§ — no A (zems energijas patérins) lidz G (augsts energijas patéring). Sis
mark&jumu atrodas uz velas mazgajamam masinam, velas zavétajiem, trauku
mazgajamam masiam, ledusskapjiem un saldéjamam iekartam, ka ar1 uz spuldzu
iepakojuma. Mark&umu norada, vai iekarta ir ekonomiska. Rekomendétas tieck A klases
elektroierices.

Energija

Logo |

Ledusskapis var patérét lidz pat 35-50% no majokla oy ABC |
kopgja elektroenergijas paterina. Daudzu ledusskapju .

clektribas patérina izmaksas gadu laika batiski var SRS

parsniegt to iegades cenu. Tatad nepérciet tadu, kas biitu G "

zemaks par A klasi. Ir pieejami V€l ekonomiskaki- A+

klases ledusskapji. o
i v
C e — ‘.- — . = DEEEEEET— |\ (e
Pievérsiet uzmaniba ari elektroenergijas paterinam gada. BESSSEEREHG | 3=

Mark&juma sadala V rada energijas patérinu kWh/gada. s patsos wmaca
Salidzingjumam  tris  dazadu  klaSu  ledusskapju eopmswosscoe
elektroenergijas patérind procentuali: C klase - 90%, B

klase - 75 %, A klase - 55% un A+ klase - 42 %.

vi
- Vi
Vil

Svaigo partikas produktu tilpums |
Saldato partikas produktu tlpums |

XYZ
xyz
xyz

Troksnis Xz
s . - . — = v . _ . (dB(A) re 1 pW)
Elektriskie udens silditaji nodroSina vienu no tirisma ... -
pakalpojumu kvalitates priekSnoteikumiem, ka vannas ...
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istaba jabiit siltajam tdenim. Ir vairaki veidi, ka iegtt silto tideni. Viena no popularakajam
iespejam ir elektriskie tidens silditaji.

Ir pieejami divu veidu akumul&joSie Gidens silditaji, katram no tiem ir savas prieksSrocibas
un trikumi. Akumuljosa tdens silditaja tilpums jaizvelas atbilstoSi karsta tdens
patérinam, lietotaju skaitam un lietoSanas periodiskumam.

SILDITAJU VEIDI TILPUMA SILDITAJI CAURPLUDES UDENS SILDITAJI

o maza jauda — 1,3 kW 0 mazi izmeri un svars
o nelieli izdevumi par elektrisko o udeni sasilda talit
pieslégumu o nav siltuma zudumu
+ Plusi o iespgja silditajus uzstadit vertikali, | o elektroenergiju patére tikai Gdens
horizontali vai zem izlietnes lietoSanas laika

o temperatiiras uzturéSana pateré
mazak elektroenergijas

o lieli izmé&ri un svars o nepiecieSama liela jauda (12-24 kW)
o ilgs Gdens sildiSanas laiks o pieslégsana var biit saistita ar
- Minusi (apméram 3,5 stundas) elektrotiklu parbiivi
o siltuma zudumi (0,3 — 0,80 C o lieli izdevumi par atlauto slodzi,
stunda) projekt€sanu un elektrotikli parbuvi

Pastav maldi par elektrisko caurteces iericu energétisko “rijibu”. 100 1 idens, kas iegiti ar
caurteces silditaju ar jaudu 8 kVt palidzibu (pie Gdens temperatiras palielinajuma par
25°C attieciba pret ienakosa tidens temperattiru) 22 min. laika, boilera ar jaudu 2 kW var
uzsildit aptuveni 1 st. un 30 min. laika. Bet energija abos gadijumos tiek patéréta aptuveni
vienados daudzumos - ap 2,9 kW/st. Lai noveérstu akumul&josa tdens silditaja
sildelementa intensivu apkalkoSanos un samazinatu siltuma zudumus, karsta fidens
temperatiirai jabiit ne augstakai ka 60° C. Lai samazinatu siltuma zudumus gadijumos, kad
karsto fideni patére vairakas vietas reizg, jaizlemj, vai iegadaties vairakus tidens silditajus,
val izmantot vienu un izol&t karsta fidens caurules.

Liela dala miuisdienu sadzives tehnikas allaz atrodas lietoSanas gataviba jeb t.s. “stand-by”
rezima, gaidot miisu rikojumu ar pulti. Pirmaja mirkli datora, printera vai talruna ladétaja
elektroenergijas patérin$ gaidiSanas reZzima var skist niecigs. Tomér gada laika, piem&ram,
televizors, gaidiSanas reZima patéré aptuveni 70 kW/h.

leteicamie risinajumi prasitbu izpildes nodroSinasanai

v’ Jaapzina viss esoS$ais majsaimniecibas aprikojums. Ieteicams visu pierakstit un
Star ekomark&umu, preczimi, iegades gadu, slodzi, darbibas ilgumu, apkopes
intervalus un organizaciju, kas veic apkopi.

v' Japarbauda, vai majsaimniecibas aprikojumam ir A klases mark&jums un vismaz 80%
biroja aprikojumam ir Energy Star ekomark&jums.

v Japarliecinas, ka iegadatajam jaunajam aprikojumam ir vismaz kads energijas
ekomark&jums. Produkti ar valsts vai ES ekomark&jumu ir ne tikai ekonomiski, bet ar1
razoti, iev€rojot stingrus apkartgjas vides standartus. Razotajus, kuru produkti
ieguvusi ekomark&umus, iesp€jams atrast Eiropas Komisijas majas lapa:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/ .

v' Sadzives elektrotehnika patéré elektribu pat izslégta rezima, tapéc viens no
iesp&jamiem taupibas soliem ir saslégt tuvuma esoSo tehniku viena rozete, lai, beidzot
darbu, visu varétu atvienot ar vienu kontaktdaksinu.
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15. (X) - Apkures un kondicionésanas ierices ir reguléjamas.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Kriterijs attiecas tikai uz tadam mitné€m, kuras
tiek apkurinatas vai kondicionétas.

informaciju ar atgadinajumu, ka logi jaaizver,
ja darbojas apkures vai kondicionéSanas
sistéma.

y 2. Klientiem labi parredzama vieta izvietota

3. Apkures un kondicion€Sanas ieric€ém ir
regul@Sanas iespéjas.

A

Prasibu ietekmes skaidrojums

Apkures individuala reguléSana dod iesp&ju samazinat siltuma paterigu lidz pat 30%.
Pazeminot temperatiiru par vienu gradu, energijas ekonomija veido 6% no kurinasanai
patérétas energijas. Ieteicama temperatira telpas: dzivojama istaba un darba telpas 20°C,
bet telpas, kuras tiek izmantotas mazak, temperatiira var biit daudz zemaka - virtuvé un
gulamistaba 18°C, koridora 15°C. Ieskatieties termometra radijumos biezak!

Ja maja ir radiatori, tad, lai ekonomé@tu siltumenergiju, tiem nepiecieSami temperattiras
regul€taji, ka art laika kontroles sledzu iemont&sana.

Automatiskie regulatori ietaupa lidz 20% energijas apkurei. Tomér ar tiem nevar
automatiski iegiit papildu ekonomiju, kura saistita ar biologiski vélamo temperatiras
starpibu diena un nakti. Sajas stundas iesp&jams ietaupit vél papildu 20% energijas. Sim
noliikam automatiskais ventilis janoregul€ ar roku.

Termoregulatori automatiski uztur precizu istabas temperatiru neatkarigi no ara gaisa
apstaklu mainas un no saules, cilvéku, elektriska apgaismojuma un televizoru izdalita
siltuma. Sadas iespégjas sniedz RTD tipa radiatora termoregulatori, kuri ir pilditi ar gazi.
Tie vienmér reagés uz istabas temperatiras izmainam un to neietekmé apkures tdens
temperatira, tie stabili notur izvéléto temperatiiru un saglaba regulésanas spgjas.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Ja apkure un/vai gaisa kondicioné$ana nav automatiski reguléjama, kad logi ir atverti,
jabut viegli pieejamai informacijai, kas atgadina viesim aizvert logu(-s), ja ir ieslégta
apkure vai gaisa kondiciongSana. Atgadinajumu ieteicams novietot loga tuvuma.
Informacijai jabut vietgja valoda un, ja mitni apmekl€ arT arzemnieki, vismaz anglu
valoda vai citd valoda, kada runa daudz viesu. Ludziet viesus izslégt apkures vai
kondicion€Sanas sist€ému, kad logs ir atverts.

v’ Atgadinajumu var pievienot ari informacijai vispar&jos dokumentos, kadus sanem
viesi. letiecams aprunaties ar viesiem, kad vediet vinus uz istabu vai maju. Paradiet,
kur ir apkures un kondicionéSanas slédzi un aiciniet viesus izslégt sistému tad, kad
logs ir atverts, ja sistéma neatslédzas automatiski.

20




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

Piemers. Please switch off air conditioning

before opening the window
(IIHITTIINVSAS
v’ Siltumatdeve ir efektivaka, ja radiatori nav i S

norobezoti no apsildamas telpas ar aizkariem, | ’ T
mébelém, starpsienam, un ja zem, aiz vai uz | 0
radiatora netiek uzglabati priekSmeti. Jaseko, lai L —
notiktu gaisa cirkulacijas process. Ja starp sienu Bitte Klimaanlage ausschalten
un radiatoru ir pietickami daudz vietas, tad wenn Fenster gedfinet wird

siltuma zudumus var aizkavét, izmatojot pasSas
siltumizolacijas plaksnes vai folijas, kuras ievieto starp radiatoru un sienu.

v" Jo vairak telpa mitruma, jo mazak siltuma. Tadg] centieties ierobeZot mitruma ra$anos
telpa.

v’ Lai patérétajs pats spétu kontrolét gaisa temperatiru dzivokli, telpu sildkermenim
(radiatoriem) jaieriko divpakapju regulatori (termoregulatori). ReguléSanas otra
pakape laus noregulét caurplidi Iidz pilnigai atslégSanai. Termoregulators péc jusu
izveleta rezZima uzturés vélamo temperatiiru istaba.

16. (X) - Ir uzstaditi papildus energijas patérina kontroles méraparati.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Papildus centralajiem energijas uzskaites merinstrumentiem ierikoti :
o gazes paterina skaititajs,
o aktivas elektroenergijas skaititajs,
o siltumenergijas skaititajs.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Papildus kontrol&jot patérétas energijas daudzumu, var atklatu jomas, kuras nepiecieSams
ieviest energotaupibas pasakumus.

Papildus centralajiem meraparatiem ierikotas pat€rina kontroles ierices dod iesp€ju
detaliz&ti izvertét energijas paterinu atseviskos lauku tdrisma mitnes sektoros (€kas,
stavos vai ka citadi).

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Jaizverte situacija, vadoties péc tehniskam, ekonomiskam iesp&jam un lietderibas
ierikot papildus skaititajus.

v’ Ja turistu mitn€ piedava ipaSas energointensivas iekartas ( piem. masazas vanna, velas

zavetava, elektriska sauna utt.), tad ieteicams izvietot papildus skaititajus, lai varétu
efektivak kontrolét izlietoto elektroenergiju.

21




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

I1I Udens resursu racionala izmanto$ana

No 8 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju jomda saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (8 / 2).

17. (0O) -Tiek veikta udens resursu paterina uzraudziba.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Udens patérina datus registré vai nu saskana
ar katru sanemto rékinu, vai vismaz reizi 3
ménesos, fiksgjot patéréta idens daudzumu.
Analizéjot datus, tdens patérinu (litros)
janosaka ar1 paterins par katru nakSnoSanas
reizi (attiecinot uz cilvéknakti).

2. Ja nav udens skaititaju vai udens rékins
neatspogulo realo patérinu saistiba ar viesu

§
|
t
t
!
,g

aktivitatém, saimnieki izv€las darbibu, ka
noteikt patéréta tidens daudzumu (vai nu péc izsiiknétajiem notekiideniem vai péc
citiem raditajiem).

Prastbu ietekmes skaidrojums

Pretstata privata patérétaja augosajai apzinibai sava majsaimnieciba tirisma mitnu klients
dzerama tidens resursus joprojam pateré neapdomigi: ja savas majas paterétajs diena izlieto
apméram 128 | dzerama udens, tad viesnica Sis pats cilvéks pateré vismaz 250 1 un pat

vairak.

Kada pétijuma aptauja rada $adu tidens lietoSanas sadalijumu majsaimnieciba:

O O O O O O

o

trauku mazgasanai patéréjam 4%;

dusai — 5%;

velas mazgaSanai — 12%;

majas sakopSanai u.tml. — 14%;

vannai — 15%;

virtuves darbiem (&dienreizu sagatavoSana; sakopSana; roku mazgaSana) tatad
tidens, kas notek caur virtuves izlietni — 15%;

bet visvairak tualetes lietoSanai — 35%

4 personas majsaimnieciba patére Iidz 600 1 vertiga dzerama udens (50 spainu).

Pétijumi rada, ka mazgajot vienada daudzuma traukus ( komplekts 12 personam ) ar rokam
un ar trauku mazgajamo masinu, tidens paterina starpiba ir milziga: mazgajot ar rokam tiek
patéréti 60-80 litri tdens, ar masinu -13 litri.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Ieriko Gidens patérina skaititaju auksta vai silta tidens daudzuma uzskaitei privatam, ka
ar1 komercialam un vieglas riipniecibas vajadzibam.

v" Veic tdens patérina uzskaiti.

v’ Izvérté dazadus tdens taupiSanas pasakumus un iesp&ju robeZas tos ievies.
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% 18. (O) - Mitnes darbinieki ir apmaciti katru dienu parbaudit vai nav %
redzamas udens nopludes un rikoties, lai tas noveérstu, attiecigaja

gadijuma veicot piemerotas darbibas. Viesi ir aicinati informet

darbiniekus par jebkuru konstateto udens nopludi.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. Ir sagatavota dokumentacija:
o Vienkar$a informacija darbiniekiem par sti¢u labosanu;
o Apraksts par to, ka tiek noversta tidens nopliide vai labotas siices;
o Informacija viesiem, aicinot vinus informé&t darbiniekus par redzamam sticém.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Pilosi fidens krani un tekoSas tualetes skalojamas kastes, ka ari citi mehaniski defekti
veicina nelietderigu tdens patérinu lielos apjomos, tad svarigi sadus gadijumus laikus
ieverot un noverst.

Dazviet Eiropa noplizu dé] zuduma aiziet vairak
neka 40 % no visa piegadata tidens.

E Pat 1&ni pilosi krani lieki patéré no 5 Iidz 10
litriem tidens diena.

1 pl.(mﬂd Sexuncle

300 Uil ménes,
Vo 15kwh menes
@
®

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Darbinieki jabridina un jaapmaca par to, cik svarigi ir uzraudzit, noveérst un salabot
ierices, kuras bojajumu dg€] varetu rasties nelietderiga tidens nopliide.

v Udens lietoSanas telpas (vannas, dusu kabings, tualetés) ieteicams izvietot aicindjumu
viesiem zinot par redzamam tidens nopladém.

v’ leteicama ir nepartraukta Tdens patérina uzraudziba. Ja paradas neparasts patérina
pieaugums, tad jameklI€ siices.

23




- o L .
Latvijas lauku tirisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” * atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

19. (0O) - Viesiem ir iespéja pasiem noteikt velas mainisanas biezumu.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Viesiem pieejama informacija, ka saskana ar
tiristu mitnes vides politiku gultas velu un
dvielus maina noteiktds dienas (zemas
kategorijas mitn€ - regulari 1 reizi nedéla un
augstas kategorijas mitn€ - 2 reizes nedela), ja
vien viesi nevélas savadak.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Tarisma mitnes var ietaupit 10 % izdevumu,
samazinot dvielu un gultas velas mainiSanas
biezumu. Tiek ekonométi energoresursi un
tdens. Ja dvieli un gultas vela netiek mazgati nelietderigi biezi, tie kalpo ilgak.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Mitnes vadibai jainform€ viesus par gultas velas un dvielu mainas nosacijumiem un
piedavajumu viesim pasam noteikt mainas vajadzibu. Sadu informaciju var sniegt:

o viesu informacijas brosura,

o tualetes, duSas telpa,

o viesiem ierodoties.

Var sagatavot informacijas kartites, kuras viesi izmanto, lai inform&tu saimniekus par
nepiecieSamibu nomainit velu, pieméram, tas atstajot uz gultas tad, kad jamaina gultas
vela. Ta viesis pats izvert€, vai nepiecieSama maina.

Darbinieki jainformé, ka dvielus un palagus jamaina tikai tad, kad tas tiek pieprasits no
viesu puses.

20. (O) - Tiek nodrosinata 100 % notekiuidenu attiriSana.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

1. Visi notekuideni tiek savakti.
2. Notekudenu attiriSanas iekartas darbojas.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Sadzives notekiideni veidojas, cilvékiem ikdiena dazados veidos izmantojot dzeramo
tdeni — virtuvé &dienu gatavojot, telpas sakopjot, saimnieciba, dusa, vannas istaba un
tualeté. Visi izmantotie Tdeni galu gald, lielakoties, nonak kanalizacija. Sados
notektidenos ir gan izSkiduSas, gan arT neizSkiduSas organiskas vielas un dazadi
mikroorganismi. Ja notektidenos eso$as organiskas vielas neatdala, tad nonakot tidenstilpé
— diki, ezera, upé€, jura, tas bagatina dabigo tideni ar baribas vielam, kas veicina Gideni
augu attistibu. Sak vairoties tidens augi, alges, kas savukart patéré tideni esoSo skabekli un
l1dz ar to samazina ta daudzumu citiem dzivajiem organismiem.
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Tada veida udens piesarnojums veicina tidenstilpes aizaugSanu. Tap€c ir loti svarigi
majsaimniecibas notekiideniem nodroSinat visu attiriSanas ciklu, kas atbrivotu to no
oglekla, slapekla un fosfora savienojumu klatbitnes. Sos savienojumus Giden ievadam ar
lidzekliem, ko lietojam saimnieciba un izmantojot tualeti. Piemé&rotos apstaklos Sos
organiskos savienojumus ,,apé€d” mikroorganismi - bakt€rijas. Mikroorganismi un smilts
vai grunts filtri ir bitiskakie saimniecibas notekiidenu attiritaji. Virtuv€, vannas istaba,
dusa un velas mazgaSanai lietotos tidenus sauc par “pelekajiem tdeniem”. Bet tualeté
izlietoto Gidenus sauc par “melnajiem tideniem”. Pelekajos tidenos salu (slapeklis, fosfors,
kalijs) ir aptuveni par 70% — 80% mazak neka melnajos notekiidenos. Tas nozimé, ka
»peleko tdenu” attirisana ir daudz vienkarsaka neka to, kas nak no tualetes kanalizacijas.

Vacija un Austrija ir majsaimniecibas, kuras iekartots, ka Sie ,,pelekie tideni” péc to
apstrades nonak atkartota majsaimniecibas izmanto$ana — tualetes skalojamas kast€s un
darza laistiSanai. Tas ietaupitu gan dzerama iidens resursu pat€rinu, gan attiriSanai
nepiecieSamos resursus, jo tualetes ideni no kopé&ja notekiidenu apjoma veido 30%.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Ja nav iesp&jams savienoties ar vietéjo notekiidenu attiriSanas iekartu, thiristu mitnei
jabut notekiidenu attiriSanas sisteémai:
o ta var biit pievienota centraliz€tai kanalizacijas sistémai;
o notekiidenus var novadit nos€dakas, kuras izsiikn€ un uz centraliz€tajam
notekiidenus attiriSanas iekartam nogada specializetais transports;
o notekiidenus var attirit, izmantojot individualas biologiskas iekartas vai
dabisko smilsu filtru, bio-filtru un biologiskos noséddikus.

— =

v’ Japarliecinas, ka notekiidenu attiriSanas sistéma darbojas un pilda savas funkcijas.

v' Ieteicams tOristu mitnes saimniekiem izvertét tehniskas iespéjas ,,melno” (tualetes) un
»peleko” (duSas, virtuves, pirts u.c.) notekiidenu atdaliSanai un atseviskam to
savaks$anas un attiriSanas sistémam.

21. (O) - Udens pliisma no kraniem un du$am neparsniedz 12 litrus

minute.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Udens pliisma no kraniem un du$am neparsniedz 12
litrus miniit€ (tas neattiecas uz vannas kraniem).

2. Kriterijs neattiecas uz velas mazgasanas telpam un
privatam telpam.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Reguléta tdens plusma kranos un duSas ierobezo
nelietderigu tidens resursu patérinu.

AtsvaidzinoSa duSa no rita un vakara vienmér ir

baudijums. Bet tikai 3 mintiSu laika, mazgajoties dusa, tiek

izlietoti Iidz 36 1 tdens. Kamér dusas noregul€jam sev v}

vajadzigas temperatiiras fideni, paiet miniite vai pusotra un

Sai laika daudzi litri Gidens aiztek kanalizacija neizmantoti. M :
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Pétnieki izrekinajusi, ka tieSi Sis reguléSanas laiks rada vislielakos tdens zudumus
majsaimniecibas.

Udens ietaupiana ietaupa ari energoresursu, jo karsgjams mazaks daudzums tidens. Tas
nozimé, ka varat ietaupit ievérojamu summu pateicoties idens un energoresursu patérina
samazinasanai.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v’ Janosaka Udens patérin$ kranos un dusas. Ja Gdens plismas daudzums nav noradits
krana/dusas tehniskaja pas€, kontrolmerijjumus javeic majas saimniekiem, izmantojot
meérierici vai arl spaini un rokas pulksteni. Spainim jabit tadam, kura var konstatet
tdens daudzumu litros. Atveriet kranu pilnitba un pildiet spaini seSas
sekundes. Sareiziniet tidens daudzumu ar 10, un tas noradis tidens plismu vienas
miniites laika.

v Sis mérijums javeic ar visiem kraniem un dusam.

v' Gadijuma, ja krani un dusas neatbilst §Im prasibam, varat padomat par vairakiem
tehniskiem variantiem:

o T1dens spiediena samazinasana tikla;
o 1deni taupoSu dusas galvinu vai krana uzgalu izmantoSana;
o 1dens krana nomaina.

v Pats vienkarSakais variants ir Gidens spiediena samazinaSana tikla, lai plisma butu
mazaka. Vienigi gadijumos, kad @ideni izmanto liels skaits viesu, numuros attalak no
centra varétu biit nepietickams tidens daudzums. Risinajums ir ar1 samazinat spiedienu
katra tvertn€ un dusas galvina.

v Plismas samazinaSanas aparati samazina Gdens plismu krana un dusas galvina lidz
paredzétajam Iimenim. Sadus aparatus razo dazadas firmas, tie plismu ierobezo lidz
noteiktam litru skaitam miniite. Ne vienme@r aparati ir viegli instalg§jami, jo vecaki
krani tam var but nepiemeéroti.

v Eiropa standarts razotajiem liek gatavot tadus kranus, kur caurplidumam izlietnes
kraniem vajadzetu bit 9 litriem miniité, bet vannas istaba - 12 1. Tiek piedavati art
jaucgjkrani ar tidens plismu 6 1 miniite.

v" Udens pliismas regulésana var notikt ar vairakiem panémieniem:

o Ipasa membrana aeratora. Tada ir, pieméram, «Hansgrohe». ST ierice
nodroS$ina, ka lai ka arT mainitos @idens spiediens tikla, pa kranu tidens tec€s ne
vairak ka 7,2 litri minute.

o Ekopoga, kura ir, pieméram, visai «Oras» « WEGA» sérijai. Krana aizmuguré
ir neliela podzina, kuru, nospiezot sviras kranu var€s atgriezt tikai lidz
noteiktam stavoklim. Tas nodroSina to, ka krana svira nevar paSauties vala
vairak neka nepiecieSams.

o lesp&ja nopemt sviras krana galvinu un tad pagriezt tas serdeni vajadzigaja
stavokli. Razotajs pat piedava ipasu meérkriizi ar cauruminiem, ar kuru loti
viegli noteikt, cik litri miniit€ iztek pa jusu kranu un lidz kadam patripam
tdens plismu noregul&jat.

v Udeni ekonomgjosajiem jauc€jkraniem nepiecieS8ama biezaka apkope, jo to uzbiive ir
sarezgitaki. Tapéc velams pie specialista noskaidrot tehniskas apkopes detalas.

v’ Ja tdens kranu nomaina tomér tuvakaja laika nav iesp&ama, ir vél cits vienkar$s
variants, ka ekonomét tdeni. Var nopirkt atseviski aeratorus ar tidens plismu
regulgjosam membranam un uzskrivet uz sava krana vai pirms dusas uzgala. Tad art

26




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

pa to netec€s vairak neka 6 -10 | iidens mintite. Raugieties tikai, lai jisu kranam biitu
vitne, uz kuras var ieskriivét aeratoru. Aeratori izgatavoti no materiala, kas nekorodg,
nedeforméjas un neaizseré. Ipass mehanisms nelauj ickSpusé uzkraties kalcijam, tapec
razotajs sola 10 gadus kalposSanas laiku.

v" Udeni var ietaupit arT parasto standarta duas galvinu nomainot ar tadu, kuras tidens
strikla patéré apméram pusi no energijas un tdens. Salidzinot ar standarta dusas
galvinu, Sai duSai nepiecieSams dubultigs laiks, lai piepilditu spaini. Tas nozimé ari
dubultigu Gdens un energijas ietaupijumu vai divreiz ilgaku duSas baudijumu pie
vienada pat@rina.

v’ Specialaja duSas galvina iestradata turbulences kamera darbojas lidzigi péc ta pasa
principa, ka aeratori Gidens kranos - tidens tiek izklied&ts miljonos siku pilienu un
izveidots struklas forma, kas adu aprasina daudz intensivak neka tradicionalajas dusas.

22. (X) - Vidéja pluisma no visiem kraniem un dusam, iznemot vannas

kranus, neparsniedz 8,5 litrus minute.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Vidgja tidens pliisma no kraniem un duSas neparsniedz ka 8,5 litri miniite.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Kontroléta tidens pliisma kranos un dusas ierobezo nelietderigu tidens resursu patérinu.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Skatit ieteikumus pie iepriekseéja kritérija

23. (X) - Lietus notekudenus savac un izmanto tehniskam vajadzibam.

Prasibas kritérija izpildes noveértéSanai
Lietus tideni savac un izmanto saimnieciskam vai tehniskam vajadzibam.

Prastbu ietekmes skaidrojums
Lietus tidens savaks$ana un lietoSana samazina dzerama tidens pat€rinu.

Vidgjais dzerama tidens patérins 150 litri dzerama tdens uz cilvéku diena. Apméram 50%
no ta var aizvietot ar lietus tideni, neko nezaudgjot €rtibu zina. Tas ir iesp&jams, sakot ar
lietus tdens izmantoSanu tualetes lietoSana, velas mazgasana, saimnieciba un beidzot ar
darzu laistiSanu.

Tada veida tiek ietaupiti dazada veida resursi, jo dzerama Udens razoSana ir darga un
pateré energiju; ta parmériga ieguve pazemina gruntsidenu limeni.

Nereti lietus fidens augu laistiSanai ir labaks neka centralizeti piegadata krana tdens, kuru
biezi apstrada ar hloru.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Lietus tdens savak$anai var ierikot plastmasas gulijas (ridzinas, notekas, rensteles),
kuras savac lietus tideni no pagalmiem, darza celiniem, trotuariem, jumta notekam un
citam vietam ar maz intensivu satiksmi. Pagalma giilija ir apgadata ar smil$u, lapu un
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citu piemaisijumu uztverSanas spainiti, kas ir viegli izcelams un tirams. Gulija viegli
instal§jama un pievienojama pie standarta plastmasas caurulém DN75 lidz DN
200mm. Ar specialiem ieliktniem iesp&ams gtliju padzilinat. Intensiviem satiksmes
apstakliem pieejamas betona gilijas 1idz pat 1 m dzilumam ar izbiivéjamu noteci uz
visam malam.

Savakt lietus Gideni izmantoSanai arpusé (darza un saimnieciskajiem darbiem) lietus tidens
tvertn€s ir saméra vienkarSi. Sarezgitak ir izmantot lietus Gdeni maja, tad nepiecieSami
labaki filtri.

24. (X) - Vismaz 80 % no lauku turisma mitné uzstaditajiem tualetes

podiem ir aprikoti ar ekonomisko udens paterina mehanismu.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Vismaz 80% tualeSu patéré ne vairak ka seSus litrus tidens viena noskaloSanas reize.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Dzerama iidens galvenais izniekotajs majas vai viesnica ir skalojama kaste tualeté. Tresa
dala no udens patérina rodas tieSi tur. Ikreiz, nolaizot Gideni, no tvertnes kanalizacija
aiztek 9 1 Iidz 12 1 tik vertiga dzerama tudens. Pietiktu, ja tiktu izlietots no 3 -5 1 atkariba
no tualetes poda modela.

Tirgl ir tualetes podi ar skalojamam kastém, kuras jau ievietots $ads noskaloSanas
mehanisms - ar lielaku un mazaku @idens patérinu. Var bt divu skaloSanas reZimu izvéle,
piem&ram, nospiezot lielo pogu, skalojat ar 6 litriem, bet, ja mazo, — pater&jat 3 litrus.
Pogas var biit sadalitas un iezimé&tas ar “min” un “max” uzrakstiem vai ar vienu un divam
tdens pilém, vai pogas ir atskirigas izmeros.

Ir razotaji, kuri piedava vél ekonomiskaku standartu, noradot, ka noskaloSanas efektivitate
ir atkariga ne tikai no tdens daudzuma, bet no pasa skaloSanas mehanisma, caurumu
izvietojuma poda u. tml.

leteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v Dala tiiristu nepiever$ uzmanibu un pat vél neizprot idens daudzuma regul&joso pogu
lietoSanas nozimi, tapéc veélams tualeté virs skalojamas kastes novietot viegli
saprotamu informativu paskaidrojumu. Pieméram, aicinot viesus: ,,Taupisim dzeramo
tdeni! Mazajas lietas mazo §lacienu — lietojiet mazako pogu! Lielo pogu tikai tad, kad
nepieciesSams! Paldies!”

v’ Efektivs paligs lielas ietilpibas skalojamam kastém varétu but specials tdens aizturis.
Ta montaza ir loti viegla: jaatver skalojamas kastes vaks un pie pludina sisteémas
tidens pievada caurulei jaiemont€ tdens aizturis / reducétajs. Turpmaka lietoSana ir
atkariba no vajadzibas - ja nepiecieSams noskalot urinu, pogu nospiez isu bridi -
plisma ir maza, ja nepiecieSams aizskalot fekalijas, pogu notur ilgak — pliisma ir liela.
Sadi dozgjot varat ietaupit lidz 50% no 1idz3ingja skalojama idens daudzuma patérina.
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25. (X) - Vismaz 80 % no lauku turisma mitné uzstaditajiem udens
kraniem iidens padeves regulésana notiek ar maisitaja palidzibu, kas

reguléjams ar vienu roku.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Vismaz 80 % kranu lauj precizi un atri regulét Gidens temperatiiru un plismu (viena
roktura jauc€jkrani jeb vienrokas krani).

Prastbu ietekmes skaidrojums

Udens pliismas preciza regulacija normé vajadzigo fidens patérinu, samazinot gan {idens
resursu lictoSanu, gan energijas patérinu ta sildiSanai.

Pa parastu kranu viena miniit€ var iztecét 15 Iidz 18 litri idens miniit€, no duSas pat
vairak, bet ierikojot ekonoméjosu santehniku un reguléjamus jaucgjkranus, tidens plismu
var samazinat Iidz pat 6 litriem mintit€. Vienlaicigi tidens striikla saglabajas pietiekami
spéciga, jo to nodrosina aerators, kas piejauc udens pliismai vairak gaisa. Krana uzgali
ievietotais sietina mehanisms arl nodroSina gaisa piekluvi pliismai, tas padara tdens
struklu maigu un vieglu, nover§ §lakatas. Ja pa kranu tek spéciga tidens strukla, un,
mazgajot rokas, tas noklajas ar it ka maziem gaisa burbuliSiem, ta ir laba jaucgjkrana
1pasiba. Tads sp€j vienai dalai idens piejaukt klat pat tris dalas gaisa. Gaisa klatbiitne lauj
ne tikai ietaupit, bet arT paatrina visa veida mazgaSanas procesu, jo atrak nomazgajas gan
nettrumi no rokam, gan &diena dalinas no traukiem.

Katra saimniece virtuvé mazga traukus, darzenus un auglus, vara €st. Tam visam
nepiecieSams iidens, ko biezi vien t€r€jam bez vajadzibas. Viens no variantiem -
iegadaties ekonomisko tidens kranu, kas palidz virtuvé ietaupit pat 50 procentu tdens.
Proti, kranu pagriezot lidz galam, biis simtprocentigs paterins, bet, atgriezot lidz pusei, -
tikai 50 procentu.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Janoskaidro kopgjais kranu skaits un cik no tiem ir aprikoti ar precizu regulé$anu.

v leteicams ikdiena lietojamos kranus nomainit pret iericEm ar precizu pliismas
regul&$anu. So kranu faktiskais idens patérins biitu javerté individuali. Ieteicams veikt
aprekinu, cik kranu var nomainit un kads ir iesp&jamais tidens pat€rina ietaupijums, lai
noteiktu izmaksu racionalitati.

26. (X) - Velas mazgasanai izmantotas iekartas patéré ne vairak ka 12

litrus udens uz 1 kg velas.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Iesniedz velas mazgaSanas pakalpojumu sniedz€ja izdotus dokumentus vai velas
mazgaSanas masinas tehniskas pases, kuros var parliecinaties par So prasibu izpildi.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Lietderiga un ekonomiska tidens lietoSana velas mazgasanas laika samazina nepiecieSamo
tdens un elektroenergijas resursu izmantosanu.
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Velas masina izmanto 20% no kopgja tidens patérina. Tadel ieteicams vienmér izmantot
velas masinu ar pilnu ietilpibu.

Kopuma vienas masinas elektribas patérina kriterijs ir 3250 kWh/gada ar 320 litru
ietilpibu un 500 mazgasanas reiz€ém gada. Par ekonomisku var uzskatit tadu velas
mazgasSanas automatu , kas teré ne vairak ka 0,95 kWh viena mazgasanas cikla un kas
atbilst A klases mark&jumam.

Tapat ir janoverte ar1 Gdens patérins uz 1 kg velas, kas ar1 tiek noradits iekartas pase (tiek
dots velas daudzums kg un kop¢jais tidens patérins viena pilna cikla laika).

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v Janoskaidro velas masinas tidens patérins. So informaciju iesp&jams iegiit no razotaja
vai rokasgramatas, ieveérojot to, ka ,,atsauces programma’ ir 60°C kokvilna. Ja tidens
patérins ir daudz lielaks par 12 litriem uz vienu kg mazgaSanas reizg, iesp&jams biitu
verts nomainit velas masinu, ja ta ir veca. Jaunas velas mazgajama masina bus daudz
efektivaka tidens un energijas patérina zina.

v' Katru reizi piepildiet velas mazgaSanas masinu pilnigi. Elektroenergijas patérins
vienmér biis mazaks, darbinot vienreiz pilnu velas mazgasanas masinu neka divreiz
pustukSu pat tad, ja maStai ir speciala nepilna velas daudzuma mazgasanas
programma. A un A+ klases velas masinas tiek uzlabotas, izmantojot jauna veida
karbonara mazgasanas tvertnes tradicionalo t€rauda tvertnu vieta. Tas apkartgjai videi
atdod daudz mazak siltuma neka nertis€josa térauda tvertnes.

v legadajoties jaunu velas mazgaSanas ma$inu, ieteicams izvélGties karsta tdens
iepildiSanas masinas, jo tas ir daudz efektivakas energijas un Gidens patérina zipa.
Karsta tidens iepildiSanas masSina ar 320 litru ietilpibu un 500 mazgaSanas reiz€m
vidgji paterés 1360 kWh gada, ietaupot gandriz 2000 kWh gada laika.

27. (X) - Tiek

meéeraparati.

izmantoti papildus udens paterina kontroles

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

Tiristu mitn€ ierikoti papildus Gidens skaititaji, lai nodroSinatu precizétu datu vakSanu par
tdens paterinu.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Udens patérina uzskaite un kontrole mudina analizét tidens patérina paradumus un veicina
ieviest efektivakus tidens resursu apsaimniekoSanas principus.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Ieriko papildus @idens patérina skaititajus, kas paredz€ti auksta vai karsta tidens daudzuma
uzskaitei privatam, ka arT komercialam vajadzibam.
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28. (I) - Izmantosanai izvietotas seperacijas vai ekologiskas sausas

tualetes.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Lauku turisma mitn€ iekartotas un tiek izmantotas sausas komposta vai separacijas
tualetes.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Separacijas tipa sausas tualetes lietoSana nepatéré tideni, un tas apsaimniekosanas laika

nav nepiecieSams izmantot notekiidens attiriSanas ietaises.

Videi draudzigas separacijas komposta sausas tualetes nepatéré tidens resursus, nerada
notekiidenus, nepiesarno augsni un udenstilpes, veido organisko méslojumu. Tas ir
izdevigi iekartot un apsaimniekot, jo nav nepiecieSams tuidensvads, kanalizacija, nav
jaizmanto asenizacija un tas jebkura situacija un laika apstaklos ir lietojamas. Separacijas
tualetes ir patikamas, jo tur nesmako, nav musu un ir sakopts. Tas ierikojot apzinamies, ka
atbalstam videi draudzigus risinajumus.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v' Jauno piedavata tehnologiju izmantoSana sauso tualeSu buvnieciba un ickarto$ana
pamata jaievero 2 nosacijumi:

o Jaiekarto atseviska novadiSanas sist€ma un rezervuars Skidrumam (separacija).
Parasti sausajas tualet€s visnepatikamakais ir smaka. To rada amonjaka
savienojumi, kas veidojas, ja kopa viena bedré sajaucas fekalijas ar urinu. Ja
urinu novadiSanas sisteéma atdala, tad nerodas nepatikami asi kodigi smakojosi
savienojumi.

o JanodroSina laba ventilacija. Ventilacijas caurulei jabiit ievaditai tieSi no
tualetes konteinera vai tvertnes. Skurstenim jabiit augstakam par tualetes €kas
jumtinu. Ventilacijas caurulei jabiit bez Itkumiem — taisnai. V&l labakai gaisa
cirkulacijas aktivizéSanai (ipasi ja sausa tualete atrodas iekstelpas), ieteicams
skurstenitt ievietot ventilatoru.

v’ Atseviskai $kidruma novadiSanas sistémas iekartoSanai var bt dazadi risinajumi:
o dalttais separacijas tipa s€dpods: urins pa prieks€jo atveri un tai pievienoto
novadcauruliti noklist atseviska tvertng, bet fekalijas krajas pamatnes tvertng;
o s€dpods ir tradicionali lietojams, bet tas novietots uz ipasSas konstrukcijas
konteinera, kura pamatné iestradats sietveida klajums, kas nodroSina Skidruma

nofiltréSanu; talak Skidrums pa atveri konteinera pamatng, pie kuras pievienota
caurulite, nokliist atdalita tvertné.

v' Komposta tualet€s visa organika daba eso$o baktériju un mikroorganismu darbibas
cikla laika izveidojas par kompostu, kas ir dabisks fosfora un citu mikroelementu
tridmeslojums, ko var izmantot augsnes bagatinasanai ap kriimajiem un kokiem.
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IV Atkritumu savaksana un parstrade

No 4 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (4/1).

29. (0) - Tiek veikta atkritumu uzraudziba. §

Prasibas kritérija izpildes
novertesanai

1. Turistu mitng€ ir ieviesta sist€éma
radito sadzives atkritumu
savakSanai un to raSanas vietu
uzraudzibai.

2. Tiek veikta datu apkopoSana un
analize.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Radito sadzives atkritumu uzskaite un kontrole veicina atkritumu apsaimniekosanas un to
samazinasanas pasakumu ievieSanu. Cilvéku radito atkritumu ietekme ir viena no
butiskakajam problémam vides aizsardziba, tapéc atkritumu apsaimniekoSana ir svarigs
kriterijs ZS tiirisma saimniecibam.

Viena no prioritatém atkritumu apsaimniekoSana ir atkritumu daudzuma samazinasanas.
Samazinat atkritumu daudzumu var vai nu samazinot atkritumus to rasanas vieta vai ari
parstradajot jau raditus atkritumus. Turistu mitn€ sarazoto atkritumu apsaimniekoSanas
cikls ietver sekojoSas darbibas: atkritumu raSanas vietu un veidu uzskaite, atkritumu
savakSanas metodes un sistémas ievieSanas, atkritumu nodoSana parstradei un
noglabasanai, viesu inform&$ana un iesaistiSana atkritumu $kirosana.

Lai izveidotu mitnes apstakliem atbilstoSu atkritumu apsaimniekoSanas sist€mu, ir butiski
noskaidrot gan atkritumu veidus, gan to iespg€jamos apjomus.
Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Veiciet auditu, lai konstatétu atkritumu ra$anas vietas un iesp&jamos atkritumu veidus
(plastmasas pudeles, stikla pudeles, organiskie atkritumi u.c.).

v Izvietojiet atkritumu raSana vietu tuvuma atbilstoSus konteinerus ar paskaidrojo$u
informaciju.

v" Noskaidrojiet taristu mitnei tuvako atkritumu apsaimnieko$anas uzpnémumu un
noslédziet ar to ligumu par pakalpojumu sanemsanu.

v" Noskaidrojiet par iesp&jam nodot Skirotos atkritumus.
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Vo -

30. (O) - Izstradata Lauku turisma mitnes iekseja kartiba atkritumu

savaksanai, atbilstosi konkrétai situacijai.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. lIzstradati tdrisma mitnes iekS€jie kartibas noteikumi atkritumu savaks$anai,
SkiroSanai un nodoSanai centraliz€tai savakSanai atbilstosi konkrétai situacijai.

2. Noteikta persona, kas atbildiga par atkritumu savaksanas kontroli.

3. Tiek nodroSinata tiirisma mitn€ sarazoto atkritumu SkiroSana un to nodoSana
parstradei atbilstosi iesp&jam.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Noteikta kartiba un atbildiba atkritumu apsaimnieko$ana nodroSina to samazinasanu un
kontroli par to nogadi uz normativo aktu prasibam atbilstosam savakSanas, parstrades vai
noglabasanas vietam.

Atkritumu apsaimniekoSana nodrosina ari tiru apkartni un pasarga dabu no cilvéku atstata
piesarnojuma (piegruzoSanas). Tas veido ari tiirisma mitnes t€lu un audzina viesu
attieksmi un atbildibu pret vidi.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Persona, kas ir atbildiga par atkritumu apsaimnickoSanu tirisma mitné, regulari
kontrolé atkritumu konteineru stavokli, lai tie nebiitu parpilditi, lai tur neatrastos
Skirojamie vai bistamie atkritumi.

v JanodroS$ina, ka uz atkritumu konteineriem ir informativas zimes vai paskaidrojumi,
kas viesiem palidz vai mudina piedalities atkritumu SkiroSana un tadgjadi netiesi
veicina ar1 videi draudzigo paradumu nostiprinasanos.

v’ Ja pa$valdibas atkritumu apsaimniekoSanas uzpémums konkrétajai tdristu mitnei
atsakas piedavat sadzives atkritumu centralizétas savakSanas pakalpojumus, tad tiiristu
mitnes atbildiga persona patstavigi organiz€ So atkritumu nogadi uz tuvako atkritumu
apglabasanas poligonu.

31. (O) - Lauku tiarisma mitné klientiem ir nodrosinata iespéja

sadzives bistamos atkritumus (izlietotas baterijas) novietot atseviski

no citiem atkritumiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Viesiem pieejama informacija un atbilsto$i konteineri sadzives bistamajiem
atkritumiem (izlietotajam baterijam).

2. Turisma mitnes personals izlietotas baterijas savac atseviski un nogada tas uz
centralizétajam savakSanas vietam.

3. Turisma mitn€ personals informé&ts ari par citu sadzives bistamos atkritumu
specializ€tu savakSanu un uzglabasanu.

4. Turisma mitnes atbildiga persona par atkritumu savaksSanu ir informéta par konkrétai
situdcijai atbilstosam iesp&jam par sadzives bistamo atkritumu nogadasanu parstradei.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Sadzivé lietotas baterijas satur dazadus videi un cilvéku veselibai bistamas vielas.
NovérSot So bistamo atkritumu klatbiitni sadzives atkritumos, més pasargajam vidi no
kaitiga piesarnojuma. Sadzives bistamajiem atkritumiem ir atSkirigi savakSanas un
parstrades vai apglabaSanas nosacijumi, tapéc tos nedrikst sajaukt kopa ar citiem sadzives
atkritumiem.

Ir loti svarigi nodroSinat apstaklus, kas lauj viesiem Skirot atkritumus atbilstosi
parstradasanas noteikumiem. Lielaku mitpu un viesnicu darbiniekiem dazreiz Skiet
izdevigak atkritumus Skirot paSiem, tad kad tie ir savakti, tomér ta nav laba prakse. Biitu
janodroSina iesp&ja, atkritumus Skirot jau iepriekS, un viesiem jabut informétiem par
atkritumu parvaldiSanas procesiem.
Viesi ir jainformé, ka mitné tiek Skiroti sekojosi materiali (atkritumi):

o Papirs (laikraksti, zurnali, gramatas, iesainoSanas papirs, kartons, ve€stulu
papirs, kosmétiskas salvetes);
Plastmasa (iepakojums, tvertnes, PET pudeles, maisini);
Stikls (pudeles, tvertnes);
Metals
Ipasie (atkritumi, kas jauzglaba atseviski to daudzuma vai kaitiguma dé]) un
bistamie atkritumi.

o O O O

Atkritumu spaini vai maisa aptuveni 40% no tilpuma aiznem dazadi iepakojumi, tatad
papira, plastmasas, stikla, metala karbinas, tiitas, pakas u.tml. Partikas un zalie
(kompost&jamie) atkritumi ir apmeéram 30%.

Bistamie atkritumi negativi ietekmé cilvéku veselibu vai vidi, ja tos nepareizi
apsaimnieko — neatbilstosi uzglaba, parstrada vai noglaba. Tadél bistamie atkritumus ir
jaatdala no parejiem, jo, nokluvusi kopg€ja atkritumu pliisma, bistamie atkritumi var
izraisit nelaimes gadijumus (uzliesmojot, spragstot, izdalot toksiskas gazes), kuros var
ciest gan apkalpojosais personals, gan apkartgjie iedzivotaji un vide. Bistamie atkritumi ir:
o dzivsudrabu saturoSie atkritumi: fluoresc€josas lampas, energiju tauposas
spuldzes, dzivsudraba termometri;
o krasas, lakas, Itmes un $kidinataji: terpentins, $kidinatajs, acetons, nagu laka
un tas non€me;js;
ellu saturosi atkritumi: motora un atrumkarbas ella, ellas filtri, ellas absorbenti,
uzkopsanas atkritumi;
svins, skabe, automasinu akumulatoru skidrums;
baterijas: pogu Siinas un baterijas no nelielam elektronikas ieric€ém,;
mobilo telefonu baterijas;
printeru krasu kartridzi;
motora dzes@tajs, bremzu un sajiiga skidrums;
aerosola pudelites, piem&ram, no matu lakas;
skabes un sarmi, pieméram, spécigi mazgasanas lidzekli;
pesticidi: augu aizsardzibas produkti un citi pesticidi;
ledusskapji un saldétavas;
impregnétais koks un impregnésanas lidzekli;
nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices, pieméram, datori, monitori un
televizori;
ierices, kas satur bistamos atkritumus, piem&ram, uzlad€jamas elektriskas
zobubirstes un elektroniskie termometri.

O O O O O O O O O OO0 (@)

o
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Atkritumu Skiro$ana. Lai uzzinatu, ka atkritumu SkiroSana norisinas tava darbibas
teritorija un kur§ atkritumu apsaimniekoSanas uzpémums to nodroSina, jasazinas ar
vietgjas pasvaldibas administraciju. Latvija izlietotas baterijas savac un nogada parstradei
specializétais bistamo atkritumu apsaimniekoSanas uzpémums A/S BAO. Individualie
bateriju savakSanas punkti izvietoti vairak neka 3000 vietas — tirdzniecibas iestades,
sabiedriskajas un izglitibas iestadé€s u.c. Precizaka informacija www.baterijas.lv un
www.bao.lv.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Viesiem pieejama vieta jabut specialam traukam vai cita veida konteineram ar
informaciju, ka tur iesp&jams atstat izlietotas baterijas.

v' Personalam bistamie atkritumi, kas rodas turisma mitn€, janovieto atseviSki un
jauzkraj 1idz nodosanai, uzglabajot vietas, kur tiem nevar pieklist bérni vai dzivnieki.

v’ Baterijas un akumulatorus nogada uz vietam, kur atrodas Siem izstradajumiem
paredzetie savaksanas konteineri.

v Citus uzkratos bistamos sadzives atkritumus nogada uz specializétajiem savak$anas
punktiem vai nodod konkrétai firmai, kas nodarbojas ar bistamo atkritumu savaksanu.

v' Savaksanas punktos katra veida bistamie atkritumi jaatstdj tam paredzéta konteinera
vai novietné.

v’ Par to, kur var nodot dazadus sadzives un bistamos atkritumus, vairak var lasit majas
lapa: www.atkritumi.lv

32. (0) - Notiek tiirisma mitnes sazina ar pasvaldibas administraciju

par atkritumu skiroSanas un apglabasanas jautajumiem gadijumos,

kad vieteja pasvaldiba Sos pakalpojumus nepiedava.

Prasibas kritérija izpildes novérteSanai

Ja viet§jas pasvaldibas administracija nepiedava sadzives atkritumu savakSanu un
atsevisku Skiroto atkritumu nodoSanu, tiristu mitne tai rakstveida dara zinamu savu
nostaju un vélmi skirot atkritumus.

Dokumentali apstiprinajumi sarakstei ar viet§jo paSvaldibu par atkritumu SkiroSanas un
apglabasanas jautajumiem jasaglaba un japievieno Zala sertifikata sertifikacijas
dokumentiem.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Latvija par sadzives atkritumu apsaimniekoSanu un Skiroto atkritumu savaksanas iesp&ju
nodroSinasanu atbildigas pasvaldibas. Tas slédz Iligumus ar noteiktiem atkritumu
apsaimniekoSanas uzpémumiem, lai varétu veikt Valsts Atkritumu apsaimniekoSanas
plana paredz€to vides aizsardzibas normam atbilstoSu atkritumu savakSanu un Skiroto
atkritumu nodoSanu parstradei. Lai uzzinatu, ka atkritumu SkiroSana jisu apkartné un kur§
atkritumu apsaimniekoSanas uznémums to nodro$ina, jasazinas ar vietéjas pasvaldibas
administraciju.

Zala sertifikata mitnu saimnieki, sazinoties ar pasvaldibam un tam demonstr&jot savu
attieksmi atkritumu apsaimniekoSanas nozares uzlaboSana, veido viet&jas sabiedribas
vides apzinu un ilgtspejigas attistibas izpratni art apkartné.
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Latvija tiek izmantotas divas SkiroSanas sisteémas:
& tr1s krasu konteineru SkiroSanas sistéma;

& viena konteinera SkiroSanas sist€éma.

Uznémumi, kuri pariipgjusSies par atkritumu savakSanu un to atbilstoSu parstradi, uz
iepakojuma liek "zala punkta" vai "zalas jostas" zimi. Atkartotas parstrades simbols
atrodas uz precém, kas vai nu ir parstradajamas (dazreiz vidi ir cipars, kas norada
parstradajamo materialu grupu) vai ari ir razotas no otrreizéjam izejvielam (dazreiz vida ir
cipars, kas norada, cik procentu no izejvielam ir otrreizg€jas). "Dep" zime norada, ka
iepakojumu var nodot par naudu (piem., stikla pudeles).

(LY. |DEP
0 @% =

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Noskaidrojiet, kadas tuvakaja apkartné ir iesp€jas atkritumu Skiro$anas un nodo$anas
joma. Ideala situacija §1 informacija ir viegli pieejama interneta (pieméram, vortala
www.atkritumi.lv ) vai paSvaldibas izdevumos.

v' Ja §ada informacija nav pieejama, rakstiet véstuli pasvaldibai, pazinojot par konkréto
situaciju un mudinot pasvaldibai rast risinajumu, sniedzot jums atbildi.

v' Ja atbildé nav neka konkréta, tad rakstiet vél vienu véstuli, taja akcentgjot ripes par to,
ka jusu apkartn€ nav nodroSinatas Atkritumu apsaimniekoSanas likuma noteiktas
atkritumu SkiroSanas iesp€jas. Aplieciniet gatavibu Skirot atkritumus un jautajiet, lai
pasvaldiba jums norada vieta, kur tiek nodroSinata skiroto atkritumu savakSana un to
nogade parstradei.

33. (X) - Klienti tiek informeéti par atkritumu skirosanas kartibu un ir

raditi nepiecieSamie apstakli atkritumu skirosanai numuros,

koplietoSanas telpas vai teritorija.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Klientus jainformeé par atkritumu SkiroSanas iesp&jam ttirisma mitne.

2. Ir nodroSinati nepiecieSamie apstakli un nosacijumi noteiktu atkritumu veidu
SkiroSanai numuros, koplietoSanas telpas vai teritorija.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Sadzives atkritumos aptuveni 40% aiznem dazadi iepakojumi, tatad papirs, plastmasas,
stikls, metals u.tml.
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Atkritumu samazinasanas principa ievéroSana, tos Skirojot, ir vides apzinas un domaSanas
butiska iezime. Neuzbazigi ar savu pieméru, nodroSinot praktiskas iesp€jas Skirot
atkritumus, Zala sertifikata mitnes saimnieki veido vides apzinpas izpratni ari viesos,
mudinot un veicinot videi draudzigu ikdienas paradumu ievéroSanu.

Lai gan viesi biezi atkritumus neskiro un darbiniekiem ir izdevigak tos atskirot paSiem,
tomér jabiit nodro$inatai iesp&jai viesiem pasiem, ja vini to v€letos, Skirot parstradajamo
atkritumu veidus. Lielakoties tie ir makulatiira, plastmasas dz€rienu pudeles, stikla
pudeles, organiskie kompost&jamie atkritumi.

Ja atkritumu SkiroSana tiek iesaistiti arT viesi, tad tirisma mitne nodroSina viesiem
pieejamas atbilstoSas tvertnes Skirotajiem atkritumiem. Viesiem jabiit pieejamai ari
izskaidrojoSa informacijai par atkritumu SkiroSanas iesp&jam un to nozimi.

Uz tvertn€m jabiit informacijai, kadam Skiroto atkritumu veidam ta paredzéta.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Janosaka tie atkritumu veidi, kurus var Skirot viesiem domatas telpas (numuros,
restorana, atpitas telpa, pludmalg, ugunskura vai kempinga vieta u.c.).

v Riciba:

o Apkopojiet informaciju no apkopes personala par to, kada veida atkritumi
visbiezak tiek atstati numuros, restorana, u.c.

o Padomajiet par to, kur izvietot atkritumu tvertnes, lai tas biitu gan &rti
pieejamas, gan ar1 netraucéti viesiem atpiisties.

o JanodroS$ina, ka uz tvertném vai maisiem, vai stativiem var viegli izvietot
attiecigas instrukcijas, kadiem Skiroto atkritumu veidiem tas paredz€tas.

o Apzim€umiem jabiit skaidri izlasamiem un saprotamiem. Tekstam jabiit
tajas valodas, kadas saprot viesi. Viegli un €rti apzimét tvertnes, izmantojot
trafaretus. Var lietot ar1 apdrukatas uzlimes.

o Tvertnes jaizvieto viegli pieejamas un logiskas vietas. Viesu istabas lieto
dvairak papira. Stikla, plastmasas un aluminija atkritumi ir vairak tur, kur
tiek gatavots un patéréts €diens un dzerieni.

v' Stikla priek§metus var izmantot atkartoti. Tapéc stikla pudelém un burkam, kuras
pienem stikla taras uzpirkSanas punktos, piedavajiet atseviskas kastes to ievietoSanai.

34. (X) - Netiek lietoti vienreizlietojami izstradajumi.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Ja vien tas nav paredzéts ar tiesibu aktiem, nevienu no vienreizlietojamiem
izstradajumiem neizmanto istabas un viesu &dinasana;

Prasibu ietekmes skaidrojums

Vienreiz lietojamie priekSmeti daudzkartigi palielina atkritumu apjomu. Tie veicina Tsa
dzives cikla priekSmetu pieprasijumu, kuru razosana tiek nelietderigi izmantoti dabas
resursi, ka izejvielas.

Visbiezak konstatejamas vienreiz€jas lietoSanas preces tiirisma mitn€s ir Sampiins, ziepes,
dusas cepures, zobu pasta, dusas un vannas Zeleja, matu balzams, losjoni, ka arT kriizites,
Skivji un galda riki. Tas viss jaaizvieto ar cita veida produktiem.
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Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ lIzanalizgjiet, kadas vienreiz€jas lietoSanas preces Jus izmantojat un cik tas ir
lietderigi.

v Meklgjiet alternativas, lai aizvietotu vienreizgjas lietoSanas preces ar citam.

v Vannas istaba varat izvietot ziepju, Sampiinu, Zeleju, balzamu un losjonu automatus.

v' Informgjiet viesi, ka zobu pastu, dusas cepuri un S$tSanas piederumus, ja tadi ir
nepiecieSami, var sanemt individuali.

v’ Izvairieties no vienreiz&jas lictoSanas trauku lietoSanas, bet ja tas tomér nepiecieSams
droSibas vai @rtibas apsvérumu dél (kempingu, ugunskuru vietas), tad labak
piedavajiet traukus no videi draudzigiem parstradajamiem materialiem (papira vai
biodegradablie izstradajumi).

35. (X) - Organiskas izcelsmes atkritumus komposté vai tos izbaro

dzivniekiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Lauku tirisma mitné sarazotie organiskas izcelsmes atkritumi tieck komposteti vai
izbaroti dzivniekiem.

2. Personals un klienti ir informé&ti par organiskas izcelsmes atkritumu kompostésanu.

3. Viesi ir aicinati organiskajiem atlikumiem izmantot specializétas tvertnes vai 1paSus
Sim noliikam domatus maisinus.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Atgriezot apriteé daba organiskas vielas,
samazinas noglabajamo atkritumu
daudzums poligona.

Ta ka organiskas izcelsmes atkritumi veido
vairak neka 1/3 no visiem sadzives
atkritumiem, to nodaliSana no kopgjas
atkritumu plismas ir Joti nozimiga
apsaimniekoSanas sastavdala.

Tas ne tikai pasarga poligonu no lielakas
atkritumu slodzes, bet arT samazina iesp&ju veidoties metana gazem.

Organiskas izcelsmes atkritumi, kas rodas saimnieciba ikdiena, ir: darzenu un auglu
mizas, atliekas, &dienu atliekas, olu ¢aumalas, t§jas un kafijas biezumi, t€jas maisini un
kafijas filtri, veci augi, pukes un citi zalie atkritumi.

Ar1 darza un teritorijas zalas zonas apkopSanas atkritumi (koku lapas, zarini, nezales,
noplauta zale) ir biologiski parstradajami komposta.

Tiristu mitnes darbinieki jaapmaca veikt organisko atkritumu SkiroSanu un komposta
apsaimniekoSanu. Ar1 viesiem jasniedz 1si noradijumi vai jabiit pieejamai informacijai par
organisko atkritumu kompostéSanas iespéjam vai ari &dienu atlieku izbaroSanu
dzivniekiem.
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Komposta veidoSana un ta lietoSana tirisma mitn€ ir labs piemérs, ka demonstrét realu
atkritumu apsaimniekoSanas politiku darbiba un popularizét, ka daba apriteé atgriezas
vielas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Noradijumi:

o Izlemiet, vai komposts tiks veidots uz vietas vai izmantosiet kadu citu vietéjo
organisko atkritumu savakSanas sistému.

o Apmaciet personalu par atkritumu skirosanu atbilstoSi komposta veidoSanas
noteikumiem.

o Aiciniet viesus organiskos atkritumus ievietot atseviska konteinera vai
maisina.

v' Komposta novietnes pamatam jablt uz nenosegtas (nebetonétas) zemes, lai
nodroSinatu dabigu drenazu. Komposts japasarga no tieSiem saules stariem un tam
vajadzetu atrasties talak no lieliem kokiem, lai to saknes neizmantotu komposta esosas
vertigas baribas vielas. Vietai vajadz€tu biit nepieejamai grauzejiem un novietnei jabiit
ar vaku, lai kompostu pasargatu no nokriSniem.

v" Komposta kaudzes veido$anai nepiecieSamie nosacijumi:

o Kaudzei jabut pietickami lielai, lai bakt€rijas nesaaukstétos. Efektivi tas
darbojas pie 30 gradu C temperatiiras. Kaudzi labak likt €na.

o Vasara kaudzi parjauc tris reizes. Tas vajadzigs, lai pietieckama daudzuma
ievaditu skabekli un kaudze vienmerigi izsiltu.

o Komposta kaudzei neder stavas malas, malai vajadzetu biit aptuveni 1 metru
augstai un 2.5 metru platai.

o Kaudze regulari jamitrina, lai nodrosinatu vélamo 60% mitrumu.

v' Turistu mitnes darbinieki jaapmaca veikt organisko atkritumu $kiroSanu un komposta
apsaimniekosanu un ta lietoSanu. Ari viesiem jasniedz isi noradijumi vai jabit
pieejamam informativam zinojuma par organisko atkritumu komposteSanas vietu.
Komposta organiskos atkritumus var novietot kopa tikai ar papira maisiniem.

36. (X) - Lietotas mebeles, tekstilmaterialus un citus materialus
pardod vai atdod labdaribas iestadem vai citam apvienibam, kas

savac un otrreizéji sadala sadas preces.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

Mebeles, tekstilmaterialus un citus tiristu sadzives priekSmetus, kurus tiiristu mitne vairs
nelieto vai nomaina, pardod vai atdod labdaribai vai citam iestadém to atkartotai
izmantoSanai.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Vairakkartigi un atkartoti lietojot sadzives priekSmetus, samazinam atkritumu daudzumu.
11% no sadzives atkritumiem veido tada veida atkritumi, ka apgérbs, apavi rotallietas u.c.
sadzives priekSmeti. Pamazam Latvija tiek iekartoti Skirotu atkritumu pienemsanas
laukumi. Tur atrodas atseviski nodalijumi ar1 lietotiem majsaimniecibas priekSmetiem.

Tomér lietotas, bet vél izmantojamas mébeles, tekstila priekSmetus, apgérbus un citus
sadzives priekSmetus ieteicams neizmest ka atkritumus, ja vien tos vél iesp&jams atkartoti
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izmantot. Tiristu mitnes saimniekam biitu jaapzina iesp&jas nodot vai atdavinat Sos
priekSmetus darbiniekiem, labdaribas organizacijam, skolam, uzp€émumiem vai citam
ieinteres€tajam pusém to talakai lietoSanai.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Janoskaidro tie lietotie priek§meti (audumi, dvieli, galdauti, gultas vela, mébeles u.c.),
ko var€tu atkartoti izmantot kada tresa persona.

v' Saviciet $os prickSmetus vietd, kur ir nodrosinati labi uzglabasanas apstakli.

v' Sazinoties ar paSvaldibu un baznicam, viet§jam labdaribas organizacijam,
noskaidrojiet, ka ir iespgjams tos nodot utt.

37. (X) - Lauku turisma mitné izmantotie papira izstradajumi

(tualetes papirs, papira dvieli u.c.) izgatavoti no otrreiz parstradata

un nebalinata papira.

Prasibas kritérija izpildes noveérteSanai
1. Tualetes papirs un papira dvieli ir razoti no otrreiz parstradata un nebalinata papira.

2. Vismaz 50 % no tdrisma mitné piedavata tualetes papira, dvielu, salveSu,
rakstampapira un biroja papira pieskirts Eiropas Savienibas vai cits ekomark&jums

Prasibu ietekmes skaidrojums

Ikdienas lietoSanai izv€loties preces no otrreizgji parstradatam izejvielam, atbalstam
atkritumu samazinasanu un otrreiz€ji izmantojamo resursu apriti.

Attistitajas valstis vidgéji 50% papiru izmanto, ka otrreiz€ji izmantojamu izejvielu.
Makulattira ir 1,5 - 2,5 reizes 1&taka par citiem pusfabrikatiem (celulozi, kokmasu). 1 t
makulatiiras ietaupa videji 4 kubikmetrus koksnes, tas nozimé, ka tiek saglabati 12 — 14
picaugusi koki. Turklat, izmantojot makulattru, uz katriem 100 kg sarazota papira tiek
ietaupiti aptuveni 800 1 Gidens un Iidz 5000 kilovatu elektroenergijas.

No parstradajama papira otrreiz€ja razoSana iegiist dazadus ikdiena lietojamus papira
izstradajumus — avizes, salvetes, biroja papiru un tipografijas papiru, aploksnes, kartona
kastes, ietinamo papiru utt.. Savaktais un parstradatais papirs lauj samazinat koku
izcirSanu - taupit dabas resursus.
ES ekomark&jumi papira produktiem:

o Ziemelu gulbis papira dvieliem un tualetes papiram;

o ES Eko-pukite kop@Sanas un rakstampapiram utt.;

o Zilais engelis dazadiem papira produktiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Veiciet auditu, lai konstatétu tirisma mitn€ izmantoto papira izstradajumu sortimentu
un apjomus.

v' Atrodiet iesp€jas iegadaties paira izstradajumus ar ekomarkéjumu (tualetes papiru,
papira dvielu, rakstampapiru u.c.), razoti atbilstosi ekologiskiem kritérijiem.
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V TiriSanas, mazgasSanas un dezinfekcijas lidzeklu izmantoSana

No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kriteriju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (6 / 3).

38. (0) - Dezinfekcijas lidzeklus izmanto tikai atbilstosi normativo

dokumentu prasibam.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
Iesniedz€js norada par to, kur, kad un ka tlirisma mitn€ izmanto dezinfekcijas lidzeklus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Tirisma mitn€ sanitards prasibas janodroSina, neapdraudot dabigo mikroorganismu
pastavesanu daba.

Tirisma mitnes palaujas uz dezinfekcijas lidzekliem, lai uzturétu un uzlabotu dzives
kvalitati, nemot véra higi€nas standartus. Kimiskos lidzek]us jaizv€las riipigi un pamatoti.

Turisma mitn€s dezinfekcijas Iidzekli nepiecieSami tikai tik daudz, lai uzturétu un
uzlabotu dzives kvalitati atbilsto$i higi€nas/sanitariem standartiem.

Janosaka konkrétas vietas, kur dezinfekcijas Iidzekli patieSam nepiecieSami.
Lai dezinfekcijas lidzeklus izmantotu atbilsto$i vides prasibam, janodroSina un
japarliecinas, ka:

o produkti ir nepiecieSami un piemeéroti;

o toietekme uz vidi ir minimala;

o lidzekli tiek izmantoti optimala veida.
Dezinfekcijas lidzekli ir butiski virtuves un citur, kur tiek sagatavots €diens un higiéna ir
bitiska. TiriSanas lidzeklus biezi lieto arT peldbaseinos, saunas un arstniecibas iestades.
Pieejami ir dazadi dezinfekcijas lidzekli, kurus izmanto:

o tualetes un vannas tiriSanai (skabes, sarmi);

o virsmu un gridu tiriSanai (sarmi, Skidumi);

o dezinfic€Sanai (amonjaka savienojumi, hlors, skabes, alkohols, peroksidi);
o peldbaseinu dezinfic€sanai.

Parmeriga So lidzeklu izmantoSana kaite gan videi, gan ar1 cilvéka veselibai. PardozeSanas
pamata visbiezak ir:
o neesosSa vai sliktas kvalitates dozeSanas tehnika;

o nepietickama personala apmaciba;
o tehniski parametri (piem&ram, zema temperatiira).

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Janosaka, vai tirisma mitng ir vietas, kur jalieto dezinfekcijas lidzekli.

v’ Janovérté tas telpas, kurds nepiecieSsama dezinfekcijas lidzek]u izmantoSana.
Japarliecinas, ka personals ievéro lidzeklu dozgéSanas rekomendacijas. Tas jaieklauj
tiriSanas plana.

v Varat izmantot tvaika aparatus, kuri virsmas tira ar karstumu un spiedienu.
Rezultati ir tie pasi, ka lietojot dezinfekcijas Iidzeklus.
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v, Veselibas inspekcijas” novértéto dezinfekcijas lidzek]u saraksts, kas atzits par
videi draudzigaku un pielietojams lauku tirisma objektos, kas orientéti uz videi
draudzigu saimniekoSanu pieejams http://eco.celotajs.lv/files/Dez.lidzekli.doc

39. (0O) - Personals ir apmacits dezinfekcijas lidzeklus lietot atbilstosi

razotaja instrukcijai un ieteikumiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Darbiniekus apmaca efektivi lietot un neparsniegt ieteicamo mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklu daudzumu, kas noradits uz iepakojuma vai razotaja instrukcija.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Norméta mazgaSanas un dezinfekcijas lidzeklu lietoSana nodroSina tiriSanas funkcijas,
lieki nenoslogojot un neapdraudot vidi ar piesarpojumu. Reiz€m tlrisma mitnes tos
izmanto intensivi un bez vajadzibas, jo atbildigas personas neizprot to bistamo ietekmi uz
cilveku veselibu un vidi.

Mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli jaizmanto atbilstosi razotaju rekomendacijam.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Japrecizé, kadi dezinfekcijas un mazgasanas lidzekli jisu uznémuma tiek lietoti.
Japarbauda katra produkta informacijas lapa, lai parliecinatos, ka produkti tiek
izmantoti pareizaja koncentracija.

v Darbinieki jaapmaca pareizi lietot mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzeklus,
parliecinoties, ka vini izmanto pareizas proceduras.

v’ Jaizstrada tiriSanas plans, nosakot konkrétus dezinfekcijas lidzeklus, kadi tiks
izmantoti katra vieta, ka ar1 nepiecieSamo lidzeklu daudzumu.

40. (O) - Tiek izmantoti mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli, kas
nesatur hlora un bora savienojumus un nesatur vairak ka 5% fosfora

savienojumus.

Prasibas kritérija izpildes
novertesanai

Tiek izmantoti videi draudzigi mazgasanas
un dezinfekcijas lidzekli - tadi, kas nesatur
hlora un bora savienojumus un tajos fosfora
savienojumu nav vairdk par 5%. Uzradit
tirisma mitné lietotos mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzeklus originalaja
iepakojuma vai izplatitaja/razotaja izsniegtu
sertifikatu.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Lietojot videi draudzigus mazgaSanas lidzeklus, nepiesarnojam vidi ar kaitigajiem hlora,
bora un fosfora savienojumiem.

MazgaSanas lidzeklu sastavdalas

o var but toksiskas Gidens organismiem,

o var izraisit genétiskas izmainas vai iedarboties uz tdens attiriSanas iekartu
ktmisko un biologisko procesu,

o var noklit dzivajos organismos un uzkraties to Stinas.

Fosfora savienojumi videi nodara lielu launumu. Pats par sevi fosfors nav nekas slikts.
Dazkart ta ir pat loti nepiecieSama baribas viela zalajiem augiem, un tadg] to 1pasi izmanto
lauksaimnieciba. Tacu noklustot Gdenstilpés §1 “baribas viela” labi ,,garSo” dazadiem
tdens augiem un tie sak strauji vairoties un augt, veicinot ezeru un ari Baltijas jiiras
aizaugSanu. To sauc par eitrofikaciju (Tdenstilpju biologiskas produktivitates
paaugstinasanas, ko izraisa dzivo organismu izcelsmes elementu uzkraSanas tdent,
izraisot idens kvalitates krasu pazeminasanos un skabekla deficitu dzilakajos slanos).

Izv€loties trauku mazgasanas Iidzeklus, svarigi iev€rot, lai to sastava nebiitu stipru
toksisku vielu, kuras razotajs pievieno, lai it ka nodroSinatu ,labaku dezinfekciju”.
Toksisko vielu klatbiitne nogalina ne tikai kaitigas bakterijas, kuras isteniba vidé un daba
it loti maz, bet tas iznicina lielu daudzumu dabai vajadzigo mikroorganismu un sikbiitnu
tdenti, ta izjaucot dabisko lidzsvaru.

o Jo iedarbigaks Iidzeklis, jo parasti ari lielaka negativa ietekme cilvéka
veselibai un videi.

o Udens mikstinaSanai sadzives kimijas produktos bieZi pievienoti fosfati un
polifosfati, kas nonakot tidenskratuves kalpo ka baribas vielas un veicina to
aizaugSanu — eitrofikaciju.

o Arl slapekla savienojumi, kas no sadzives kimijas nonak tidenskratuves,
veicina eitrofikaciju.

o TiriSanas lidzeklu virsmas aktivas vielas biezi satur alkilbenzinsulfonatus
(LAS) un alkilfenoletoksilatus (APEO). Sie savienojumi slikti sadalas vide un
uzkrajas dzivajos organismos.

o Velas balinasanai visizplatitakie balinataji ir balinataji uz perboratu bazes, kas
satur boru un kuriem sadaloties, veidojas vielas, kas ir kaitigas gan augiem,
gan zivim.

o Velas mazgasSanas Iidzekli baltajai velai biezi satur optiskos balinatajus, kas ir
fluorescentas dalinas, kas piekeras audumam un parvérs§ ultravioleto gaismu
spektra redzamaja gaisma, tadgjadi liekot audumam izskatities baltakam. Sie
balinataji vidé biologiski nesadalas, lielos daudzumos ir atrodamas
tdenskratuves un uzkrajas dzivajos organismos.

o Sadzives kimijai pievienotas smarzvielas un aromatiz€taji var nodarit
kaite§jumu gan cilvéka veselibai, gan videi. Daudzi no tiem léni sadalas un
uzkrajas ka cilveku, ta ar1 dzivnieku organisma.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v’ Jaiepazistas ar mazgaSanas un tiriSanas lidzeklu sastavu un vides organizaciju
ieteikumiem to izvele. legadajoties mazgasanas lidzeklus, japieverS uzmaniba
ekomark&jumam.
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v' Ja vien iesp&jams, izvairities no dezinfekcijas Iidzeklu izmantoSanas.

v’ Izvéloties mazgaSanas lidzeklus, ieteicams meklét tadus, kuru virsmas aktivas vielas ir

ieglitas no augiem.

41. (X) - Vismaz 80 % no lauku tiirisma mitné izmantoto mazgasanas

un kopsanas lidzeklu kopéja apjoma ir pieskirts ekomarkéjums.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Vismaz 80% no lauku tiirisma min€ izmantoto
mazgaSanas lidzeklu kop&ja apjoma  pieskirts
ekomark&jums.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Atbalstot un veicinot videi draudziga patérina precu
izveli saimnieciba, pasargajam vidi no lieka sadzives
piesarnojuma un demonstrgjam videi draudzigu praksi
ikdiena. Mazgasanas Iidzekli, kuriem pieskirts
ekomark&jums razoti, izmantojot dabigas izejvielas, kas
vidé noardas 1sa laika. Tie neizraisa alergiskas reakcijas.

LATVIJAS PIEEJAMIE VIDES MARKEJUMI

Laba vides izvele. Zviedrijas dabas biedribas izstradats mark&jums, kurs ir izplatits visa
Skandinavija. Attiecas uz loti daudzam precu grupam. Tiek uzskatits par vienu no stingrakajiem
mark&jumiem, kuri visu laiku tiek pastiprinati. (http://www.snf.se/bmv/english.cfm)

Ziemelu gulbis. ArT skandinavu mark@jums, kuru izsniedz Ziemelvalstu padomes. Tiek uzskatits

par daudz vajaku ka ieprieksgjais. (http://www.svanen.nu/Eng/default.asp)

Eiropas Savienibas vides mark&jums. ES oficialais vides mark&jums. Var sanemt art Latvijas
razotaji. Paslaik Latvija pieejami tikai tekstilizstradajumi, gridas segumi un biroja papirs
(Attieciba uz papiru nosaka tikai krit€rijus par energopaterinu un mezistradi. Nav noteiktas

prasibas kimikaliju, atkritumu un kvalitates nodrosinasanai).

(http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/index_en.htm)

Zilais Engelis. Vacijas vides mark&jums, kur$ pastav kop§ 1978.gada un tiek uzskatits par vienu
no pasaules visizstradatakajiem vides markejumiem. Atrodas uz vairak ka 3500 produktiem.

(www.blauer-engel.de)

Izmantojot ekomark&uma sniegto informaciju, cilvéki var iesaistities vides kvalitates

uzlabo$ana un ar savu izvéli ietekmét situaciju par labu videi.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Ekomark@jums jabit §ada veida mazgasanas lidzekliem:
o trauku mazgaSanai ar rokam,;
o trauku mazgaSanai ar masinu;
o velas mazgasanai;
o universalai tiriSanai.
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42. (X) - Netiek izmantoti videi kaitigi gaisa atsvaidzinataji, mebelu un

citu priekSmetu kopsanas lidzekli.

Prasibas kritérija izpildes
novertesanai

Netiek izmantoti kimiskas izcelsmes
gaisa  atsvaidzinataji un  mébelu
kopSanas Iidzekli.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Samazinat vides veselibas riskus,
ierobezojot lidzeklus, kuri izmanto
sint€tiskas  smarzvielas.  Sint&tisko
smarzvielu iegtiSanai tiek izmantotas
aptuveni 300 dazadas kimiskas vielas.

IzsmidzinaSanas laika dazadu kimisku vielu un smarzvielu maisijumi aerosola balonos var
radit elpcelu kairinajumu un ietekméet vides kvalitati ar gaistoSo organisko savienojumu
klatbutni.

Ir svarigi, ka Zala sertifikdta tirisma saimnieciba nodroSina gaisa kvalitati attiecigajas
telpas bez kimisko savienojumu klatbiitnes, rup€joties par viesu un darbinieku veselibu.

Tualetes telpas un citviet, kur nepiecieSams aromatiz€t gaisu, ieteicams novietot
smarzigus dzivos ziedus vai augus (piemé&ram, lilijas, frézijas u.c.) vai aromatiskus kaltetu
augu maistjumus(pieméram, sasmalcinatas kan€la mizinas vai krustnaglinas).

Daudzas no tiriSanas lidzeklos izmantotajam vielam biologiski slikti noardas, uzkrajas
daba, ir noturigas, saindé tdens iemitniekus un to lietoSanai var bit neatgriezeniska
ietekme uz cilveku veselibu.

Sadzives kimija ir ar viens no galvenajiem iekStelpu gaisa piesarpojuma avotiem, kura
del tresdala Eiropas iedzivotaju ir alergiski. TiriSanas lidzeklu butiskaka sastavdala ir
virsmas aktivas vielas. Tas ir vielas, kas, dalgji izsSkistot Gideni un netirumos, izraisa
tiriSanas procesu. Dala So vielu, pasi tas, kuras iegtitas no petrokimiskajiem produktiem,
var biit toksiskas un 1&ni noardities daba.

No augiem iegiitas virsmaktivas vielas ir daudz nekaitigakas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Pirms tiriSanas lidzekla iegades jaiepazistas ar ta sastavu. Jaizvairas no triklozana,
ftalatiu, sint€tisko smarzvielu un krasvielu, gaistoSo organisko savienojumu klatbiitnes
produktos, kurus izv€lamies. Antibakterialu tiriSanas produktu lietoSanas vieta
jaizmanto dabigas alternativas, pieméram, citrona sulu.

v’ leteicams izvéleties tadas sadzives kimijas preces, kam ir ekomarkgjums. Siem

produktiem veikta neatkariga parbaude un tie atziti par labako vides izvéli.

v’ Ja vélaties gaisa atsvaidzinataju, pagatavojiet to pats. Pieméram, pudelé ar
smidzinataju ielejiet 100 ml tidens, tam pievienojiet 10 pilienus &teriskas ellas un
kartigi sakratiet, peéc tam mazliet izsmidziniet gaisa.
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v' Jaukam aromatam un arT skatam var pagatavot kompoziciju no kaltétiem augiem vai
puku ziedlapinam. Piparmétra, salvija, priede, timians, citronvibotne, lauru lapas,
rozmarins, citronliana, rozu geranija, geranija ar citrona smarzu, smarZigas rozes un
lavanda ir aromatiski augi, kas sajauti ar maltu kan€li vai krustnaglinam un nedaudz
malta Trisa sakni (ta ir dabisks konservants) nodroSina dabigu smarzu. Ieliktas trauka
tas tikai laiku pa laikam viegli jasamaisa. Kad smarza izziid, to atjauno ar daziem
gteriskas ellas pilieniem.

v Dazadu virsmu dabigs tiriSanas lidzeklis - sajaukti 600 ml balta etika, 300 ml Gidens,
20-30 pilieni eikalipta ellas. Tas lieliski notira taukus un citus netirumus, svaigi
smarzo, ir I&ts un taja nav maksligu kimisku produktu. Izmantojiet to nertis§josa
terauda izlietnu, trauku zavétaju, flizu, koka virsmu, plastmasas apdaru un
izstradajumu tiriSanai. Virsmas péc tiriSanas ar So lidzekli nav jaskalo.

43. (I) - Tiek iegadati mazgasanas, tiriSanas un dezinfekcijas lidzekli

atkartoti uzpildamos vai liela tilpuma iepakojumos.

Prasibas kritérija izpildes noveérteSanai
Mazgasanas un tiriSanas lidzekli tiek iegadati atkartoti uzpildamos vai lielos iepakojumos.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Iegadajoties preces lielaka iepakojuma, samazinas nevajadzigo iepakojuma atkritumu
daudzums. Pieméram, velas mazgajamo lidzekli varat iegadaties lielaka daudzuma, t.i., 3
— 5 kg viena iesainojuma nevis 600g pa 6 — 8 pacinam.

Nereti viens Iidzekla koncentrats aiztaupa pat lidz tris un vairak reiz€m pirktu ierasto
tiriSanas lidzekli.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Izvéloties lielos iepakojumus ilglaicigi lietojamiem produktiem, samazinam atkritumu
daudzumu.

v’ Izskatiet iesp€jas lietot koncentrétus ekologiskus majas tiriSanas un uzkopSanas
lidzeklus.

44, (I) - Baltai un krasainai velai tiek lietoti atbilstoSi mazgasanas
lidzekli.

Prasibas kritérija izpildes noveértesSanai
Krasainas un baltas velas mazgaSanai lieto atSkirigus piemérotus mazgasanas lidzeklus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Lietojot katram velas un krasu tipam atbilstoSus mazgasanas lidzeklus, pasargajam vidi no
liekas kimisko piedevu (optisko balinataju, krasu noturibas nodrosinataju) slodzes,

Ievérojot norades uz mazgasanas lidzeklu iepakojuma, kur teikts, kadai velai — baltai,
krasainai vai melnai- tas paredzets, un to pareizi lietojot, ilgak saglabajas auduma krasas,
kvalitate, kalposanas ilgums un vid€ nenonak liekas mazgasSanas lidzek]u piedevas.
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Baltai velai paredzetajos mazgasanas lidzeklos var biit pievienotas paligvielas, kas balina
audumu un atdala traipus. Videi visbistamakie ir hloru saturoSie mazgaSanas Iidzekli.
Likvidgjot kaitigos mikrobus, tie diemZ€l nonaveé ari tos mikroorganismus, kas strada
notekiidenu attiriSanas iekartas. Tomer visizplatitakie balinataji ir perborati. Tie satur
boru, kas, nonakot tidenos, ietekmé ar1 dzivas biitnes.

Ieteicams izvéelieties tadus mazgasanas Iidzeklus, kuros izmantotas balinosas vielas uz
skabekla bazes (pieméram, perkarbonati, etikskabe, tidenraza peroksids).

BieZi baltas velas ML sastava ieraudzisiet burtu savienojumu — TAED. ST piedeva palidz
balinatajiem sakt darboties jau neliela temperatira. Mazgajot balto velu 40 gradu
temperatiira, tiek ictaupita energija.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v' Lictojiet divu veidu mazgaSanas lidzeklus: vienu krasainai velai, kur§ nesatur
balinataju, otru — baltajai velai.
v’ lIzvélieties tos mazgaSanas lidzeklus, kuros nav fosfora savienojumu. No vides

aizsardzibas viedokla visnekaitigakie mikstinataji ir soda (natrija karbonats), natrija
silikats un organisko skabju sali jeb karboksilati.

v' Vienmér mazgajiet velu tdeni ar zemako iesp&jamo temperatiru.

v' Ja izmantojat atkalkoSanas lidzekli, lietojiet mazak mazgasanas lidzekla — ta dozu
izvéelieties atbilstos$i mikstam tidenim.

v’ Krasainas un smalkas velas mazgaSanai vélams lietot Iidzeklus, kuru nosaukuma ir
vards color - tajos nav balinataju, tatad tie ir mazak kaitigi.

v/ Latvija vienigais mazgaSanas lidzeklu raZotajs ir a/s «Spodriba». Skidrais ML
«Kastanisy vilnas, zida, sintétikas un krasainas velas mazgaSanai, ka ari lidzeklis
trauku mazgaSanai «Zilgme» ir bez fosfatiem, bez optiska balinataja, un to sastava
eso$as VAV biologiski sadalas.
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VI Bistamie kimiskas izcelsmes produkti un materiali

No 5.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (5.5/2 ).

45. (X) - Netiek izmantoti ledusskapji un saldetavas ar CFC (freona)

un fluorkarbonata pildijumu.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Tiristu mitn€ lieto ledusskapjus un saldétavas bez CFC un fluorkarbonata pildijuma.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Nelietojot vecakas paaudzes ledusskapjus, kuras dzes€Sanas sisteémas tika izmantots
freons, kas mehanisku bojajumu rezultata var radit bistami gaisa piesarnojumu,
pasargajam vidi no ozona slani noardosam vielam.

Hlorfluorogliidenrazus (saisinajums no anglu valodas CFC- chlorfluorcarbons) déve par
“aukstuma agentiem”, lietojot arT nosaukumu freons. Tie ir lietoti izolacijai, aerosolu
balonu pildijumos, un ka $kidinataji metalu tiriSanai.

Latvija ir pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.688 Riga 2005.gada 6.septembri
(prot. Nr.50 29.§) Noteikumi par ozona slani noardosam vielam un fluoréetam
siltumnicefekta gazem, kas ir aukstuma agenti.

Tie nosaka 1pasus ierobezojumus darbibam ar ozona slani noardosam vielam;
darbibam ar fluorétam siltumnicefekta gazém, kas ir aukstuma agenti un
1pasas vides prasibas tadu stacionaru un mobilu aukstuma iekartu apsaimniekoSanai, kas
pastavigi tiek ekspluatétas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Ledusskapjus un saldétavas, kuros dzes€Sanai izmanto CFC (freona) un
fluorkarbonata pildjjumu nomainit pret citiem - videi draudzigiem.

46. (X) - Buavnieciba un telpu remontdarbos izmanto videi draudzigus

apdares materialus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Biivnieciba un remontdarbos izmanto videi draudzigi apdares materialus (krasas, lakas
u.c.).

Prastbu ietekmes skaidrojums

Materiali, kas tradicionali tiek
izmantoti buvnieciba un interjera
izveid€ nereti  satur  kTmiskus
savienojumus, kas izdalas gaisa,
tadejadi pasliktinot iekStelpu gaisa
kvalitati. To ietekme uz cilveka
veselibu ir veél maz izpétita, jo

48




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

saistita ar ilgtermina iedarbibu. Tome@r par vairakiem gaistoSajiem organiskajiem
savienojumiem pieradits, ka tie ir potenciali bistami veselibai. Majoklos, kas top péc eko
blivniecibas principiem iesp&jamais kait€§jums tiek samazinats Iidz minimumam,
prieksroku dodot dabigiem materialiem, krasam un interjera risinajumiem. Sada vide ir
draudzigaka ikviena veselibai, turklat lauj samazinat alergijas slimibu risku.

Dabiska koka gridas vienmér rada ipasu komfortu

Dabigas krasa bija pazistamas miisu sen¢iem jau pirms gadu simtiem, tomer, attistoties
kimiskai riipniecibai, tas ir kluvuSas mazak izmantotas.

So krasu biitiskaka prieksrociba ir ta, ka tas nesatur sintétiskus materialus. Darbs ar tam ir
veselibai draudzigs, krasa ir tvaika caurlaidiga, viegli notirama un nomazgajama, tapec
diemZg€l tas nav pietickami noturigas.

Biezak sastopamas dabigas krasas:

o linellas krasa (linellas un pigmenta maisjjums);

o zviedru krasa (idens, milti, dzelzs vitriols, pigments);

o darvas krasa (koka darva, linella, pigments);

o kalku krasa (kalka piens, pigments).
Sis krasa var izmantot iek3&jiem un ara darbiem. Ipasi piemérotas tas ir vésturisku &ku
atjaunosSanai.
So krasu pielietosanu ierobezo tas, ka, lai krasu pagatavotu pasi majas, ir vajadzigas
zinasanas un izejvielas.

Uz tdens bazes gatavotas lakas déve par akrila lakam. Ekologiska lakas uz Gidens bazes
uzklatas uz koka gridas veido moderni balu izskatu.

Vairak informdcijas atradisiet www.macies.celotajs.lv macibu materiala "Celtniecibas un
apdares materiali "

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v" Veicot celtniecibas un remonta darbus, telpu apdarei ieteicams izmantot videi
draudzigus apdares materialus.

g 47. (X) - Ir paredzétas un tiek pielietotas tehnologijas bez kimisko g

§ vielu pielietosanas telpu uzkopsana.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Telpu uzkopsana un gaisa atsvaidzinasanai neizmanto kimiskas izcelsmes lidzeklus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Nav noliedzams, ka tlristu mitn&s viesu privatas telpas biezi tiek tiritas ar mazgaSanas
lidzekliem, dezinfekcijas lidzekliem un citam kimiskam vielam, neizprotot, kadi ir
piemé@rotakie izstradajumi attiecigajam merkim, un neievérojot ieteikto lietoSanas
daudzumu. Nereti tas izraisa §adas sekas:

o lielu patérinu un izmaksas, nemérktiecigi lietojot kimiskas vielas;
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o lielu paterinu un izmaksas, intensivi lietojot kimiskas vielas (ieteicamais

lietoSanas daudzums tiek ignoréts vai parsniegts);

o lielu patéripu un izmaksas, lietojot kimiskas vielas bez faktiskas

nepiecieSamibas (pieméram, restorana galdus tira ar dezinfekcijas
lidzekliem);

o nelabvéligu ietekmi uz vidi, jo visas kimiskas vielas galu gala nonak

apkartgja vidg,

o kait§jumu personalam un viesiem, intensivi lietojot kimiskas vielas un

nenodroSinot pienacigu aizsardzibu (pieméram, tiriSana, neuzvelkot
cimdus, var izraisit adas iekaisumu);

o nepiecieSamibu 1pasi apmacit personalu dezinfekcijas Iidzeklu un citu

kaitigu kimisku vielu lietoSana.

leteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v" mikro$kiedru produktu vai citu tiriSanas materialu, kas nav Kkimiskas vielas,

izmantoSana (sintetiskie audumi, iztvaices ierices) vai citu darbibu veikSanai ar lidzigu
iedarbibu.

O

Mikroskiedras izstradajumus un sintétiskos audumus parasti lieto sausiem vai
mitriem tiriSanas darbiem un attieciba uz gludam virsmam, tostarp galdiem,
logiem, spoguliem. MikroSkiedras izstradajumus nav ieteicams lietot, tirot
nelidzenas virsmas un veicot slapjos tiriSanas darbus.

Iztvaices ierices lieto vairakiem mérkiem, piem&ram, gridu (keramisko virsmu
un paklaju), tualesu, peldbaseinu telpu un virtuvju tiriSanai. Tajas parasti ir

— =V

augsts spiediens un karstums, sasniedzot ]oti labus tiriSanas rezultatus.

v" Daudzus tiri$anas Iidzeklus var izgatavot pasu spékiem, izmantojot dabigos lidzeklus.
Pamata tie ir Gidens, smiltis, pelni, ziepes, soda, sals, etikis, citrona sula un rupj$

suklitis.

v’ Dazi ieteikumi vai pieméri mehaniskai tiriSanai:

O O O O O

ar etika un tidens Skidumu mazga logus, stiklus, flizes;

citrona sulu lieto ka balinataju virtuves virsmu tiriSanai;

ar citrona sulas vai balta etika un sals maisijumu notira peléjumu;
ar sali var tirit pannas;

olivella sajaukta ar etiki noder mébelu spodrinasanai;

varamas sals un sodas maisijums ir labs abrazivs lidzeklis plits virsmas
tiriSanai, ko noskalo ar karstu tideni.

v’ Svarigi telpas biezi védinat. Pukes rada lielisku aromatu. Hiacintes, frézijas, lilijas,
jasmini gan podinos, gan vazes. Virtuvé kaut kur piekariet rozmarina vai piparmeétras
buntiti, vai lauru koka zarinu — saberZot lapinas, tas jauki smarzos. Svaigums un jauks
aromats majas vidi padara ne tikai miligu un patikamu, bet tiem ir ari pozitiva
psihologiska iedarbiba — nomierinosa vai, tiesi otradi, uzmundrinosa.

v Lai izvairitos no nepatikamam smakam majas, bieZi iztukSojiet atkritumu spaini,
atkritumu maisa iekaisiet dzeramo sodu.
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48. (X) - Neizmantoto tadus kimiskus augu aizsardzibas lidzeklus un

mineralmeéslus, kas nelabveligi ietekmé vidi.

Prastbas kritéerija izpildes
noveértésanai

1. Tiek verteta tirisma pakalpojumam
izmantojama teritorija (darzi, zalas

zonas)
2. Netiek izmantoti tadi kimiskie augu
aizsardzibas lidzekli un

mineralmésli, kas  nelabvéligi
ietekmé vidi.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Lauksaimnieciba plasi tiek lietoti mineralmésli un augu aizsardzibas Iidzekli (pret
kaitekliem). Sis vielas iznicina ne tikai kaiteklus, bet arT derigos dzivos organismus,
piem@ram, bites. Ikviena lauksaimnieciba izmantota kimiska viela nekur neizzad. Tas
uzkrajas augsné, péc tam uzsiicas augos, un cilvéks biezi vien uztura lieto dabas veltes,
kas satur organismam kaitigas vielas. Piem&ram, parlieku liels nitritu daudzums uztura,
vajina imiinas sistémas darbibu, tadejadi nelabveligi ietekmgjot cilvéka organismu..

Pesticidi, tai skaita herbicidi, insekticidi un fungicidi, ir toksiskas kimiskas vielas, kas
tiek izmantotas lauksaimnieciba, lai nogalinatu nevélamus kait€klus un nezales. Bet tie
iedarbojas arT uz citiem organismiem un ietekmé gan stradnieku veselibu, kuri strada uz
lauka, gan ari patérétajus, kuri €d un dzer pesticidu parpalikumus un nogulsnes, kuras
uzkrajusas partikas produktos.

Mineralmeésli - slapeklis, fosfors un kalijs tiek lietoti lidztekus organiskajiem mésliem, lai
aizvietotu nepiecieSamas baribas vielas, kas tiek panemtas no augsnes, augot kadai
kultturai. Mineralmé@sli nav toksiski, bet tie var piesarnot tideni, gaisu un augsni, ka ari
palikt partikas sastava, ka kaitiga piedeva.

Kad pesticidi un mineralmésli tiek migloti uz kultiiraugiem, viena dalu no tiem nokliist art
augsné. Tur tie ieskalojas gruntsiidenos vai ari iztvaiko gaisa. Augsnes un tdens
piesarnoSanas ir galvenais faktors, kap€c samazinas putnu populacija, tidensdzivnieku,
insektu populacija utt. Nitrati un fosfors izraisa ezeru un upju eitrofikaciju, ko var redzet
algu izplatiba, kas veicina skabekla daudzuma samazinaSanos udeni un toksinu
veidoSanos, kas ir kaitigi zivim, dzivniekiem un art cilvékiem. Slapekla dioksids (N,O) no
mineralmésliem veicina ozona slana noardisanos un globalo sasilSanu.

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Noveértgjiet jusu saimnieciba izmantotos kimiskos augu aizsardzibas lidzeklu un
mineralméslu veidus.

v' Padomajiet par iesp&jam no to lictoSanas atteikties un tos aizvietot ar dabigam
alternativam.
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49. (X) - Turisma mitne lieto dabiska materiala gultas velu, aizkarus,

gridas paklajus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Viesiem tiek piedavati un turistu mitne lietoti dabiska materiala gultas vela, aizkari, gridas
paklaji.

Prasibu ietekmes skaidrojums un ieteicamie risinajumi

Ir nopérkamas dabigas vilnas segas (lama, aita, kaSmirs, kamielvilna), Tam ir laba siltuma
un mitruma pasregulacijas sp&jas — karsta laika nav jasvist, bet auksta laika ir silti.

Diunu segas nodroSina lielisku siltuma izolaciju un ir vieglas un mikstas. Tomer tam
nolietojoties, diinas sakritas un to slana biezums sega kliist nevienmérigs — veidojas
kunkuli un tukSumi. Par augstvertigakajam diinam uzskata zoss diinas.

Sintétisko materialu segas var biit tikpat siltas, ka no dabiskiem materialiem darinatas.
Poliestera, sintapona, silikona un citu sintétisko materialu segas nevairojas puteklu &rcites,
tapéc tas var uzskatit par antialergiskam. Akrila segas tikpat siltas, ka vilnas un dinu
segas un ir loti vieglas.

Gultas vela no aitas vilnas pastavigi izraisa gaisa kustibu, kura pielagojas ar¢jas vides
temperatiras apstakliem, pateicoties spalvas saspieSanas un atlaiSanas mehanismam.
Turklat §1s vilnas spalvai ir liela, Skidruma absorb&Sanas sp€&ja. Tapéc aitas vilnas gultas
vela ir spgjiga absorbét daudz cilvéka sviedru, bet védinasanas laika viegli no tiem
atbrivojas.

Gultas vela no lina auduma mazina nogurumu un uzlabo garastavokli.

Kokvilnas gultas vela viegli laiz cauri gaisu un uzsiic sevi mitrumu. ST gultas vela
nodroSina patikamu un ilgu miegu. Tas galvenas prieksrocibas ir ilgs kalpoSanas laiks un
vienkarsa lietoSana.

Satins ir ta pati kokvilna, tikai, pateicoties Tpasai apstradei, kluvusi mikstaka un maigaka.
Ar savu spidumu un gludo virsmu satins atgadina zidu. Tas ir praktisks lietosana, jo
neburzas, ir izturigs péc daudzam mazgasSanas reiz€m un nezaud@ savu krasu spozumu un
kvalitati.

Zida gultas vela ir praktiska un izsmalcinata, jo ir viens no maigakajiem materialiem,
patikams taustei un kalpo ilgi. Gultas vela no zida neizraisa alergiskas reakcijas un brivi
laiz cauri gaisu. Zids ir unikals materials, kas pielagojas apkartgjas vides temperatiirai.
Pieaugosa v€lme pec dabigiem materialiem veérojama ari aizkaru zina. Aktuali ir dabiga
zida un linu audumu aizkari.
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50. (X) - Dzivojamo telpu interjera prieksmeti izgatavoti, izmantojot

dabiskus materialus.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Tiristu mitnes dzivojamas telpas izvietotie interjera priekSmeti izgatavoti no dabigiem
materialiem.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Dabiski un kvalitativi materiali gan apdar€, gan iekartojuma pieskir interjeram papildus
vertibu. Dabiski un veseligi materiali laika gaita nezaud€s pozitivas 1pasSibas un interjers
nenovecos morali. Ne vienmér dabisks nozimé dargi un nepieejami. Mekl&jot un riipigi
izve€loties, var atrast to, kas der individualajam gadijumam un materialajam iesp&jam.

Vairak informacijas atradisiet www.macies.celotajs.lv macibu materiala ,,Celtniecibas un
apdares materiali”.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Japardoma dzivojamo telpu noform&jums.

v’ Izvéloties interjera priek§metus, pievérst uzmanibu materialam, no ka tie gatavoti.

51. (X) - Netiek izmantoti PVC gridas klajumi un darza mebeles.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Netiek izmantoti no PVC razoti izstradajumi — darza mebeles un gridas klajumi.

Prasibu ietekmes skaidrojums

PVC ir plastmasas polimérs (hlororganiskais savienojums). No ta gatavo dazadus sadzives
priekSmetus — iepakojumu, rotallietas, zabakus, bumbas, majsaimniecibas piederumus,
caurules, plastmasas logus un citas preces. PVC sastava esoSie mikstinataji, pieméram,
ftalati tiek uzskatiti par vielam, kas boja hormonu sist€ému. Sadedzinot PVC, atbrivojas tas
sastava esosie hlora savienojumi un rada dioksina piesarpojumu.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v" Nomainit no PVC raZotos izstradajumus pret tadiem, kuri izgatavoti no videi un
cilvékam draudzigakiem materialiem.

52. (X) - Pie ardurvim novietoti kajslauki.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Pie visam ardurvim novietoti kajslauki netirumu, sniega, iidens savaksanai.
2. Kajslauki izgatavoti no videi draudziga materiala.

53




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

Prasibu ietekmes skaidrojums

80% netirumi, smilts, dubli, sniegs un tidens tiek ienesti uz kurpju zolém. Ta rezultata tiek
atstatas nedz€Samas zimes uz gridas seguma. Pie intensivas cilvéku kustibas, ka tas medz
biit tiirisma mitnés, telpas tiek atri piegruzotas, ja pie ardurvim nav izvietoti atbilstoSa
izméra un izpildijuma veida kajslauki. Tas nozime papildus tiriSanas darbu un papildus
tiriSanas Iidzeklu patérinu. Efektiva un labi pardomata kajslauku sistéma var palidzet
drosa un patikama ieejas mezgla izveidei, ka arT Joti atvieglot telpu uzkopsanu. Kajslauki
tiek daliti divos veidos — t.s. rupjos un mitrajos — respektivi kajslauki, kas notira smiltis,
augsnes dalinas, sniegu utt. un mitrie, kas notira mitrumu. Lai iegiitu pec iesp&jas labaku
rezultatu tos jaizvieto sisttma vienu aiz otra. Labakie rezultati augstas intensitates
objektos ir iesp&jami, lietojot metala restes, rupjos kajslaukus un mitrumu aizturoSos
kajslaukus mingtaja seciba.

—v_ 99

Ir jaatceras par “spico papézu” problemu — tie médz iesprist, luzt, skrapéties. Tapec
iesp&jams nepiecieSams veidot blivaku kajslauki. Tas gan sliktak aizturés sniegu un lielus
netirumus, bet nelaus iesprist papéziem. Der padomat, cik daudz un kadi cilvéki ikdiena
lietos $o kajslauki. Cilvéku daudzums nosaka, cik slodzes izturigs kajslaukis ir vajadzigs.
Kajslauka garums ir stipri atkarigs no ta vai kajas tiks slaucitas uz ta, vai tiks vienkarsi
iets pari — Saja gadijuma kajslauka garumam vajadz€tu biit vismaz 4 solu garuma,
respektivi, 2 metri. Kajslauka platumam ir janosedz visa kustibas trajektorija, parasti
kajslauka platumu pielidzina durvju platumam.

Lai palielinatu kajslauka tilpumu, zem ta var veidot papildus bedri. Ta ka lielakajai dalai
kajslauku nav nesosas konstrukcijas, tad zem tiem virs bedres ir jainstale restes.

Ar restu palidzibu var veidot metala trepju konstrukcijas, kas vienlaicigi ar1 izpilda
kajslauka funkciju un ir neslidoSas. Velams kajslauki novietot péc iesp&jas tuvak
slieksnim, lai neveidotos slidena un netirita virsma starp slieksni un kajslauki. Tas ir Tpasi
nepatikami uz flizu gridas.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Izvertét cilvéku plusmas intensitati tiirisma mitné.

v" Novertét pie ardurvim novietoto vai novietojamo kajslauku efektivitati.
v' Izvéleties atbilstosus risindjumus un realizgt tos.

53. (I) - Buvnieciba un remontdarbos neizmantoti azbestu saturosus

materialus.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
Biivnieciba un remontdarbos neizmantoti azbestu saturo$us materialus.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Nemot veéra azbesta kaitigo iedarbibu, Eiropas Savieniba noteiktas stingras prasibas
darbam ar azbestu saturo$am vielam. Kop§ 2005.gada 1.janvara aizliegts razot un
izmantot azbestu saturoSus izstradajumus. Azbests ir silikatu klases minerals ar skiedrainu
struktiiru, kas daba atrodas vairakas valstis. Latvija parsvara tika izmantots baltais azbests,
kuru ieveda no Uraliem un Kazahijas. 70. — 80.gados tika atklats, ka azbesta Skiedras un
putekli bistami ietekmé cilvéka veselibu. Azbests spgj sadalities specifiskas elastigas,
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izturigas mikroskiedras, kas nelielo izmeru del ilgstosi nenosézas. Azbesta Skiedras gaisa
var saglabaties pat 80 stundas. Ja §is Skiedras cilvéks ieelpo, tas novajina cilvéka imiino
sistému. Biezakas izraisitas slimibas ir azbestoze un plausu vézis.

Tacu tas vien, ka majai ir Sifera jumts, vél nenozimé, ka cilvéku veselibai un videi tiks
nodarits kait€jums. Jumtu nonemot, iesp&€jams izvairities no azbesta bistamas iedarbibas,
ieveérojot darba droSibas un vides aizsardzibas prasibas. Azbestu saturoSie atkritumi
jaievieto 1pasSos polipropiléna maisos un janogada specialaja poligona Brocénu pagasta.

Papildus informaciju skatit http://www.azbests.lv

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v Ieplanot azbesta materiala jumtu nomainu un fiksét to ka pasakumu Ricibas plana.
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VII Transporta pakalpojumi

No 2 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kriteriju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0,5 (2/0.5).

54. (O) - Klientiem ir pieejama informacija par sabiedriska transporta

un citu videi draudzigo transportu izmantosanu.

N
Prasibas kriterija izpildes &\%
novertesanai ' J;}
Darbiniekiem un klientiem janodroSina
informacija par to, ka izmantot sabiedrisko />/

transportu, lai nonaktu mitné€ un péc tam @
citas turistu vietas. Ja sabiedriska transporta
nav vispar, tad janodroSina informacija par

citiem videi draudzigiem transporta
veidiem. A

Prastbu ietekmes skaidrojums

Kriteérija ievieSanas mérkis ir veicinat tlristu parvietoSanos ar sabiedrisko transportu, kura
> 2
lietoSana uzskatama par videi draudzigaku celoSanas veidu, neka ar automobili.
Parvietosanas ar sabiedrisko transportu samazina satiksmes intensitati, lokalu gaisa
piesarnojumu un dazadas uz vidi raditas slodzes, ka arT veicina pasa sabiedriska transporta
»hoslogojumu”, kas ir uzskatams par nozimigu vietgjo iedzivotaju parvietosanas Iidzekli.
Ja sabiedriska transporta pietura nav talu, nereti naktsmitnu saimnieki organize transferu.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Lai ieviestu minéto kritériju praksg, tiristu mitnpu saimnieki vai darbinieki apkopo un
sagatavo tiiristiem brivi pieejamu informaciju (vai ar1 sniedz to mutiski) par
o dazadiem pieejamiem sabiedriska transporta veidiem tiristu mitnes
apkartng,
o sabiedriska transporta veidu kurséSanas grafikiem (saraksti),
o nepiecieSamo laiku, lai ar sabiedrisko transportu sasniegtu pieejamos
galamerkus,
o dazadiem sabiedriska transporta savienojumiem,
o attalumu un laiku, kas nepiecieSams, lai nokliitu 1idz tuvakai sabiedriska
transporta pieturvietai,
o aprakstu — ka nokliit no sabiedriska transporta pieturvietas Iidz tiiristu
naktsmitnei un otradi.

v Turistu mitné ir pieejama apkartnes karte vai shéma ar iezimétu sabiedriska
transporta pieturvietu(-am). Tiarisma uzpémuma saimnieki vai darbinieki, ja tas
iesp&jams, iesaka klientiem ierasties ar sabiedrisko transportu.

v' Kaut ari sabiedriska transporta izmanto$ana uzskatama par videi draudzigu un
ilgtspgjigu attistibu veicinoSu ricibu, ne vienmér Iidz konkrétai thristu mitnei
iesp&jams noklit (vai aizbraukt) ar autobusu vai vilcienu. Ja sabiedriska transporta
pietura nav talu, naktsmitnu saimnieki piedava tur tiiristus sagaidit, lai sava transporta
nogadatu uz mitni.

56




—— o L .
Latvijas lauku tirisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” * atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

55. (X) - Ir izveidots stavlaukums klientu autotransporta

novietosanai.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai
Ir izveidots stavlaukums klientu autotransporta novietoSanai

Prastbu ietekmes skaidrojums

Speciali ierikota vieta klienta (ar1 personala) transporta novietoSanai lauj saglabat
sakartotu, neizbraukatu un nepiesarnotu vidi tOristu mitnes zalas teritorijas apkartng,
noverst degvielas vai ellas nokliisanu vide.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' leteicams iekartot specialu vietu viesu auto novietoSanai.

ari _ e erdm vai/citi ) . sta vi
v' Tirisma mitnes teritorija ar barjeram vai/citiem elementiem janodala konkréta vieta
un tur janovieto stavvietas norade ,,P”.

v leteicams tur izveidot arT atbilstoSu virsmas segumu (grants/ akmenu, bruga, betona
vai asfalta). Ta tiks pasargati gruntsiideni un tuv€jas udenskratuves no bojajumu
gadijumos nopliiduso ellu vai degvielas piesarnojuma.

% 56. (X) -Ir izveidota velotransporta novietne.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Turisma mitnes teritorija ir izveidota novietne velotransporta novietoSanai.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Ar velosip€du novietnes iekartoSanu, tirisma mitne demonstré, ka atbalsta celoSanu ar
videi draudzigiem parvietoSanas veidiem. Velosip&ds ir uzskatams par videi un cilvéka
veselibai draudzigu transporta Iidzekli un popularu aktivas atpiitas veidu.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Velosipédu novietosanai jaizveido speciali aprikota novietne, vélams nojume.
Var izmantot stativus velosipedu novieto$anai mitnes teritorija.

Velosipedus var novietot ar1 aizslédzamas telpas.

NN

Par velosipédu novietnes esamibu, ja tas nav acimredzami, vajadz€tu bt pieejamai
informacijai.

57. (X) - Ka parvietosanas lidzekli, klientiem bez maksas ir pieejami

velosipeédi.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Tiurisma mitne piedava velosipe€dus bez maksas vai iznoma.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Velotiirisms kliist aizvien izplatitaks briva laika pavadiSanas veids. Velotiirisms tiek
definéts ka celojumi uz kadu galamérki, kur galvena aktivitate ir parvietoSanas ar
velosipedu. Velotiristi tiek iedaliti 2 kategorijas.

Brivdienu veloturisti, kas mekl€ iesp&ju pavadit brivdienas izbrauciena ar velosipédu pa
vairakiem interesantiem marSrutiem. Vini nedodas izbraukumos ar velosipeédu katru
dienu, bet izbraucieni ar velosip&€du tomér ir galvena celojuma aktivitate.

Iso brivdienu velotiiristi parasti celo, izmantojot gatavas celojumu paketes un dodas
izbraucienos ar velosip&du katru celojuma dienu. Vini parasti celo grupa ar draugiem vai
gimeni.

Detalizétaka informacija www.eco.celotajs.lv

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v leteicams, ka thristu mitn€ ir vismaz 2 velosipédi isiem parbraucieniem marSrutos
tuvakaja apkartng, kas pieejami bez maksas.

v’ Ja turisma mitn€ nav iesp&jams nomat velosipédus, tad tiek piedavati citu tuvako
uznémeju nomas pakalpojumu iespéjas.
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VIII Partika un édinasanas pakalpojumi

No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (6 /3).

58. (X) - Klientiem tiek piedavati pasu saimnieciba, tuvéja apkartné

un Latvija audzéti un razoti partikas produkti, darzeni un augli.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Viesiem tiek piedavati Latvija razoti un audz€ti partikas produkti, ko pretendents
apliecina ar sadarbibas ligumiem vai citiem dokumentaliem pieradijumiem.

Prasibu ietekmes skaidrojums
Izvéloties vietgjos razojumus, atbalstam pasmaju ekonomiku un vietéja regiona attistibu.

Viesi loti atzinigi verte iesp&ju baudit produktus(darzenus, auglus, ogas) tiesi no darza vai
siltumnicas. Ja to var nodroSinat pasu saimnieciba vai kaiminos, samazinas transporta
izdevumi to piegadei un tiek nodros$inats papildus piedavajums klientiem.

Biezi vecaki vélas paradit bérniem, no kurienes un ka rodas olas, piens, maize, medus.
Tada veida turisma saimnieciba netiesi arT nodarbojas ar vides izglitibu un audzinasanu.

Vietgjo partikas produktu pieejamiba viesiem atbalsta vietgjo saimniecisko darbibu.
Iepérkot un patérejot Latvija audz€tos un razotos partikas produktus, més nodrosinam, ka
vietgjo lauksaimnieku gimenu uznémumi par razojumiem var noteikt godigu cenu.

Svaigo auglu un darzenu baribas vielu vértiba samazinas proporcionali laikam, ko tie
pavada kugu tilpnés, kravas automobilos un noliktavu plauktos. Vietgjo razojumu iegade
samazina transporta izmaksa. Iepirkumos dodot priekSroku vietgjas partikas patéréSanai,
tiek atbalstita cilvéku labklajiba, attistita vietgja saimnieciska darbiba un veicinata regiona
ilgtspejiga attistiba.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ lIzvélieties pasu saimnieciba vai tuvéjas saimniecibas audzétos partikas produktus.

v Piedavajiet sadarbibu, ieklaujot vinu kontaktus savas informativajas lapas par apkartni
thristiem.

v’ Jaiepazistas ar viet€ja veikala un tirgus piedavato sortimentu, noskaidrojot taja, kas ir
Latvijas razojumi.

v’ Turistus iepazistina (ja tie ir arzemnieki) ar Latvija razotas, veikala vai tirgd
nopérkamas partikas daudzveidibu.

v’ Turistiem piedava Latvija razotu partiku, Latvija audzetajiem, gadalaikam
raksturigajiem darzeniem un augliem.

59. (X) - Klientiem tiek piedavati Latvija audzéti un razoti biologiski

sertificeti partikas produkti.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
Klientiem tiek piedavati Latvija razoti un audz&ti biologiski sertificéti partikas produkti.
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Biologiska lauksaimnieciba  tiek
uzskatita par videi draudzigako
alternativu konvencionalajai
lauksaimniecibai, jo, ta saimniekojot,
tieck patéréts par 50-70% mazak
energijas (tieSas un netie$as) uz vienu
partikas produkta vienibu.

Tacu atSkiribas ir v€rojamas ari citas
jomas:

RADITAVI LAUKSAIMNIECIBA LAUKSAIMNIECIE
Raza, % 81 100
Nitrati, kg/ha™ 122 360
Fosfors, kg/ha™ 340 570
Pesticidi, g/ha” 0-200 6000
Augsnes biomasa, t/ha” 40 24

Toméer biologiska lauksaimnieciba prasa lielakas zemes teritorijas, lai sarazotu to pasu
partikas apjomu neka tradicionala lauksaimnieciba. Tacu kopuma biologiskas
lauksaimniecibas slodzes uz vidi ir daudz mazakas, un ta noteikti ir labaka izvele, it
seviski, ja nem véra biologiskas daudzveidibas ieguvumus, ko sniedz biologiska
lauksaimnieciba.

Kapéc jalieto videi draudzigi audzeti produkti? Luk, Martina Ritina skatijums.

o Ekologiski tiri produkti nav parklati ar indigu kimisku vielu sajaukumu. Pat péc
abola nomazgasanas vidgji uz katra standarta abola mizas ir 20—30 indigu kimisku
vielu.

o Svaiga, ekologiski tiri audz&ta produkcija satur vid&ji par 50% vairak vitaminu,
mineralvielu, fermentu un citu mikroelementu neka intensivi audzetie produkti.

o Lietojot uztura ekologiski tirus produktus, ir iesp&jams izvairities no genétiski
parveidotas jeb modificetas partikas.

o Intensivi audzetas piena govis un majdzivnieki ik dienas tiek baroti ar bistamu
antibiotiku, hormonu, pretparazitu un daudzu citu zalu sajaukumu. Sis vielas caur
piena un galas izstradajumiem noklist patérétaju organisma un veicina dazadu
slimibu rasanos un attistibu.

o Ekologiski tiri audzéta partika ir daudz garSigaka. Augli un darzeni ir suligaki un
garsas zina bagataki.

o Ekologiski tiras fermas un majsaimniecibas atbalsta un baro misu brinisko,
dazado savvalas dabu un dzivniekus. Vairak neka trisdesmit gadu intensiva
lauksaimnieciba ir veicinajusi augsnes eroziju, dazos regionos lidz 70% savvalas
putnu bojaeju, seno lauku aizsardzibas joslu sagrausanu, ka art dazu briniskigu
taurinu, varzu, ¢lisku un savvalas ziditaju sugu izzusanu.

o Ekologiski tira lauksaimnieciba nozimé arf to, ka, tapat ka mes Sodien, arT miisu
b&rni un mazbérni utt. varés doties uz laukiem, klainot pa tiriem meziem un
plavam, peldéties nepiesarnotos tidenos.
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Ne viss, kas tiek pievienots partikas produktu izstradajumiem, ir kaitigs. Partikas
produktus - kiikas, maizi, cepumus, u.tml. var papildinat ar dabiskiem papildelementiem:

o Dabiskas krasvielas ir, pieméram, no kirSu sulas, safrana, paprikas un galda
bietem, beta karotina.

o Par nekaitigdm vielam tiek uzskatitas: £ 203 (kalcija sorbats), £ 202 (kalija
sorbats), £ 200 — 201 (sorbinskabe) un antioksidanti: £ 330 (citronskabe), £ 270
(pienskabe), E 300 (askorbinskabe), E vitamins.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Praktiz&jiet Latvija audzétas biologiskas partikas produktu lieto$anu un piedavasanu
viesiem.

v" Noskaidrojiet, vai jiis mitnes tuvuma, vai regiona ir kadas biologiskas saimniecibas un
So informaciju ievietojiet tiiristiem paredz&tajos apkartnes celvezos.

60. (X) - Klientiem tiek piedavati ipasi - originali ,,firmas” édieni vai

vietéjam tradicijam raksturigi édieni un dzeérieni.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Klientiem tiek piedavati ipasi - originali ,.firmas” €dieni vai vietéjam tradicijam raksturigi
€dieni un dz€rieni. Edienu piedavajums, to nosaukumi un apraksts izlasams informativo
dokumentu mapg.

Prasibu ietekmes skaidrojums

LatvieSu nacionalie &dieni. Tradicionala latvieSu virtuve bija bez izteiktam garSvielam.
Garsas uzlabosanai parasti tika lietoti sipoli, kiploki un kimenes, saldinaSanai - medus.
Ikdiena, &dienu pagatavoSanai, galvenokart izmantoja labibu — auzas, prosu, griibas,
rudzus, kviesus un mieZus. No tds cepa maizi un varija putras. Ediena sagatavo$ana
izmantoja ar1 kanepes, skabenes, zirnus, pupas, racenus, kalus, kapostus, bietes, rutkus,
kirbjus, burkanus un kartupelus.

Ja ikdiena tradicionala latvieSu virtuvé gatavoja vienkarsakus &dienus, tad svétdienas un
svetkos galds bija bagatigi klats.
Dazi piemeéri:

o Martindiena galvenais €diens bija zoss vai gailis, ko ka gaismas sauc€ju veltija
Martinam.

o Ziemassvétkos uz galda bija jabut deviniem €dieniem, lai maja biitu bagatiba.
Starp tiem noteikti bija varita ciikas galva (Spukurs), sautéti kaposti un asinsdesa,
pelekie zirni ar speki, zivis, kuras uzskatija par naudas un particibas simbolu.

o Lieldienas, ko svingja ka pavasara atnaksanas svetkus, parasti cepa maizi un varija
olas.

o Ligo vakara, kas ir vasaras saulgriezi, galda tika celts svaigs kimenu siers - saules
un veselibas simbols, alus - darba spara simbols, un miisdienas arT piragi.

LatvieSu tradicionalas virtuves iecienitakie:

o galas &dieni - asinsdesa (putraimdesa), varita ciikas galva vai ctikas Spukurs un
cukas cepetis;
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o saldie &dieni- buberts, rupjmaizes kartojums, maizes zupa, biguzis vai medus
rausis;

o dzgrieni - piens, riguspiens, kvass, beérzu sulas, maizes alus un dazadas zalu tgjas
(kumelisu, piparmétru, liepziedu, ké€rpju, pelasku, natres, asinszales, vérmeles un
citas).

Latvijas tradicionalie édieni pa regioniem:
Kurzeme: zivis, sklandrausi, biguzis, bukstinputra.

Latgale: klockas, gulbisniki (gulbiSnieki), bulbu blini, asuskas, murcovka, slokatnis,
bulbesniki.

Vidzeme: stuks (stenkis, Staka), placeni, kugelis, koca, kanepju sviests.

Zemgale: karaSa, skabputra.

Laikam ejot latvieSu virtuve ir mainijusies, aizgiistot un mainot &dienus citu tautu kultiiru

ietekmé&. Miusdienas latvieSi gan vara borS¢u un taisa ‘rosolu’ (slavu tautu nacionalie
&dieni), gan Janos cep Sasliku un Ziemassvétkos piparkiikas (raksturigas Vacijas kultiirai).

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ lIzstradat un ieklaut &dienkarté originalus ,firmas édienus” un izmantot to ka
marketinga instrumentu klientu piesaistiSanai.

v’ Praktizét latvieSu tradicionalo €dienu un dz€rienu piedavasanu klientiem, seviski
tautas tradicionalajos sveétkos.

v' Ieklaut sava piedavajuma kadu no regionam raksturigajiem &dieniem.
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IX Vides izglitiba un informacija

No 4 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (4/1).

61. (O) - Klientiem pieejama vieta atrodas “Ieteikumi turistiem”, kas

izstradati saskana ar Zala sertifikata nolikumu

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Klientiem pieejama vieta atrodas “leteikumi tiiristiem”, kas izstradati saskana ar Zala
sertifikata nolikumu.

Prasibu ietekmes skaidrojums

»leteikumi tiristiem” veicina taristos videi draudzigu attieksmi un informé par videi
draudzigo dzivesveidu ZS tiiristu mitne.

Viens no uzn€muma mérkiem, izstradajot savu vides politiku un planu, ir popularizét savu
telu, ka videi draudzigu mitni un ari izglitot apmeklétajus. Tapec vides politikas
popularizésana ir nozimigs uzdevums.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Japardoma iesp&jamie veidi un to izmantoSana apmekl€taju neuzbazigi informéSanai par
vides izglitoSanas pasakumiem. Tie var€tu biit

o informativi materiali,

o zimes daba,

o periodika par vides teému,

o bukleti, gramatas, kas popularize vides izglitibu.

64. (O) - Zalais sertifikats izlikts klientiem labi redzama vieta.

Klientiem pieejami Zala sertifikata pieskirsanas kritériji.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Zalais sertifikats novietots klientiem labi redzama vieta. Klientiem pieejami Za/a
sertifikata krit€riji un cita saistos$a informacija par vides aizsardzibu.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Turistu mitpu klientiem jabiit inform&tiem par vides politiku, tas mérkiem un ar to
saistitiem uzdevumiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Viesiem, ka ar1 konferencu un seminaru dalibniekiem, japiedava informacija par vides
politiku mitn€, ka ar1 par Zajo sertifikatu. Viesu numuros izvietojama informacija par to,
ka viesi var piedalities vides programmas ievieSanas pasakumos.
o Jaapkopo informacija par vides politiku un ricibas planu (to, kas tiek darits,
lai samazinatu ietekmi uz vidi) un ar to populara veida jaiepazistina viesi.
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o Informacija jasagatavo interesanta veida, lai viesi véletos atbalstit attiecigas
aktivitates.
o Informacija izvietojama neuzbazigi, bet vienlaicigi ta, lai butu ieraugama.

63. (O) - Ir ieviesti smekésanas noteikumi koplietoSanas telpas un

viesu numuros.

Prastbas kriterija izpildes noverteSanai

1. Tiek realizéts noteikums, ka koplietoSanas telpas smékesana ir aizliegta .
2. SmeékéSana aizliedzama vismaz 50 % viesu numuru.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Zala sertifikdta tirisma min€ janodroSina
kvalitativa un veseliga vide. Tapéc koplietosanas
telpas, kuras izmanto visi viesi — foaj€, atpiitas
un &dinasanas telpas, tualet€s, veikalos,
koridoros, sapulCu telpas u.tml. smé&kéSana ir
aizliegta. Var izveidot atsevisku telpu, kas
domata smeketajiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes
nodroSinasanai

v' Lauku tirisma mitnei janodro$ina telpas,
kuras smékesana ir aizliegta.
o Sagatavojiet rakstisku informaciju par smékéSanas noteikumiem Jisu mitne
un pazinojiet viesiem par smékesanas aizliegumu.
o lzvietojiet “Nesméket!” izkartnes attiecigajas telpas.
o Nosakiet konkrétas vietas (iesp&jams, arpus telpam), kur drikst smeket un
novietojiet tur attiecigu zimi .
o Parliecinieties, ka smeketaju telpas ir ventilacija, pelnu trauki, kurus laicigi
1ztukSo, ka arT telpas pilniga izoléSana no citam telpam.
v’ Telpas, kas paredzétas smekétajiem, ja nepiecieSams apstrada ar sadzives kimiskiem
lidzekliem, kas nonem cigaresu diimu raditas smakas.

64. (X) - Tiek istenota personala apmaciba par vides jautajumiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Personals regulari tiek apmacits par vides jautajumiem un ir nodroSinata iesp€ja izglitoties
pasiem.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Personalam ir butiska loma vides parvaldibas procesu nodrosinasana. Ta lidzdaliba un
izpratne ir svariga jebkuras attieciga vides programmas ievieSana. Bez personala
piedaliSanas daudzas aktivitates bis vienkarsi neiesp&jamas. Darbinieku aktiva lidzdaliba
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un atbalsts vajadzigs, lai Za/a sertifikata mitne biitu ikvienam apmekl&tajam atpazistama
ka labas vides prakses vieta.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai.

v’ Taristu mitne darbiniekiem nodro$ina informaciju un apmacibu gan ar drukatiem
materialiem, gan ar nodarbibam, gan ar iesp&jam piedalities seminaros vai
konferenc€s. Jauniem darbiniekiem janodroSina apmaciba par vides jautajumiem
Cetru nedelu laika péc tam, kad vini stajas darba. Visiem darbiniekiem apmaciba
janodroSina vismaz reizi gada.

v' Apmacibu reizé jabut sagatavotiem materialiem par attiecigo t€mu, tiem jabat
viegli saprotamiem un pietickama daudzuma. Apmacibas var veikt dazados
veidos:

o Individualas vai grupas apmacibas, uzaicinot attiecigos darbiniekus;

o Kolektivas apmacibas, kuras piedalas vadoSais personals un darbinieki.
Apmacibu plana jaieklauj $adi temati: energoresursi, Gidens, kimikalijas,
atkritumi, vispargjie vides politikas jautajumi, mitnes vides politika.

65. (X) - Tiek veikta klientu aptauja par vides un Zala sertifikata

jautajumiem.

Prasibas kritérija izpildes novérteSanai

1. Irizstradata klientu aptaujas anketa par vides jautajumiem,;

2. Irizstradata metodika klientu aptaujas veikSanai,

3. Tiek veikta klientu aptauja par vides un Za/a sertifikata jautajumiem

Prastbu ietekmes skaidrojums

Klientu aptauja par vides jautajumiem var veicinat gan Za/a sertifikdta mitnes saimnieku
dzilaku izpratni par klientu apmierinatibu, vajadzibam, vélmém, gan paSu klientu
ieinteresétibu par Zaja sertifikata saimniecibas biittbu

Tiristu mitne viesiem piedava aptaujas lapu, kura ietverti jautdjumi, lai noskaidrotu
klienta viedokli par Zaja sertifikata mitnes vides politiku un vina apmierinatibu vai
ierosinajumus par to. Liela dala klientu ir pieradus$i pie aptaujam tiristu mitnes. Vini
labprat aizpilda Sadas veidlapas.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v' Foajé var izvietot viesu gramatu, kura viesi var ierakstit ieteikumus, tupat var
atrasties ar1 aptaujas lapa.
v" Anketas var ieteicams iedot, kad vini ierodas vai atstat istaba, ludzot tas péc
aizpildiSanas iemest 1pasa pastkaste, lai nodrosinatu anonimitati.
v' Lai rezultati nestu labumu, sanemtas atbildes regulari jaanalizg.
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66. (X) - Ir pieejama informacija par apkartnes biologisko

daudzveidibu, kulturas, véstures un dabas pieminekliem.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
Turistiem pieejama vietd novietoti informacijas materiali par viete¢jam dabas un
kultiirvésturiskajam veértibam, dabas aizsardzibu, dzivnieku un augu noteicgji.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Biologiska daudzveidiba. Parasti biologisko daudzveidibu definé ka dzivo organismu un
ekologisko kompleksu daudzveidibu tris Iimenos: 1) sugas ietvaros, 2) starp sugam, 3)
ekosistéma starp sugu grupam. Péd&jos gados runa ari par biologiskas daudzveidibas
ceturto — ainavu [imeni. Visi Sie daudzveidibas limeni ir nepiecieSami, lai pastavetu sugas.

Kultiiras mantojums ir vértibu kopums, kuru sabiedriba atzinusi par saudz&jamu un péc
iespgjas saglabajamu nakamajam paaudzém. Tas ietver gan materidlo mantojuma dalu
(pieméram - makslas darbi, arhitektiiras pieminekli, darbariki, tehnikas pieminekli), gan
arT nematerialo mantojuma dalu (pieméram - tradicijas, amatu prasmes, valodas, dejas,
folklora).Piemineklis ir mantojuma vieniba.

Vestures pieminekli ir teritorijas, vietas, €kas, biives, priekSmeti, kas var nodroSinat
Latvijas vestures nozimigako notikumu un personu pieminas saglabasanu.

Vietéjas nozimes makslas pieminekli ir vesturisko stilu ansamblu dalas un fragmenti,
objekti, kas ir raksturigi un nozimigi noteiktam apvidum; makslinieciski mazdak nozimigi
profesionalu 19. un 20. gadsimta autoru parakstiti darbi, ka arT primitivas makslas paraugi,
kas raksturo laikmetu un konkrétu apvidu.

Dabas pieminekli-aizsargajamie koki. Dizkoki - lieli un veci koki, kam ir
kultirvestures, izglitojosa vai zinatniska funkcija. Tiem ir liela nozime vispargjas
biologiskas daudzveidibas saglabasana. To esamiba, ka arito apdzivojoso
sugu daudzveidiba, ir labs vides kvalitates raksturojums. Dizkoks uztverams ka patstaviga
ekosist€tma un ir dzivestelpa daudzam retam un apdraudétam ziditaju, putnu, kukainu,
sénu u.c. organismiem.

Dabas pieminekli - dendrologiskie stadijumi. Maksligi veidotas teritorijas, kas parstav
dendrologiskas un kultiirvésturiskas vértibas un ir piemérotas sabiedribas izglitoSanai,
atpiitai un audzinasanai.

Dabas pieminekli - geologiskie un geomorfologiskie veidojumi. MK apstiprinataja
Aizsargajamo geologisko un geomorfologisko piemineklu saraksta ieklauts 221 objekts -
88 iezu atsegumi jeb klintis, 34 dizakmeni, 32 alas, 29 geomorfologiskie objekti, 21 avots,
8 kvartara un holocéna veidojumi, 7 tidenskritumi, viena devona brunu zivju iegula un
viens cilvéku rakts alu labirints pie Riezupes.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Ar S0 materialu palidzibu viesi tiek informéti par mitnes icinteresétibu vides
jautajumu risinasana, un par vélmi aicinat viesus iepazities ar So jomu.
v' Informacija par vides un dabas aizsardzibu un aktivitatém $aja joma var biit mutiska
vai rakstiska (materiali, broSuras, informacijas lapas, att€li u.c.), tiem jabut viegli
pieejamiem.
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v' lIzglitojosai informacija jabit par $adam témam:
o Zala sertifikata mitnes vides politika un riciba, lai uzlabotu vides situaciju;
o Biologisku daudzveidibas iepaziSana un tas pasargasana;

o Apkartnes dabas objektu atraSana - dabas takas, dabas/ekottirisma marsruti,
dzivnieku ve€roSanas vietas, 1paSi aizsargdjamam dabas teritorijas,
NATURA 2000 teritorijas un tirisma ierobeZojumu izpratne saistiba ar
dabas aizsardzibu (noteikumi ugunskuriem, telSu vietam u.tml.);

o Kultiras, vEstures un dabas piemineklu iepaziSana.

67. (X) - Tiek aboneti vai iegadati specializetie preses izdevumi par

vides aizsardzibas temu. Ir pieejama profesionala literatura vai

konferencu materiali par vides jautajumiem.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. Tiek abongti vai iegadati specializétie preses izdevumi par vides aizsardzibas teému.
2. Ir pieejama profesionala literatiira vai konferencu materiali par vides jautajumiem.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Specializéti izdevumi un materiali par vides aizsardzibas jautdjumiem mudina art klientu
bit informetiem par aktualitat€ém un interesanto daba un vides aizsardziba.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Darbiniekiem japarliecinas, ka tiiristiem un seminaru dalibniekiem pieejami raksti par
vides resursu saglabasanu un vides aizsargasanu (no laikrakstiem, zurnaliem u.c.).
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X Videi draudzigas aktivitates

No 3 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kritéeriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (3 /1).

68. (X) - Apkalpojosais personals ir sagatavots sniegt klientiem
vispusigu informaciju par vietejam dabas takam, kulturvestures

pieminekliem, videi draudzigam aktivitatem un var piedavat gida

pakalpojumus.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

Apkalpojosais personals ir sagatavots sniegt klientiem saistoSu informaciju un vispusigu
informaciju par viet§jam dabas takam, kultiirvéstures pieminekliem, videi draudzigam
aktivitatém un var piedavat gida pakalpojumus, viesus pavadot marsruta.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Daudzpusigs un saistoS$s stastijums veicina tiiristu izzinu un interesi apgiit apkartnes
kultirvéstures un dabas mantojuma piedavajumu, tada veida paplaSinot vinu redzesloku
un vides apzinas izaugsmi. Ja turists ir iepazinis kaut ko vairak par konkréto vietu, tas
apkartni un dabu, un ta vinam iepatikas, tad vins vélesies tur atgriezties un to izzinat
vairak jau ka §1s vietas draugs.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v' Mudinat (apmacit) darbiniekus uzzinat vairak par apkartnes dabas takam,
kultirvéstures pieminekliem, videi draudzigam aktivitatém.
v/ Sagatavot par to saistoSu stastijumu un veidu, ka to pasniegt.

v Apgit pieredzi un sniegt viesiem gida pakalpojumus.

69. (X) - Lauku turisma mitne vai tas apkartne klientiem tiek

piedavatas videi draudzigas aktivitates un inventara noma (velo,

nujas, laivas, slepes u.c.).

Prastbas kritéerija izpildes

novertesanai o N =
Klientiem tiek iznomati uz vietas vai —~—— //_/
tieck noradita tuvaka nomas vieta - \—/—/——{
divriteniem, laivam, sléposanas un citu :

videi draudzigu aktivitaSu inventaram. / = o

Prasibu ietekmes skaidrojums

Dodot turistiem iesp&ju izmantot aprikojumu aktivai atpiitai, viniem paveras plaSakas
iesp&jas apcelot tuvako apkartni un pavadit atpiitas vietd ilgaku laiku. Vienlaicigi ar
inventara piedavajumu, vajadzetu biit pieejamiem ar1 dazadiem droSiem, parbauditiem ar
infrastruktiiru nodroSinatiem marSrutiem. Jabiit ar1 instruktazai gan par piedavata marSruta
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lietojumu (celu drosiba, atpiitas apmetnu vietas upju, ezeru krastos u.tml.), gan par
inventara lietoSanu.

Aktivais tiirisms ir tlrisma veids, kura tiirists visas nepiecieSamas darbibas veic pats.
Aktiva turisma veidi: kajnieku tirisms, Udenstiirisms, veloturisms.

Dabas taka ir kajamgaj€jiem domata, marketa un ar citiem infrastruktiras elementiem
aprikota taka daba, kuras mérkis ir iepazistinat ar teritorijas dabas objektiem un veicinat
vides un apkartgjas teritorijas izzinu.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Planojot tarisma mitnes darbibas jomu paplasina$anu, jaizverté iesp&jas piedavat
klientiem iznomat dazadu videi draudzigu aktivitaSu veikSanai nepiecieSamo inventaru.

v’ Apziniet tuvuma eso$as iesp€jas inventara izmantos$anai un vienojieties par sadarbibu.
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XI Bérnu un personu ar ipasam vajadzibam intereses

No 3.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit izveles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0,5 (3.5/0,5).

70. (X) - Iekartotas drosas un videi draudzigas atpiitas un spélu vietas

bérniem.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Teritorija izveidoti bérnu rotalu laukumi un atpiitas vietas.
2. SmilSu kastes un bérnu rotalu laukumu aprikojumu izgatavosana izmantotie materiali
ir dabigi un atbilst visam kvalitates prasibam.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Iekartojot atpiitas un spelu vietas bérniem, tiristu mitne atbalsta videi draudzigu atpiitu
gimeném ar bérniem. Gimenes ar maziem bérniem labprat izv€las vietas, kur var atpiisties
gan pieaugusie, gan mazi b@rni, neuztraucoties par to, ka vinus nodarbinat. Parasti
bérniem patik rotalaties vid€, kas iekartota no dabiga koka - pievilciga un tira smilSu
kaste, drosas Supoles, dazadas trepes un veiklibas takas ar balkiem vai pakapieniem
u.tml., mazais b&rnu rotalu namins, dazadas galda sp€les briva daba ar lielam figliram
(Sahs, cirks, dambrete) vai lauka spéles — mini golfs u.tml. izraisis prieku par uzturéSanos
jusu mitn€ ka mazajiem, ta arT lielajiem viesiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v' Rotalu un atpitas laukumu iekartoSana var izmantot ekologiskus un dabigus
materialus.

v’ Par ekologisku uzskata materialu,
o kas ir piem@rots cilvékam konkrétaja laika un sezona,
o kas ir piemérots viet€§jam klimatam.
o kas organiski ieklaujas apkartgja vidg,
o kas ir parstradajami atkartotai izmantoSanai,
o kas ir ilgmiiZigs (tiek taupiti dabas resursi).

v Dabigie materiali - materiali, kas razoti no dabas izejmaterialiem. Tie ir ekologiski
tiri, bez maksligajiem un sint€tiskajiem savienojumiem.

71. (I) - Apskatei ir pieejami majdzivnieki.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Turisma mitn€ ir iesp&jams apskatit un vérot @

majdzivniekus.

Prastbu ietekmes skaidrojums o YA /2
&,

Dodot iesp&ju verot un iepazit majdzivnieku
vajadzibas un dzivesveidu lauku séta, atbalstam un veicinam cilvéku izpratni un kontaktu
ar dabu.
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Gan pieaugusajiem, gan Tpasi gimeném ar b&rniem un bérnu grupam patik un vérot
majdzivniekus dabiska vide. Tada veida bérni nereti pirmo reizi ierauga govi, ciiku, zirgu,
aitu, vistu, trusi u.tml. un uzzina, cik loti Siem dzivniekiem nepiecieSama vide - plava, tirs
tdens un cilvéciskas ripes, jo cilvéki vinus ir pieradinajusi.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Ja vien ir iesp€jams, biitu ieteicams padomat par veidu, kada klienti - seviski bérni,
varétu verot majdzivniekus dabiga un drosa vide.

72. (I) - NodrosSinatas patstavigas parvietoSanas iespéjas personam

§ ar ipasam vajadzibam dzivojamas telpas un tuvéja apkartne.

§
:

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Lauku tiirisma mitne nodroSina invalidu uznemsanu, vismaz viens numurs (gulamistaba,
tualete), pielagoti klientiem, kuri parvietojas invalidu ratinos (ritenkréslos). Klientu zona
ieteicams invalidu tualete, kas aprikota ar standarta aprikojumu un papildu tam — atbalsta
rokturiem, zemaku spoguli un citam iericém pieejama augstuma, ka ar1 brivu vietu 1 m
platuma pie klozetpoda.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Attistot un atbalstot atpiitas un videi draudzigas celoSanas iesp€jas personam ar Ipasam
vajadzibam, veicinam sabiedribas integraciju. Sis ir socidlas atbildibas, integracijas un
ilgtspejigas attistibas integrals krit€rijs. Ja tUristu mitnes saimnieki iestdjas par vides
aizsardzibu un tas principu ieveroSanu ikdiena, tad likumsakarigi iesp&ju robezas vini
piedava ari savu izpratni personam, kam nepiecieSama palidziba justies brivam.

Personam ar ipasam vajadzibam visvairak nepiecieSams, lai biit nodrosinati apstakli,
kuros tas var brivi parvietoties bez citu palidzibas, jutoties vienlidzigi. Vajadz&tu biit
ipasiem celiniem vai laipam bez SkérSliem pa darzu, Iidz upei vai ezeram. ApmesSanas
telpai vajadzetu biit pirmaja stava (ja nav pasa lifta) un ieejas durvim platuma, kas atbilst
ratipkrésla vajadzibam. PaSai telpai un paligtelpam vajadz€tu but aprikotam ar
paliglidzekliem, kas lauj viesim justies neatkarigam un gaiditam. Ar1 Siem viesiem var
piedavat videi draudzigas aktivitates — majdzivnieku véroSanu, maksker&Sanu, u.tml.

S1 prasiba neattiecas tikai uz cilvékiem ar parvietosanas griutibam, bet ari citam paso
vajadzibu mérka grupam.

Kops 2001. gada Latvijas normativajos aktos ir noteikts, ko nozimé jédziens ,,pieejama
vide” — ta ir iesp€ja cilvekiem ar kustibu, redzes vai dzirdes trauc&jumiem parvietoties
vide atbilstosi planotajai bives funkcijai. Sis termins ir skaidrots Bivniecibas likuma.
Ministru kabineta noteikumi $o jautajumu detaliz€, nosakot konkrétakas prasibas - veidot
uzbrauktuves, iekartot invalidu tualetes u.tml.

Detalizeétaka  informacija par vides pieejamibas jautagjumiem  meklgjama
www.videspieejamiba.lv.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Iepazistieties un novertgjiet situaciju jisu mitn€. Varbiit, ka jums ir telpas ar platam
durvim, kuras var pielagot pieejamibas iesp&jam. Varbit, ka nav sarezgiti izveidot ari
1pasus celinus darza.
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XII Kultarvesturisko veértibu, tautas tradiciju un parazu
mantojuma saglabasana sadarbiba ar vietejiem uzpémeéjiem un
amatniekiem

No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izveles un idealo kritériju jomd Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (6/2).

73. (X) - Iespéju robezas tiirisma uznémums palidz saglabat kultiiras

mantojumu.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

Saimnieki savu iesp€ju robezas saglaba, uztur un populariz€ sava teritorija esoSos kultiiras
piemineklus un citas kultiiras un véstures liecibas. Viesi var sanemt mutisku vai rakstiski
sagatavotu informaciju — (izzinas lapas, bukleti, celvezi, periodiskie izdevumi u.c.) par
viet€jo kultiiru, kultiirvésturiska mantojuma veértibam, sadzives tradicijam.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Kultiiras mantojums ir vértibu kopums, kuru sabiedriba atzinusi par saudz&jamu un péc
iespéjas saglabajamu nakamajam paaudzém. Tas ietver gan materialo mantojuma dalu
(pieméram - makslas darbi, arhitektiiras pieminekli, darbariki, tehnikas pieminekli), gan
ar1 nematerialo mantojuma dalu (pieméram - tradicijas, amatu prasmes, valodas, dejas,
folklora). Piemineklis ir mantojuma vieniba. Kultiras mantojums, ka cilvéka radosas
darbibas rezultats izpauzas daudzveidigas formas — materialas un nematerialas. Tas aptver
kultarvesturiskas vietas un €kas, kultirainavu, makslas darbus un senlietas, valodas,
parazas un tradicijas, tradicionalas prasmes un pieredzi, simboliskas un garigas vértibas.
Kultiras mantojums aptver kultiiras vertibu saglabasanu, aizsardzibu, izpéti,
parmantoSanu, aktualiz€Sanu un to pieejamibas veicinasanu.

Nematerialais kultiiras mantojums ir daudzveidigs visas pasaules méroga un art lokali,
izpauzoties visdazadakajos veidos (mutvardu tradicijas un izpausmes, ieskaitot valodu, ka
nemateriala kultiras mantojuma nes€ju; sp€les makslas; parazas, rituali un svétki;
zinaSanas un parazas, tradicionalas amatniecibas prasmes), kas saistitas ar dabu un
Visumu. Lokala kultiiras tradiciju daudzveidiba nematerialajam kulttiras mantojumam
1pasi nozimiga un saglabajama.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v/ Turisma mitnes saimnieks veicina sadarbibu ar viet€jiem amatniekiem un citiem
tradiciju kop€&jiem (valodniekiem, muzeju darbiniekiem, folkloras kopam, seno darba
riku kolekcionariem u.tml.)

v" Celot vai atjaunojot &kas, tiek nemtas véra vietéjas bavniecibas tradicijas.

74. (X) - Klientiem ir iespeja apmekléet unikalus vietéjos

kulturvesturiskos objektus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Klientiem ir iesp&ja apmeklet unikalus vietgjos kulttirvésturiskos objektus

72
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Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Apzinat tuvgjas apkartnes situaciju attieciba uz kulttrvésturisko objektu esamibu un, ja
iesp&jams, veidot piedavajumam ipaSu marsSrutu ar aicinajumu klientiem tos apmeklet.

75. (X) - Notiek sadarbiba ar vietéjiem precu, suveniru razotajiem un

pakalpojumu sniedzéejiem.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Saimnieki priekSroku dod vietg€jo lauksaimniecibas produktu un tiirisma suveniru
popularizésanai un pardosanai.

2. lespgju robezas, ja nepiecieSams, ar tirismu saistitos pakalpojumos tiek iesaistiti
vietgjie cilveki.

3. lesp&ju robezas tiek veidota ar tlirismu saistita minimala infrastruktiira gan pasa
saimnieciba, gan tas tuvakaja apkartné.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Apzinat iesp&ju sadarboties ar tuvgjas apkartnes zemniekiem, uznémeéjiem, majrazotajiem,
amatniekiem.

76. (I) - Lauku turisma mitne piedava un praktizé vidi izzinoSus un

izglitojoSus pasakumus un aktivitates, t.sk. par tautas tradicijam un

parazam.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
Tiristu mitné tiek organizeti dazadi vides izzinoS$i un izglitojoSi pasakumi, t.sk. ari
gadskartu godi.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v’ Izvertét iespEjas izveidot tematiskas dabas takas ( piem. BiSu taka, Meza mates taka,
Koku taka, kura viesi var izzinat dzivnieku, meza, plavas u.c. dzivi kopa ar Meza
mati, Rikiti, Pasaku feju vai citadi.).

Organizet vides radosas darbnicas.

Organiz€t sacensibas ar SkérSliem vid€ vai TpaSas izzinoSas orientéSanas sacensibas vai
pargajienus.

v Organizét pirts ritualus ka veseliga dzivesveida sastavdalu.

AN
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77. (I) - Klientiem ir iespeja piedalities saimnieciskajos procesos un

amatniecibas meistardarbnicas.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

Klientiem ir iesp€ja piedalities saimnieciskos un
amatniecibas procesos, izm&ginat amata prasmes.

WE\KMS

Prasibu ietekmes skaidrojums

Daudzas lauku tiirisma mitnes - ta devetas
"Lauku labumu" saimniecibas jau praktizeé
dazadus papildus piedavajumus saviem viesiem. .

"Lauku labumu" saimniecibas Latvija ar RE

apmekl€taju uznemsSanu nodarbojas profesionali. > J\ “ 2“

Tas atveértas apmekl€tajiem noteiktos laikos, i W
piedava ekskursiju pa saimniecibu, nogarSot « 4
sarazotos lauku labumus, izméginat amatu

prasmes.

Citur saimnieki viesiem veltis mazak laika, taCu, iepriekS piesakoties, var iegriezties,
lai apskatitu dazadus dzivniekus, iegadatos garsigas, veseligas, interesantas un noderigas
lietas.

"Lauku labumu" saimniecibu veidi:

DZIVNIEKU AUDZETAI 1\/£a'g dz_Tvme}q, savval_as' un de'kor_aﬁwe dzivnieki, produkcijas

parstrade, tas degustacija un iegade.

SENU AUDZETAIJI UN Sitaki, austersénes, meZa sénes un sénosana, degustacija,

SENOTAIJI produkcijas iegade, pagatavoSanas receptes.
Keramiki, akmenkali, kokgriezgji, pingji, audgji, mucinieki,
715 AMATNIEKI kalejl,_adas apstra@ataji,'rotkall, 1'nstrurvpentu m§1st_ar£. .
E— Darbnicu apskate, iesp&ja darboties pasiem un iegadaties
razojumus.
BIOLOGISKAS UN Arstniecibas augi: zalu tgjas, lauku produkcijas degustacija un

(]

VESELIBAS SAIMNIECIBAS

iegade, veselibas un pirts kiires, seno prasmju (sviesta kulSana,
maizes cepSana) apgisana.

DEKORATIVO AUGU Stadu audzgtavas, daildarzi, konsultacijas un stadu materialu
AUDZETAII iegade.
PARTIKAS AUGU . . _ . _ . -
“ﬂ AUDZETAI Ogas, augli, graudaugi un darzeni, to degustacija un iegade.
ZIVIJU AUDZETAJI UN Zivju diki, makskergS$ana, izbraucieni ar zvejas laivam, vada
- ZVEJNIEKI vilkSana, produkcijas degustacija un iegade.

Zala sertifikata pretendentam ieteicams izvertet iespejas attistit ar1 sava saimnieciba kadu
no "Lauku labumu" darbibas virzieniem.
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Vides indikatori ,,Zala sertifikata” naktsmitnés
Par.........ccceecuuereneee... periodu

1. Pamatinformacija

Turisma mitnes nosaukums

Tirisma mitnes veids ( lauku maja, brivdienu maja,
viesu maja )

Kopéja saimniecibas platiba (t.sk. zeme)(ha)

Kopgja tiirisma mitnes gridu platiba (m®)

Sezonas ilgums ( ménesi) tiirisma darbibai (noradit
ménesus - no lidz)

Velas mazgasana ( %)

majas tiritava

2. klienti
Uznemto viesu skaits
Viesu pavadito gultas naksu skaits
Vidgjais patstavigi dzivojoso skaits tiirisma mitné
3. Energoresursi
Patereétais elektribas daudzums (kWh)

Izmantotais Patérétais kurinama daudzums Izmaksas (Ls)

kurinama veids

gaze (m’)

malka (m3 vai steri)

ogles (t)

kudra (t)

cits (noradit)

Alternativos energijas avotus (véja generatorus, saules baterijas; uc.): Izmanto 0 Neizmanto [

Izmantotais alternativo energijas avotu veids

% no kopéja energijas daudzuma

| Turpinajums lapas otrd puse
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4. Udens patérin$ un notekiideni

Patéréta udens daudzums (m3) Izmaksas (Ls)
Naktsmitne pievienota centralizetai kanalizacijas sistemai: r O Nav [
Notekudenu kopéjais daudzums (m3)
Baseins: Ir O Nav [
Baseina tips leksgjs 1 Argjsd  Apsildams [
Baseina tilpums (m”)
Atskaites perioda mainit iidens baseina ( reizes )

Lietus notekiidenu savak§ana un izmanto$ana : Ir [] Nav [

Savakto un izmantoto lietus notekiidenu kopéjais

daudzums (m®)

5. Atkritumi

Centralizetai glabasanai vai parstradei nogadato

atkritumu daudzums (kg vai m®)

Tirisma mitne parstradato atkritumu daudzums (
komposti, sadedzinats . otrreiz&ji izmantoti) (kg vai m®)

Atkritumu $kiro$ana: Notiek [

Nenotiek [

Sl,(iroto atkritumu veids

SarazZotais daudzums
(kg, 1 vai m’)

Tani skaita saskiroto
atkritumu daudzums
(kg, 1 vai m’)

Papirs

Stikls

Metals

Plastmasa , PET pudeles

Organiskie atkritumi

Bistamie atkritumi .

6. Patérétais kimisko vielu daudzums

Kimiska Iidzekla veids

Patérétais daudzums
(1 vai kg)

Izmaksas (Ls)

Mazgasanas lidzekli (traukiem, velai)

- =V

Virsmas tirisanas lidzekli (iericém,
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prickSmetiem)

Gaisa atsvaidzinasanas lidzekli

Dezinfekcijas lidzekli

Augu aizsardzibas lidzekli

Mineralmeésli

Apdares materiali (lakas, krasas, skidinata;ji
u.c.)

Citi
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Vides plana Sablons

1. Uzpémuma visparigais apraksts (Itdz 1 lpp.)

AtraSanas adrese

Ipagnieki

Statuss

Nodoklu maksataju statuss

Adrese

Turisma mitnpu raksturojums

Viesu uznemsanas Kapacitate

Piedavajumi

Specifiskie pakalpojumi

2. Uzpémuma atraSanas raksturojums (0,5-1 lpp.)
Atra8anas raksturojums no vides / geografiska viedokla.

3. Uzpémuma vides audita laika konstatetas svarigakas uzlabojuma jomas - 1-2 Ipp.
4. Prioritarais problemu saraksts - Lidz 11pp.
5. Uzpémuma vides vizija un mérki (0,5- 1 Ipp.)

Uzp@muma vides vizija: kadu uznéméjs redz vidi un resursu izmantoSanu un vidi sava nakotnes darbiba, attiecibas ar apkartejiem uznémejiem, pakalpojumu
sniedz&jiem un viesiem.




6. Vides ricibas programma (1-3 Ipp.)
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Nr

Vides
problema

Merkis

Risinajumi

Izpildes laiks,
vai pirmo
rezultatu
kontrole

NepiecieSamie resursi

Materiali

Cilveki,
pasakumi

Finanses

Atbildigais par
izpildi

Probléma 1

Probléma 2

Probléma 3

Probléema 4

Probléma 5

Probléma 6

7. Vides indikatori un plana ievieSanas kontroles mehanisms 0,5-1 Ipp.

8. Uzpémuma stratégija savas vides politikas popularizéSanai — 0,5 Ipp.
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Ieteikumi taristiem Zala sertifikata naktsmitnés

Cieni citu cilvéku tiesibas un neparkap savéjas. Cieni un netraucé citus cilvékus daba.
Cieni zemes Tpasnieku un apsaimniekotaju tiesibas. Apmekléjot Tpasi aizsargajamas
dabas teritorijas, noskaidro un ievéro to izmantoSanas un aizsardzibas noteikumus.

Pieraksti savus novérojumus. Lauka piezimes ar precizam zinam par to, kur, kad, cik
un kadu sugu putni novéroti, ir svariga informacija, kas var noderét dazadiem
svarigiem putnu izpétes un aizsardzibas méerkiem. Tapéc vienmeér rupigi pieraksti savus
noverojumus uzreiz, lauka apstaklos.
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Naxtswt - %ﬁ;
= YN N T

Atceries, ka NATURA 2000 teritorijas drikst naksnot tikai Sim mérkim paredzétas -
tdristu atputas vietas vai apmetnés. Ja tadu nav, paliec lauku tdristu mitnés.

% 4 )

————

d “§5 =
%//‘%’\/\/?@V

Kad tuvojies marSruta sdkuma vai galapunktam, atceries, ka ar automobili Latvija
brauc tikai pa celiem.

AN

Automasinu atstaj tur, kur tas nenodara pari dabai un netraucé citiem satiksmes
dalibniekiem.
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Nedarbiniet automasinas motoru bez vajadzibas!

LaivoSanu uzsac vieta, kur viegli piekl|at upei, neerod&jot krastu nogazes.
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Atkritumus neatstaj upes krasta vai pa celam. Ved tos lidzi. Tad, kad sapratisi, cik
daudz Tu tos sarazo, saksi domat par to samazinasanu.

\_\.’_/ y%
|, T — R

v

Braucot pa upi, netrokSno, sarunajies pusbalsi. Tad Tu ieraudzisi daudzus meZa un
ddens dzivniekus ,rokas stiepiena attaluma” - ta ka Nacionalaja geografija.

Tyt
/@W A\
A \/“‘/\'::/Q
N\*% —

\_/\_/

atd

Savu mobilo telefonu laivu brauciena laika iepako tik rapigi, lai butu slinkums ,lieku”
reizi to vilkt lauka. Izslédz skanu - tad ta netraucés Tevi un upes krastu iemitniekus.
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A &
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| W
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VElreiz parlasi makskerésanas noteikumus un noskaidro makskeréSanas kartibu
konkrétaja vieta - upé, ezera.

Komposts - bagatiba gan darzniekam, gan copmanim!
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/

v

ME&gini ,nedzit” gauru, mezapiju, gulbju u.c. Gdensputnu gimenes ar mazuliem pa upi
kilometriem talu, bet gan saudzigi apbrauc tam apkart, atstajot sev aiz muguras.

Iegriezies nacionala parka apmeklétaju centra.

V‘M
/%/ab
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Ja ugunskura vieta nav malkas, mé&gini to nopirkt tuvéja lauku maja. Ja brauciet
lielaka draugu pulka, vediet lidzi savu malku, vai ari ogles un grilu, kura atri un érti var
pagatavot siltas pusdienas. Atklatu uguni neizmanto ugunsbistamaja perioda. Izdeguso
oglu pelnus nekada gadijuma neber Gdeni, jo tas veicinas aizaugsanu.

Diez vai laivu brauciena vajadzétu nemt lidzi cilvéka labako draugu - suni. Bet, ja

savadak nevar, tad zini, ka Sajas teritorijas vinam ir savi ierobeZojumi - pavada un
uzpurnis.

Neatstaj autografus un ,petroglifus” un dabas veidojumiem - iezu atsegumiem! Tu
taCu neatstaj tos uz savas majas sienas!
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Ja Tu véro putnus vai dzivniekus, tad dari to no distances, netraucéjot tos atputas vai
ligzdoSanas vietas. Dzivnieku ,labklajiba” ir galvenais!

Alas nelien rudeni, ziema un pavasari, kad tur ziemo siksparni un citi dzivnieki. Kada ir
sajita, kad pamodina nelaika? Turklat, siksparniem ta var bit dzivibas cena.
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Dazkart interesantak ir iepazit tas sugas, kas sastopamas biezi (ne reti) un ikdiena.

Celojot ar videi draudzigakiem transporta lidzekliem - vilcienu, divriteni, laivu vai
slEpém més ne tikai esam tuvak dabai, bet ari saudz&jam tas vértibas!
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L RR

Ejot pa dabas takam vai dabisku vidi, centisimies turéties “zosu gajiena” - viens aiz
otra, jo tad aiz mums paliks mazak p&du gan tieSa, gan parnesta nozime.

| B

b

Neapmeklésim dzivnieku, Tpasi - retu sugu uzturéSanas vietas, to vairosanas,
ligzdoSanas vai ziemosSanas perioda. Netraucésim dzivniekus to ierastaja vidg, ka tie
netraucé mias misu pasu majas!
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[/
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TP
- . @

Ja sénes nogriezisim ar nazi, nevis plésisim ar roku, bet savvalas ogu vaksana
neizmantosim mehaniskas ierices, mezs ari citus gadus sniegs savas bagatibas!

Pirms kap torni, novérté kopé&jo situaciju, jo ta ir paaugstinata riska vieta. Par
personisko droSibu torni tu esi atbildigs pats, bet par tornu tehnisko stavokli ir
atbildigs ta ipasnieks vai apsaimniekotajs.
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Tornu skatus baudi tikai tad, kad nav lietots alkohols, apreibinosas vielas, zales u.c.

Torni kap tikai neliela cilvéki pulka un ne lieldka skaita, kas noradits pie torna esosaja
informacijas plaksné vai ari cita veida (ari gida sniegtaja) informacija. Tornim
»~nepatiks” Slposana un karSanas pari vai atbalstiSanas pret margam.
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Nonakot lauku tdrisma mitné vai viesnica, taupi visus resursus. Meés par
elektroenergiju, siltumu un gazi maksajam ,Eiropas cenas”.

~Kranu aizgriezi?”
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Nakti mostos - vai kads murgo?
Né - tur skala balsi burto!
~Mazie brali” steidz ar skubu
Lampas gaisma lasit ,Klubu”.
Neaizmirsti izslégt elektribu!

_

1o .

Izvélies 1sto tilpumu!
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.y TR

Atkritumus atstasim tikai tam paredzétajas vietas, lai ar prieku varétu atgriezties Seit
ari cita reizé!

Melni dami, zilas liesmas - labi deg, bet pasam briesmas! Nededziniet plastmasu
ugunt!
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Skiro atkritumus!

Izmantosim péc iespg&jas vairak vietéjo iedzivotaju razoto produkciju, nevis lidzi
atvesto, tadéjadi atbalstot vietéjo uzneémeéjdarbibu laukos. Uz vietas pieejamie partikas
produkti bls ari daudz garsigaki un veseligaki!
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Iegadajies lauku labumus no vietéjiem zemniekiem!
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Latvijas lauku tarisma mitnu nacionala
ekomarkejuma ,,Zalais sertifikats” kriteriji

I. Lauku tiirisma mitnes vides politika un ricibas plans
Obligatie kriteriji (O )
1. Lauku tarisma mitnei ir izstradati vides politikas stratégiskie dokumenti -

vides plans, kas satur vides parskatu, un ricibas programma, kas nodroSina
vides politikas 1stenoSanu turpmakajiem 3 gadiem.

2. Lauku tiirisma mitn€ ir noziméta persona, kas ir atbildiga par vides
jautajumiem un ricibas programmas istenosanu.

Izveles kriteériji ( X ) - NAV

Idealie kriteriji (I ) - NAV

II.  Energijas resursu racionala izmantoSana

No 12 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (12/3).

Obligatie kriteriji (O )
3. Reizi ménesT registré siltumenergijas patérinu vai siltumenergijas razoSanai
izlietoto resursu paterinu.
4. Ka energijas avotu neizmanto fosilo kurinamo veidus.

5. Apkurinamo un dzes€jamo telpu logu izolacija atbilst normativajos
dokumentos noteiktajam prasibam.

6. Ir izvietota informacija par elektroenergijas ekonoméSanu telpu
apgaismojumam.

7. Telpu un teritorijas apgaismojumam izmanto energoefektivas spuldzes.
8. Siltumenergijas efektiva izmanto$ana saunas un pirtis.

9. Eku siltumizolacija atbilst normativajos dokumentos noteiktajam
minimalajam prasibam.

Izveles kriteriji ( X )

10. Vismaz 22 % no lauku tirisma mitn€ izmantotas elektroenergijas tiek
sarazota, izmantojot atjaunojamos resursus. (2,5 punkti)

11. Zala sertifikata darbibas laika iegadato apkures katlu efektivitate ir vismaz
80% (malkas apkures katlam vismaz 50% ). (2 punkti)

12. Netiek izmantoti elektriskie roku zavetaji. (/ punkts)
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13.

14.

15.
16.

Lauku tOrisma mitnes teritorijas apgaismojums ir automatiz€ts vai citadi
efektivi vadams. (/ punkts)

Sadzives elektrotehnikai un biroja tehnikai ir energiju tauposas klases vai
kategorijas mark&jums. (4 punkti)

Apkures un kondiciong&Sanas ierices ir regul€jamas. (/ punkts)

Ir uzstaditi papildus energijas patérina kontroles méraparati. (0,5 punkti)

III. Udens resursu racionala izmantoSana
No 8 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kritériju jomd saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (8 / 2).

Obligatie kriteriji (O )

17.
18.

19.
20.
21.

Tiek veikta tidens resursu patérina uzraudziba.

Mitnes darbinieki ir apmaciti katru dienu parbaudit, vai nav redzamas tidens
noplides, un rikoties, lai tas noverstu, attieciga gadijjuma veicot piem&rotas
darbibas. Viesi ir aicinati inform&t darbiniekus par jebkuru konstatéto tidens
nopladi.

Viesiem ir iesp&ja pasiem noteikt velas mainiSanas biezumu.
Tiek nodrosinata 100 % notekiidenu attiriSana.

Udens pliisma no kraniem un du$am neparsniedz 12 litrus minitg.

Izveles kriteériji ( X))

22.

23.
24.

25.

26.

27.

Vidgja pluisma no visiem kraniem un du$am, izpemot vannas kranus,
neparsniedz 8,5 litrus minate. (7,5 punkti)

Lietus notekiidenus savac un izmanto tehniskam vajadzibam. (7,5 punkti)

Vismaz 80 % no lauku tirisma mitn€ uzstaditajiem tualetes podiem ir aprikoti
ar ekonomisko tidens pat€rina mehanismu. (7,5 punkti)

Vismaz 80 % no lauku tlirisma mitné uzstaditajiem tGdens kraniem tdens
padeves reguléSana notiek ar maisitaja palidzibu, kas regul€jams ar vienu
roku. (1 punkts)

Velas mazgaSanai izmantotas iekartas patéré ne vairak ka 12 litrus tidens uz 1
kg velas. (1 punkts)

Tiek izmantoti papildus Gidens patérina kontroles méraparati. (0,5 punkti)

Idealie kriteriji (1)

28.

IzmantoSanai izvietotas separacijas vai ekologiskas sausas tualetes. (/ punkts)
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IV. Atkritumu savakSana un parstrade
No 4 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idedlo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (4/1).
Obligatie kriteriji (O )
29. Tiek veikta atkritumu uzraudziba.

30. Izstradata Lauku tiirisma mitnes iek$€ja kartiba atkritumu savakSanai,
SkiroSanai un nodoSanai centraliz€tai savakSanai, atbilstoSi konkr&tajai
situacijai.

31. Lauku turisma mitné klientiem ir nodroSinata iespgja sadzives bistamos
atkritumus (izlietotas baterijas) novietot atseviski no citiem atkritumiem.

32. Notiek turisma mitnes sazina ar pasSvaldibas administraciju par atkritumu
SkiroSanas un savakSanas jautdjumiem gadijumos, kad viet&ja paSvaldiba Sos
pakalpojumus nepiedava.

33. Klienti tiek informéti par atkritumu SkiroSanas karttbu un ir raditi
nepiecieSamie apstakli atkritumu SkiroSanai numuros, koplietoSanas telpas vai
teritorija.

Izveles kriteériji ( X))
34. Netiek lietoti vienreizlietojami izstradajumi. (/ punkts)

35. Organiskas izcelsmes atkritumus komposté vai tos izbaro dzivniekiem. (/
punkts)

36. Lietotas mébeles, tekstilmaterialus un citus materialus pardod vai atdod
labdaribas iestadém vai citam apvienibam, kas savac un otrreizgji sadala Sadas
preces. (1 punkts)

37. Lauku turisma mitné izmantotie papira izstradajumi (tualetes papirs, papira
dvieli u.c.) izgatavoti no otrreiz parstradata un nebalinata papira. (1 punkts)

V.  TiriSanas, mazgasSanas un dezinfekcijas Iidzeklu izmantoSana
No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (6 / 3).
Obligatie kriteriji (O )
38. Dezinfekcijas lidzeklus izmanto tikai atbilsto§i normativo dokumentu
prasibam.

39. Personals ir apmacits dezinfekcijas lidzeklus lietot atbilsto$i razotaja
instrukcijai un ieteikumiem.

40. Tiek izmantoti mazgasanas un dezinfekcijas Iidzekli, kas nesatur hlora un bora
savienojumus un nesatur vairak ka 5% fosfora savienojumus.
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Izveles kriteériji ( X))

41. Vismaz 80 % no lauku tirisma mitn€ izmantoto mazgaSanas un kopSanas
lidzeklu ir pieskirts ekomark&jums. (4 punkti)

42. Netiek izmantoti videi kaitigi gaisa atsvaidzinataji, mébelu un citu priekSmetu
kopSanas Iidzekli. (1 punkts)

Idealie kritériji (1)
43. Tiek iegadati mazgaSanas, tiriSanas un dezinfekcijas lidzekli atkartoti
uzpildamos vai lielos iepakojumos. (0,5 punkti)

44. Baltai un krasainai velai tiek lietoti atbilstosi mazgasanas lidzekli. (0,5 punkti)

VI. Bistamie kimiskas izcelsmes produkti un materiali
No 5.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kritériju jomd Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (5.5 /2 ).

Izveles kriteériji ( X))

45. Netiek izmantoti ledusskapji un saldétavas ar CFC (freona) un fluorkarbonata
pildijumu. (0,5 punkti)

46. Biivnieciba un telpu remontdarbos izmanto videi draudzigus apdares
materialus. (0,5 punkti)

47. Ir paredzEtas un tiek pielictotas tehnologijas bez kimisko vielu pielietoSanas
telpu uzkopsSana. (0,5 punkti)

48. Neizmanto tadus kimiskos augu aizsardzibas lidzeklus un mineralmeéslus, kas
nelabvéligi ietekmé vidi. (1 punkts)

49. Turisma mitn€ lieto dabiska materiala gultas velu, aizkarus, gridas paklajus.
(0,5 punkti)

50. Dzivojamo telpu interjera priekSmeti izgatavoti, izmantojot dabiskus
materialus. (0,5 punkti)

51. Netiek izmantoti PVC gridas klajumi un darza mebeles. (0,5 punkti)
52. Pie ardurvim novietoti kajslauki. (0,5 punkti)
Idealie kritériji (1)

53. Buvnieciba un remontdarbos neizmanto azbestu saturosus materialus. (/ punkts)

VII. Transporta pakalpojumi
No 2 punktiem, kurus iespejams iegiit izvéles un idealo kriteriju jomda Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0,5 (2/0.5).

Obligatie kriteriji (O )
54. Klientiem ir pieejama informacija par sabiedriska transporta un citu videi
draudzigo transportu izmantoSanu.
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Izveles kriteériji ( X))

55. Ir izveidots stavlaukums klientu autotransporta novietoSanai. (/ punkts)
56. Ir izveidota velotransporta novietne. (0,5 punkti)

57. Ka parvietosanas Iidzekli, klientiem bez maksas ir pieejami velosipedi. (0,5
punkti)

VIII. Partika un édinasSanas pakalpojumi
No 6 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (6 /3).

Izveles kriteériji ( X )

IX.

58. Klientiem tiek piedavati pasu saimnieciba, tuveja apkartn€ un Latvija audzeti
un razoti partikas produkti, darzeni un augli. (3 punkti)

59. Klientiem tiek piedavati Latvija audz&ti un raZoti biologiski sertificéti partikas
produkti. (1 punkts)

60. Klientiem tiek piedavati ipasi - originali ,firmas” &€dieni vai viet€jam
tradicijam raksturigi €dieni un dzerieni. (2 punkti)

Vides izglitiba un informacija

No 4 punktiem, kurus iespejams iegiit izvéles un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (4/1).

Obligatie kriteriji (O )

61. Klientiem pieejama vieta atrodas “Ieteikumi tiiristiem”, kas izstradati saskana
ar Zaja sertifikata nolikumu.

62. Zalais sertifikats izlikts klientiem labi redzama vieta. Klientiem pieejami Za/a
sertifikata pieskirsanas kriteriji.

63. Ir ieviesti smekeSanas noteikumi koplietosanas telpas un viesu numuros.

Izveles kriteériji ( X )

64. Tiek Tstenota personala apmaciba par vides jautajumiem. (/ punkts)

65. Tiek veikta klientu aptauja par vides un Za/a sertifikata jautajumiem. (/
punkts)

66. Ir pieejama informacija par apkartnes biologisko daudzveidibu, kultiras,
vestures un dabas pieminekliem. (/7,5 punkti)

67. Tiek abongti vai iegadati specializ€tie preses izdevumi par vides aizsardzibas
temu. Ir pieejama profesionala literatiira vai konferencu materiali par vides
jautajumiem. (0,5 punkti)
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X.  Videi draudzigas aktivitates

No 3 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (3 /1).

Izveles kriteriji ( X )
68. Apkalpojosais personals ir sagatavots sniegt klientiem vispusigu informaciju

par viet§jam dabas takam, kultiirvE€stures pieminekliem, videi draudzigam
aktivitatém un var piedavat gida pakalpojumus. (2 punkti)

69. Lauku turisma mitn€ vai tas apkartné klientiem tiek piedavatas videi
draudzigas aktivitates un inventara noma (velo, nijjas, laivas, sl€pes u.c.). (/
punkts)

XI. Bérnu un personu ar ipasam vajadzibam intereses

No 3.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0,5 (3.5/0,5).

Izveles kriteriji ( X )

70. Iekartotas drosas un videi draudzigas atpiitas un sp&lu vietas bérniem. (/ punkts)
Idealie kritériji (1)

71. Apskatei pieejami majdzivnieki. (0,5 punkti)

72. NodroSinatas patstavigas parvietoSanas iesp&jas personam ar 1pasSam
vajadzibam dzivojamas telpas un tuveja apkartne. (2 punkti)

XII. Kultiirvesturisko vertibu, tautas tradiciju un parazu mantojuma
saglabaSana sadarbiba ar vietéjiem uznémeéjiem un amatniekiem
No 6 punktiem, kurus iespejams iegiit izvéles un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (6/2).
Izveles kriteériji ( X))
73. Iesp&ju robezas tiirisma uzpémums palidz saglabat kultiiras mantojumu. (/
punkts)

74. Klientiem ir iesp&ja apmeklet unikalus viet§jos kultiirvésturiskos objektus. (2
punkti)

75. Notiek sadarbiba ar viet€jiem precu, suveniru razotdjiem un pakalpojumu
sniedzgjiem. (1 punkits)

Idealie kritériji (1)
76. Lauku tirisma mitne piedava un praktiz€ vidi izzinoSus un izglitojosus
pasakumu un aktivitates, t.sk. par tautas tradicijam un parazam. (/,5 punkti)

77. Klientiem ir iespgja piedalities saimnieciskajos procesos un amatniecibas
meistardarbnicas. (0,5 punkti)





