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IEVADS

Zalais sertifikats - 'Eg - ir vides kvalitates zime, kuru pieskir tam
lauku turisma mitnem Latvija, kuras tiek saudzeta apkartéja vide un
ainava, racionali izmantoti tdens un energijas resursi, organizéeta videi
draudziga atkritumu savakSana un apsaimniekosana un tiaristiem
piedavatas videi draudzigas aktivitates, veseliga vietéja razojuma
partika un pilnvertiga informacija par vietejiem dabas, kulturas un

véstures objektiem.

Lai iegiitu Zajo sertifikatu nepiecieSams novertet tirisma mines atbilstibu noteiktiem

kriterijiem.

Sis materials ir domats ka informativs paliglidzeklis lauku tdirisma mitnu Ipagniekiem un
citiem interesentiem, lai palidz&tu izprast krit€riju meérkus, iedalijuma principus, izpildes
nosacijumus. PaskaidrojoSais materials veidots péc vienota Sablona. Krit€riji sagrupéti
grupas un katram krit€rijam tiek dots skaidrojums par:

o Prasibam kritérija izpildes novértésanai;

o Prasibu ietekmes jautajumiem.
Tapat katram kritérijam tiek piedavati ieteicamie risindjumi prasibu izpildes
nodroSinasanai.

Zala sertifikata kriteriju merki

Galvenie merki ir:

v/ ierobezot resursu, Tpasi energijas un tidens patérinu,

v/ 1erobezot atkritumu rasanos un veicinat to atkartotu izmantoSanu vai parstradi,

v/ dot priekSroku atjaunojamo energoresursu un tadu vielu un materialu izmantoSanai,
kuras ir mazak bistamas videi un cilveku veselibai,

v/ veicinat informacijas par vidi izplatiSanu un videi draudzigas apzinas un uzvedibas
veidoSanu.

Pakartotie mérki ir:

v Latvijai raksturigas ainavas un kultiirvides mantojuma saglabasana,

v/ Zala sertifikata idejai atbilstoSu tlirisma pakalpojumu/piedavajuma nodroSinasana,

v/ veicinat vietgjo iedzivotaju un uznpe€meju iesaistiSanos tirisma piedavajuma veidosana
regiona.
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NoverteSanas un parbaudes kriteriji

Konkrétas novertésanas un parbaudes prasibas ir noraditas katram kriterijam. Attiecigos
gadijjumos var izmantot citas testa metodes un standartus, ja tos ka lidzvertigus ir
akcept€jusi Zala sertifikata pieskirSanas komisija, kas izskata pretendenta rezultatus.
Gadijumos, ja pieteikuma iesniedz&jam jaiesniedz dokumenti, analizes, testu zinojumi,
deklaracijas vai citi pieradijumi par krit€riju ievéroSanu, uzskata, ka to izcelsme attieciga
gadijuma var biit pats pieteikuma iesniedzgjs.

Kriteriju iedalijums

1) obligatie (O )

Lai turisma mitne sanemtu Zalo sertifikatu, jabit izpilditiem visiem obligatajiem
kritérijiem. Obligatie kriteriji ietver Eiropas Kopienas prasibas, ciktal tas ir piem&rojams
Latvija, tadejadi veicinot starptautisko ekosertifikacijas principu pargemsanu un
atvieglojot tirisma uznéméejiem talakos solos augstaka Itmena - ,,Eiropas ekopukites”-
ekoetiketes sanemsana.

2) izvéeles (X)
Lai tiirisma mitne sanemtu Zajo sertifikatu pirmo reizi, izvéles kriteriji ir jaievero noteikta
minimalaja skaita katra krit€riju kategorija.

3) idealie (1)

Idealajiem krit€rijiem ir rekomendacijas raksturs, to merkis ir iedvesmot tirisma uznpémeju
attistit savu lauku tirisma mitni videi un cilvékiem draudziga veida, tas atbilst Latvijas
specifiskajiem apstakliem un integré nacionalas dabas un kultiirvides vértibas.

! Lai tarisma mitne sanemtu Zajo sertifikatu, jabut izpilditiem visiem obligatajiem
kritérijiem un sanemtam minimalajam punktu skaitam (tie ir 14 punkti ) izveles un
idealo Kritériju joma..

!! Lai atjaunotu Zajo sertifikatu pec ta iepriekséja deriguma termina beigSanas,
nepiecieSams demonstrét progresu izpildito izveles un idealo Kritériju joma,
parsniedzot iepriekséja sertifikacijas procesa izpildito So Kkriteriju kopéjo punktu
skaitu.
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KRITERIJU PRASIBU SKAIDROJUMS

I . Lauku turisma mitnes vides politika un ricibas plans

1 (O) - Lauku tiarisma mitnei ir izstradats vides politikas stratégis-
kais dokuments - vides plans, kas satur vides parskatu, un ricibas

programma, kas nodrosina vides politikas istenosanu.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Irizstradats ( aktualizets ) Vides plans;

2. Ir sagatavots Vides parskats. [zvert€Sanas pirmaja
reize - parskata maketi ( tabulas) atkartotas
izverteéSanas un starpparbauzu reiz€ - parskati
atbilsto$i Zala sertifikata nolikuma prasibam un
saskana ar izstradato Ricibas programmu;

3. Irizstradata ( aktualiz€ta ) Ricibas programma.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Lauku ttirisma mitnei , kura vélas iegiit Za/o sertifikatu ir jarealizé konkrétiem apstakliem
un sertificéSanas prasibam atbilstosa vides politika, kas atspogulota dokumentos : Vides
plans, Ricibas programma un Vides parskats jeb raditaju ( indikatoru) uzskaites lapa.

Vides plans ir tirisma mitnes / uznpémuma strat€gisks dokuments, kura pamata ir vides
aizsardzibas pasakumu komplekss, ko uzpémums apnemas istenot konkréta laika perioda,
lai uzlabotu savas uznémeéjdarbibas vides raditajus un mazinatu vai pavisam novérstu
savas darbibas radito kaitigo ietekmi uz apkartgjo vidi.

Vides parskats jeb méramo raditaju uzskaites lapa ir esosas situacijas Lauku tiirisma
mitné apskats uz sertifikacijas pieteikuma iesniegSanas bridi, kam jasatur sikaka
informacija (fakti, skaitli) par jautajumiem, kas saistiti ar $1 nolikuma prasibam

Ricibas programma ir konkrétu un noveértéjamu pasakumu kopums nosprausto mérku
sasniegSanai. Ricibas programmas izpildes izvert€Sana ir neatnemama atkartotas
sertifikacijas procesa sastavdala.

Detalizétaka informdcija par Siem dokumentiem atrodama skaidrojosaja materidala Vides
plans.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Veic lauku tlirisma mitnes vides auditu, lai konstatétu esosas situacijas atbilstibas
ltmeni attieciba pret Za/a sertifikata prasibam;
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v lzverté iesp€jas nodrosinat Sertifikata iegiiSanai nepiecieSamo minimalo prasibu
1zpildi;

v lzstrada Vides planu, Ricibas programmu un sagatavo darbam Vides parskata
dokumentaciju.

2 (O) - Lauku turisma mitné ir nozimeéeta persona, kas ir atbildiga par

vides jautajumiem un ricibas programmas istenosanu.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

1. Ir dokumentals apliecinajums par atbildigas personas noziméSanu par lauku tiirisma
mitnes vides politikas jautajumiem un ricibas programmas istenoSanu

Prastbu ietekmes skaidrojums

Lai izpilditu Zala sertifikata nolikuma prasibas attieciba uz dazadu raditaju uzskaiti, datu
apkopoSanu un analizi, ir nepiecieSams ar Siem jautajumiem nodarboties regulari. Tapat ir
japarzina metodika un darbibas, jaseko Iidzi aktualitatém. Par vides jautadjumiem
atbildigai jabut vienai personai. Visiem darbiniekiem jazina, kura ir §1 persona.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v/ Izverté mitnes darbibas nodroSinasana iesaistito cilvékresursu potencialu;

v Nozimég atbildigo personu par vides politikas jautajumiem lauku tirisma mitn€ un §1
fakta apliecinosa dokumenta kopiju pievieno Zala sertifikata dokumentacijai.
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II. Energijas resursu racionala izmantoSana

No 12 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idedlo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 3 (12/3).

3 (0) - Reizi ménesi registré siltumenergijas patérinu vai siltum-

energijas razosanai izlietoto resursu patérinu.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Turistu mitnes riciba jabiit proceduram,
kas saistas ar datu savakSanu un
monitoréSanu par energoresursu (kWh),
elektribas (kWh), apkures energo-resursu
(kWh);

2. Dati savacami Kkatru reizi, kad tiek
sanemts rékins, vai vismaz reizi tris
meénesos, japazino par resursu patérinu
viena klienta uzturéSanas laika, gan ari
atbilstosi telpu kvadratmetriem. Mitne
reizi gada Sos datus iesniedz tai iestadei,
kura izvert&jusi pieteikumu.”

Prasibu ietekmes skaidrojums

Vides plana ievieSanas uzraudzibai/kontrolei vai monitoringam ir uzdevums palidzet
sekot lidzi tam, cik plans ir efektivs no vides problému viedokla .Plana ievieSanas
kontrole japardoma un javeido uz regulara pamata. Tas nenozimé, ka $§adi mérijjumi un
kontrole javeic katru dienu. Svarigi ir paSiem noteikt So uzraudzibas procediru biezumu.
Parak reta kontrole rada risku, ka tiek palaistas garam neievérotas biitiskas problémas
(piem., peksni lieli tdens zudumi, kas raduSies tidens caurules vai kranu bojajumu
rezultata u.c.). Energoresursu un iidens skaititaji jainstalé profesionali, biis nepiecieSamas
investicijas. Gadijuma, ja mitnei nav skaititaju, biitu japadoma par to, ka energoresursu
skaititajus var instalét visnotal vienkarsi,

Energijas mérijumi buti javeic tadiem energijas nes€jiem ka elektribai, naftas produktiem,
gazei , idenim, siltumenergijai. Vispirms biitu jaiepazist energijas resursu sist€ma, lai
noteiktu kadam mérkim tiek izmantots attiecigais energijas nesgjs.

Energijas patérinu viegli var mérit padeves posma. Elektroenergijas un siltuma energijas
patérinu norada sabiedrisko pakalpojumu uzgp@muma rékini, gazes paterinu méra gazes
uznémums (vai ar1 gaze tiek piegadata neregularos intervalos). Elektroenergiju iesp&jams
merit atbilstosi kop€jam patérinam (apgaismosana, ventilacija, virtuve) vai atseviskas
zonas (katra stava, atpiitas zona, virtuve) atkariba no tehniskajam iesp&jam un sist€mas
struktiiras.

Lieliska, ja biitu atseviska elektribas uzskaite katrai majai, vai majas blokam vai stavam.
Sarezgitakais ir visus patérétajus pieslégt Sim skaititajam.
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leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Izveido datu uzskaitei nepiecieSamas matricas (tabulas) vai iekarto datu uzskaites
zurnalus;

v Veic datu apstradi, izsakot resursu patérinu uz 1 cilvéknakti un 1 telpas m2.

Mazajas lauku tirisma mitnés elektribas uzskaite katrai telpai ir loti sarezgita, tapéc
elektribu var uzskaitit, izdarot aprékinus no kopg€ja majas elektribas skaititaja.

Meérijjumu veikSana. Meérjjumi tiek veikti ar merki, iegut datus resursu efektivas
izmantoSanas analizei. Ta ka dati ir butiski turpmakas noveértésanas veikSanai, tie jaievac
regulari. Jabit skaidri noteiktam, kas un, kad vac datus. Pieredze liecina, ka ir janosaka
persona, kas atbild par datu vakSanu un analizi noteiktos laika periodos.

Ieteicams, lai mé&rijumu intervals biitu neliels, citadi nebiis iesp&jams noteikt zudumus.

Raditaju definéSana. Raditaji nodroSina iesp&u noteikt energijas resursu patrinu
saistiba ar mitnes pakalpojumu attistibu.

Nemiet véra, ka raditaju definéSana ir atbilstosi jadokumentg, lai tos var€tu izmantot arl
turpmak.

Tipiski raditaju pieméri:
o energijas patérins / viena mitné pavadita nakts ( cilvéknakts );
o siltuma patérins / telpas kvadratmetrs;

Analize. Visinteresantakais un bitiskakais posms ir datu vértéSana. Nenovertgjot paterina
procesus, vispar nav nozimes pieversties mérijjumiem un raditajiem. Ir ieteicams izstradat
raditajus un ikned€las procesu raksturojumus, kas atspogulo cik tiiristu ir naksnojusi, ko
izmantojusi no elektroiericEm utt., noteikt neadekvati augsta patérina c€lonus un formulét
attiecigas darbibas, lai pilnveidotu sistému un novérstu zudumus.

4 (0O) - Ka energijas avotu neizmanto fosilo kurinamo veidus.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Ka energoresursu nedrikst lietot naftu ar s€ra saturu virs 0,2 procentiem, nedz ari
ogles. Kriterijs attiecas tikai uz tam tiristu mitném, kuram ir neatkariga apkures
sistéma.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Termins fosilie energoresursi - apzinatie oglidenrazu kurinama krajumi un energijas
avoti (dabasgaze, ogles, nafta u.c.), kurus var izmantot tieSai lietoSanai vai energijas
iegiiSanai un kuri veidojusies no dzivo organismu atliekam pirms miljoniem gadu, ka art
no Siem oglidenraziem iegiitas degvielas un kurinamais (benzins, dizeldegviela, mazuts
u.c). Fosilais kurinamais ir kurinamais, kas iegtlits no zemes dzilém, taja skaita no oglém,
naftas un naftas produktiem, dabas gazes, kiidras. Tie tiek uzskatiti par neatjaunojamiem
dabas resursiem, jo tie atjaunojas loti ilgsto§a periodd — vairakos miljonos gadu. So
resursu izmantoSana ir viens no galvenajiem oglskabas gazes emisiju avotiem un globalas
sasilSanas c€loniem. Fosilo kurinamo izmanto$ana degvielas un energijas razoSanai
neslépj sevi tikai globalas sasiSanas draudus. Tiek uzskatits, ka Sobrid fosilo resursu
pietiks vél aptuveni piecdesmit gadiem.
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Ogles un naftas produktus uzskata par tiem energoresursiem, kuri visvairak rada
piesarnojumu. Oglekla dioksida emisijas oglu gadijuma ir divreiz lielakas, neka gazes
gadijuma. Naftas produktu gadijuma §is emisijas ir par treSo dalu augstakas, neka gazes
gadfjuma. Ja runa ir par slapekla dioksidiem, to emisija oglu un naftas produktu
dedzinasanas laika ir seSas reizes lielaka, neka dabas gazes dedzinasanas gadijuma. Naftas
produktu dedzinasana rada tris reizes lielaku oglekla oksida emisiju, neka gaze, savukart
ogles rada 30 (!) reizes lielaku emisiju. Tapéc tlirisma mitném apkures sisteéma jaizvairas
no oglu un naftas produktu izmantoSanas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Ja apkuré tiek izmantoti fosilie kurinamie, tad nepiecieSams meklét risinajumu, lai
ierobezotu pielietojamibu vai pilniba partrauktu tos izmantot. Reiz€m bis japérk jauns
katls, lai izvairitos no minéto vielu lietoSanas. Padomajiet par risindjumu, kurs
samazinas emisijas un biis I€taks un &rtaks. Padomajiet par sisttmu, kura neprasis
visas apkures sist€mas mainiSanu — gazes katli, kondensacijas katli, siltuma siikni,
kogeneracijas stacijas, cieta kurinama katli (biomasa), centrala apkure.

5 (0) - Apkurinamo un dzesejamo telpu logu izolacija atbilst

normativajos dokumentos noteiktajam prasibam.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Visiem logiem jabiit pieméroti termiski izoletiem atbilstoSi tapat nodroSinot ari
akustisku izoleSanu;

2. Apkurinamo un dzesgjamo telpu logiem un durvim ir dubultie stikli vai stikla paketes.

Prasibu ietekmes skaidrojums

37% siltuma zudumi &ka notiek caur logiem. Logu izoléSana samazina energoresursu
zudumu, pasarga pret troksni un nodro$ina labaku telpu klimatu. Jo zemaka U-vertiba, jo
labaka izoléSana un pasargasana no trokSna. VienkarSiem logiem siltuma caurlaidibas
koeficienta U-vertiba ir virs 3 W/m’K, bet dubulti glazétiem logiem ta ir ap 2 W/m?K.
Dubulti stikloti logi pasarga arT pret troksni lidz pat 50 decibeliem.

Latvijas biivnormativi nosaka, ka, sakot ar 2003.gadu, maksimali pielaujamais siltuma
caurlaidibas koeficients logiem dzivojamajas €kas, pansionatos, slimnicas un bérnudarzos
ir noteikts 1,8 vati uz kvadratmetru reiz Kelvina grads (W/m>*°K), pargjas publiskajas
€kas -2,2, bet razoSanas telpas - 2,4. Parastas stikla paketes siltuma zudumi ir 2,8 vati uz
kvadratmetru, un, pat iepildot stikla pakete inerto gazi, kas samazina siltuma zudumus par
0,2 -0,3 vatiem, nebiis iesp&jams izpildit normativu prasibas

Stiklojums. Dubulti stiklots logs var samazinat siltuma zudumus caur logiem par 50%.
Jauni, augstakas energoefektivitates stikli siltuma zudumus samazinas vél par 10%.
Atcerieties, ka optimalais attalums starp dubultajiem stikliem ir 20 mm.

Blivéjums. Caur caurvéjainam durvim un logiem Jiis pazaudgjat 20% no siltuma. Tam ir
vienkarss risinajums - aizblivgjiet spraugas ar attiecigiem materialiem. So darbu var veikt
gan siltinasanas specialisti vai Jus pats.
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Siltuma zudumi gada caur labi noblivétu logu

1 STIKLS 600 KWH/M?
2 stikli 270 KWh/m?
3 stikli 180 KWh/m?

Profesionali noblivéti logi un durvis ievérojami pazemina maju energopaterinu.
Energoietaupijums péc noblivésanas ir no 10 -30 % atkariba no logu un durvju stavokla,
vecuma un konstrukcijas. Sadiem logiem ir ar specialais ventilacijas rezims, kas
nodroSina efektivaku telpu védinasanu.

Otra vieta, pa kuru iepliist aukstais gaiss, ir spraugas starp vértni un aplodu. Sai vainai
vispiemérotakais atrisindjums ir blives. Ar logu noblivéSanu jabiit Joti uzmanigiem, jo ari
vecus koka logus var padarit parak hermétiskus. Rezultata iegiistam tikpat sliktu gaisa
apmainu ka plastikata logiem un automatiski paradas nepiecieSamiba péc piespiedu
ventilacijas. Ir divu veidu blives — pielim&jamas un iefréz&jamas. Pielim&jamas blives
kalpo loti Tsu laiku — Iidz diviem gadiem (ar1 tad, ja pirms ITmé&Sanas esat riipigi attirijusi,
attaukojusi virsmu). Blivju gumijai ir zema kvalitate. Gumiju iefrézeSana ir sarezgitaks,
dargaks process un pasam to ir griiti veikt.

Biitiski domat ar par akustisko izolaciju viesu numuros. Vai to tuvuma ir troksnis, kas
var traucét viesus? Domajiet par celiem, dzelzcelu, diskotekam u.c. Pasaules Veselibas
organizacija noteikusi, ka maksimalais trokSna limenis cilvéka komfortam ir 45
decibeli(A), bet troksnis telpas, kuras paredzetas guléSanai vai atpiitai, nedrikst bt virs 30
decibeli(A).

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v Lai ar nelieliem lidzekliem vecus logus padaritu siltuma tauposakus, javeic divi darbi.
Japarbauda stiklu stiprinajums un logi janoblive. Logos visbiezak stiklu kite ir izbirusi
vai ta kluvusi nenoturiga. Sie stikli riipigi jaiekité. Jaunakas paaudzes logiem, stiklus
stiprinot ar l1st€ém, salaiduma vietas jaiestrada silikons.

v Vispirms janosaka, vai telpas tiek apkurinatas vai dzes€tas. Ja ne, vai ari, ja telpas
attiecigaja gada laika ir slégtas, So krit€riju var neievérot. Tacu, ja telpas tiek
apkurinatas vai dzes&tas, tad jadara $adas lietas:

v/ Vispirms, ja visos numuros ir dubulti stikloti logi vai cita, lidziga izoléSana, tad
nepiecieSama tikai deklaracija, inform&jot par attiecigo izolaciju un tas ierikoSanas
laiku. Ja logi nav izol&ti, tad japierada, ka attiecigaja vieta akustiska un termiska
izolacija nav vajadziga, vai ari, ka esoSie logi nodroSina aizsardzibu pret termisko
izpluSanu un/vai akustisko piesarnojumu.

v Talak wuzskaitito informaciju varat ievakt pats, vai arl sapemt no vietgja
hidrometeorologijas biroja.

o Temperatira. Cik ziema ir auksts? Vai biezi ir sals? Cik vasara ir karsts?
(Izstradajiet tabulu, kura uzradita vid€ja temperatiira katra ménesi).

o Saules radiacija. Vai visbiezak ir saulains vai apmacies laiks? (Vidgjais
saulaino dienu skaits katra ménesr).

o V@gj§. No kuras puses v&js parasti pus§ ziema un vasara?

o Mikroklimata apstakli. Vai tuvuma ir kalni? Vai tuvuma ir tidens (jura,
dambji)? Vai tuvuma ir mezs? Udens ietekmé& gaisa mitrumu un nodroSina
pret ekstremalam temperatiram. (Aprakstiet mikroklimata apstaklus,
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informaciju varat sanemt no hidrometeorologiskam nové&roSanas vietam vai
stacijam).

o Ziemas efekts. Vai jebkura fasade ar logiem ir taja virziena, no kura pii§
ziemas V¢j§ (visbiezak — ziemelvejs)? Vai v€j$ parasti ir stiprs? Ka logi
nodroS$inati pret iesiikSanos? Vai tuvuma ir dabiskas vai maksligas barjeras
pret véju?

o PasargasSanas pret saules radiaciju vasaras laika. Cik daudz logu raugas
dienvidu virziena? Vai ir énu radoSas nojumes, slégi u.tml.? Jauzsver, ka
dubulti stikloti logi 1pasi nepasarga pret karstumu, ja nav €nas.

v Sagatavojiet dokumentaciju ar So datu palidzibu, lai uzraditu, ka mitnei logu izoléSana
nav vajadziga, jo nepastav attiecigic hidrometeorologiskie apstakli, vai ari, ka
pastavosa izolacija ir pietickama.

v Ja rodas Saubas par troksni viesu numuros (piemeram, ja tuvuma ir atpltas vai cita
veida aktivitates péc vakarinu laika), tad pieaiciniet profesionalu specialistu. Jums
biis jaiesniedz informacija par tuvuma esoSajam komercialajam un atpiitas aktivitatém,
ka arl par celiem un cita veida satiksmi. Ja rodas aizdomas, ka S$adas lietas rada
nepietickamu akustisko izolgjumu viesu numuros, profesionalim biis jaizméra troks$na
limenis kada tipiska numura.

v/ Janolemiet mainit logus, koka un PVC ramji izol€ labak, neka aluminijs.

6 (O) - Ir izvietota informacija par elektroenergijas ekonomésanu tel-

pu apgaismojuma.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Ja telpa gaismas neizslédzas automatiski, tad viesiem jadod informacija, kura lugts
gaismas izslégt tad, kad tiek pamestas attiecigas telpas.

Prastbu ietekmes skaidrojums
Lielu elektroenergijas patérinu majokli
veido apgaismojums. Protams, nav
jaskopojas ar apgaismojumu tajas
telpas, kur atrodaties, bet nav
vajadzibas iedegt gaismu telpas, kuras
neviena nav. Nereti lauku tiirisma
mitn€s nav sist€émas, kuras automatiski
izslédz gaismas telpa tad, kad klienti to
ir atstajusi. Tas nozim& papildu
izdevumus, ka ari atraku apgaismo-
Sanas sistému nolieto$anos.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v/ JanodroSina viegli saprotama un pieejama informacija par to, ka apgaismojums telpa
jaizslédz tad, kad vini to atstaj. leteicams informaciju izvietot pie istabas durvim vai
pie spogula (visbiezak viesi iemet acis spoguli, pirms iziet no telpas). Vienkarsi
uzrakstiet $adu tekstu: “Ludzu, aizejot neaizmirstiet izslégt apgaismojumu”
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Informacijai jabiit latvieSu valoda un biezak lietotajas sveSvalodas, ja mitni apmekle
ar1 arzemnieki

Piemers:
HELP CONSERVE ENERGY Papildus pasakumi. Svarigi ir riipéties par lampu
kupolu tiribu, kas nodrosinas energoresursu
Please... ekonomiju. Noput&jusi gaismekli dod 1/3 mazak
Bl TURN OFF gaismas neka spodri.

LIGHTS

v/ Nakamais solis ir nomainit apgaismojuma vidi. Visvieglak to ir izdarit, nomainot veca
tipa spuldzites un dienas gaismas pret daudz efektivakam un ekonomiskakam.

v Lielas telpas ieteicams sadalit apgaismojumu sekcijas ar atseviSskiem slédziem —
vairakas atseviskas lampas vai daudzlampu lustra ar grupu slédziem, tadgjadi dodot
iespeju dienas gaita regulét elektriskas gaismas pat€rinu atkariba no nepiecieSamibas —
ieslegt tiesi tik daudz spuldziSu, cik vajadzigs, ja sak zust dabiskais apgaismojums.

7 (O) - Telpu un teritorijas apgaismojumam pielieto energoefektivas

spuldzes

Prasibas kriterija izpildes novertéSanai
Viena gada laika péc pieteikSanas tiiristu mitnei
ievérojami jauzlabo apgaismoSanas sist€ma,
izmantojot energoefektivas spuldzes — vismaz 60
procentiem visu spuldzu jaatbilst
energoefektivitates A Skiras klasifikacijai, taja
skaitd tai jaatbilst 80 procentiem to spuldzu,
kuras ir ieslegtas ilgak, ka piecas stundas
diennakti.

Prasibu ietekmes skaidrojums /

Dati rada, ka apgaismojumam tiek pateréti ~ 15
% no visas patérétas elektroenergijas. Lielaka
dala $is energijas tiek nelietderigi izt€réta, izmantojot novecojuSas tehnologijas
apgaismojuma.

Parastas, mums tik pierastas un I&tas kvelspuldzes ir loti neefektivas, jo 90% no paterétas
elektroenergijas parvér§ siltuma un tikai 10% — gaisma. Veikalos ir nopérkamas
modernas, energiju tauposas spuldzes. Tas gan ir dargakas neka parastas, tacu energijas
ietaupljuma un ilgas kalpoSanas dg] ir ta vertas.

Ka viena no pasreiz€jam tendencé€m energoefektivitates joma ir kompakto fluorescento
apgaismojuma spuldZu izmanto$anas veicinasana. Sada nolika Eiropas Inteligentas
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Energijas (Energy Intelligent Europe) programmas ietvaros ir radita publiski pieejama
datu baze par energoefektivam apgaismojuma iekartam (to izskats, parametri, cena,
razotajs, kontakti, mekléSanas iesp&jas pec cenas, tipa- lustra/stavlampa utml.) atrodama
caur Interneta vietni www.enerlin.enea.it, izejot uz starptautiska projekta ENERLIN gala
produktiem.Kompaktas fluorescentas spuldzes, dodot tikpat daudz gaismas, pateré par
treSdalu mazak energijas un kalpo 10 reizu ilgak. Protams, ka kvalitativas fluorescentas
spuldzes arT maksa dargak, dazkart ir problémas ar to ievietoSanu gaismas kermenos.
Tomer neapsaubams ir to ekonomiskais izdevigums un vides ieguvumi.

Energoekonomiskas spuldzes lietoSanas ekonomiskie un ekologiskie ieguvumi
salidzindjuma ar kvelspuldzu lietosanu ( gada ) avots. ,, Vides véstis” 11/2008

JAUDA KVELSPULDZE, 100 W ENERGOEKONOMISKA SPULDZE, 20 W
Dedzinasanas laiks gada 1000 h 1000 h
Elektroenergijas patérins gada 100kWh 20kWh

Elektribas tariffs 0.071 Ls/kWh 0.071 Ls/kWh

CO2 izmesi par katru kWh 0.590 kg 0.590kWh

Re&kins par elektribu Ls7.10 Ls 1.42

CO2 izmesi atmosfera 59 kg 11.8 kg
Ekonomiskais ieguvums Ls 5.68

Ekologiskais ieguvums 47.2 kg CO2

Tradicionalo kvelspuldzu &ra Eiropas Savienibas valstis tuvojas noslégumam.
Kvelspuldzes tikai 4% no patérétas energijas tiek parveérsta gaisma, bet pargjie 96%
siltumenergija. 20. gadsimta beigas pasaulé paradijas principiali jauni gaismas kermeni —
gaismas diodes (31 tehnologija pazistama ar apzZim&jumu LED — Light Emitted Diode).

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v Janosaka kopgjais spuldzu daudzums mitn€, parastas spuldzes jaaizvieto ar

energoefektivam spuldzém, I1dz sasniegts attiecigais procents. Padomajiet par spuldzu
veidu, energoresursu patérinu, gaismas krasu un gaismas spilgtumu.

Daudzas mitnés jau tagad ir energoresursus tauposas spuldzes tur, kur gaismas ir ieslégtas
uz ilgaku laiku (arpustelpu teritorijas, kapnu telpas, koridori utt.). Ja tas ta nav, tad
nekavgjoties jaiegadajas attiecigas spuldzes, jo tas var ievérojami samazinat energoresursu
patérinu. Vismaz 80 procentiem spuldzu jabiit energoefektivam ar A klases mark&jumu.
Tiristu mitn€ neefektivas spuldzes bitu janomaina péc iespgjas vairak, lai izmantotu
energoresursus tauposas spuldzes. Tacu tas ne vienmeér ir nepiecieSams, atseviskas vietas
ir logiski izmantot kv€lspuldzes. Runa ir par vietam, kur gaismas biezi tiek ieslégtas
(piem., sabiedriskas tualetes kempinga). Janem véra , ka dienas gaismas lampas pilnu
apgaismosanu nodrosina dazu sekunzu laika p&c ieslégSanas.

8 (0) - Raditas iespéjas energijas efektivai izmantosanai saunas un

pirtis.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Visas saunas jabiit automatiskai izslégsanas sist€mai,
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2. Pirts kurinasanai malkas daudzums ir ierobezots - atbilstoss klientu skaitam un pirts
izmantoSanas laikam.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Saunas tiek izmantoti loti daudz energoresursu, un bridi, kad neviens saunu nelieto, to
nevajag karsét. Savukart ar malku kurinamas pirtis nepiecieSams ierobezot malkas
daudzumu, atbilstosi cilvéku skaitam, kas pirti izmantos un cik ilgu laiku izmantos.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v Ja lauku tlrisma mitnei ir sauna — jauzstada taimers vai jaievie§ sist€éma, kura péc
noteikta laika automatiski atsledz no elektribas;

v Ja lauku tiirisma mitnei ir pirts — tiek nodroSinats atbilstoSs (ierobezots) malkas
daudzums, konkrétajam klientu skaitam.

9 (0) - Eku siltumizolacija atbilst normativajos dokumentos noteikta-

jam minimalajam prasibam.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. No jauna biivétas vai rekonstruétas €kas projekta tehniska dokumentacija apliecina
€kas energoefektivitates raditaju atbilstibu Latvijas Biivnormativu prasibam

2. Ir sagatavota Deklaracija par veiktajiem siltumizolacijas pasakumiem siltuma zuduma
samazinasanai vadoties péc Ricibas plana nospraustajiem terminiem un apjomiem.

Prasibu ietekmes skaidrojums e S ,:,_“)v'

: . _. e / 7
Siltuma zudumu sadalijums nama ir J‘Eﬁ-“' e o &, \\
sekojoss: / A £

o 35% siltuma tiek zaud@ts caur ¥4 A h
. - / \ \ |
sienam; e o e N WM
0 ; . e} { i:f Wi
o 37% - caur !oglem, s 2| \\,‘;3. %n\ \~
o 15% - caur jumtu; N7 "\ dg
o 13% - caur 1.stava gridu. L Y ‘ ¢
_ o o LA
Eku celtnieciba un uzturéSana nozimiga ir ) U— %

=l - FL

efektiva izolacijas sistéma. Aprékini
liecina, ka veicot labu siltumizolaciju, celtniecibas izmaksas palielinas vidgji tikai par 5
%, bet apkures energijas patérin$ sartk pat par 50 % salidzinajuma ar majam, kuras nav
veikti 1paSi siltinaSanas pasakumi. Nosiltinot jumtu ar vismaz 150 mm biezu
siltumizolacijas vati Jiis ietaupisiet 20% no siltuma izmaksam. Vienlaikus nosiltiniet art
durvju spraugas un béninu liikas.

Ekas energoefektivitate - relativs energijas daudzums, kas raksturo konkrétas &kas
apkurei, ventilacijai, dzeséSanai, apgaismojumam un karsta tidens apgadei nepiecieSamas
energijas patérinu.
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Balstoties uz ekspertu pieredzi eku energoefektivitates paaugstinasanas joma, var
secinat, ka:

o veicot visus iesp&jamos pasakumus €kas energoefektivitates paaugstinasana pec labas
prakses kompleksu risinajumu TstenoSana, energijas ietaupijums sasniedz ap 60% no
siltuma energijas patérina Iidz So pasakumu veikSanai;

o veicot tikai dalu no pasakumiem, energijas ietaupijums var bt loti atSkirigs, un tas
galvenokart atkarigs no vairakiem apstakliem - cik atbilsto$s €kas siltuma energijas
faktiskajam pateripam izveidots siltummezgls, cik nolietojusies ir &kas logi, cik
kvalitativa esosa caurulvadu termoizolacija, kada kvalitaté izveidotas €kas sienas utt.

! Jo labaka bius siltumizolacija maja, jo efektivak izmantosiet savu Kkurinamo,
tadéjadi samazinot ari CO2 izmeSus, saudzéjot musu planétas klimatu un taupot
resursus!

LBN 002-01 normativas prasibas nosaka, ka siltuma vadibas koeficients U dzivojamam
€kam ir ne vairak ka 0,25 W/m2K

Normativie dokumenti, kuri reglamenté eéku energoefektivitati:

o Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 002-01 “Eku norobeZojo$o
konstrukciju siltumtehnika”;

o Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 006-00 "Biitiskas prasibas buvem";

o Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 231-03 "Dzivojamo un publisko €ku
apkure un ventilacija";

o Grozijumi Ministru kabineta 2001. gada 30. aprila noteikumos Nr.181
,Bivizstradajumu atbilstibas noveérté€sanas kartiba reglamentétaja sfera”;

o Biivizstradajumu atbilstibas novertésanas kartiba reglamentétaja sfera.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Pirmkart, nepiecieSams veikt vienkarSotu €ku energoauditu, lai novertétu tas
energoefektivitates vispargjo [imeni un konstatetu iesp&jamo siltuma zudumu vietas.

Ka vienkarSakie soli ir béninu, jumta, pagraba, arsienu konstrukciju pardomata
siltinasana, kas nozimigi novers ekas siltuma zudumus. Siltinasanai var izmantot dazadus
materialus, tadeél, tos izveloties, ieteicams izsvert draudzigumu videi (ieguves avots, vai
izmantoti dabigi, atjaunojami, parstradajami resursi, vai tajos nav kaitigu vielu u.c.).
Bitisks ir gan izolacijas biezums, gan ventilacijas darbibas gaita radusais siltuma zudums,
gan ar1 temperatiiras reguléSana, kas liela mera atkariga no lietotaja attieksmes.

10 (X) - Vismaz 22 % no lauku turisma mitné izmantotas elektro-

energijas tiek sarazota izmantojot atjaunojamos resursus.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Vismaz 22 procentiem elektribas janak no atjaunojamiem (v&j$, saule, geotermiskie
resursi, vilni, paisums un bégums, hidrospekstacijas, biomasa, gaze no izgaztuvém,
gaze no udens parstradasanas iestadeém, ka arT biologiska gaze.) energoresursiem, tas

15




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitnu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

noteikts Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva Nr. 2001/77/EC (2001.g. 27.
septembrT).

Kriterijs attiecas tikai uz tam mitné€m, kuram ir O
pieeja elektroenergijas tirgum, kura tiek N
izmantoti atjaunojamie resursi, ka art uz tam, 4 ;O

kuras paSas razo vismaz 22 procentus sevis v

paterétas elektribas. \%y

Prasibu ietekmes skaidrojums = TR /\\)/ﬁ/;

Termins atjauojamie energoresursi — v&ja, / J
saules, geotermala, vilpu, paisuma-béguma, %}?
hidroenergija,  atkritumu  poligonu  un | A S
notekidenu attiriSanas iekartu gazes un

biogazes, biomasa [biologiskim noardama frakcija produktos, riipniecibas un sadzives
atkritumos, lauksaimniecibas (ieskaitot augu un dzivnieku izcelsmes vielas), ka ari
mezsaimniecibas un Iidzigu nozaru razosanas atlikumos.

r~v.

2008. gada decembr ES Iideri pienéma tiesibu aktu kopumu, lai samazinatu ES devumu
globalaja sasilSana un nodroSinatu stabilu un pietiekamu energoapgadi. Ta ir lidz §im
visvérienigaka Eiropas energétikas politikas reforma, kuras rezultata Eiropa klas par
pasaulé vadoSo speku atjaunojamo energijas avotu izmantoSanas un CO2 izmeSu
samazinasanas joma.Ar §is politikas palidzibu ES nolémusi Iidz 2020. gadam par 20 %
samazinat siltumnicas efekta gazu emisiju (salidzinajuma ar 1990. gada limeni). To
paredz&éts panakt, vairak izmantojot no atjaunojamiem avotiem iegltu energiju un
iegrozojot energo patérinu.

Latvijas mérki attieciba uz AER elektroenergijas un biodegvielas procentualo dalu valsts
patérina ietverti Elektroenergijas tirgus likuma un Biodegvielas likuma. Attieciba uz
atjaunojamo resursu TIpatsvaru kop€ja primaro resursu bilanceé AER izmantoSanas
pamatnostadnés izvirzits mérkis palielinat So ipatsvaru lidz 35% 2010.gada, un sasniegt
37% lidz 2016.gadam.

Energétikas attistibas pamatnostadnes 2007.-2016.gadam (apstiprinatas Ministru kabineta
2006.gada 27.junija s€d€ (prot. Nr.34, 46.§) nosaka, ka atjaunojamo energijas resursu
izmantoSanas pieaugums ir jasekmé& gan elektroenergijas, gan siltumenergijas razoSana,

gan transporta.
leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodrosSinasanai:

v Vispirms janosaka energoresursu paterin$ attiecigaja mitn€. To var izdarit, parbaudot
rékinus un aprékinot gada laika patérétas elektribas vertibu. Nav nepiecieSams datus
izvertet detalizetaka veida;

v/ Nakamais solis ir parbaudit, vai tiek iepirkti atjaunojamie resursi. To var uzzinat no
rékiniem vai arl no piegadataja. Ja par to ir jautajums, tad sazinieties ar attiecigo
kompaniju, pasvaldibu vai attiecigo ministriju, lai uzzinatu, vai kompanija, kura Jums
piegada energoresursus, tos razo no atjaunojamiem avotiem, vai ir kada cita
kompanija, kura ta dara, vai Jiis varétu pieslégties pie $is kompanijas tikla.
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Ja Jusu riciba ir brivs elektribas tirgus, parbaudiet, vai varat mainit piegadatajus, domajot
ar1 par Ietakiem tarifiem. Ja tirgl ir kompanijas, kuras piedava -elektribu no
atjaunojamiem resursiem, parbaudiet, vai JUsu uzp€mums var mainit attiecigos
piegadatajus.

11 (X) - Zala sertifikata darbibas laika iegadato apkures katlu efekti-

vitate ir vismaz 80 % (malkas apkures katlam - 50%).

Prasibas kritérija izpildes
novertésanai

v Ja turisma mines apkuré tiek izmantoti
Skidri vai gazes energoresursi, tad jauna
apkures katla efektivitatei jabut vismaz
80%, ja katls nopirkts ekologiska
sertifikata izmantoSanas laika. Ja uzstada
malkas apkures katlu, tad ta efektivitate
nedrikst biit zemaka par 50%

v/ Saja kritérija nav runa par $ada veida
katliem:

o Karsta tidens katli, kuros izmanto dazadus energoresursus, taja skaita cietos
resursus;

o Tehnika, kura momenta razo karstu tideni;

o Katli, kuros izmantoti energoresursi, kuri ir ievérojami atskirigi no visbiezak
izmantotajiem S$kidrajiem un gazes energoresursiem (gaze no razoSanas
atkritumiem, biologiska gaze u.c.);

o Krasnis un tehnika, kura domata tas telpas apsildiSanai, kura ta atrodas,
vienlaikus razojot ar1 karstu tideni apkurei un tiriSanas vajadzibam.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Efektivs katls lauj energoresursus izmantot maksimali — katls razo péc iesp€jas lielaku
siltuma daudzumu, nemot véra patéréto energoresursu daudzumu. Ja domats par jaunu
katlu, padomajiet par sist€ému, kura izmantojami atjaunojamie energoresursi, pieméram,
biomasa. Varat ari pievienoties centralas apkures sist€émai.
Ja paredz€ts nomainit katlu, tas japaredz vides programma.
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leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Ja mitne nav pieslégta centralas apkures sisteémai, jadokumente izmantota sist€ma.Ja esat
nopircis jaunu katlu, kura izmantoti Skidri vai gazes energoresursi, parliecinieties, ka
katlam ir augsts efektivitates limenis. Efektivakie katli médz bt dargaki, tacu to
izmantoSanas laika var ietaupit naudu. Tabula dots padoms par katla efektivitates

aprékinasanu gadijuma, ja §ads apraksts nav atrodams.

KATLA KAPACITATE EFEKTIVITATE ATTIECIGAJA T "
VEIDS (KW) LIMENT EFEKTIVITATE “PARTLOAD
Vidéja iidens L Vidéja iidens
temperatiira Efe ek(t;v)t tate temperatiira Efektivitate (%)
katld (°C) ° katla (°C)
Tipiskais 4400 70 > 8442 _ 5o =80+3
katls logPn - logPn
>87,5+1,5
Zemas temp. 4-400 70 2875+ 40 =
Katls (*) 1,5 logPn logPn
Gazes >91 +1 >97+1
kondensacijas 4-400 70 30 (*%) |
P
Katls logPn ogrn
* Taja skaita kondensg&josie katli, kuros izmantoti $kidri energoresursi
** Katla piegadata tidens temperatira

PN: Kapacitates reitings (kW)

Luk, ka aprékinat katla efektivitati, lai noteiktu, vai apmierinatas direktiva prasibas. Ja
katla kapacitate ir 40 kW, aprekins ir $ads:

Log40 = 1,602*2=3,204

3,204+84=87,204
Tas nozimé, ka minimalai efektivitatei jabiit 87,204% Iimeni, So ciparu visbiezak var
atrast katla rokasgramata.
Ir starpiba starp katla efektivitati un degSanas efektivitati. Runa ir par katla efektivitati,
bet apkalpes firmas un skurstenslauki parasti doma par degSanas efektivitati. To var
uzlabot ar regularu katla apkopi.
Gadijuma, ja mitn€ esoSie katli neapmierina efektivitates prasibas, jadoma par jauna un
efektivaka katla nopirkSanu. Tas jaatzimé Ricibas programma. Atseviskas valstis
efektiviem katliem pieskirti vides sertifikati (pieméram, Vacija ir “zila engela”
sertifikats). VEélams izveleties tiesi $ada veida katlu.

12 (X) - Netiek izmantoti elektriskie roku zavetaji.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Tuarisma mitn€ netiek izmantoti elektriskie roku zavetaji

Prasibu ietekmes skaidrojums

Elektriskie roku zavetaji ir diezgan lieli elektribas patérétaji, tadel to izmantoSana lauku
tirisma mitn€s nav v€lama. Sis ierices turisti biezi izmanto bez ierobezojuma, kapéc tiek
patérets nevajadzigs elektribas daudzums.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai
18
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v Praktizét auduma dvielu un papira dvielu izmantoSanu, ja vien nepastav kadi sanitaro
prasibu normativi.

13 (x) - Lauku turisma mitnes teritorijas apgaismojums ir automa-

tizets vai citadi efektivi vadams.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Inspekcijas laika jabut iesp&jai parbaudit vienota slédza vai automatikas darbibu, kas
1zslédz ara apgaismojumu.

Prasibu ietekmes skaidrojums

ST kritérija mérkis ir izvairities no nevajadziga aréja apgaismojuma energijas patérina,
pieméram, kad ara ir pietickams dabiskais apgaismojums. Liekais apgaismojums ietver
brivo zonu apgaismosanu, teritorijas apgaismosanu visu nakti.

NepiecieSamais apgaismojums ietver apgaismojumu droSibas apsvérumu dgl.
Automatiska ieslégSana/izslégsana ietver taimerus, dienas gaismas un kustibas sensorus.
Argjais apgaismojums tliristu mitn&s tiks izmantots, lai:

o apgaismotu &kas, darzus un citas teritorijas vietas

o nodrosinatu minimalo apgaismojumu droSibas apsvérumu del.

DroSibas apgaismojumu nedrikst izslégt, un tam ir jadarbojas nakti un sliktos laika
apstaklos. Tacu §Tm gaismam ir jauzstada ekonomiskas spuldzes. Apgaismojumam &kam,
darziem un citam sabiedriskam vietam biitu jaieslédzas tikai tad, kad nepiecieSams.
Ekonomiskas spuldzes jauzstada, ja apgaismojums ir ieslégts ilgak neka piecas stundas
diena.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

v/ Jaizverteé esos$a teritorijas apgaismojuma risindjuma trikumi attieciba uz
elektroenergijas taupisanas iesp&jam;

v/ Japaredz risindjumi trikumu noverSanai (situacijas uzlaboSanai) ietverot
nepiecieSamos pasakumus Ricibas plana;

v Gadijuma, ja apgaismojums darbojas ar kustibu sensoriem, ir jauzstada kvelspuldzes,
vai, ja tehniski iespgjams (noderigi) - A klases ekonomiskas spuldzes;

v Parliecinieties, piem., no raZotaja informacijas, ka darbibas ilgumu neietekmés bieza
ieslégSana/izslégsana.
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14 (X) - Tiek pielietota tikai energiju tauposas klases vai kategorijas

§ sadzives elektrotehnika un biroja tehnika.

%
:

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Lauku tiirisma mitn€ pielietoto sadzives 1
elektrotehniskas iericu efektivitate ir o-----""" 7" .‘.‘/;/{f_‘,
vismaz A klases; -

2. Mitné jabut pieejamiem tehniskiem
dokumentiem, iekartu pasém;

3. Energoefektivi ledusskapji (1 punkts),
trauku mazgajamas masinas (1 punkts),
velas mazgasanas masinas (1 punkts),
biroja iekartas (1 punkts).

Prasibu ietekmes skaidrojums

Specialisti aprékinajusi, ka videji Eiropa katra majsaimnieciba gada nelietderigi tiek
terétas 647 kWh. Lielajam sadzives iekartam ir Eiropas Savienibas izstradats energijas
patérina mark&ums. Lidzas tehniskajam ipasibam tiek noradits ari ickartu energijas
patérins — no A (zems patérins) lidz G (augsts patérins). So mark&jumu atradisiet uz velas
mazgajamam masinam, velas Zaveétajiem, trauku mazgajamam masinam, ledusskapjiem
un saldéjamam iekartam, ka art uz spuldzém. Perkot pietiek paskatities uz mark&jumu, lai
zinatu, vai iekarta ir ekonomiska. Rekomendétas tiek A klases elektroierices. Turklat, ir
verts salidzinat precizu energijas patérinu. Pastav liclas atSkiribas energijas patérinos A
klases dzes€Sanas un saldéSanas iekartam.

Ledusskapis. Ledusskapis var biit atbildigs pat par 35-50% no majokla kopgja
elektroenergijas patérina. Daudzu ledusskapju elektribas patérina izmaksas gadu laika
butiski var parsniegt to iegades cenu. Tatad nepérciet tadu, kas biitu zemaks par A klasi.
Art A klases ietvaros ir ieveérojamas patérina atskiribas, tad€] vispirms salidziniet un tad
pérciet. Ir pieejami vél ekonomiskaki- A+ klases ledusskapji. Pérkot japieverS uzmaniba
elektroenergijas patérinam gada.

Markéjuma sadala V rada-energijas patérinu kWh/gada. Péc §1 raditaja var méginat
aprékinat, cik var ietaupit gada, ja izv€las augstakas klases iekartu. Salidzinajumam tris
dazadu klasu ledusskapju elektroenergijas patérins procentuali C klase -90%, B klase- 75
%, A klase - 55% un A+ klase - 42 %

Elektriskie uidens silditaji. Viens no tiirisma pakalpojumu kvalitates priekSnoteikumiem
- vannas istaba ir jabit siltajam @idenim. Ir vairaki veidi, ka iegiit silto fideni. Viena no
popularakajam iesp&jam ir elektriskie tidens silditaji.

Ir pieejami divu veidu akumul&joSie Gidens silditaji, katram no tiem ir savas prieksSrocibas
un trikumi. Akumulgjosa tdens silditaja tilpums jaizvélas atbilstoSi karsta tdens
patérinam, lietotaju skaitam un lietoSanas periodiskumam.
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SILDITAJU VEIDI TILPUMA TIPA SILDITAJI CAURPLUDES TIPA UDENS SILDITAIJI

o maza jauda — 1,3 kW, o mazi izmeri un svars,
o nelieli izdevumi par elektrisko o tdeni sasilda talit,
pieslégumu, o nav siltuma zudumu
Plusi o iespgja silditajus uzstadit vertikali, | o elektroenergiju patere tikai tdens
horizontali vai zem izlietnes lietosanas laika

o temperatiiras uzturéSana pateré
mazak elektroenergijas

o lieli izméri un svars, o nepiecieSama liela jauda (12-24 kW),
o ilgs tdens sildiSanas laiks o piesl€gsana var biit saistita ar elektrotiklu
Minusi (apmé&ram 3,5 stundas), parbiivi,
o siltuma zudumi (0,3 - 0,80 C o lieli izdevumi par atlauto slodzi,
stunda). projektésanu un elektrotikli parbtivi

Ir vieta izkliedét pastavoSos maldus par elektrisko caurteces iericu energétisko “rijibu”.
100 1 tdens, kas ieguti ar caurteces silditaja ar jaudu 8 kVt palidzibu (pie iidens
temperatiiras palielinajuma par 25°C attieciba pret ienakosa tidens temperatiiru) 22 min.
laika, boilera ar jaudu 2 kW var uzsildit aptuveni 1 st. un 30 min. laika. Bet energija abos
gadfjumos tiek patéréta aptuveni vienados daudzumos - ap 2,9 kW/st. Lai novérstu
akumulgjosa tidens silditaja sildelementa intensivu apkalkoSanos un samazinatu siltuma
zudumus, karsta tidens temperattirai jabut ne augstakai ka 60 gradi C. Lai samazinatu
siltuma zudumus gadijumos, kad karsto fideni patéré vairakas vietas reizg, jaizlemj, vai
iegadaties vairakus tidens silditajus, vai izmantot vienu un izolét karsta tidens caurules.

Liela dala miisdienu sadzives tehnikas allaz atrodas lietoSanas gataviba jeb t.s. “stand-by”
rezima, gaidot miisu rikojumu ar pulti. Pirmaja mirklt datora, printera vai talruna 1adétaja
elektroenergijas patérin$ gaidiSanas reZima var $kist niecigs. Tomeér gada laika, piemé&ram,
televizors, gaidiSanas reZima patéré aptuveni 70 kW/h.

Ieteicamie risindajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Vispirms ir nepiecieSams apzinat visu esoSo majsaimniecibas aprikojumu. Ir ieteicams
visu pierakstit un dokumentdt. Sai informacijai jaietver zinas par energijas
ekomark@umu un Energy Star ekomark&umu, pre¢zimi, iegades gadu, slodzi,
darbibas ilgumu, apkopes intervalus un organizaciju, kas veic apkopi;

v P&c tam nepiecieSams parbaudit, vai viss majsaimniecibas aprikojums ir A klases, un
vismaz 80% biroja aprikojuma ir ar Energy Star ekomark&umu;

v Tresaja soli japarliecinas, ka iegadatajam jaunajam aprikojumam ir vismaz energijas
ekomark&jums/Energy Star ekomark&ums un, ja iesp&jams, ES Ekologiskais
mark&jums produktiem. Produkti ar valsts vai ES ekomark&umu vai ES ziedu ir ne
tikai ekonomiski, bet ari razoti, ieveérojot stingrus apkartéjas vides standartus. Taja ir
tads ekomark&jums ka ,,Ziemelu gulbis” (Nordic svanen.nu), ,,Zilais engelis” (Blauer-
Engel.de), Umweltzeichen.at. Razotajus iesp€ams atrast Eiropas Komisijas
majaslapa: europa.eu.int/ecolabel,

v Energijas taupiSana var tikt realizéta divos posmos: pirmaja — piedodot savai ricibai
energotaupibas raksturu un otraja — pareizi izv€loties majsaimniecibas iekartas un
biroja tehniku,

v Sadzives elektrotehnika var patérét elektribu pat izslégta rezima, tapéc viens no
iesp&jamiem taupibas soliem ir saslégt tuvuma esoSo tehniku viena rozete, lai, beidzot
darbu, var€tu izraut no kontakta kontaktdaksinu.
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15 (X) - Tiek pielietotas reguléjamas apkures un kondicionésanas

ierices.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Kiriterijs attiecas tikai uz tadam mitném, kuras tiek
apkurinatas vai kondicionétas.
2. Klientiem labi parredzama vieta ir izvietot
? informaciju, kura atgadina, ka logi jaaizver, ja
darbojas apkures vai kondiciong€S$anas sist€ma.
3. Uzstaditajam apkures un kondicionéSanas iericém
ir regul€Sanas iespéjas.

A

Prasibu ietekmes skaidrojums

Temperatiiras kontrole. Specialistu veiktas analizes rada, ka apkures individuala
reguléSana dod iesp€ju samazinat siltuma paterinu Iidz pat 30%, kas noved pie izdevumu
samazinasanas. Pazeminot temperatiiru par vienu gradu, energijas ekonomija veido 6% no
kurinasanai patérétas energijas. leteicama temperatiira telpas: dzivojama istaba un darba
telpas 20°C, bet telpas , kuras tiek izmantotas mazak, temperatira var biit daudz zemaka
(virtuvé un gulamistaba 18°C, koridora 15°C). Tapéc biezak ieskatieties termometra
radijumos!

Ja jisu maja ir radiatori, tad, lai ekonom@tu siltumenergiju, radiatoriem ir nepiecieSami
temperatiiras regulétaji, ka ar1 vienlaicigi iesp&jama laika kontroles sleédzu uzstadiSana.

Automatiskie regulatori ietaupa lidz 20% energijas apkurei. Tomér ar tiem nevar
automatiski iegiit papildu ekonomiju, kura saistita ar biologiski vélamo temperatiras
starpibu diena un nakti. Sajas stundas iesp&jams ietaupit vél papildu 20% energijas. Sim
noliikam automatiskais ventilis japarstada ar roku.

Termoregulatori automatiski uztur precizu istabas temperatiiru iestaditaja veértiba -
neatkarigi no ara gaisa apstaklu mainas un no saules, cilvéku, elektriska apgaismojuma un
televizoru izdalita siltuma. Sadas iesp&jas sniedz RTD tipa radiatora termoregulatori, kuri
ir pilditi ar gazi, tapec vienmér reag€s uz istabas temperatliras izmainam un to nekad
neietekmés apkures tidens temperatiira, tie stabili notur iestadito temperatiiru un saglaba
savas regulésanas spéjas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Ja apkure un/vai gaisa kondicionéSana nav automatiski izsleégta, kad logi ir atverti,
jabut viegli pieejamai informacijai, kas atgadina viesim aizvert logu(-s), ja ir ieslégta
apkure vai gaisa kondicionéSana.. Ieteicama vieta, kur izvietot minétos atgadinajumus,
ir loga tuvuma. Informacijai jabiit viet€ja valoda un, ja mitni apmekle ar1 arzemnieki,
vismaz anglu valoda vai cita valoda, kada runa daudz viesu. Ludziet viesus izslégt
apkures vai kondiciongsanas sisttmu, kad logs ir atverts.

v/ So informaciju var piedavat ar visparéjos dokumentos, kadus sanem viesi. Varat ari
aprunaties ar viesiem, kad vediet vigus uz istabu/maju. Paradiet, kur ir apkures un
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kondicionéSanas slédzi un aiciniet viesus izsleégt
sisttmu tad, kad logs ir atvérts, jo sisttma  Please switch off air conditioning
neatslédzas automatiski. Piemers. before opening the window

v Siltumatdeve ir lielaka, ja radiatori netiek 3 |
norobezoti no apsildamas telpas ar aizkariem, l<ag
meébelém, starpsienam, un zem, aiz, uz radiatora ‘
netiek uzglabati priekSmeti. Jaseko, lai notiktu
gaisa cirkulacijas process. Ja starp sienu un
radiatoru ir pietieckami daudz vietas, tad siltuma
zudumus var aizkavet, izmatojot 1pasSas siltumizolacijas plaksnes vai folijas, kuras
ievieto starp radiatoru un sienu.

v Atcerieties, ka jo vairak telpa mitruma, jo mazak siltuma. Tade| centieties ierobezot
mitruma rasanos telpa

Bitte Klimaanlage ausschalten
wenn Fenster gedfinet wird

v Lai paterétajs pats spetu kontrolét gaisa temperatiru dzivokli, telpu sildkermenim
(radiatoriem) jaieriko divpakapju regulatori (termoregulatori), kas dos iesp&ju iestadit
plismas caurpliides lielumu caur sildkermeni. ReguléSanas otra pakape laus noregulét
caurpliudi lidz pilnigai atslégSanai. Termoregulators péc Jiisu izv€leta rezima uzturés
Jums vélamo temperattru istaba.

16 (X) - Ir uzstaditi papildus energijas patérina kontroles meér-

instrumenti.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Papildus centralajiem energijas uzskaites mérinstrumentiem uzstaditi :
o Gazes patrina skaititajs.
o Aktivas elektroenergijas skaititajs;
o Siltumenergijas skaititajs

Prasibu ietekmes skaidrojums

Gaze, elektroenergija un siltuma energija ir tie resursi , kuru patérina ekonomija ir biitisks
vides politikas jautajums. Ta, pieméram, pazeminot temperatiiru telpa par vienu gradu,
energijas ekonomija veido 6% no kurinaSanai patérétas energijas. leteicama temperatiira
telpas: dzivojama istaba un darba telpas 20°C, bet telpas, kuras tiek izmantotas mazak,
temperatiira var biit daudz zemaka (virtuvé un gulamistaba 18°C, koridora 15°C).

Papildus centralajiem mérinstrumentiem uzstaditas patérina kontroles ierices dod iesp&ju
detaliz&ti izvertet energijas paterinu atseviskos lauku tiirisma mitnes sektoros (€kas, stavi,
vai ka citadi).

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v lzverte situaciju, vadoties péc tehniskam un ekonomiskam iesp€jam un lietderibas
uzstadit papildus skaititajus;
v Uzstada:
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o

o

gazes paterina skaititaju, kas paredzeti gazes daudzuma uzskaitei privatam, ka
ar1 komercialam un vieglas riipniecibas vajadzibam;

aktivas elektroenergijas skaititaju, kas paredzeti aktivas elektroenergijas
uzskaitei privatam, ka arT komercialam un vieglas riipniecibas vajadzibam;
siltumenergijas skaititaji, kas paredzeti siltumenergijas uzskaitei privatas
dzivojamas un sadzives €kas, ka arl komercialam un vieglas riipniecibas
vajadzibam.
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I11. Udens resursu racionila izmanto$ana

No 8 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 2 (.8 / 2).

17 (O) - Tiek veikts udens resursu paterina monitorings. §

Prasitbas kritérija izpildes novértéSanai

1. Datus vac péc katra sapemta rékina un
apkopo vismaz reizi 3 meéneSos, ka ari
izsaka ka pat€rinu (I) par katru nakSnoSanas
reizi (cilvéknakts).

2. Ja udens skaititaji nav uzstaditi vai rékins
neatspogulo realo paterinu, pieteicgjs var
paskaidrot par atbilstibu Sadam kriterijam
un var sniegt datus par iepriekSminéto
patérinu par vismaz iepriek$€jiem 3
méneSiem. Procediirai jabiit aprakstitai Vides plana vai méramo indikatoru lapa.
Jaiesniedz ar7 attiecigo metozu apraksts. Mitnei jaiesniedz dati par ieprieks€jiem tris
ménesiem, kad ta piesakas, péc tam reizi gada jaiesniedz dati par ieprieks€jo gadu.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Pretstata privata patérétaja augosajai apzinibai sava majsaimnieciba, tiirisma mitnu klients
dzerama tidens resursus joprojam pateré neapdomigi: ja savas majas paterétajs diena izlieto
apméram 128 |1 dzerama udens, tad viesnica Sis pats cilvéks patéré vismaz 250 1 un pat
vairak.

Kada pétijuma aptauja rada sadu tidens lietoSanas sadalijumu majsaimnieciba:
o trauku mazgasanai patér&jam 4%;
dusai — 5%;
velas mazgaSanai — 12%j;
majas sakopSanai u.tml. — 14%;
vannai — 15%;
virtuves darbiem (&dienreizu sagatavoSana; sakopSana; roku mazgaSana) tatad
udens , kas notek caur virtuves izlietni — 15%;
o bet visvairak tualetes lietoSanai — 35%

0O O O O O

4 personas majsaimnieciba patere Iidz 600 1 vértiga dzerama udens (50 spainu)

P&tfjumi rada, ka mazgajot vienada daudzuma traukus ( komplekts 12 personam ) ar rokam
un ar trauku mazgajamo masinu, idens paterina starpiba ir milziga: mazgajot ar rokam tiek
pateréti 60-80 litri tidens, ar masinu -13 litri

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Uzstada tdens patérina skaititaju, kas paredzeti tira auksta vai silta idens daudzuma
uzskaitei privatam, ka arT komercialam un vieglas riipniecibas vajadzibam,;
v/ Veic iidens patérina uzskaiti
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18 (0O) - Tiek nodrosinatas iespéjas personalam un klientiem veikt

atbilstosas darbibas lGidens nopliizu kontrolei un novérsanai.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Ir sagatavota dokumentacija:
o Vienkar$a informacija darbiniekiem par sti¢u laboSanu;
o Apraksts par to, ka tiks labotas siices;
o Informacija viesiem, aicinot vinus informé&t darbiniekus par redzamam sticém.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Dazviet Eiropa noplizu dé] zuduma aiziet vairak
neka 40 % no visa piegadata tidens;

E Pat 1&ni pilosi krani patéré no 5 Iidz 10 litru tidens
] diena;

1 pi(fc'w Sexuncle
300 lin mmenes.
Vo 15kwh menes
®
®

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v/ Mitnes vadibai janodroSina §adi procesi:

o Darbinieki jaapmaca par to, cik svarigi ir labot siices, it Tpasi uzsverot vietas,
kuras stices varetu rasties — tidens krani, tualetes, pisuari, apkures un dzeséSanas
sistémas;

o JanodroSina procesi, kuri lauj darbiniekiem vai atbildigajai personai spert solus,
lai labotu siices. Tas nozimg, ka par to atbildiba jauznemas konkrétam
darbiniekam. Citiem darbiniekiem un klientiem jazina, kura persona par to ir
atbildiga, lai vinu varétu informét par siicém. Sai personai jaspgj labot siices,
vai ar1 vajadzigs cits uznémums, kurs ar to nodarbojas;

o Viesi jaaicina pazinot par redzamam siicém, to var nodroSinat ar viesu
informacijas lapas palidzibu.

v Ja mitn€ nav darbinieka, kur$ ir atbildigs par sticem, tad par to atbildigs ir mitnes
1pasnieks.

v/ leteicama ir nepartraukta tidens patérina monitoréSana. Ja paradas neparasts paterina
pieaugums, tad jamekI€ stces.
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% 19 (O) - Viesus informe par turistu mitnes vides politiku, saskana ar %
kuru dvielus un gultas velu maina vai nu péec vina prasibas, vai vienu
reizi nedela zemas kategorijas turistu mitné un divas reizes nedéla

augstas kategorijas turistu mitne.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Minimala atbilstibas parbaude ietver
situacijas izvertgjumu, vai ir pieejama
informacija viesiem, ka gultas velu un
dvielus mainis konkrétas dienas, ja vien
viesi nepieprasa svaigus dvielus un
palagus.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Turisma mitnes var ietaupit 10 procentus
izdevumu un pat vairak, samazinot dvielu un
gultas velas mainiSanas biezumu, jo tas saistas
ar samazinatu energoresursu, tidens, velas ziepju un velas mazgasanas aparatu izmantosanu
ja dvieli un gultas vela netiek mazgati parak biezi. Pie tam dvieli un gultas vela ta kalpos
ilgak. Ilgak kalpos arT vela mazgaSanas agregati . Dvielu un gultas velas nemainiSana
ietaupa darbinieku laiku.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Mitnes vadibai jainformé viesi, ka gultas velu un dvielus mainis reizi nedéla (zemakas
Skiras mitne) vai divreiz nedéla (augstakas skiras mitne), ja vien viesi nepieprasa svaigus
dvielus un palagus. Sadu informaciju var sniegt:

o Viesu informacijas brosura;

o Tualetes telpa;

o Viesiem ierodoties;

o Viesu sveikSanas pasakumos.
Laba doma ir sagatavot kartites, kuras viesi var uzlikt uz gultas tad kad jamaina palagi vai
spilvendranas. Tas nozimé, ka viesim jadara kaut kas konkréts, lai nodroSinatu palagu
mainiSanu. Darbinieki jaapmaca, dvielus un gultas velu mainit tikai tad, kad tas tiek
pieprasits. Darbinieki nereti ir pieradusi dvielus un gultas velu mainit katru reizi, tapec Sai
informacijai jabiit darbinieku apmacibas sastavdalai. Mitne var iznomat dvielus un palagus,
tas var bt letak.

Ja dvielus un palagus maina un mazga citi, nevis mitnes darbinieki, tas jaatruna liguma, lai
zinatu, cik biezi dvieli un palagi tiek mainiti.
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20 (O) - Tiek nodrosinata 100 % notekiidenu attiriSana darba kartiba

esosas iekartas vai sistémas.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

Japarstrada viss notekiidens;

Ja iekarta nedarbojas uz parbaudes bridi, ZS pieskirt nedrikst;

3. Vispirms japarbauda, ka ta pievienota notektidens parstradaSanas sistemai. Citadi
mitnei japarstrada savi kanalizacijas notekiideni atbilstosi valsts normativajam
prasibam.

N —

Prasibu ietekmes skaidrojums

Sadzives notekiideni veidojas, cilvékiem ikdiena dazados veidos izmantojot dzeramo
tdeni — virtuvé &dienu gatavojot, telpas sakopjot, saimnieciba, dusa, vannas istaba un
tualets. Visi izmantotie adeni galu gala, lielakoties, nonak kanalizacija. Sados
notekiidenos ir gan izSkiduSas, gan ari neizSkiduSas organiskas vielas un dazadi
mikroorganismi. Ja notekiidenos esosas organiskas vielas neatdala, tad nonakot tidenstilpé
— diki, ezera, upé, jira, tas bagatina dabigo tideni ar baribas vielam, kas veicina tident
augu attistibu. Sak vairoties tidens augi, alges, kas savukart patéré tideni esoSo skabekli un
lidz ar to samazina ta daudzumu citiem dzivajiem organismiem.

Tada veida udens piesarnojums veicina tdenstilpes aizaugSanu. Tapéc ir loti svarigi
majsaimniecibas notekiideniem nodro$inat visu attiriSanas ciklu, kas atbrivotu to no
oglekla, slapekla un fosfora savienojumu klatbitnes. Sos savienojumus tideni ievadam ar
lidzekliem, ko lietojam saimnieciba un izmantojot tualeti. Piem&rotos apstaklos Sos
organiskos savienojumus ,,apéd” mikroorganismi - bakt€rijas. Mikroorganismi un smilts
vai grunts filtri ir butiskakie saimniecibas notekiidenu attiritaji.Virtuveé, vannas istaba,
dusa un velas mazgaSanai lietotos tidenus sauc par “pelékajiem tdeniem”. Bet tualeté
izlietoto Gidenus sauc par “melnajiem tideniem”. Pelekajos tidenos salu (slapeklis, fosfors,
kalijs) ir aptuveni par 70% — 80% mazak neka melnajos notekiidenos. Tas nozimé, ka
»peleko tdenu” attiriSana ir daudz vienkarsaka neka to, kas nak no tualetes kanalizacijas.

Vacija un Austrija ir majsaimniecibas, kuras iekartots, ka Sie ,,pelekie tideni” péc to
apstrades nonak atkartota majsaimniecibas izmanto$ana — tualetes skalojamas kast€s un
darza laistiSanai. Tas ietaupitu gan dzerama iidens resursu pat€rinu, gan attiriSanai
nepieciesamos resursus, jo tualetes ideni no kopg€ja notekiidenu apjoma veido 30%.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

— =V

v/ Janav iesp€jams savienoties ar viet€jo notekiidenu attiriSanas iekartu, tiiristu mitnei ir
jaizveido sava attiriSanas sist€ma (t.sk.nos€daku sist€ma), kas atbilst normativajiem
aktiem;

v Japarliecinas, ka sisttma darbojas dro$i un pilda savas funkcijas, lai nodroSinatu
nekaitigumu videi;

v Biutu loti labi, ja arT videi draudziga tlrisma saimnieciba atrastu iesp&ju izveidot
atsevisku notekiidenu savakSanas sisteému — pelekajiem un melnajiem tideniem.
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21 (0) - Udens pliisma no kraniem un du$am neparsniedz 12 litrus

minute.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1.
2.

Prasibu ietekmes skaidrojums

AtsvaidzinoSa duSa no rita un vakara vienmeér ir
baudijums. Bet tikai tris mintiSu laika, mazgajoties dusa,
tiek izlietoti 60 1 Gdens un aptuveni 1,8 kWh energijas.
Lietojot dusu ikdiena, gada laika viena persona izlieto
apméram 22 000 1 dzerama tdens un apméram 650 kWh
energijas. Kamér dusas noreguléjam sev vajadzigas

Udens pliisma no kraniem un du$am neparsniedz 12 litrus miniité (tas neattiecas uz
vannas kraniem).
Kriterijs neattiecas uz velas mazgasanas telpam un privatam telpam.

temperatiiras tideni, paiet mintite vai pusotra, jau Sai laika
daudzi litri tdens aiztek kanalizacija neizmantoti.
Pétnieki izrékinajusi, ka tieSi Sis regul€Sanas laiks rada
vislielakos idens zudumus majsaimniecibas. j

Udens ietaupiSana ietaupa ari energoresursu, jo karséjams

mazaks daudzums tidens. Tas nozimé, ka varat ietaupit

ievérojamu summu pateicoties Udens un energoresursu «fJ‘/ :
patérina samazinasanai.

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v

Vispirms janosaka tidens patérin$ kranos un dusas. [zmantojiet mérierici, vai ari spaini
un rokas pulksteni. Spainim jabiit tadam, kura noradits tidens daudzums litros.
Atveriet kranu pilniba un pildiet spaini seSas sekundes. Sareiziniet idens daudzumu ar
10, un tas noradis tidens pliismu vienas miniites laika;
Parliecinieties, ka $is mérjjums veikts ar visiem kraniem un dus$am, atceroties, ka
visiem kraniem (neskaitot tos, kas ir vannas) jaatbilst $1 krit€rija prasibam;
Gadijuma, ja krani un dusas neatbilst STm prasibam, varat padomat par vairakiem
tehniskiem variantiem:

o Plusmas samazinasanas sist€ma (tada, kas darbojas neatkarigi no spiediena);

o Udens gazesanas sistéma;

o Udens spiediena samazinasana tikla;

o Udeni tauposu dusas galvinu izmanto$ana.
Pats vienkarsakais variants ir tidens spiediena samazinasana tikla, lai plisma biitu
mazaka. To var darit centraliz€ti, jo Gidens sistémas visbiezak instalétas katra stava.
Tas ne vienmer ir iesp&jams. It 1pasi lielas viesnicas lielam skaitam viesu numuru ir
tikai viens tdensvads, spiediena samazinasana var radit diskomfortu. Brizos, kad
Udeni izmanto liels skaits viesu, numuros, kuri ir attalak no centra varetu bt
nepietickams tidens daudzums. No otras puses, var samazinat spiedienu katra tvertné
un dusas galvina. Tas ir vienkarSs process, tacu viesi vienmer var mainit sist€ému, tas
prasis nepartrauktu monitoréSanu.
Pliismas samazinaSanas aparati ir cita tehnika, ta samazina tidens plismu krana un
dusas galvina lidz paredz&tajam Iimenim. Sadus aparatus razo dazadas firmas, tie
plismu ierobezo lidz zinamam litru skaitam mintit€. Ne vienmér aparati ir viegli
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22 (X) - Vidéja plisma no visiem kraniem un dusam, iznemot vannas

instal€jami, it 1pasi tapec, ka vecaki krani tam var ar1 nebiit pieméroti. Jadoma par
tdens spiedienu, ieteicams instalét pliismas samazinatajus, kuri ir neatkarigi no tidens
spiediena.

Eiropa standarts razotajiem liek gatavot tadus kranus, kur caurplidumam izlietnes
kraniem vajadzetu bit 9 litriem miniité, bet vannas istaba - 12 1. Tiek piedavati art
jaucgjkrani ar tidens plismu 6 1 miniite.

Udens pliismas regulé$ana var notikt ar vairakiem panémieniem:

o Ipasa membrana aeratora. Tada ir, pieméram, «Hansgrohe». ST ierice
nodroSina, ka lai ka arT mainitos tidens spiediens tikla, pa kranu tidens tecés ne
vairak ka 7,2 litri minate.

o Ekopoga, kura ir, pieméram, visai «Oras» « WEGA» s€rijai. Krana aizmuguré
ir neliela podzina, kuru, nospiezot sviras kranu var€s atgriezt tikai Iidz
noteiktam stavoklim. Tas nodroSina to, ka krana svira nevar paSauties vala
vairak neka nepieciesams.

o lespgja nonemt sviras krana galvipu un tad pagriezt tas serdeni
vajadzigajastavokli. Razotajs pat piedava 1pasu merkriizi ar cauruminiem, ar
kuru loti viegli noteikt, cik litri miniité iztek pa jusu kranu un lidz kadam
patérinam tidens plismu noregul&jat.

Vieniga ne€rtiba sadiem tideni ekonomé&josajiem jaucgjkraniem varétu biit biezakas
apkopes nepiecieSamiba, jo tie péc savas uzbiives ir sarezgitaki. Tapéc vélams pie
specialista noskaidrot tehniskas apkopes detalas.

Ja tdens kranu nomaina tomér tuvakaja laika nav iesp&jama, ir V€l cits vienkarss
variants, ka ekonomét tdeni. Var nopirkt atseviSki aeratorus ar tidens plismu
regulgjosam membranam un uzskrivet uz sava krana vai pirms dusas uzgala. Tad art
pa to netec€s vairak neka 6 -10 1 tdens miniite. Raugieties tikai, lai jusu kranam biitu
vitne, uz kuras var ieskriivét aeratoru. Sadu produkciju izplata firma «ACLy. Aeratori
izgatavoti no materiala, kas nekorodé, nedeforméjas un neaizséré. Ipass mehanisms
nelauj iekSpuse uzkraties kalcijam, tapec razotajs sola 10 gadus kalpoSanas laiku.
Udeni var ietaupit ari parasto standarta duSas galvinu nomainot ar tadu, kuras fidens
strikla patéré apméram pusi no energijas un tdens. Salidzinot ar standarta dusSas
galvinu, Sai dusai nepiecieSams dubultigs laiks, lai piepilditu spaini. Tas nozimé art
dubultigu @idens un energijas ietaupijumu vai divreiz ilgaku duSas baudijumu pie
vienada patérina.

Specialaja duSas galvina iestradata turbulences kamera darbojas lidzigi péc ta pasa
principa, ka aeroatori tidens kranos - tidens tiek izklied€ts miljonos siku pilienu un
izveidots struklas forma, kas adu aprasina daudz intensivak neka tradicionalajas dusas.

kranus, neparsniedz 8,5 litrus/ minute.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1.

Vidgja tdens pliisma no kraniem un dusas — ne vairak, ka 8,5 litri mintité

2. Dokumentacija:

o Tehniskais apraksts par duSas galvinam (skat. tehniskos dokumentus);

o Udens rékins, kas saistas ar $ai vajadzibai iegadato tideni;

o Deklaracija no personas, kura mérija patérinu (tas var biit eksperts jlsu iestade,
vai ar1 kads no arpuses).
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Prasibu ietekmes skaidrojums

Udens ietaupiana ietaupa ari energoresursu, jo karsgjams mazaks daudzums tidens. Tas
nozimé, ka varat ietaupit ievérojamu summu pateicoties tidens un energoresursu patérina
samazinasanai.

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
Skatit ieteikumus pie iepriekséja kritérija

23 (X) - Lietus notekudenus savac un izmanto tehniskam vajadzibam.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Pieteikuma iesniedz€js var uzradit veidu ka lauku tiiristu mitnes izpilda sadu kritériju.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Lietus tdens savakSanas un izmantota fidens atkartotas lietoSanas meérkis ir samazinat
dzerama tidens patérinu citiem nolukiem..

Vidgjais dzerama iidens paterinS 150 litri dzerama tidens uz cilvéku diena rada, ka
apméram 50 % no ta var aizvietot ar lietus Gideni neko nezaudgjot &rtibu zina. Tas ir
iesp&jams, sakot ar tualetes izmantoSanu, velas mazgaSanu un tiriSanu un beidzot ar darzu
laistiSanu.

Ir tris galvenas lietus idenu savakSanas priekSrocibas:
1) dzerama tidens razo$ana ir darga un pateré energiju;
2) apdzivotas vietas pazemina gruntsiidenu Itmeni. Parasti visa lietus idens notece
tieck novadita kanalizacijas sisttma un tadgjadi delokalizéta, parasti uz lieliem
tdensceliem. Daudzas vietas tas rada sausumu, kaité vietgjai augu un dzivnieku
valstij un samazina nakotnes (dzerama) tidens resursus;
3) dzerama iidens izmantoSana sanitariem noliikiem un darzkopibai ir resursu un
naudas SkieSana.
Savakt lietus fideni izmantoSanai arpusé (darzs, tirisana) lietus Gidens tvertn@s ir saméra
vienkarsi. Sarezgitak ir izmantot lietus tideni vai otrreiz&ji savakto Gdeni maja. Ir janem
véra drosibas pasakumi, lai noverstu divu Gidens veidu sajaukSanu, un tidens izmantoSanai
maja ir nepiecieSami labaki filtri.
Otra intereSu zona ir ta saukta peléka Gidens savakSana, ko nelieto dzerSanai. Tas ietver:
izmantoto @ideni no vannam, dusam, vannas istabu mazgajamam blodam un wdeni no
velas maSinam un velas mazgatavu toveriem. Tas neietver: tualetes notekiideni,
notekiideni no virtuves izlietném, trauku mazgajamam masinam, un velas mazgatavas
tdeni no netiriem autiniem. Tam V&l aizvien ir nepiecieSama apstrade un, protams, otra,
atseviska tidens sistema. Faktiski lietus tidens augu laistiSanai ir labaks neka krana tidens,
jo to biezi apstrada ar hloru.

Abas mingtajas intereSu zonas tideni iesp&jams izmantot augu laistiSanai, idens nolaiSanai
tualet€s, automazgatavas, velas masinas, ka ar1 citiem tiriSanas nolukiem.

Udens tvertni, kas ir pievienota jumta kanalizacijas sistémai, iespéjams vienkarsi izveidot
vai nopirkt.
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leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

o Uzstadot plastmasas lietustidens savaksanas giilijas , kuras ir paredzétas lietus tidens
savak$anai no pagalmiem, darza celiniem, trotuariem, jumta notekam un citam vietam
ar maz intensivu satiksmi. Pagalma gilija ir apgadata ar smilSu, lapu un citu
piemaisijumu uztverSanas spainiti, kas ir viegli izcelams un tirams. Gilija viegli
instal§jama un pievienojama pie standarta plastmasas cauruléem DN75 lidz DN
200mm. Ar specialiem ieliktpiem ir iesp&ja giiliju padzilinat. Intensiviem satiksmes
apstakliem pieejamas betona giilijas 1idz pat 1.0m dzilumam ar izbiiv§jamu noteci uz
visam malam.

24 (X) - Vismaz 80 % lauku turisma mitnée uzstaditie tualetes podi ir

aprikoti ar ekonomisko udens paterina mehanismu.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
1. Vismaz 80% tualeSu tidens nolaiSanai izmanto ne vairak, ka sesus litrus tidens.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Dzerama tidens galvenais izniekotajs majas vai viesnica ir skalojama kaste tualete. Tresa
dala no udens patérina rodas tiesi tur. Ikreiz, nolaizot Gideni, no tvertnes kanalizacija
aiztek 9 1 Iidz 12 1 tik vertiga dzerama tidens. Pietiktu, ja tiktu izlietots no 3 -5 1 atkariba
no tualetes poda dizaina.

Efektivs paligs Seit varétu biit specials tidens aizturis. Ta montaza ir loti viegla: jaatver
skalojamas kastes vaks un pie pludina sist€émas tidens pievada caurulei jaiemonte tidens
aizturis / reducétajs. Turpmaka lietoSana ir atkariba no vajadzibas - ja nepiecieSams
noskalot urinu, pogu nospiez isu bridi - plisma ir maza, ja nepiecieSams aizskalot
fekalijas, pogu notur ilgak — pliisma ir liela. Sadi dozgjot varat ietaupit lidz 50% no
lidzsingja skalojama tidens daudzuma patérina.

Tirgi ir tualetes ar skalojamas kastém, kuras jau ievietots $ads noskaloSanas mehanisms -
ar lielaku un mazaku tidens patérinu. Var biit divu skaloSanas rezimu izvéle, pieméram,
nospiezot lielo pogu, skalojat ar 6 litriem, bet, ja mazo, — patérgjat 3 litrus. Ta ir liela
atsSkiriba, jo agrak razotajai santehnikai ir 9 litru kaste.

Pogas var biit sadalitas un iezimétas ar “min” un “max” uzrakstiem vai ar vienu vai divam
tdens pilém vai pogas vienkarsi ir atSkirigas izmé&ros. Tacu ir razotaji, kuri piedava vél
ekonomiskaku standartu, noradot, ka noskaloSanas efektivitate ir atkariga ne tikai no
tdens daudzuma, bet no pasa skaloSanas mehanisma, caurumu izvietojuma poda u. tml.
Ta, pieméram, «IFO» ir labi funkcion&josi modeli ar pavisam nelielu tidens patérinu - 4,5
litri lielajai un 2 litri mazajai skaloSanai.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Dala tiiristu nepieveérs uzmanibu un pat vél neizprot tidens daudzuma regul&joso pogu
lietoSanas nozimi, tapéc vélams tualeteé virs skalojamas kastes novietot viegli
saprotamu informativu paskaidrojumu. Piemé&ram, aicinot viesus: ,,Taupisim dzeramo
tdeni! Mazajas lietas mazo §lacienu — lietojiet mazako pogu! Lielo pogu tikai tad, kad
nepiecieSams! Paldies!”
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v Nomainot nolietoto tualetes podu pret jaunu vai ari veicot jauno snmezglu biivniecibu,
uzstadit tualetes podus ar diviem skaloSanas rezimiem.

25 (X) - Vismaz 80 % lauku turisma mitne uzstaditie udens maisitaji

ir vienrokas.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Sis kritérijs attiecas gan uz @idens, gan uz energijas sadalu, un tas noteikts, lai taupitu
Gideni un energiju, samazinot (karsta) tidens patérinu no kraniem. Ieklauti visi krani
istabas, sabiedriskas vietas, dusas, tualet€s un darbiniekiem paredzg&tajas telpas. Nav
ietverti vannu krani un krani, kas atrodas virtuves.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Pa parastu kranu viena mintteé var iztecét 15 Iidz 18 litri Gidens miniité, no duSas pat
varbiit mazliet vairak, bet, uzstdadot ekonomeé&joSu santehniku, ipasus regul&jamus
jaucgjkranus, tidens pliismu var samazinat lidz pat 6 litriem miniité. Un So starpibu ne jis,
ne jlsu viesi, lietojot pat Tpasi nejutisit, jo Udens striikla saglabajas pietieckami spéciga. To
nodroS$ina aerators, kas piejauc tidens pliismai vairak gaisa.Krana uzgali ievietotais sietina
mehanisms arT nodroSina gaisa piekluvi pliismai, tas padara tdens struklu maigu un
vieglu, novers Slakatas.Ja pa kranu tek spéciga udens strukla, un, mazgajot rokas, tas
noklajas ar it ka maziem gaisa burbuliSiem, ta ir laba jaucgjkrana 1pasiba. Tads sp€j vienai
dalai udens piejaukt klat pat tris dalas gaisa. Gaisa klatbiitne lauj ne tikai ietaupit, bet ar1
paatrina visa veida mazgasanas procesu, jo atrak nomazgajas gan netirumi no rokam, gan
€diena dalinas no traukiem.

Katra saimniece virtuvé mazga traukus, darzenus un auglus, vara &st. Tam visam
nepiecieSams tudens, ko biezi vien t€r§jam bez vajadzibas. Viens no variantiem -
iegadaties ekonomisko tdens kranu, kas palidz virtuvé ietaupit pat 50 procentu tdens.
Proti, kranu pagriezot lidz galam, biis simtprocentigs patérins, bet, atgriezot lidz pusei, -
tikai 50 procentu.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Vispirms nepiecieSams noskaidrot, kads ir kop€jais kranu skaits un cik no tiem ir
aprikoti ar precizu reguléSanu. Ja 80% kranu nodroS$ina precizu reguléSanu, kriterijs ir
izpildits.

v Ja 80% robeza nav sasniegta, ieteicams ikdiena lietotos kranus nomainit pret ieric€ém
ar precizu pliismas regulésanu. So kranu faktiskais tidens patérind biitu javerté
individuali. Ieteicams veikt aprékinu, cik kranu var nomainit un kads ir iesp&jamais
tdens patérina ietaupijums, lai noteiktu izmaksu racionalitati.

26 (X) - Velas mazgasanai izmantotas iekartas patéré ne vairak ka 12

litrus udens uz 1 kg velas

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Iesniedz velas mazgasanas pakalpojumu sniedz&ja izdotus dokumentus vai velas
mazgasSanas masinas tehniskas pases, kuros var parliecinaties par So prasibu izpildi.

33




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitnu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

Prastbu ietekmes skaidrojums

Velas maSinu tdens patérinS atbilst 20% no kopg€ja tidens paterina. Tade] ieteicams
vienmer izmantot velas masinu pilnu ietilpibu.

Elektriskajam velas maSinam ir ieteicams izmérit ari energijas patérinu kWh gada laika.
Kopuma vienas masinas elektribas patérina kriterijs ir 3250 kWh/gada, balstoties uz 320
litru ietilpibu un 500 mazgasanas reizém gada. Par ekonomisku var uzskatit tadu velas
mazgasanas automatu , kas teéré ne vairak ka 0,95 kWh viena mazgasanas cikla un kas
atbilst A klases mark&jumam.

Tapat ir janoverte ar1 Gdens patérins uz 1 kg velas, kas ar1 tiek noradits iekartas pase (tiek
dots velas daudzums kg un kop¢jais tidens patérins$ viena pilna cikla laika).

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v/ Nosakiet patieso idens patérinu katrai velas masinai atseviski. So informaciju
iesp&jams iegiit no razotaja vai rokasgramatas, ieveérojot to, ka ,,atsauces programma”
ir 60°C kokvilna. Ja udens patérins ir daudz lielaks par 12 litriem uz vienu
mazgasanas reizes kg, iesp&jams, biitu vérts nomainit masinas, it 1pasi, ja tas ir vecas.
Jaunas masinas bis daudz efektivakas Gdens un energijas patérina zipa. Tade] ir
lietderigi aprékinat, cik daudz tidens iesp€&jams ietaupit, iegadajoties jaunu masinu, un
sada veida iesp&jams noteikt atmaksasanas ilgumu.

v Katru reizi piepildiet velas mazgaSanas masinu pilnigi. Elektroenergijas patérins
vienmér biis mazaks, darbinot vienreiz pilnu velas mazgasanas masinu neka divreiz
pustuksSu, pat tad, ja maSinai ir speciala nepilna velas daudzuma mazgasanas
programma.A un A+ klases velas maSinas tiek uzlabotas, izmantojot jauna veida
karbonara mazgasanas tvertnes tradicionalo t€rauda tvertnu vieta.Tas apkartgjai videi
atdod daudz mazak siltuma neka nertis€josa terauda tvertnes.

v legadajoties jaunu velas mazgaSanas masinu, ieteicams izve€leties karsta tdens
iepildiSanas masSinas, jo tas ir daudz efektivakas energijas un tidens patérina zipa.
Karsta tidens iepildiSanas maSina ar 320 litru ietilpibu un 500 mazgaSanas reiz€ém
vidgji paterés 1360 kWh gada, ar katru masinu ietaupot gandriz 2000 kWh gada laika.

27 (X) - Ir uzstaditi papildus udens paterina kontroles merinstrumenti

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Iruzstaditi papildus tidens patérina skaititaji

Prastbu ietekmes skaidrojums
Skatit informaciju pie 17.kriterija

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Uzstada papildus Gidens paterina skaititajus, kas paredzeti tira auksta vai silta tidens
daudzuma uzskaitei privatam, ka art komercialam un vieglas ripniecibas vajadzibam;

28 (I) - Uzstaditas seperacijas vai ekologiskas tualetes.

Prasibas kritérija izpildes noveérteSanai
1. Lauku turisma mitné tiek izmantotas ekotualetes

34




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitnu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

2. Lauku tirisma mitn€ tiek izmantotas seperacijas tualetes

Prasibu ietekmes skaidrojums

Ekologiskakais variants, ko varam apzimét ar vardu “bio” ir tualetes, kuras tiek izmantota
kiuidras kompostéSanas metode. To darbibas principi balstiti uz atkritumu parstradi ar
kiidras palidzibu, ko ar dozatora palidzibu uzber uz kameras pamatnes. Biotualetes iedala
tris grupas: kiidras kompost€josas, kimiskajas un elektriskajas. Tas cita no citas atSkiras ar
atkritumu parstrades metodém.Ir vietas, kur tidens apgades un kanalizacijas sist€mas
izveidoSana un pievieno$ana ir darga un sarezgita (ezeru, upju uc. vietu tie$a tuvuma,
telSu vietas, pie sporta laukumiem). Saskana ar tidens resursu taupiSanas principu tas
nemaz nebiitu ar1 nepiecieSams. Videi draudzigas separacijas komposta sausas tualetes ir
videi draudzigas, jo nepatéré tdens resursus, nerada notekiidenus, nepiesarno augsni un
tdenstilpes, veido organisko méslojumu.Tas ir izdevigi iekartot un apsaimniekot, jo nav
nepiecieSams tidensvads, kanalizacija, nav jaizmanto asenizacija un tas jebkura situacija
un laika apstaklos ir lietojamas. Separacijas tualetes ir patikamas, jo tur nesmako, nav
musu un ir sakopts. Tas ierikojot apzinamies, ka atbalstam videi draudzigus risinajumus.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v/ Jauno piedavata tehnologiju izmantoSana sauso tualeSu biivnieciba un iekartoSana
pamata jaievero 2 nosacijumi:

o Jaiekarto atseviska novadiSanas sist€ma un rezervuars skidrumam (separacija).
Parasti sausajas tualet€s visnepatikamakais ir smaka. To rada amonjaka
savienojumi, kas veidojas, ja kopa viena bedré sajaucas fekalijas ar urinu. Ja
urinu novadiSanas sistéma atdala, tad nerodas nepatikami asi kodigi smakojosi
savienojumi.

o JanodroSina laba ventilacija.Ventilacijas caurulei jabiit ievaditai tiesi no
tualetes konteinera vai tvertnes. Skurstenim jabiit augstakam par tualetes €kas
jumtinu. Ventilacijas caurulei jabut bez likumiem — taisnai. Vel labakai gaisa
cirkulacijas aktivizéSanai (ipasi ja sausa tualete atrodas iekStelpas), ieteicams
skursteniti ievietot ventilatoru.

v Atseviskai Skidruma novadiSanas sist€mas iekartoSanai var biit dazadi risinajumi:

o dalitais separacijas tipa s€dpods: urins pa priekS€jo atveri un tai pievienoto
novadcauruliti noklist atseviska tvertng, bet fekalijas krajas pamatnes tvertng;

o s@dpods ir tradicionali lietojams, bet tas novietots uz IpaSas konstrukcijas
konteinera, kura pamatné iestradats sietveida klajums, kas nodroSina Skidruma
nofiltréSanu; talak Skidrums pa atveri konteinera pamatng, pie kuras pievienota
caurulite, nokliist atdalita tvertné.

* Komposta tualeteés visa organika daba esoSo bakteriju un mikroorganismu darbibas
cikla laika izveidojas par kompostu, kas ir dabisks fosfora un citu mikroelementu
tridmeslojums, ko var izmantot augsnes bagatinasanai ap kriimajiem un kokiem.
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IV. Atkritumu savakSana un parstrade

No 4 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1. (4/1.).

29 (0) - Tiek veikts sarazoto atkritumu monitorings.

Prasibas kritérija izpildes
novertesanai

1. Tiek veikta sarazoto atkritumu
uzskaite pa veidiem un
daudzumiem.

2. Tiek veikta datu apkopoSana un

Viena no prioritattm atkritumu

apsaimniekoSana ir atkritumu daudzuma samazinaSanas. Samazinat atkritumu daudzumu
var vai nu samazinot atkritumus to veidoSanas avota, vai ari parstradajot jau raditus
atkritumus. Tiristu mitn€ sarazoto atkritumu apsaimniekoSanas cikls sakas ar to uzskaiti.
Lai izveidotu mitnes apstakliem atbilstoSu atkritumu apsaimniekoSanas sisteému, ir butiski
noskaidrot gan atkritumu veidus gan apjomus.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Turistu mitnei jaizstrada procediiras, lai savaktu un registrétu datus par atkritumu
apjomu (neskirotu atkritumu litri un/vai kilogrami). Dati ievacami ne mazak, ka reizi
pusgada, tie prezent€jami ka patérinS viena viesa diennakts uzturéSanas laika, ka art
atbilstosi telpu kvadratmetram. Sie dati reizi gada iesniedzami kompetentajai iestadei,
kura izveértgja pieteikumu.”

v Lai konstatetu mitnes atkritumu daudzumu:

o

o

o

o

Veiciet auditu, lai konstatétu prom metamo vai parstradajamo materialu veidus
un apjomu;

Skirojiet un nosveriet atkritumu paraugus, nemot véra produkta un iepakojuma
paveidu;

Parbaudiet atkritumu aizveSanas dokumentus, lai spriestu par atkritumu svaru
un/vai apjomu;

Sakartojiet datus par atkritumiem kategorijas, domajot par produktiem un
iepakojumu, lai spetu noteikt galvenos atkritumu avotus.

v Uzdodiet $adus jautajums:

©)

Kadi materiali un produkti visbiezak atrodami atkritumos? Ka to apjoms varié
no vienas IpaSumu dalas uz nakamo?

Kuri atkritumi veicina piesarnojumu (akumulatori, datora mikroprocesori)?
Kurus atkritumus atkritumu tvertnés var atrast visa gada garuma, kuri ir
sezonala rakstura atkritumi?
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30 (O) - Ir izstradata metodika atkritumu apsaimniekosanas cikla

nodrosinasanai atbilstosi situacijai.

Prasitbas kritérija izpildes novértéSanai

1. Irizstradata metodika tiirisma mitn€ sarazoto atkritumu efektivai apsaimniekosanai
atbilstosi konkrétajai situacijai;

2. Personals ir iepazistinats ar So metodiku.

31 (O) - Tiek nodrosinatas iespéjas personalam veikt atbilstosas

darbibas atkritumu apsaimniekosanas cikla realizésanai.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. Personalam jabiit apmacitam par atkritumu parvaldiSanas kartibu
2. Tehniskais nodros$inajums ir atbilstoss un darba kartiba

Prastbu ietekmes skaidrojums
30. un 31. kriterijiem
Ir loti svarigi nodroSinat visus
instrumentus, kas lauj viesiem Skirot
atkritumus  atbilsto§i  parstradasanas
noteikumiem.  Viesi par to ir
jainforme. Viesi loti biezi atkritumus
neskiro, un viesnicas darbinickiem ir
izdevigak tos Skirot péc tam, kad tie
savakti. Tomer biitu janodrosSina iesp€ja, atkritumus Skirot jau ieprieks, un viesiem jabut
inform@tiem par atkritumu parvaldiSanas procesiem.
Te runa ir par Sadiem materialiem:

o Papirs (laikraksti, zurnali, gramatas, iesainoSanas papirs, v€stulu papirs,

kosmétiskas salvetes);

o Plastmasa (iepakojums, tvertnes, pudeles);

o Stikls (pudeles, tvertnes);

o Ipasie un bistamie atkritumi.
Atkritumu spaini vai maisa aptuveni 40% no tilpuma aiznem dazadi iepakojumi, tatad
papira, plastmasas, stikla, metala karbinas, tiitas, pakas u.tml. Partikas un zalie atkritumi ir
apméram 30%.

Atkritumu Skiro$ana. Lai uzzinatu, ka atkritumu SkiroSana norisinas tava darbibas
teritorija un kur§ atkritumu apsaimniekoSanas uzpémums to nodroSina, jasazinas ar
viet€jas pasvaldibas administraciju.

Latvija tiek izmantotas divas SkiroSanas sisteémas:

& tr1s krasu konteineru SkiroSanas sist€ma
& viena konteinera SkiroSanas sistéma.
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Uznémumi, kuru pariipjuSies par atkritumu savakSanu un atbilstoSu parstradi, uz
iepakojuma liek "zala punkta" vai "zalas jostas" zimi. Atkartotas parstrades simbols
atrodas uz precém, kas vai nu ir parstradajamas (dazreiz vidd ir cipars, kas norada
parstradajamo materialu grupu) vai ari ir razotas no otrreizéjam izejvielam (dazreiz vida ir
cipars, kas norada, cik procentu no izejvielam ir otrreizgjas). "Dep" zime norada, ka
iepakojumu var nodot par naudu (piem., stikla pudeles).

AAR) (A (DEP
C) ( o) (GO (2

Bistamie atkritumi. Bistamie atkritumi negativi ietekmé cilvéku veselibu vai vidi, ja tos
nepareizi apsaimnieko — neatbilsto$i uzglaba, parstrada vai noglaba. Tadel bistamie
atkritumus ir_jaatdala no paréjiem, jo, nokluvusi kopgja atkritumu pliisma, bistamie
atkritumi var izraisit nelaimes gadijumus (uzliesmojot, spragstot, izdalot toksiskas gazes),
kuros var ciest gan apkalpojosais personals, gan apkart€jie iedzivotaji un vide.

Bistamie atkritumi ir:

o dzivsudrabu saturoSie atkritumi: fluoresc€josas lampas, energiju tauposas
spuldzes, dzivsudraba termometri

o krasas, lakas, Itmes un $kidinataji: terpentins, $kidinatajs, acetons, nagu laka

un tas none€mejs

ellu saturosi atkritumi: motora un atrumkarbas ella, ellas filtri, ellas absorbenti,

uzkopSanas atkritumi

svins, skabe, automasinu akumulatoru skidrums

baterijas: pogu Siinas un baterijas no nelielam elektronikas iericém

mobilo telefonu baterijas

printeru krasu kartridzi

motora dzes@tajs, bremzu un sajiiga skidrums

aerosola pudelites, piem&ram, no matu lakas

skabes un sarmi, pieméram, spécigi mazgasanas lidzekli

pesticidi: augu aizsardzibas produkti un citi pesticidi

ledusskapji un saldétavas

impregnétais koks un impregnésanas lidzekli

nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices, pieméram, datori, monitori un

televizori

ierices, kas satur bistamos atkritumus, piem&ram, uzlad€jamas elektriskas

zobubirstes un elektroniskie termometri

O O O O O O O 0O O o0 o @)

O

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai 30. un 31.
kriterijiem
v Latvija ieceréts ievest majsaimniecibas bistamo atkritumu savakSanas sistemu, kas

nosaka, ka:
o sava dzivesvieta bistamie atkritumi janovieto atseviSskos maisinos un jauzkraj
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o

o

11dz nodosanai, uzglabajot vietas, kur tiem nepiekliist bérni vai dzivnieki;
uzkratie bistamie sadzives atkritumi janodod specializ€tai firmai, kas saskana
ar grafiku regulari apbraukas atkritumu galvenas radiSanas vietas, vai pasu
spekiem jaaizved uz savaksanas punktiem;

savakSanas punktos katra veida bistamie atkritumi janovieto tam paredzeta
konteinera;

atseviSkus bistamos atkritumus, pieme&ram, baterijas un akumulatorus, var bez
maksas nodot tirdzniecibas vietas, kur Sos izstradajuma veidus pardod.

v Vispirms janosaka tiek atkritumi, kurus var Skirot viesiem domatas telpas (numuros,
kroga, restorana, atptitas telpa, vingroSanas telpas, pludmalg, diskotéka u.c.). Tas ir
atkarigs no dazadiem elementiem, kuri jaapsver pirms jebkuras ricibas:

o Jaapsver par to, kurus atkritumus var Skirot atbilstoSi viet&jiem

noteikumiem un apstakliem. Visbiezak tas saistas ar stiklu un papiru, ka
ar1, biezi vien, ar plastmasu. Uzskaitiet Sos elementus.

Japadoma par tiem atkritumu veidiem, kadi visbiezak atrodami jiisu iestade
un tas dazadajas vietas. Sanemiet informaciju no apkopes personala par to,
kada veida atkritumi visbiezak tiek atstati numuros, restorana, u.c.
Padomajiet par to, kur izvietot atkritumu tvertnes. Restoranos, vingroSanas
telpas un arpus telpam ta nav tikpat liela probléma, ka viesu numuros.
Uzskaitiet tas telpas, kuras var notikt atkritumu savakSana, veiciet
inventarizaciju par pieejamam telpam (tvertnes var atrasties zem
rakstamgaldiem vai naktsgaldiniem u.c.).

Apsveriet tiriSanas procediiras. Ja atkritumi tiek Skiroti numuros un citur,
tie bus jaliek atseviskas tvertn€s, un tas nozimé, ka biis vajadzigas jaunas
procediiras. Padomajiet par apkopgju ratiniem un citiem vinu darba
elementiem.

v Reiz noteikti tie atkritumu paveidi, kurus iesp&jams savakt viesu numuros, jadara
Sadas lietas:

o Janopérk piemérotas atkritumu tvertnes. JanodroSina, ka tas viegli var

apzimét ar attiecigajam instrukcijam, tam jabiit viegli pieejamam, un
apkopes personalam jaspg€j tas viegli izmantot. Protams, tvertn€m jaatbilst
vietgjiem noteikumiem par drosibu. Tvertnes lielums biis atkarigs no ta,
kada veida atkritumi atrodami konkrétaja vieta. Ja viesi baro pasi sevi, tad
numuros biis vairak stikla un plastmasas, neka numuros, kurus viesi
izmanto tikai gul€Sanai. Tada gadijuma visbiezak sastopamie atkritumi
parasti ir papira atkritumi (laikraksti, Zurnali, gramatas).

Apzimgjiet tvertnes atbilstoSi attiecigajiem atkritumiem. Apzim&umiem
jabiit skaidri izlasamiem un saprotamiem, pie tam tekstam jabiit tajas
valodas, kadas saprot attiecigas iestades viesi. Biitu labi nodrosinat dazadas
krasas tvertnes, lai gan tas ne vienmér ir iesp&ams telpu dekora konteksta.
Labs un viegls veids, ka apzimé&t tvertnes, ir izmantot trafaretu. Var
izmantot ar1 apdrukatus lipeklus, uz kuriem ir ar1 firmas logotips vai
tamlidzigi elementi, vien janodroSina, ka papildu teksts neapgriitina pamata
teksta izlasiSanu — galvenie vardi ir Papirs, Plastmasa, Stikls, Aluminijs,
Bistamie atkritumi un Cietie atkritumi.

Tvertnes jaizvieto viegli pieejamas un logiskas vietas. Viesu istabas lieto
daudz papira. Stikla, plastmasas un aluminija tvertnes ir butiskas tur, kur
tie pardots un patéréts €diens un dz€rieni.
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v Stikla priekSmetus var izmantot atkartoti. Tapéc stikla pudeles un burkas, kuras
pienem stikla taras uzpirkSanas punktos, uzmanigi liekat atseviski. IeplisuSas tas vairs
nebis derigas atkartotai izmantoSanai! Ar1 pasi stikla burkas un pudeles izmantojiet
majsaimnieciba vairakkartigi (ievarjjumam, marinétiem gurkiem, séném, salatiem
u.tml.)!

v To stiklu, kuru vairs neizmantosiet, lieciet pie dalitajiem atkritumiem — otrreiz€jam
izejvielam. leteicams stiklu uzkrat vai nu plastmasas muca vai slégta koka kaste, kur
tos ik pa laikam ar kadu smagu priekSmetu (amuru, cirvi) var saspaidit, lai
ieekonométu vietu.

32 (0O) - Notiek tirisma mitnes komunikacija ar pasvaldibas
administraciju par atkritumu sSkiroSanas un apglabasanas
jautajumiem, gadijumos, kad vietéja pasvaldiba sos pakalpojumus

nepiedava

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Uzradami dokumentali apstiprinajumi sarakstei ar viet€jo pasvaldibu par atkritumu
SkiroSanas un apglabasanas jautajumiem

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Parbaudiet vietgjas parstradasSanas iespgjas atkritumu SkiroSanas un uzglabasanas
joma. Ideala situacija §1 informacija ir viegli pieejama Interneta vai pasvaldibas
izdevumos, iesp€jams, ta izvietota publiskas vietas vai atkritumu savaksanas iestades.
Ja sada informacija nav pieejama, rakstiet vestuli pasvaldibai, pazinojot par
Skirotajiem atkritumiem un pajautdjot, vai paSvaldiba tos var parstradat.

v Ja atbilde ir “ng€”, tad krit€rija prasibu izpildiSanai jaraksta vél viena véstule.
Uzsveriet rupes par to, ka nav parstradaSanas iesp€ju, aplieciniet gatavibu, Skirot
atkritumus, un pajautajiet, vai ir citas parstradaSanas iesp&jas netalu no Jisu mitnes
vietas.

33 (0) - Klienti tiek informéti par atkritumu skirosanas kartibu un ir

raditi nepiecieSamie apstakli atkritumu skiroSanai numuros un

koplietoSanas telpas.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Klientiem jabiit informetiem par atkritumu parvaldiSanas procesiem.
2. Raditi nepiecieSamie apstakli atkritumu Skiro$anai numuros un koplietoSanas telpas

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Skatit 31.kritérija skaidrojumus
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34 (O) - Netiek lietoti vienreizlietojami izstradajumi.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1.

2.

Ja vien tas nav paredzgts ar tiesibu aktiem, nevienu no vienreizlietojamiem
izstradajumiem neizmanto istabas un viesu &dinasana;

Ir sagatavots ar atkartotas lietoSanas prec€m aizvietotu vienreizgjas lietoSanas precu
saraksts.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Visbiezak konstatejamas vienreiz€jas lietoSanas preces tiirisma mitn€s ir Sampiins, ziepes,
dusas cepures, zobu pasta, dusas un vannas Zeleja, matu balzams, losjoni, ka arT kriizites,
Skivji un galda riki. Tas viss jaaizvieto ar cita veida produktiem.

Ekonomiskas prieksrocibas saistas ar samazinatiem atkritumu parvaldiSanas, materialu un
piegades izdevumiem, ka ar1 ar efektivaku darbu.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v

SS S

Vispirms konstat€jiet, vai lietojat vienreiz€jas lietoSanas produktus — Sampiinu, ziepes,
dusas cepures, zobu pastu, dusas un vannas zeleju, matu balzamu, losjonus, ka ar1
kriizites, Skivjus un galda rikus. Reizém, pieméram, pie peldbaseina nedrikst lietot
stikla glazes, jo tas ir nedro$i un jaizmanto plastmasas glazes;

Tomer visur citur attiecigaja iestadé plastmasas glazu izmantoSana ir aizliegta.
Konstatgjiet, kadas vienreizgjas lietosanas preces Jiis izmantojat

Aplikojiet iepirkumu dokumentus un aprékiniet katra vienreizgjas lietoSanas produkta
izmaksas gada laika;

Meklgjiet alternativas un aizvietojiet vienreizgjas lietoSanas preces ar citam;

Vannas istaba varat izvietot ziepju, Sampiinu, zeleju, balzamu un losjonu automatus;
Informgjiet viesi, ka tas var sanemt zobu pastu, duSas cepuri un $iiSanas piederumus,
jatadi ir nepiecieSami;

Atsakieties no vienreiz€jas lietoSanas traukiem un paskaidrojiet klientiem ar vidi
saistitos iemeslus, kapéc ta darat.

35 (0) - Darbinieki skiro bistamos atkritumus.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1.

Lauku tirisma mitné darbinieki Skiro bistamos atkritumu

Prasibu ietekmes skaidrojums

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
Skatit informaciju pie 29.30 un 31. kritérija
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36 (x) - Organiskas izcelsmes atkritumus komposte vai tie tiek

izbaroti dzivniekiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Lauku tiirisma mitn€ sarazotie organiskas izcelsmes atkritumi tiek komposteti vai
izbaroti dzivniekiem.

Personals un klienti ir inform&ti par organiskas izcelsmes atkritumu kompostesanu .

3. Viesi ir aicinati organiskajiem atlikumiem izmantot specializ&tas tvertnes vai ipasus
Sim noliikam domatus papira maisinus.

Prasibu ietekmes skaidrojums
Atkritumu struktiras analize rada, ka 30 —
40% atkritumu ir biologiski sadalami.
Viens no biologiski sadaloSos atkritumu
parstrades veidiem ir komposteSana.
KompostéSana  izmantojamo  substratu
klasts ir visai plass: sadzives, razosSanas, “\
parstrades uzn€mumu, lauksaimniecibas L e ,Y(*_:m% S 4
atkritumi, tridzeme, kiidra vai sapropelis,
kitsmésli, virca, zale un citi augu produkti, —
zagu skaidas un citi atkritumi.

—

Kompost€Sanas procesa radies produkts — komposts ir organiskam un mineralvielam
bagats augsnes ielaboSanas, auglibas un razosanas celSanas lidzeklis slegtam un atklatam
platibam. KompostéSanai nepiecieSams tidens necaurlaidigs laukums ar drenazam skidro
frakciju savakSanai, kuras izmanto komposta mitrinaSanai. Komposta gatavoSanai
nepiecieSama tehnika substrata sasmalcinasanai, komposta kaudzes sakrauSanai un
parkrauSanai, ka ar1 komposta frakcionéSanai. Pievienojot kompostam fosforu un kaliju
saturoSus mineralméslus, mikroelementus un strukturésanas piedevas, iesp&jams veidot
plasu substratu sortimentu stadu audzESanai, dekorativiem augiem un citam augu
audzesanas vajadzibam. PiistoSo atkritumu nodaliSana no kopgjas atkritumu pliismas ir
loti nozimiga sadzives atkritumu apsaimniekoSanas sastavdala. Tas ne tikai pasarga
poligonu no lielakas atkritumu slodzes, bet arT samazina iesp&ju veidoties metana gazeém.
Turklat atdalot organiskos atkritumus komposta veidoSanai, tas samazina ar1 darza un
virtuves atkritumu glabasanas un parvadasanas izmaksas.

Komposta veidoSana un ta lietoSana tirisma mitn€ ir labs piemérs, ka demonstrét realu
atkritumu apsaimniekoSanas politiku darbiba un popularizét, ka daba aprité atgriezas
vielas.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Noradijumi:
o Parliecinieties, ka ir savakti piem&rotie virtuves un darza atkritumi.
o Izlemiet, vai komposts tiks veidots uz vietas vai izmantosiet kadu citu vietgjo
vakSanas sist€ému vai komposta veidoSanas vietu.
o Apmaciet personalu par atkritumu SkiroSanu atbilstosi komposta veidoSanas
noteikumiem.
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o Uzraugiet, lai komposts tiktu izmantots.
v~ Komposta gatavoSanai nepiecieSams: daudzpusigs baribas vielu piedavajums —
divu veidu pamatizejvielas: tadas, kas satur oglekli (piem., zagu skaidas, salmi, sausa
zale, kritusas lapas, zari u.c.) un tadas, kas satur slapekli (piem., kiitsmésli, zala zale,
bieSu lapas, varpatu saknes, virtuves atkritumi u.c), bagatiga skabekla piepliide,
pietickams tidens daudzums; ¢akli Bioefekta mikroorganismi un sliekas.

v Ka veidot komposta kaudzi

o Komposta veidojas dzivas bakterijas, kuram nepiecieSams aptuveni 60%
mitruma.

o Kaudzei jabut pietickami lielai, lai bakt€rijas nesaaukstétos. Efektivi tas
darbojas pie 30 gradu C temperatiiras. Kaudzi labak likt €na.

o Vasara kaudzi parjauc tris reizes.Tas vajadzigs, lai pietickama daudzuma
ievaditu skabekli un kaudze vienmerigi izsiltu.

o Komposta kaudzei neder stavas malas, malai vajadz&tu biit aptuveni 1 metru
augstai un 2.5 metru platai.

o Kaudze regulari jamitrina, lai nodrosinatu vélamo 60% mitrumu.

v lzveloties komposta vietu, jaievéro dazi svarigi nosacijumi: novietnes pamatam jabiit
uz nenosegtas (nebetonétas) zemes, lai nodroSinatu dabigu drenazu; komposts
japasarga no tieSiem saules stariem un tam vajadzg&tu atrasties talak no lieliem kokiem,
lai to saknes neizmantotu komposta esoSas vertigas baribas vielas. Vietai vajadzetu
biit nepieejamai grauzgjiem un novietnei jabut ar vaku, lai kompostu pasargatu no
nokriSniem.

v Turistu mitnes darbinieki jaapmaca veikt organisko atkritumu SkiroSanu un komposta
apsaimniekoSanu un ta lietoSanu. Ari viesiem jasniedz 1si noradijumi vai jabiit
pieejamam informativam zinojuma par organisko atkritumu kompostéSanas vietu.
Komposta organiskos atkritumus var novietot kopa ar papira maisiniem.

37 (X) - Tiek realizeta labas prakses pieeja nomainito lietoto sadzives

priekSmetu realizacija.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Ir pieejami dokumenti, kas apliecina lietoto sadzives priekSmetu un lietu nodoSanu
labdaribas organizacijam vai specializ€tam organizacijam.

Prasibu ietekmes skaidrojums

11% no sadzives atkritumiem sastada
cita veida atkritumi, tadi ka apgerbs,
apavi rotallietas .Pamazam Latvija tiek
iekartoti Skirotu atkritumu pienemsanas
laukumi.  Tur  atrodas  atseviski
nodalfjumi ar1 lietotiem
majsaimniecibas  priekSmetiem. Tur
aiztransportgjiet  ari  savu  laiku
nokalpojusos ledusskapjus, velas
mazgajamas masinas, radioaparatus,
televizorus. Siem prick§metiem nav
vietas sadzives atkritumu konteinerT (vai
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blakus tam). Nonakot atklata vieta bez apstrades, tie nodara videi launumu. Piemé&ram,
ledusskapjos ir kaitiga gaze freons, bet elektroniskajos priekSmetos - dazadi metalu
savienojumi. Specializ€tie uzn€mumi, kas pienem jums nokalpojusas lietas, nodrosina, ka
Sie priekSmeti tiek attiecigi apriipéti: freonu nodala, metala dalas sapresé un nodod
parstradei.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Vispirms janoskaidro tie izlietotie audumi, mebeles un citi priekSmeti, ko varétu
atkartoti lietot kada tresa persona. Sadi priekSmeti varétu biit: novecojuSas mebeles vai
aprikojums, gultas matraci, televizori, ledusskapji, vecie galda piederumi, vela,
nolietotie dvieli, galdauti un uniformas, ko nevar atjaunot vai lietot atkartoti.

v Savaciet Sos priekSmetus vieta, kur ir nodrosSinati labi uzglabasSanas apstakli (nemot
vera mitrumu u.c.).

v Noskaidrojiet, vai un ka ir iesp€ams nodot attiecigos priekSmetus labdaribas
organizacijam. Sazinieties ar paSvaldibu un baznicam, lai ieglitu informaciju par
vietg§jam labdaribas organizacijam, labdaribas pasakumiem regiona, vietgjam
patversmém, labdaribas programmam, ko steno baznicas, utt.

v Noskaidrojiet arT iesp€jas nodot izlietotos prickSmetus metalliznu iepircgjiem, kas tos
parstrada un atkartoti pardod, vai iesp€jas iesaistities atkritumu apmainas
programmas.

v Pirms So precu nodoSanas vai pardoSanas ir ieteicams organiz€t izpardoSanu jlsu
uznémuma, lai darbiniekiem biitu iesp&ja iegadaties Sos priekSmetus.

v Praksg var bt sarezgiti iegiit apliecinajumu no labdaribas organizacijas. Noteikti
pariip&jieties, lai kads apliecinajums tomer tiktu izsniegts.

38 (X) - Lauku turisma mitne izmantotie papira izstradajumi ir

izgatavoti atbilstosi ekologiskiem efektivitates kritérijiem.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Vismaz 50 % no izmantota tualetes papira/salvesu ir pieSkirts Kopienas vai cits
ekomark&jums
2. Ir pieejami dokumenti, kas apliecina, So faktu

Prasibu ietekmes skaidrojums

Papirs, kartons un makulatiira kop€jo sadzives atkritumu pliisma iepem vienu no
galvenajam vietam. Dazadas valstis procentuali ta daudzums ir atSkirigs, tomer tas
sasniedz pat 40% no kopgja atkritumu apjoma.

Attistitajas  valstts  vidgji  50% papiru izmanto, ka otrreiz€ji izmantojamu
izejvielu.Makulatiira ir 1,5 - 2,5 reizes letaka par citiem pusfabrikatiem (celulozi,
kokmasu). 1 t makulatiiras ietaupa vid€ji 4 kubikmetrus koksnes, tas nozimée, ka tiek
saglabati 12 — 14 pieaugusi koki. Turklat, izmantojot makulatiru, uz katriem 100 kg
sarazota papira tiek ietaupiti aptuveni 800 I tidens un lidz 5000 kilovatu elektroenergijas.
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No parstradajama papira otrreiz€ja razoSana iegiist dazadus ikdiena lietojamus papira
izstradajumus — avizes, salvetes, biroja papiru un tipografijas papiru, aploksnes, kartona
kastes, ietinamo papiru utt.. Savaktais un parstradatais papirs lauj samazinat koku
izcirSanu - taupit dabas resursus.

Ziemelu gulbis papira dvieliem un tualetes papiram;
Piekiins (Zviedrijas ekomarkejums )

ES Eko-pukite kop&Sanas un rakstampapiram utt.
Zilais engelis dazadiem papira produktiem;

Ieteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Veiciet auditu, lai konstatétu tiirisma mitn€ izmantoto papira izstradajumu sortimentu
un apjomus.

v Veiciet darbibas, lai vismaz 50 % izmantota tualetes papira un papira dvielu biitu
izgatavoti atbilstosi ekologiskiem kritérijiem
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V. TiriSanas, mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu
izmantoSana

No?2 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kriteriju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0 (.2 / 0).

39 (0) - Dezinfekcijas lidzeklu izmanto tikai atbilstoSi normativo

dokumentu prasibam.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. lIesniedz€js norada par to, kur ,kad un ka tiek tiirisma mitn€ izmantoti dezinfekcijas
lidzekli.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Turisma mitnes palaujas uz dezinfekcijas lidzekliem, lai uzturétu un uzlabotu dzives
kvalitati, it pasi nemot véra higi€nas standartus.

Bitiskais jautajums par kimijas Iidzekliem ir to riipiga un pamatota izvéle, efektiva
izmantoSana un drosa aizvakSana.

Lai dezinfekcijas lidzeklus izmantotu atbilstosi vides prasibam, janodroSina, ka:
o Produkti ir nepiecieSami un piemeéroti;
o Vides ietekme ir minimala;
o Lidzekli tiek izmantoti optimala veida.

Dezinfekcijas lidzekli ir butiski virtuves un citur, kur tiek sagatavots €diens un higiéna ir
butiska. TiriSanas lidzeklus biezi lieto arT peldbaseinos, saunas un arstniecibas iestades.

Perkami ir dazadi dezinfekcijas lidzekli — cieta, Skidra, pudera, granulu un pusskidra
veida. To starpa izmantojami:
o Tualetes un vannas tiritaji (skabes, sarmi);
o Virsmas un gridas tiritaji (sarmi, virsmas tiritaji, Skidumi);
o Dezinfekcijas Iidzekli (amonjaka savienojumi, hlors, skabes, alkohols,
peroksidi);
o Peldbaseina dezinfekcijas lidzekl]i.
Lielakoties viesnicas izmanto vairak dezinfekcijas lidzeklu, neka tas nepiecieSams
higiénas nodroSinasanai. Parmériga So lidzeklu izmantoSana kait€ gan videi, gan ari
cilvéka veselibai. Parmerigas izmantoSanas pamata visbiezak ir:
o Neesosi vai sliktas kvalitates dozéSanas tehnika (probléma var but ar to
apkopi);
o Nepietiekama personala apmaciba;
o Tehniski parametri (piem&ram, zema temperatiira).
Varat ietaupit daudz naudas, nelietojot nevajadzigus produktus, produktus izmantojot
pareizi, perkot produktus liela daudzuma vai koncentréta forma, un izmantojot tvertnes,
kuras var piepildit no jauna, lai samazinatu atkritumu daudzumu.
Ja vien tas ir iesp€jams, izvéelieties produktus ar minimalu iepakojumu, kurs ir parstradats
vai parstradajams un nekaite videi.

46




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitnu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v

v

Vispirms janosaka, vai tiirisma mitné tiek lietoti dezinfekcijas Iidzekli, javeido to
saraksts.

Tad mitnei janosaka tas vietas, kur dezinfekcijas lidzekli tiek izmantoti, izvert€jot, vai.
to pieprasa normativie dokumenti;

Detaliz€ti jaapraksta tas telpas, kuras nepiecieSama dezinfekcijas lidzeklu
izmantoSana. Vislabakais plans, protams, saistas ar $o telpu ieklausanu vispargja telpu
kopSanas plana.

Japarliecinas, ka personals ievéro lidzeklu dozésanas rekomendacijas. Tas jaieklauj
tiriSanas plana. Centieties izskaust dezinfekcijas lidzek]u izmantoSanu, ja vien tas ir
iesp&jams.

Varat izmantot tvaika aparatus, kuri virsmas tira ar karstumu un spiedienu. Rezultati
ir tie pasi.

V/A “Sabiedribas veselibas agentiira“ noveértéto dezinfekcijas lidzeklu saraksts, kas
atzits par videi draudzigaku un pielietojams lauku tiirisma objektos, kas orienteti uz
videi draudzigu saimniekoSanu pieejams http://eco.celotajs.lv/files/Dez.lidzekli.doc

%40 (O) - Personalam tiek nodrosinatas apmacibas un iespéjas veikt%

§ atbilstosas darbibas dezinfekcijas lidzeklu pielietoSanas kontrolei.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1.

Ir izstradats Plans par darbinieku apmdcibu, noradot jau veikto apmacibu, parrunatos
tematus, ka ar1 nakotné paredzeéto apmacibu veidus un periodiskumu

Prasibu ietekmes skaidrojums

Dezinfekcijas un mazgasSanas lidzekli var bojat cilvéka veselibu, ka art apkartgjo vidi, ja
tie netiek izmantoti pareizi. Reiz€ém tilirisma mitnes tos izmanto intensivi un bez
vajadzibas, jo atbildigds personas nesaprot izmaksas un ietekmi. MazgaSanas un
dezinfekcijas lidzekli jaizmanto atbilstosi tiriSanas planiem, darbiniekiem japrot izmantot
pareizas lidzeklu dozas, nemot véra razotaju rekomendacijas. Darbiniekiem jazina, ka
sadus lidzeklus izmantot drosa veida.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

o

Vispirms veiciet inventarizaciju, lai noteiktu, kadi dezinfekcijas un mazgasanas
lidzekli jiusu viesnica tiek lietoti — kur tie tiek lietoti, kads ir to lietoSanas mérkis.
Parbaudiet katra produkta informacijas lapu, lai parliecinatos, ka produkti tiek
izmantoti pareizaja koncentracija (tas ir atkarigs no udens kvalitates un augsnes
apstakliem).

Apmaciet darbiniekus par mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzeklu lietoSanu,
parliecinieties, ka vini izmanto pareizas procediiras. Dokument€jiet apmacibu, ka art
nakotné paredz€to apmacisanu.

Izstradajiet tiriSanas planu visiem departamentiem, nosakiet tos lidzeklus, kadi tiks
izmantoti katra vieta, ka arT nepiecieSamo Iidzeklu daudzumu (ja tie ir koncentréti, tie

- =

jaatikaida). Lemiet ar par to, cik biezi notiks tiri§ana. Sis plans var biit apmacibas
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pamata, lai darbinieki zinatu, ka pareizi izmantot mazgaSanas un dezinfekcijas
lidzeklus.

41 (O) - Tiek izmantoti mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli, kas
nesatur hlora un bora savienojumus un nesatur vairak ka 5% fosfora

savienojumus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Jauzrada deklaracija, kura apliecinata $1 kritérija ievérosana, uzradot informaciju art
par to, kadi mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli tiek izmantoti un kur tie tiek
izmantoti.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Velas mazgasanas lidzekli aptver 50% no
majsaimnieciba lietojamajiem kimiskajiem
lidzekliem. To sastava ietilpst dazadas
vielas ar dazadu ietekmi uz vidi.

Mazgasanas lidzeklu sastavdalas:

o var bt toksiskas  1dens
organismiem,

o -var izraisit genétiskas izmainas
vai iedarboties uz udens
attiriSanas iekartu kimisko un
biologisko procesu,

o var noklut dzivajos organismos
un uzkraties to Stnas.

Tiesi fosfora savienojumi videi nodara vislielako launumu. Pats par sevi fosfors nav nekas
slikts. Dazkart ta ir pat loti nepiecieSama baribas viela zalajiem augiem, un tadel to 1pasi
izmanto lauksaimnieciba. Tacu noklustot Udenstilpnés §1 “baribas viela” labi ,,garSo”
dazadiem tudens augiem un tie sak strauji vairoties un augt, veicinot ezeru un ari Baltijas
juras aizaugSanu. To sauc par eitrofikaciju (TGdenstilpju biologiskas produktivitates
paaugstinasanas, ko izraisa dzivo organismu izcelsmes elementu uzkraSanas tdent,
izraisot idens kvalitates krasu pazeminasanos un skabekla deficitu dzilakajos slanos).

Trauku mazgasanas Iidzeklos svarigi, lai to sastava nebttu stipru toksisku vielu, kuras
razotajs pievieno, lai it ka nodroSinatu ,,labaku dezinfekciju”. Toksisko vielu klatbiitne
nogalina ne tikai kaitigas bakt@rijas, kuras isteniba vidé un daba it Joti maz, bet tas
iznicina lielu daudzumu dabai vajadzigo mikroorganismu un sikbiitnu tdeni, ta izjaucot
dabisko Iidzsvaru.

Kas ir potenciali negativus efektus izraisosas vielas sadzives kimija?
o Jo iedarbigaks lidzeklis, jo parasti ari lielaka negativas ietekmes iespgja
cilvéka veselibai un videi;

o Udens mikstinasanai sadzives kimijas produktos bieZi ir pievienoti fosfati un
polifosfati, kas nonakot tdenskratuvés kalpo ka baribas vielas un veicina to
aizaugSanu — eitrofikaciju;
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Ar1 slapekla savienojumi, kas no sadzives kimijas nonak udenskratuves,
veicina eitrofikaciju;

Tirisanas Iidzekli ka virsmas aktivas vielas (vielas, kas veic masfunkciju) biezi
satur alkilbenzinsulfonatus (LAS) un alkilfenoletoksilatus (APEO). Sie
savienojumi slikti sadalas videé un uzkrajas dzivajos organismos;

Velas balinaSanai visizplatitakie balinataji ir balinataji uz perboratu bazes, kas
satur boru un kuriem sadaloties, veidojas vielas, kas ir kaitigas gan augiem,
gan zivim;

Velas mazgasanas lidzekli baltajai velai biezi satur optiskos balinatajus, kas ir
fluorescentas dalinas, kas piekeras audumam un parveérs ultravioleto gaismu
spektra redzamaja gaisma, tad€jadi liekot audumam izskatities baltakam. Sie
balinataji vidé biologiski nesadalas, lielos daudzumos ir atrodamas
tdenskratuves un uzkrajas dzivajos organismos;

Daudzas sadzives kimijai pievienotas smarzvielas un aromatizeétaji var nodarit
kait€jumu gan cilvéka veselibai, gan videi. Daudzi no tiem 1éni sadalas un
uzkrajas gan cilvéku,gan dzivnieku organisma, var tikt nodotas nakamajam
paaudz€m, izraisit dzemdibu problémas, v&zi, centralas nervu sist€mas
trauc€jumus un paaugstinatu jutibu.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Javeido mazgasanas un tiriSanas lidzeklu saraksts. Tad mitnei jaizvert€ mazgasanas un

dezinfekcijas lidzeklu ierobeZotas pielietoSanas iesp&amiba un japaredz pasakumi
Ricibas:

42 (X) -

o Centieties izskaust dezinfekcijas lidzeklu izmantoSanu, ja vien tas ir
iesp&jams.

o lIzveloties mazgasanas lidzeklus, ieteicams meklét tadus, kuru virsmas
aktivas vielas ir iegiitas no augiem. Tas noteikti biis videi nekaitigakas.

Netiek izmantoti videi kaitigie telpu, mébelu un citu prieks-

metu kopsanas lidzekli un gaisa atsvaidzinataji.

§
:

Prastbas kritéerija izpildes
novertesanai

1. Jauzrada deklaracija, kura
apliecinata §1 krit€rija iev€roSana,
uzradot informaciju ar1 par to, kadi
meébelu, paklaju un citu prickSmetu
kopsSanas Iidzekli tiek izmantoti un
kur tie tiek izmantoti.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Daudzas

no tiriSanas  Iidzeklos

izmantotajam vielam biologiski slikti noardas, uzkrajas daba, ir noturigas, saindé Gdens
iemitniekus, un to licto$anai var but neatgrieczeniskas sekas, pieméram, vézis vai genétiski

defekti.
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Sadzives kimija ir arT viens no galvenajiem iekStelpu gaisa piesarnpojuma avotiem, un
treSdala Eiropas iedzivotaju ir alergiski. TiriSanas lidzek]u butiskaka sastavdala ir virsmas
aktivas vielas. Tas ir vielas, kas, dalgji izSkistot tideni un netirumos, izraisa tiriSanas
procesu. Dala So vielu, 1pasi tas, kuras iegttas no petrokimiskajiem produktiem, var biit
toksiskas un 1eni noardities daba. Toties no augiem iegiitas virsmaktivas vielas ir daudz
nekaitigakas.

Tacu bez virsmaktivajam vielam tiriSanas lidzeklos ir ar1 daudzas citas kimiskas vielas.
Pieméram, antibakterialie Iidzekli, tadi ka hlora un amonjaka savienojumi vai triklozans,
kas uzkrajas audos un ir atrasts mates piena. Sadzives kimija plasi izmanto ar1 sint€tiskas
smarzvielas un krasvielas, kuras vaino alergiskas reakcijas izraisiSana. TiriSanas lidzeklos
sastopami ar1 gaistoSie organiskie savienojumi (GOS) un ftalati. Dazi no ftalatiem var
izraisit hormonalas sistémas trauc€jumus), par citiem ir pieradits, ka tie ir kancerogéni
TiriSanas produktiem vides ietekme nepaziid nekad, sakot ar to izstradaSanu un attistiSanu,
turpinot ar to razoSanu, iepakoSanu un pardoSanu, un beidzot ar to izmantoSanu, prom
mesanu un parstradasanu.

Tirisanas lidzeklos izmantotas kimikalijas nereti nonak vidé ar notekiidenu vai poligonos
izvietotu vai sadedzinatu atkritumu starpniecibu. Kimiski dezinfekcijas Iidzekli,
mazgaSanas lidzekli un lidzigi produkti var kaitét cilvéka organismam, ne vien videi, ja
tos izmanto parak daudz.

Arf tie tiriSanas lidzekli, kuru pamata ir dabiski produkti, var kaitét vidi, par to jadoma.
Ta, pieméram, palmas ella atrodama ziep€s, skaistumkopSanas produktos un partikas
preces, tacu tropu zonas, pieméram, Indonézija, dabiskie dzungli nereti pazud, lai to vieta
veidotu palmu ellas plantacijas. Tas iznicina dzivnieku un stadu biotopu, apdraudot to
nakotni.

Iepakojuma prom meSana var biit svarigs jautajums, it 1pasi lielas tiirisma mitnés un vides
zina jutigas zonas.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Pirms tiriSanas lidzekla iegades paltukojies uziesainojumu: kas tur rakstits par
sastavdalam? Izvairies no triklozana, ftalatiem, sint€tiskajam smarzvielam un
krasvielam un produktiem, kas satur gaistoSos organiskos savienojumus.
Izvairies no antibakterialu tiriSanas lietoSanas, to vieta izmanto dabigas alternativas,
pieméram, citrona sulu. Izvé€lies tadas sadzives kimijas preces, kam ir ekomark&ums.
Sie produkti ir izgajusi neatkarigu parbaudi un atziti par labako vides izvéli. Tadu ne
visi razotaji piesaka savu produktu sertificéSanai, Iidz ar to ir iesp&ams nopirkt
nemark@etu velas pulveri, kas ir tikpat labs ka markétie;

v Ja velaties gaisa atsvaidzinataju, nepérciet to lielveikala. Pavisam vienkars$i to varat
pagatavot pats: pudelé ar smidzinataju ielejiet 100 ml tidens, tam pievienojiet 10
pilienus &teriskas ellas un kartigi sakratiet, pec tam vienkar$i mazliet izsmidziniet
gaisa.

v/ Jaukam aromatam un ar1 skatam var pagatavot kompoziciju no kaltetiem augiem vai
puku ziedlapinam: piparmétra, salvija, priede, timians, citronvibotne, lauru lapas,
rozmarins, citronliana, rozu geranija, geranija ar citrona smarzu, smarzZigas rozes un
lavanda — tas sajauc ar maltu kan€li vai krustnaglinam, nedaudz pievieno maltu Trisa
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sakni (ta ir dabisks konservants) un liek trauka. Laiku pa laikam viegli jasamaisa, lai

tas labak smarzotu. Kad smarza izzud, to atjauno ar daziem &teriskas ellas pilieniem. ¢
v Dazadu virsmu tiriSanas lidzeklis:

600 ml balta etika

300 ml Gdens

20-30 pilieni eikalipta ellas

Notira taukus un citus netirumus, lieliski un svaigi smarzo, ir 1€ts un taja nav maksligu
kimisku produktu. Izmantojiet to neriis€joSa terauda izlietnu, trauku zavétaju, flizu, koka
virsmu, plastmasas apdaru un izstradajumu (pieméram, talrupa) tiriSanai. Virsmas péc
tiriSanas ar So lidzekli nav jaskalo.

43 (I) - Mazgasanas, tirisanas un dezinfekcijas lidzeklus iepérk lielaka
tilpuma iepakojumos. Izmanto atkartoti uzpildamas ierices vai

traukus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Jauzrada deklaracija, kura apliecinata St kritérija ievérosana, uzradot informaciju kas
apliecina tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklu iegadi lielakos iepakojumos.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Iegadajieties preces lielaka iepakojuma, tas samazinas nevajadzigo iepakojuma atkritumu
daudzumu. Piemé&ram, velas mazgajamo Iidzekli varat iegadaties lielaka daudzuma,
pieméram, 3—5 kg viena iesainojuma nevis 600g pa 6—8 pacinam.

Nereti viens Iidzekla koncentrats aiztaupa pat lidz tris un vairak reiz€m pirktu ierasto
tiriSanas lidzekli.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Perciet lielos iepakojumus — tas taupa Jisu naudu un samazina iepakojuma radito
atkritumu apjomu;

v/ lzskatiet iesp&jas lietot koncentrétus ekologiskus majas tiriSanas un uzkopSanas
lidzeklus.

NANNANANANANANANNANNANANANANANANANANANANANANANANANANAANANANANANANANANANANANANANANANNANANANA

44 (I) - Tiek lietoti atbilstosi mazgasanas lidzekli krasainai un baltai

velai.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Jauzrada deklaracija, kura apliecinata §1 kriterija ievéro$ana, uzradot informaciju kas
apliecina, ka tiek iepirkti velas mazgasanas Iidzekli krasainai un baltai velai.

Prasibu ietekmes skaidrojums
Balinataji ir paligvielas, kas balina audumu un atdala traipus. Dazi ir arT dezinficgjosi.
Videi visbistamakie ir hloru saturos§ie ML. Likvid€jot kaitigos mikrobus, tie diemzgl

— —v

nonavé ari tos mikroorganismus, kas strada notekiidenu attiriSanas iekartas. Tomér

51




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitnu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

visizplatitakie balinataji ir perborati. Tie satur boru, kas, nonakot tidenos, ietekm& ar1
dzivas biitnes.

Izvelieties tadus ML, kuros izmantotas balino$as vielas uz skabekla bazes (piemé&ram,
perkarbonati, etikskabe, tidenraza peroksids).

BieZi baltas velas ML sastava ieraudzisiet burtu savienojumu — TAED. ST piedeva palidz
balinatajiem sakt darboties jau neliela temperatiira. Mazgajot balto velu 40 gradu tempe-
ratiira, tiek ietaupita energija.

Diemzel reti kurS§ ML ir bez optiska balinataja. Jau vards «optisks» liecina, ka
savienojuma ir kaut kas tads, kas saistits ar redzi un izmanto gaismas parvértibas. Patiesi,
§is vielas sastav no fluorescentam dalinam, kas absorbé (uzsiic) saules gaismas
ultravioleto (UV) starojumu un, zilajai gaismai sapliistot kopa ar auduma dzeltenigumu,
veido balto krasu.

Cilveks it ka redz, ka materials izskatas baltaks, kaut gan patiesiba ta Skiedras ir
piekepinatas ar zilajam dalinam acu apmanam.

Optiskais balinatajs ir ka tads sadzives triku meistars, kas lieck audumam dienas gaisma
izskatities baltam. To paSu it ka balto palagu apskatot UV staros, ieraudzisiet gaisi zilu!
Bet baltas drébes, kas mazgatas ar ML bez optiska balinataja, biis gaiSas gan dienas
gaisma, gan arl UV staros. Optiskie balinataji lielakoties biologiski nesadalas un tapéc
diemzZ€l nelielos daudzumos (pagaidam?) ir atrodami tidenstilpes. Centieties izvairities no
ML, kuru sastava ir optiskie balinataji un balinataji uz hlora vai bora bazes!

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
v Lietderigi ieteikumi labas prakses pielietoSanai velas mazgasanas joma:

o Lietojiet divu veidu mazgaSanas lidzeklus: vienu krasainai velai, kur$ nesatur
balinataju, otru — baltajai velai.

o Izvelieties tos mazgasanas lidzeklus, kuros nav fosfora savienojumu. No vides
aizsardzibas viedokla visnekaitigakie mikstinataji ir soda (natrija karbonats),
natrija silikats un organisko skabju sali jeb karboksilati.

o Vienmér mazgajiet velu tdenT ar zemako iesp&jamo temperatiru. Paméginiet,
pieméram, vai vela klist tira pie 60°C iespgjamo 95°C vieta. Sadi jis
ietaupisiet 40% energijas.

Bez 1pasas vajadzibas nelietojiet prickSmazgasanu.
Velas masSinu vienmér piepildiet pilnu.

_____

© O © O

Ja izmantojat atkalkoSanas Iidzekli, lietojiet mazak mazgasanas lidzekla — ta

dozu izvélieties atbilstosi mikstam tidenim.

o Videi draudziga mazgasanas Iidzekla lietoSana sakas jau ar drébju pirksanu.
Izvelieties drébes, kuru materiala ir iesp&jami daudz dabiskas skiedras.

o Centieties pirkt drébes, ko varat mazgat pasi, lai tas nebiitu janes uz kimisko
tiritavu;

o Velu lietderigi mazgat zemakaja iesp&jamaja tidens temperatiira, ta var ietaupit
40% energijas.

o Videi draudzigam mazgasanas lidzeklim vajadzetu 3-4 kg sausas velas (pilnu

velas masinu) izmazgat ar 45-60g (t.i., ar 3-4 €damkarotém) pulvera vai 75g

Skidra mazgasanas lidzekla. Ja uz iepakojuma noradits lielaks daudzums, tas
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liecina, ka sastava ir daudz pildvielu un Iidzeklis nav uzskatams par videi
draudzigu. Nepamatoti palielinata doza tér€ lieku naudu.

o Viens un tas pats pulveris, tau razots dazadas riipnicas, var atSkirties péc
alergiskuma un citam nevélamam ietekmém.

o Krasainas un smalkas velas mazgasanai vélams lietos Iidzeklt, kura nosaukuma
ir vards color: tajos nav balinataju, tatad tie ir mazak kaitigi.

o SkaloSanai velams lietot 100ml etika uz skaloSanas trauku. etikis var novérst
ar1 statisko elektrouzladésanos. Ipasie skaloSanas Iidzekli ir indigi zivim,
mazajiem tidensdzivniekiem un algém.

o Izvelieties tos mazgaSanas Iidzeklus, kuros ir péc iesp€jas mazak fosfora
savienojumu! No vides aizsardzibas viedokla visnekaitigakie mikstinataji ir
soda (natrija karbonats), natrija silikats un organisko skabju sali jeb
karboksilati.

v/ Latvija vienigais mazgaSanas lidzeklu raZotajs ir a/s «Spodriba». Skidrais ML
«Kastanis» vilnas, zida, sint€tikas un krasainas velas mazgasanai, ka ar1 lidzeklis
trauku mazgasanai «Zilgme» ir bez fosfatiem, bez optiska balinataja, un to sastava
esosas VAV biologiski sadalas.
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VI. Transporta pakalpojumi

No.2 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma Saja kategorija,

minimalais punktu skaits ir 0,5 (2/0.5).

45 (0O) - Klientiem ir pieejama informacija par sabiedriska transporta

un citu videi draudziga transporta pieejamibu.

Prastbas kritéerija izpildes
novertesanai

1. Darbiniekiem un klientiem janodroSina
informacija par to, ka izmantot
sabiedrisko transportu, lai nonaktu

mitn€ un p&c tam citas turistu vietas. Ja
sabiedriska transporta nav vispar, tad
janodroSina informacija par citiem videi

draudzigiem transporta veidiem.

Prasibu ietekmes skaidrojums

)
&\?’g

arita ievied srkis i veicinat tri . i @ ku
Kritérija ievieSanas mérkis ir veicinat tiristu parvietoSanos ar sabiedrisko transportu, kura
lietoSana uzskatama par videi draudzigaku celoSanas veidu, neka ar automobili.
Parvietosanas ar sabiedrisko transportu samazina satiksmes intensitati, lokalu gaisa
piesarnojumu un dazadas uz vidi raditas slodzes, ka arT veicina pasa sabiedriska transporta
,hoslogojumu”, kas nereti ir uzskatams par nozimigu viet§jo iedzivotaju parvietoSanas

lidzekli.

Ja sabiedriska transporta pietura nav talu, nereti naktsmitnu saimnieki organize transferu.

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Lai ieviestu minéto kriteriju prakse, tlristu mitnu saimnieki vai darbinieki apkopo un

sagatavo tiiristiem brivi pieejamu informaciju (vai ari sniedz to mutiski) par:

o dazadiem pieejamiem sabiedriska transporta veidiem tiristu mitnes

apkartng;

o sabiedriska transporta veidu kurs€sanas grafikiem (saraksti);

o nepiecieSamo laiku, lai ar sabiedrisko transportu sasniegtu pieejamos

galamérkus;

o dazadiem sabiedriska transporta savienojumiem;

o attalumu un laiku, kas nepiecieSams, lai noklitu Iidz tuvakai sabiedriska

transporta pieturvietai;

o aprakstu — ka noklit no sabiedriska transporta pieturvietas lidz turistu

naktsmitnei un otradi;

v Tiristu mitn€ ir pieejama apkartnes karte vai shéma ar ieziméetu sabiedriska transporta
pieturvietu (am). Turisma uzn€muma saimnieki vai darbinieki, ja tas iesp&jams, iesaka

klientiem ierasties ar sabiedrisko transportu.

v Kaut ari sabiedriska transporta izmantoSana uzskatama par videi draudzigu un
ilgtsp@jigu attistibu veicinoSu ricibu, ne vienmér lidz konkrtai tdristu mitnei
iesp&jams noklut (vai aizbraukt) autobusu vai vilcienu. Tiristu mitnes darbinieku
sagatavota izsmeloSa informacija par sabiedriska transporta marSrutiem, to kurséSanas
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laikiem un galameérkiem (ja turistu mitne ir viegli pieejama ar sabiedrisko transportu)
veicinas sabiedriska transporta izmantoSanu un mazinas dazadas autotransporta
izraisitas slodzes uz vidi.

46 (X) -Ir izveidots stavlaukums klientu autotransporta novietosanai

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. Irizveidots stavlaukums klientu autotransporta novietoSanai

Prastbu ietekmes skaidrojums

Speciali ierikota vieta klienta (arT personala) transporta novietoSanai lauj kontrol&t vides
piesarnojumu.

47 (x) -Ir izveidota novietne velotransporta novietosanai.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Turisma mitnes teritorija ir izveidota novietne velotransporta novietoSanai

Prastbu ietekmes skaidrojums; Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes
nodroSinasanai
Velosipedu novietoSanai izveidot speciali aprikotu novietni, vélams nojumi

48 (X) - Klientiem ir pieejami velosipedi.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. Tirisma mitne iznoma velosipédus.

Prasibu ietekmes skaidrojums. Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes
nodroSinasanai

Velotiirisms kliist aizvien izplatitaks briva laika pavadiSanas veids. Velotiirisms tiek
definéts ka celojumi uz kadu galamérki, kur galvena aktivitate ir parvietoSanas ar
velosipedu.

Velotiristi tiek iedaliti 2 kategorijas — brivdienu velotiiristi, kas mekle iesp&ju pavadit
brivdienas, kas ietver vairak ka tikai vienu iesp&ju izbraucienam ar velosipédu un vairakus
interesantus marSrutus. Vini var nevéleties doties izbraukumos ar velosipédu katru dienu,
bet izbraucieni ar velosipédu ir galvena celojuma aktivitate; 1so brivdienu veloturisti —
parasti celo, izmantojot gatavas celojumu paketes un dodas izbraucienos ar velosipedu
katru celojuma dienu. Vini parasti celo grupa ar draugiem vai gimeni.

Detalizeétaka informacija www.eco.celotajs.lv;
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VII. Bistamie kimiskas izcelsmes produkti un materiali

No 9.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idedlo kritériju jomd saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 4 (9.5/4 ).

49 (x) - Vismaz 80 % no lauku turisma mitné izmantoto mazgasanas

un kopsanas lidzeklu kopéja apjoma ir pieskirts ekomarkéjums.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Jauzrada deklaracija, kura apliecinata §1
kriterija iev€roSana, uzradot informaciju kas
apliecina . ka tiek iepirkti mazgasanas un
kopSanas Iidzekli ar ekomarkejumu.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Skatit informdciju pie 40. un 41. kritérija ietekmes
skaidrojumiem

Dazi piemeéri papira produktiem, kuri pieejami Y4
tirgii ar Kopienas vai citu ekomarkéjumu: ’

LATVIJA PIEEJAMIE VIDES MARKEJUMI

Latvijas eko produkts. ST zime pieder Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas organizaciju
apvienibai un apliecina, ka noteiktais produkts ir razots no ekologiski tiram izejvielam. Lai $o
Zimi iegitu ir jasanem sertifikats, kuru izsniedz akrediteta organizacija.
(http://www.ekoprodukti.lv)

Laba vides izv€le. Zviedrijas dabas biedribas izstradats mark&jums, kurs ir izplatits visa
Skandinavija. Uz loti daudzam precu grupam. Tiek uzskatits par vienu no stingrakajiem
mark&jumiem, kuri visu laiku tiek pastiprinati. (http://www.snf.se/bmv/english.cfm)

Ziemelu gulbis. ArT skandinavu markejums, kuru izsniedz Ziemelvalstu padomes. Tiek uzskatits
par daudz vajaku ka ieprieksgjais. (http://www.svanen.nu/Eng/default.asp)

Eiropas Savienibas vides mark&jums. ES oficialais vides mark&jums. Var sanemt arT Latvijas
razotaji. Paslaik Latvija pieejami tikai tekstilizstradajumi, gridas segumi un biroja papirs
(Attieciba uz papiru nosaka tikai krit€rijus par energopaterinu un mezistradi. Nav noteiktas
prasibas kimikaliju, atkritumu un kvalitates nodrosinasanai).
(http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/index_en.htm)

Zilais Engelis. Vacijas vides mark&jums, kur$ pastav kops 1978.gada un tiek uzskatits par vienu
no pasaules visizstradatakajiem vides markejumiem. Atrodas uz vairak ka 3500 produktiem.
(www.blauer-engel.de)

Izmantojot ekomark&juma sniegto informaciju, cilvéki var iesaistities vides kvalitates
uzlabo$ana un ar savu izvéli un maku ietekmét situaciju par labu videi.
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Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
Skatit informaciju pie 40. un 41. kritérija ieteicamo risindjumu skaidrojumiem

v Turistu mitnei jaizstrada procediiras, lai savaktu un registrétu datus par kimikaliju
patérinu (sausas vielas grami), Dati ievacami ne mazak, ka reizi pusgada, tie
prezent&jami ka patérins viena viesa diennakts uzturésanas laika, ka art atbilstosi telpu
kvadratmetram. Sie dati reizi gada iesniedzami kompetentajai iestadei, kura izvértgja
pieteikumu.”

v Vispirms janosaka izmantotas kimikalijas. Aplukojiet tiriSanas lidzeklus, velas
pulverus, trauku mazgajamos lidzeklus un dezinfic€josos lidzeklus.

v Tad nosakiet nopirkto attiecigo vielu apjomu ped€jo seSu ménesu laika, prezent&jot
datus gramos, litros vai kilogramos. Informacija par sauso vielu svaru nereti ir uz
iepakojuma, razotaji var piedavat informaciju par produktu.Ja informacija nav
pieejama, dokumentgjiet kop€jo daudzumu litros vai kilogramos.

v Patéréto Iidzeklu apjomu var konstatet, aplikojot rékinus. Ja dokumentacija notiek
pirmoreiz, janosaka vielu apjoms, kads patlaban ir uznémuma riciba. P&c noteikta
laika jasalidzina sakotng&jais daudzums un attiecigaja laika nopirktie daudzumi.

v Talak apjomi jadeklare atbilstoSi patérinam viena viesa diennakts uzturéSanas laika, ka
arT atbilstosi telpu kvadratmetram.

50 (X) - Netiek izmantoti ledusskapji un saldetavas ar CFC (freona) un

fluorkarbonata pildijumu.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Jauzrada deklaracija, kura apliecinata §1 krit€rija ievéroSana, uzradot informaciju kas
apliecina, ka tiek pielietoti ledusskapji un saldétavas bez CFC un fluorkarbonata
pildijuma;

2. Jauzrada iericu tehniskas pases.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Ar1 hlorfluoroglidenrazi (saisinajums no anglu valodas: CFC- chlorfluorcarbons) ir vieni
no noderigakajiem savienojumiem, kadus cilvéki jebkad izgudrojusi. Tos dévé par
“aukstuma agentiem”, lietojot arT nosaukumu freons. Tie ir noderigi izolacijai, acrosolu
balonu pildijumos, ir labi $kidinataji metalu tiriSanai.

Fluorogliidenrazus izmanto ozona slani noardoSo vielu vieta (piem., aukstuma iekartas).
Fluorogliidenrazi veicina globalo sasilSanu..

Latvija ir pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.688 Riga 2005.gada 6.septembri
(prot. Nr.50 29.§) Noteikumi par ozona slani noardosam vielam un fluoréetam
siltumnicefekta gazem, kas ir aukstuma agenti.

Tie nosaka 1pasus ierobezojumus darbibam ar ozona slani noardosam vielam;
darbibam ar fluorétam siltumnicefekta gazém, kas ir aukstuma agenti un
1pasas vides prasibas tadu stacionaru un mobilu aukstuma iekartu apsaimniekoSanai, kas
pastavigi tiek ekspluatgtas .
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Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
Ledusskapjus un saldétavas, kuros dzes€Sanai izmanto CFC (freona) un fluorkarbonata
pildijumu nomainit pret citiem. .

51 (X) -

draudzigi apdares materiali.

Buvnieciba un telpu remontdarbos tiek izmantoti videi

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Biivnieciba un remontdarbos netiek izmantoti videi nedraudzigi apdares materiali.

Prasibu ietekmes skaidrojums

|

Materiali, kas tradicionali tiek izmantoti [ | :P
biivnieciba un interjera izveidé nereti | ~ 1})3
satur Kkimiskus savienojumus, kas TR LY i
izdalas gaisa, tadejadi pasliktinot | 'g \
iekStelpu gaisa kvalitati. To ietekme uz RIVAVAN> , \
cilveka veselibu ir vél maz izpétita, jo v ] S l'@ ]\
saistita ar ilgtermina iedarbibu. Tomeér —— R T =25,
par vairakiem gaistoSajiem @cﬁ/ C;g\ﬁ
organiskajiem savienojumiem pieradits,

ka tie ir potenciali bistami veselibai. Majoklos, kas top péc eko biivniecibas principiem
iespejamais kaitgjums tiek samazinats lidz minimumam, priekSroku dodot dabigiem
materialiem, krasam un interjera risinajumiem. Sada vide ir draudzigaka ikviena veselibai,
turklat lauj samazinat alergijas slimibu risku.

R,

Visbitiskak ir pievérst uzmanibu tieSi €kas ieks€jas apdares materialu izvélei Ieksgjas
apdares materialu kvalitatei un to dabiskumam ari ir izSkiro$aka nozime ekologiskas
saiknes veidoSana starp cilvéku un jaunizveidoto €kas Caulu, jo tie atrodas tieSa sakara ar
ieksStelpu gaisa kustibu.

Dabiska koka gridas vienmer rada ipasu komfortu

Dabiga krasa. Lai arT gadu simtiem tas bija pazistamas musu senc¢iem, tomer, attistoties
kimiskai ripniecibai, tas ir kluvuSas mazak pazistamas.

So krasu biitiskaka prieksrociba ir ta, ka tas nesatur sintetiskus materialus. Darbs ar tam ir
veselibai draudzigs, krasa ir tvaika caurlaidiga, viegli notirama un nomazgajama, kas ir §is
krasas minuss (nav pietickami noturiga).

Biezak sastopamas dabigas krasas:
* linellas krasa (linellas un pigmenta maisijums);
* zviedru krasa (tidens, milti, dzelzs vitriols, pigments);
* darvas krasa (koka darva, linella, pigments);

kalku krasa (kalka piens, pigments).

Sis krasa var izmantot iek$€jiem un ara darbiem. Ipasi piemérotas tas ir vésturisku eku
atjaunoSanai.
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.

So krasu pielietosanu ierobezo tas, ka, lai krasu pagatavotu pasi majas, ir vajadzigas
zinaSanas un izejvielas. Uz udens bazes gatavotas lakas dévé par akrila lakam.
Ekologiska lakas uz tidens bazes uzklatas uz koka gridas veido moderni balu izskatu.

Vairak informacijas atradisiet www.macies.celotajs.lv macibu materiala "Celtniecibas un
apdares materiali "

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Veicot celtniecibas un remonta darbus, telpu apdarei izmantot videi draudzigus
apdares materialus.
v/ Nodros$inat dokumentalu apliecindjumu par $adu materialu pielietoSanu.

52 (X) - Ir paredzétas un tiek pielietotas tehnologijas bez kimisko

vielu pielietosanas telpu uzkopsana un gaisa atsvaidzinasana.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Telpu uzkopSana un gaisa atsvaidzinasSanai neizmanto kimiskas izcelsmes lidzek]us.

Prastbu ietekmes skaidrojums
Skatit 41. kritérija prasibu ietekmes skaidrojumu

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v/ Daudzus tiriSanas lidzeklus var izgatavot pasu spekiem, izmantojot dabigos Iidzek]us.
Pamata tie ir Gidens, smiltis, pelni, ziepes, soda, sals, etikis, citrona sula un rupjs
suklitis.

v Dazi ieteikumi vai pieméri mehaniskai tiriSanai:

o ar etika un tdens Skidumu mazga logus, stiklus, flizes;

citrona sulu lieto ka balinataju virtuves virsmu tiriSanai;

ar citrona sulas vai balta etika un sals maisijumu notira peléjumu;

ar sali var tirit pannas;

olivella sajaukta ar etiki noder mébelu spodrinasanai;

varamas sals un sodas maisfjums ir labs abrazivs lidzeklis plits virsmas

tiriSanai, ko noskalo ar karstu tideni.

v Pats galvenais ir telpas biezi védinat. Pukes rada lielisku aromatu. Hiacintes, frézijas,
lilijas, jasmini gan podinos, gan vaz€s. Virtuvé kaut kur piekariet rozmarina vai
piparmétras buntiti, vai lauru koka zarinu — saberzot lapinas, tas jauki smarzos.
Svaigums un jauks aromats majas vidi padara ne tikai miligu un patikamu, bet tiem ir
ari pozitiva psihologiska iedarbiba — nomierinosa vai, tiesi otradi, uzmundrinosa.

v Lai izvairitos no nepatikamam smakam majas, biezi iztukSojiet atkritumu spaini,
atkritumu maisa iekaisiet dzeramo sodu.

O O O O O

53 (x) - Netiek izmantoti tadi kimiskie augu aizsardzibas lidzekli un

mineralmesli, kas atstaj nelabveéligu ietekmi uz vidi.
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Prasibas kriterija izpildes
novertesanai

1. Tiek verteta tirisma pakalpojumam
izmantojama teritorija (darzi, zalas

Zonas)
2. Netiek izmantoti tadi kimiskie augu
aizsardzibas lidzekli un

mineralmésli, kas atstaj nelabvéligu
ietekmi uz vidi

Prasibu ietekmes skaidrojums
Lauksaimnieciba plasi tiek lietoti mineralmésli un augu aizsardzibas lidzekli (pret
kaitekliem). Bitiski, ka §is vielas iznicina ne tikai kait€klus, bet ari derigos dzivos
organismus, pieméram, bites.Ikviena lauksaimnieciba izmantota kimiska viela nekur
neizziid. Tas uzkrajas augsné, péc tam uzsiicas augos, un cilvéks biezi vien uztura lieto
dabas veltes, kas satur organismam kaitigas vielas. Pieméram, parlieku liels nitritu
daudzums uztura, vajina imtinas sist€émas darbibu, tadejadi nelabveligi ietekméjot cilvéka
organismu..

Pesticidi, tai skaitd herbicidi, insekticidi un fungicidi, ir toksiskas kimiskas vielas, kas
tiek izmantotas lauksaimnieciba, lai nogalinatu nevélamus organismus, tadus ka kaitekli
un nezales. Bet tie ir reti selektivi — iedarbojoties uz citiem organismiem un ietekmgjot
stradnieku veselibu, kuri strada uz lauka, ka ar1 paterétajus, kuri €d un dzer pesticidu
parpalikumus un nogulsnes, kuri uzkrajusies partikas produktos.

Mineralmesli, tadi ka slapeklis, fosfors un kalijs, tiek lietoti Iidztekus organiskajiem
mésliem, lai aizvietotu nepiecieSamas baribas vielas, kas tiek panemtas no augsnes, augot
kadai kultiirai. Mineralmesli, atSkiriba no pesticidiem, nav toksiski, bet tie var piesarnot
tdeni, gaisu un augsni, ka ar1 palikt partikas sastava ka kaitiga piedeva.

Kad pesticidi un mineralmesli tiek migloti uz kultiiraugiem, piemé&ram, labibas, dalu no
tiem patéré labiba, bet viena dala noklist augsng, tiek ieskaloti gruntsiidenos, vai arl
iztvaiko gaisa. Augsnes un iidens piesarnoSanas ir galvenais faktors kap€c samazinas
putnu populacija, tidensdzivnieku, insektu populacija utt. Nitrati un fosfors izraisa ezeru
un upju eitrofikaciju, ko var redz&ét algu izplatiba, kas veicina skabekla daudzuma
samazinasanos tideni un toksinu veidoSanos, kas ir kaitigi zivim, dzivniekiem un ari
cilvékiem. Slapekla dioksids (N20O) no mineralmésliem, veicina ozona slana noardisanos
un globalo sasilSanu. Negativa ietekme augs, ja ar1 turpmak lauksaimniecibas kimikalijas
netiks izmantotas sapratigi.

Ietekme uz veselibu: ilgtermina ietekme uz veselibu, kas saistita ar pesticidiem, kurus
sistému, graujoSu ietekmi uz hormonu funkcionéSanu, zemaku spermas kvalitati un
dazadiem vézu tipiem .Slapekli saturoSie mineralmésli ir avots nitratiem, kas paliek
partikas produktos un dzeramaja tideni un tiek saistiti ar véza rasanos. Fosforu saturosie
mineralmésli biezi satur toksinus, kuri koncentrgjas partikas produktos augsta Itment.
Embrijiem un b&rniem ir augsta uzné€miba uz pesticidiem un mineralmésliem. Pesticidu
atliekas ir atrastas aptuveni 40% partikas produktu paraugu ES un atlautais daudzums
pesticidiem un nitratiem dzeramaja tideni tiek biezi parsniegts.
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Sekas zemniekiem: pesticidu lietoSana nes labumu lauksaimniecibas kimikaliju
industrijai, taCu zemniekiem tas ir augstas izmaksas. Parak ilga un intensiva pesticidu
lietoSana vajina augus un nereti kaitekli klast izturigi pret pesticidiem. Pesticidi nogalina
augiem vajadzigos organismus un kukainus, kas apkaro kait€klus, kas ir ka blakus
paradiba pesticidu lietoSanai, kas noved pie ta, ka arvien vairak sak vairoties kaitekli.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodrosinasanai

Vispirms janosaka izmantotas kimikalijas. Aplukojiet kimiskie augu aizsardzibas lidzeklu
un mineralméslu veidus. Tad nosakiet nopirkto attiecigo vielu apjomu ped€jo seSu ménesu
laika, prezentgjot datus gramos, litros vai kilogramos. Patéréto Iidzeklu apjomu var
konstatet, apliikojot rekinus. Ja dokumentacija notiek pirmoreiz, janosaka vielu apjoms,
kads patlaban ir uzpg€muma riciba. Péc noteikta laika jasalidzina sakotn&jais daudzums un
attiecigaja laika nopirktie daudzumi.

54 (X) - Pielietoti dabiska materiala gultas vela, aizkari, gridas paklaji.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Tiek pielietoti dabiska materiala gultas vela, aizkari, gridas paklaji

Prasibu ietekmes skaidrojums un ieteicamie risinajumi

Izv€loties segu galveno veéribu pieveérsiet segas materialam, nopérkamas segas darinatas
no vilnas (lama, aita, kaSmirs, kamie]vilna), diinam un sintétiskiem materialiem - akrila,
poliestera, sintapona, silikona u.c. No vilnas darinatam segam ir laba siltuma un mitruma
pasregulacijas sp&jas — karsta laika nav jasvist, bet auksta ir silti. Diinu segas nodrosSina
lielisku siltuma izolaciju un ir vieglas un mikstas. Tomér diinu segam ir ari sliktas
ipaSibas, diinas nolietojoties sakritas, ka rezultata diunu slapa biezums sega klust
nevienmerigs — veidojas kunkuli un tukSumi. Par augstvértigakajam dinam uzskata zoss
diinas.

Sintetisko materialu segas var biit tik pat siltas ka no dabiskiem materialiem darinatas.
Poliestera, sintapona, silikona un citu sintétisko materialu segas nevairojas puteklu &rcites,
tapec tas var uzskatit par antialergiskam. Akrila segas tik pat siltas ka vilnas un diinu
segas un ir loti vieglas. Gultasvela no aitas vilnas pastavigi izraisa gaisa kustibu, kura
pielagojas argjas vides temperatiiras apstakliem, pateicoties spalvas saspieSanas un
atlaiSanas mehanismam. Turklat $is vilnas spalvai ir liela, Skidruma absorbéSanas spéja.
Tapéc aitas vilnas gultasvela ir sp&jiga absorbét daudz cilveka sviedru, bet védinasanas
laika viegli no tiem atbrivoties.

Vilna neitraliz€ pozitivos jonus. Pozitiva jonizacija loti negativi ietekmé cilvéka
organisma sistému, kas izpauzas ka nogurums, muskulu sapes, parlieks jutigums.
Vilnalikvidé pozitivo jonizaciju, nomainot to ar negativo, kura ir dabiska cilvéka
organismam.

Gultas vela no lina auduma mazina nogurumu un uzlabo garastavokli:

Kokvilnas gultas vela viegli laiz cauri gaisu un uzsiic sevi mitrumu. S1 gultas vela
nodroSina patikamu un ilgu miegu. Tas galvenas prieksrocibas ir ilgs kalpoSanas laiks un
vienkarsa lietosana.
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Satins ir ta pati kokvilna, tikai, pateicoties pasai apstradei, kluvusi mikstaka, maigaka un
... arT dargaka. Ar savu spidumu un gludo virsmu satins atgadina zidu. Tas ir praktisks
lietoSana, jo neburzas, ir izturigs péc daudzam mazgasanas reiz€m un nezaude savu krasu
spozumu un kvalitati.

Zidagultas vela — praktiskuma un izsmalcinajuma apkopojums. Viens no maigakajiem
materialiem, patikams taustot, un kalpos Jums ilgi. Gultas vela no zida neizraisa
alergiskas reakcijas un brivi laiz cauri gaisu. Zids ir unikals materials, kas pielagojas
apkartgjas vides temperaturai.

Picaugosa vélme péc dabigiem materialiem v€rojama ari aizkaru zina. Aktuali ir dabiga
zida un linu audumu aizkari

55 (X) - Dzivojamo telpu interjera priekSmetu izgatavoti izmantojot

dabiskus materialus.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Tiristu mitnes dzivojamas telpas izvietotie interjera priekSmeti izgatavoti no dabigiem
materialie;
2. pielietoti videi nekaitigi apdares materiali.

Prasibu ietekmes skaidrojums

Dabiski un kvalitativi materiali gan apdare, gan iekartojuma pieskir interjeram papildus
veértibu. Dabiski un veseligi materiali laika gaita nezaud@s pozitivas ipasibas un interjers
nenovecos morali. Ne vienmér dabisks nozimé dargi un nepieejami. Mekl&jot un rupigi
izv€loties, var atrast to, kas der individualajam gadijumam un materialajam iesp&jam.
Eko projekti ietver ari taupibas faktoru - gan attieciba uz energijas patérinu, gan dazadu
resursu izlietojumu un mazaku kaitigumu dabai. Tapéc, veidojot ekologisko interjeru,
nepietiks tikai, ja izv€l€simies dabiskus izstradajumus. Tas vienmér jarisina kompleksi.

Vairak informacijas atradisiet www.macies.celotajs.lv macibu materiala "Celtniecibas un
apdares materiali "

leteicamie risind@jumi prasibu izpildes nodroSinasanai

* Pardomat dzivojamo telpu noform&umu un atteikties no uz kimiska produkta bazes
gatavotu priekSmetu pielietoSanas

56 (x) - Netiek izmantoti no PVC razoti izstradajumi.

Prasibas kritérija izpildes noveérteSanai
1. Netiek izmantoti no PVC razoti izstradajumi

Prastbu ietekmes skaidrojums

PVC ir plastmasas polimérs (hlororganiskais savienojums) ar labam mitruma un gazu
barjeripaSibam un ta fiziskas ipasibas ir viegli mainit, pievienojot kimiskas piedevas.
Tapéc tam ir plass pielietojums. Tas ir izturigs pret tauku iedarbibu, tadél to plasi izmanto
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dazadu produktu traucinu, ka arT kosmétikas iepakojuma izgatavoSana. Plastificéto
polivinilhloridu pléves veida izmanto svaigu produktu iesainoSanai. No PVC izgatavo ari
rotallietas, zabakus, bumbas, majsaimniecibas piederumus, caurules, plastmasas logus un
citas preces. PVC mikstinataji, pieméram, ftalati tiek uzskatiti par hormonu sist€émas
bojatajvielam. Ar1 to aizstaj€ji — adipinati — nav pilniba parbauditi, un ir bazas, ka arf tie
var radit endokrinas sist€émas trauc€jumus un iesiikties iesainotaja produkta, tada veida
nonakot miisu organismos. Sadedzinot PVC, rodas dioksini. Uz iepakojuma tos apzime ar
"PVC" vai ciparu kodu "3".

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai

* Nomainit no PVC razotos izstradajumus pret tadiem, kuri izgatavoti no videi un
cilvekam draudzigakiem materialiem

57 (x) - Pie ardurvim novietoti kajslauki.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai
1. Pie visam ardurvim novietoti kajslauki netirumu, sniega, idens savaksanai;
2. Kajslauki izgatavoti no videi draudziga materiala.

Prasibu ietekmes skaidrojums

80% netirumi, smilts, dubli, sniegs un tidens tiek ienesti uz kurpju zolém. Ta rezultata tiek
atstatas nedz€Samas zimes uz gridas seguma, raditas slidenas virsmas, tiek raditas loti
augstas tiriSanas izmaksas. Pie intensivas cilvéku kustibas, ka tas médz bit tiirisma
mitnés, tadejadi telpas tiek atri piegruzotas, ja pie ardurvim nav izvietoti atbilstoSa izméra
un izpildijuma veida kajslauki. No Za/a sertifikata prasigbu viedokla tas nozimé papildus
tiriSanas darbi un papildus tiriSanas lidzeklu, idens un elektribas pateérinu. Efektiva un labi
pardomata kajslauku sist€ma var palidz€t droSa un patikama ieejas mezgla izveidei, ka ar1
loti atvieglot telpu uzkopsanu.Kajslauki tiek daliti divos veidos — t.s. rupjos un mitrajos —
respektivi kajslauki, kas notira smiltis, augsnes dalinas, sniegu utt. un mitrie, kas notira
mitrumu. Lai iegiitu p&c iesp€jas labaku rezultatu tos jaizvieto sist€ma vienu aiz otra.
Labakie rezultati augstas intensitates objektos ir iesp&jami, lietojot metala restes, rupjos
kajslaukus un mitrumu aizturoSos kajslaukus miné&taja seciba.

Ir jaatceras par ‘“spico pap€zu” problému — tie médz iesprist, lizt, skrapéties — ir
nepiecieSams izsvert vai ir veérts veidot blivaku kajslauki, kas sliktak aizturés sniegu un
lielus netirumus, bet nelaus iespriist papéziem.Der padomat, cik daudz un kadi cilveki
ikdiena lietos So kajslauki. Cilvéku daudzums nosaka cik slodzes izturigs kajslaukis ir
vajadzigs. Kajslauka garums ir stipri atkarigs no ta vai kajas tiks slaucitas uz ta, vai tiks
vienkarsi iets pari — $aja gadijuma kajslauka garumam vajadzEtu biit vismaz 4 solu
garuma, respektivi, 2 metri. Kajslauka platumam ir janosedz visa kustibas trajektorija,
parasti kajslauka platumu pielidzina durvju platumam.

Lai palielinatu kajslauka tilpumu zem ta var veidot papildus bedri — ta ka lielaka dala
kajslauki nav nesosa konstrukcija zem tiem virs bedres ir jainstalé restes. Lai bedré

nekratos sniegs, vai ledus , bedres pamata tiek instal€ts siltais kabelis.

Ar restu palidzibu var veidot metala trepju konstrukcijas, kas vienlaicigi ari izpilda
kajslauka funkciju un ir neslidoSas. Veélams kajslauki novietot p&c iesp&jas tuvak
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slieksnim, lai neveidotos slidena un netirita virsma starp slieksni un kajslauki, kas ir Tpasi
nepatikama ir uz flizu gridas..

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodrosinasanai

v lzvertet cilveku plusmas intensitati tirisma mitne. Novertét pie ardurvim novietoto vai
novietojamo kaju tiramo paklaju pielietojamibas efektivitati;

v lzvEleties atbilstoSus risinajumus un realiz&t tos.

58 (I) - Buvnieciba un remontdarbos netiek izmantoti azbestu

saturosi materiali.

Prasibas kritérija izpildes novérteSanai
1. Buvnieciba un remontdarbos netiek izmantoti azbestu saturosi materiali

Prasibu ietekmes skaidrojums

Nemot veéra azbesta kaitigo iedarbibu, Eiropas Savieniba noteiktas stingras prasibas
darbam ar azbestu saturo$am vielam, un kop$ 2005.gada 1.janvara aizliegts razot un
izmantot azbestu saturoSus izstradajumus.Azbests ir silikatu klases minerals ar Skiedrainu
struktiiru, kas daba atrodas vairakas valstis. Latvija parsvara tika izmantots baltais azbests,
kuru ieveda no Uraliem un Kazahijas. 70. — 80.gados tika atklats, ka azbesta Skiedras un
putekli bistami ietekmé cilvéka veselibu. Azbests sp€j sadalities specifiskas elastigas,
izturigas mikroskiedras, kas nelielo izméru del ilgstosi nenosézas. Azbesta Skiedras gaisa
var saglabaties pat 80 stundas. Ja §is Skiedras cilvéks ieelpo, tas novajina cilvéka imiino
sistému. Biezakas izraisitas slimibas ir azbestoze un plausu vézis.

Tacu tas vien, ka majai ir Sifera jumts, nebtt vél nenozimé, ka cilvéku veselibai un videi
tiks nodarits kaitgjums. Jumtu nopemot, iesp€jams izvairities no azbesta bistamas
iedarbibas, ievérojot darba droSibas un vides aizsardzibas prasibas. Azbestu saturoSie
atkritumi jaievieto Ipasos polipropiléna maisos un janogada specialaja poligona Brocénu
pagasta.

Papildus informaciju skatit http://www.azbests.lv

Ieteicamie risinajumi prastbu izpildes nodroSinasanai
* Paredzet azbesta jumtu nomainu un fiksét to ka pasakumu Ricibas plana.
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VIII. Partika un édinasanas pakalpojumi

No.3 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1.5 (.3 /1.5).

59 (X) - Klientiem tiek piedavati Latvija audzéti un razoti partikas

produkti, darzeni un augli.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

1. Pretendents apliecina ar deklaraciju, ka klientiem tiek piedavati Latvija razoti un
audzeti partikas produkti.

60 (X) - Klientiem tiek piedavati pasu saimnieciba vai tuvéja apkartneé

audzéti un razoti partikas produkti.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Pretendents apliecina ar deklaraciju, ka klientiem tiek piedavati pasu saimnieciba un
tuveja apkartné razoti un audzeti partikas produkti

59., 60. kriterija Prastbu ietekmes skaidrojums

Izveloties viet§jos razojumus, jis ne tikai atbalstisiet paSmaju ekonomiku, bet ar1 varat
samazinat ar partikas produktu patérinu saistito energijas patérinu. Tacu $is apgalvojums
nav absoliits, jo vairaki petijumi pierada, ka importetiem produktiem patiesiba var but
mazaka ietekme uz vidi neka viet§jiem produktiem, kuru audzesanai, pieméram, tiek
izmantotas siltumnicas.

59. un 60. - Ieteicamie risindajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v lzvelieties Latvija, tani skaitd pasu saimnieciba vai tuvEjas saimniecibas audze€tos
partikas produktus.

61 (X) - Klientiem tiek piedavati Latvija audzéti un razoti biologiski
sertificeti partikas produkti.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Pretendents apliecina ar deklaraciju, ka klientiem tiek piedavati Latvija razoti un
audzeti biologiski sertificéti partikas produkti

Prastbu ietekmes skaidrojums /@/F

Biologiska lauksaimnieciba  tiek
uzskatita par videi draudzigako
alternativu konvencionalajai
lauksaimniecibai, jo, ta saimniekojot,
tieck pateéréts par 50-70% mazak /
energijas (tieSas un netie$as) uz vienu
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partikas produkta vienibu, kas pamata saistits ar atSkirigu meéslojuma izvéli. Tacu
atSkiribas ir v€rojamas ari citas jomas:

RADITAIL BIOLOGISKA KONVENCIONALA
LAUKSAIMNIECIBA LAUKSAIMNIECIBA
Raza, % 81 100
Nitrati, kg/ha™ 122 360
Fosfors, kg/ha™ 340 570
Pesticidi, g/ha™ 0-200 6000
Augsnes biomasa, t/ha” 40 24

Tacu ne visi ar biologiskas lauksaimniecibas metodém iegiitie partikas produkti atstaj
mazaku ietekmi uz vidi .Dazos gadijumos biologiski audzéti partikas produkti var atstat
pat lielaku negativo ietekmi uz klimatu vai sekmét iidenu aizaugSanu (eitrofikaciju). Bez
tam biologiska lauksaimnieciba ari prasa liclakas zemes teritorijas, lai sarazotu to pasu
partikas apjomu. Tacu kopuma biologiskas lauksaimniecibas slodzes uz vidi ir daudz
mazakas, un ta noteikti ir labaka izvéle, it seviski, ja nem veéra biologiskas daudzveidibas
ieguvumus, ko sniedz biologiska lauksaimnieciba.

Kapéc jalieto videi draudzigi audzeti produkti? Luk, Martina Ritina skatijums.

©)

Ekologiski tiri produkti nav parklati ar indigu kimisku vielu sajaukumu. Pat péc
abola nomazgasanas vidgji uz katra standarta abola mizas ir 20-30 indigu kimisku
vielu.

Svaiga, ekologiski tiri audzéta produkcija satur vid&ji par 50% vairak vitaminu,
mineralvielu, fermentu un citu mikroelementu neka intensivi audzetie produkti.
lietojot uztura ekologiski tirus produktus, ir iesp&ams izvairities no genétiski
parveidotas jeb modific€tas partikas

A1l piens un gala un to izstradajumi lietojami ekologiski tiri un dzivi — ta tu
pasargasi savu un savu gimenes loceklu veselibu. Intensivi audz€tas piena govis
un majdzivnieki ik dienas tiek baroti ar bistamu antibiotiku, hormonu, pretparazitu
un daudzu citu zalu sajaukumu, vienalga, vai dzivnieks ir slims vai nav. Sis zales
caur piena un galas izstradajumiem noklist tava organisma un veicina dazadu
slimibu rasanos un attistibu; arT koronalo trombozi un augstu asinsspiedienu.
Vienkarsi ekologiski tiri audz&ta partika ir daudz gar§igaka. Augli un darzeni ir
suligaki un garSas zina bagataki.

Ekologiski tiras fermas un majsaimniecibas atbalsta un baro musu brinisko,
dazado savvalas dabu un dzivniekus. Vairak neka trisdesmit gadu intensiva
lauksaimnieciba ir veicinajusi augsnes eroziju, dazos regionos lidz 70% savvalas
putnu bojaeju, seno lauku aizsardzibas joslu sagrausanu, ka ari dazu briniskigu
taurinu, varzu, ¢iisku un savvalas ziditaju sugu izzuSanu.

Un visbeidzot — ekologiski tira lauksaimnieciba nozimé ari to, ka, tapat ka tu
Sodien, arT tavi berni un mazbérni utt. varés doties uz laukiem, klainot pa tiriem
meziem un plavam, peldéties nepiesarnotos tidenos.

Ne viss, kas tiek pievienots partikas produktu izstradajumiem, ir kaitigs. Partikas produkti
- kiukas, maizi, cepumus, u.tml. var papildinat ar dabiskiem papildelementiem:

©)

Dabiskas krasvielas ir, pieméram, no kirSu sulas, safrana, paprikas, galda biete€m,
beta karotina.

66




. _ _ L _. . . oy =, &S o . .
Latvijas lauku tarisma mitnu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” " atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

o Par nekaitigdm vielam tiek uzskatitas: £ 203 (kalcija sorbats), £ 202 (kalija
sorbats), £ 200 — 201 (sorbinskabe).

o Antioksidanti: £ 330 (citronskabe), E 270 (pienskabe), £ 300 (askorbinskabe), E
vitamins.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai
* Praktizgjiet Latvij;a audz;ertas biologiskas partikas produktu pielietosanu

62 (x) - Klientiem tiek piedavati Ipasi - originali firmas édieni vai

vietéjam tradicijam raksturigi édieni un dzeérieni.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Pretendennts apliecina deklaracija un dokumentali pamato faktu, ka Klientiem tiek
piedavati 1pasi - originali firmas €dieni vai viet€jam tradicijam raksturigi &dieni un
dzerieni.

Prasibu ietekmes skaidrojums

LatvieSu nacionalie edieni. Tradicionala latvieSu virtuve kopuma bija bez izteiktam
garSvielam, garSas uzlabosanai parasti tika lietoti sipoli, kiploki un kimenes, saldinasanai -
medus. Ikdiena, €dienu pagatavoSanai, galvenokart izmantoja labibu — auzas, prosu,
gribas, rudzus, kvieSus un miezus. No tas cepa maizi un varija putras. Tapat €diena
sagatavoSana izmantoja ar1 kanepes, skabenes, zirnus, pupas, racenus, kalus, kapostus,
bietes, rutkus, kirbjus, burkanus un kartupelus.

Ja ikdiena tradicionala latvieSu virtuvé gatavoja vienkarsakus &dienus, tad svetdienas un
svetkos galds bija bagatigi klats.

Dazi pieméri:

o Martindiena - galvenais &diens bija gailis, ko ka gaismas saucgu upurgja
Martinam.

o Ziemassvetkos uz galda bija jabuit deviniem &dieniem, lai maja biitu bagatiba.
Starp tiem noteikti bija varita cukas galva (Snukurs), sautéti kaposti un asinsdesa,
pelékie zirni ar speki, zivis, kuras uzskatija par naudas un particibas simbolu.

o Lieldienas, ko svingja ka pavasara atnaksanas svetkus, parasti cepa maizi un varija
olas..

o Ligo vakara, kas ir vasaras saulgriezi, galda tika celts svaigs kimenu siers - saules
un veselibas simbols, alus - darba spara simbols un musdienas ar1 piragi.

Latviesu tradicionalas virtuves iecienitakie:

o galas &dieni - asinsdesa (putraimdesa), varita ctikas galva vai ctikas Snukurs un
cukas cepetis,

o saldie &dieni- buberts, rupjmaizes kartojums, maizes zupa, biguzis vai medus
rausis,

o dze@rieni - piens, ruguspiens, kvass, bérzu sulas, maizes alus un dazadas zalu t&jas:
kumeliSu, piparmétru, liepziedu, kérpju, pelasku, natres, asinszales, vérmeles un
citas.
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Latvijas tradicionalie édieni pa regioniem:

Kurzeme: zivis, sklandrausi, biguzis, bukstinputra;

Latgale: klockas, gulbisniki (gulbiSnieki), bulbu blini, asuskas, murcovka, slokatnis,
bulbesniki;

Vidzeme: stuks (stenkis, Staka), placeni, kugelis, koca, kanepju sviests;

Zemgale: karaSa, skabputra.

Laikam ejot latvieSu virtuve ir mainijusies, aizgiistot un mainot €dienus citu tautu kulttiru
ietekme. Miisdienas latvieSi gan vara borS¢u un taisa rosolu (slavu tautu nacionalie
€dieni), gan Janos cep Sasliku, un Ziemassveétkos piparkiikas (raksturigas Vacijas
kultirai).

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

1. Izstradat un ieklaut &dienkarté kadu(-us) originalus firmas édienus un izmantot to ka
marketinga instrumentu klientu skaita palielinasdanai .

2. Praktizét latvieSu tradicionalo &dienu un dz€rienu piedavaSanu klientiem, seviski
tautas tradicionalajos svétkos.
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IX. Vides izglitiba un informacija

No.4 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (4/ 1.).

63 (0O) - Klientiem pieejama vieta novietoti saskana ar Zala sertifikata

nolikumu izstradatie “Ieteikumi turistiem”.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

1. Klientiem pieejama vieta novietoti saskana ar Zaja sertifikata nolikumu izstradatie
“Ieteikumi tlristiem”.

Prasibu ietekmes skaidrojums un ieteicamie risinajumi
Viens no uznémuma mérkiem, izstradajot savu vides politiku un planu, ir popularizét savu
telu, ka art izglitot apmekletajus, tapéc vides politikas popularizéSana nav maznozimigs
uzdevums. Sanemts sertifikats par augstiem vides sasniegumiem, neapSaubami ierindo
uznémumu labako saraksta, tacu tas vien ir par maz. NepiecieSams S0 uzp€muma
attiecksmi paust visas reklamas un darbibas, ko uzpémums realizg.
Tapat uzpémuma japardoma apmeklétaju neuzbazigi informéeSanas - izglitoSanas
pasakumi, no kuriem visvienkarsakie ir:

o informativi materiali;

o zimes daba;

o pieejama periodika vides joma;

o bukleti, gramatas, kas popularize Sis lietas.

64 (0O) - Zalais sertifikats novietots klientiem labi redzama vieta.

Klientiem pieejama vieta novietoti Zala sertifikata pieskirSanas

kritériji.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Zalais sertifikdats novietots klientiem labi parredzama vieta . Klientiem labi pieejama
vieta novietoti Za/a sertifikata krit€riji un cita saistosa informacija.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Turistu mitpu klientiem jabiit inform&tiem par vides politiku, tas mérkiem un ar to
saistitiem uzdevumiem.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v Turistu mitnei japiedava informacija viesiem, taja skaita arT konferen¢u un seminaru
dalibniekiem, par vides politiku, attiecigajiem procesiem, ka ari par Zajo sertifikatu.
Informacija jaizplata aktivi, jau viesiem ierodoties. Viesu numuros izvietojama

informacija par to, ka viesi var palidzet ar vides programmas ievieSanu.
v Lik, kas jadara:

69




«d
Latvijas lauku tirisma mitnu nacionala ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” @ atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

65 (0O) - Ir ieviesti smekésanas noteikumi koplietosanas telpas un

Jaapkopo informacija par vides politiku un ricibas planu (to, kas tiek darits,
lai samazinatu ietekmi uz vidi), par ekologisko sertifikatu un par citiem
direktiva atrunatiem tematiem;

Informacija jasagatavo jauka veida, viesi jaaicina atbalstit attiecigas
aktivitates;

o Jalemj par to, kur §1 informacija izvietojama.

viesu numuros.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Tiek realiz€ts noteikums, ka koplietoSanas telpas smekesana ir aizliegta .
2. Smekesana aizliedzama vismaz 50 % viesu numuru.

3. Mitnei jadeklare, ka ta apmierina krit€rija prasibas, pievienojot dokumentus par
telpam, kuras nedrikst sméket un par to izvietojumu attiecigaja mitne.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Runa ir par gaisa kvalitati attiecigaja mitne, ka ar1 par viesu un darbinieku veselibu.
Koplietosanas telpas ir tas, kuras izmanto visi — foaj€, atpiitas un €dinasanas telpas,
tualetes, veikali, koridori, sapulCu telpas u.tml. Tas nozimé, ka katra koplietoSanas telpa
jabiit vismaz vienai dalai, kura smekésana ir aizliegta. Var izveidot atsevisSku telpu, kas
domata smeketajiem.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Lauku tirisma mitnei janodroSina telpas, kuras smékeSana ir aizliegta:

o Sagatavojiet rakstisku informaciju
par smékéSanu Jisu mitn€ un
pazinojiet viesiem par jebkuru
smé&ke&Sanas aizliegumu;

o Izvietojiet “Nesmékét!” izkartnes
tajas telpas, kur tas ir aizliegts;

o Nosakiet konkrétas vietas
(iesp€jams, arpus telpam), kur
drikst smeket, un skaidri tas
apzimgéjiet.

o Parliecinieties, ka smeketaju telpas
ir ventilacija, pelnu trauki, to

iztukSoSana, ka arT telpas pilniga izoléSana no citam telpam.
v Lai ieviestu kriteriju, tiristu mitné ir veikti $adi priekSdarbi:

@)
©)

0O O O O O

ir viegli pieejama informacija par smékeSanas kartibu;

speciali noraditi numuri ar mark&umu ,,smeket atlauts”, kuros tas
pielaujams;

smé&ketaju numura nodrosinata:

ventilacijas iespéja;

pelnu trauks;

izolacija no pargjam telpam;

tliristiem pastav izvéles iesp€jas, kadas istabas apmesties;
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v telpas, kas paredz€tas smeketajiem, atkariba no vajadzibas tiek apstradatas ar sadzives
kimiskiem lidzekliem, kas nonem cigareSu dimu raditas smakas.

66 (x) - Tiek istenota personala apmaciba par vides jautajumiem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Personals regulari tick apmacits par vides jautajumiem;
2. ApliecinoSie dokumenti:
o Apmacibu programmas saturs;
o Programmas grafiks, informacija par apmeklétajiem;
o Procediira informacijas nogadasanai tiem darbiniekiem, kuri nav
apmekl&jusi apmacibas;

Prasibu ietekmes skaidrojums

Personals ir bitiski, ja runa ir par vides parvaldiSanu, un ta lidzdaliba ir bitiska tad, kad
tiem ieviesta jebkura attieciga programma. Bez personala piedaliSanas daudzas aktivitates
biis vienkarsi neiesp&jamas. Darbiniekiem vienmér jasaprot ar viesnicu un tliristu biznesu
saistitie vides jautajumi. Darbinieki nereti nesaprot vides problémas, un apmaciba ir
bitisks stirakmens jebkura vides programma. Moderna vides parvaldiSana ar darbinieku
akceptu un piedaliSanos palidz€s darbiniekiem attistit sevi un sabiedribu, kura vini dzivo.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai.

Tiristu mitne darbiniekiem nodroSina informaciju un apmacibu, taja skaita rakstveida
procediru vai rokasgramatu, lai nodroSinatu vides jautajumu risinaSanu un veicinatu videi
draudzigu ricibu. Adekvata apmaciba jauniem darbiniekiem janodroSina cetru nedélu
laika p&c tam, kad vini stajas darba. Apmaciba janodro$ina visiem darbiniekiem vismaz
reizi gada.

Katra apmacibu reize jaizplata materiali par attiecigo teému, tiem jabiit viegli saprotamiem
un pietickama daudzuma. Apmacibas var veikt dazados veidos:
o Individualas vai grupas apmacibas, uzaicinot attiecigos darbiniekus;
o Kolektivas apmacibas, kuras piedalas vadosais personals un darbinieki;
o Kolektivas apmacibas galvenajam attieciga sektora parstavim, kur§ péc tam
par uzzinato pastasta citiem darbiniekiem, vienlaikus izplatot attiecigos
dokumentus.

NepiecieSams izstradat atbilstibas deklaraciju, piedavajot detaliz€tu informaciju par

apmacibas programmu, tas saturu, ka ar1 par tiem darbiniekiem, kuri sanémusi dazada
veida apmacibu. Piedavajiet informaciju ar1 par apmacitajiem un par apmacibu grafiku.
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Apmacibu plana veidlapa

TEMATS

DALIBNIEKI
(DEPARTAMENTI)

BIEZUMS,
DATUMS

PROGRAMMA,
ATBILDIGA
PERSONA

MAJAS DARBI,
MACIBU
MATERIALI

Energoresursi
Udens

Kimikalijas
Atkritumi
Vispargjie vides
politikas jautajumi
Mitnes vides
politika

67 (X) - Tiek veikta klientu aptauja par vides un Zala sertifikata

jautajumiem.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai

1. Irizstradata klientu aptaujas anketa par vides jautajumiem,;

2. Irizstradata metodika klientu aptaujas veikSanai;

3. Tiek veikta klientu aptauja par vides un Zala sertifikata jautajumiem
4. Aptaujas rezultati tiek apkoipoti un analiz&ti

Prasibu ietekmes skaidrojums

Klientu piedaliSanas Zala sertifikata procesa var notikt dazados veidos. Janosaka, ka vini
var piedavat savas domas (aptauja ir labs veids, ka to nodrosSinat). Aptaujas varbit jau
pastav, tam var pievienot jautajumus par vides lietam. Klienti ir pieradusi pie aptaujam
tiiristu mitn€s. Vini labprat aizpilda Sadas veidlapas, ja viniem ir laika, ta darft.

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai.
v Foajé var izvietot viesu gramatu, kura viesi var ierakstit ieteikumus.
v Klientiem informacija jasniedz vai nu mutiski, kad vini ierodas, vai arT numuros ar
aptaujas palidzibu. Vini jainformé par aptaujas mérki (uzlabot kvalitati vides joma).
v Jaizstrada sistéma, lai apkopotu klientu viedoklus un attiecigos secindjumus. Sist€ma
skaidri jasaprot gan darbiniekiem, gan ar1 viesiem.
v Ja anketa, kas aptver ar apkart€jo vidi saistitas t€mas, v€l nav sagatavota, rikojieties
sadi.
v/ Sagatavojiet anketu, kas lidz sniegt vértejumu par esoSo situaciju un apmierinatibu ar
komforta Itmeni par §adam t€mam:
o Mikroklimats telpas
o Informétiba par tiristu mitné istenotajiem energijas taupiSanas pasakumiem
un apmierinatiba ar ierikotajam iericém;
o Informétiba par turistu mitn€ istenotajiem iwdens taupiSanas pasakumiem;
apmierinatiba ar komfortu aptaujajiet galvenas prasibas attieciba uz komfortu,
lai noteiktu idens taupiSanas iesp€jas, nemazinot komfortu;
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o Apmierinatiba ar sabiedriska transporta nodro$inajums uz mitni, no tas un
pasa mitng;

o Viesu velmes par tiristu mitnes atbilstibu ZS ekomark&jumam;

o NepiecieSamie uzlabojumi;

o Apmierinatiba ar Tpasiem tiiristu mitnes pakalpojumiem.

v/ Anketas viesiem ieteicams nodot, kad vini ierodas, vai atstat anketas istaba, liidzot tas
pe€c aizpildiSanas iemest 1pasa pastkasteé pie administratora, lai nodroSinatu
anonimitati.

v Lai rezultati nestu labumu, regulari analiz&jiet sanemtas atbildes, izmantojot statistikas
metodes, ja tas ir iesp&jams.

68 (X) - Ir pieejama informacija par apkartnes biologisko daudz-

veidibu, kulturas, vestures un dabas pieminekliem.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Tiristiem pieejama vieta novietoti informacijas materiali par viete¢jam dabas un
kultirvesturiskajam veértibam, dabas aizsardzibu, dzivnieku un augu noteicgjs, ( 0,5
punkti par katru specifisku informacijas kategoriju.)

Prasibu ietekmes skaidrojums

Biologiska daudzveidiba. Konvencija "Par biologisko daudzveidibu" dod $adu
definiciju:

"Biologiska daudzveidiba nozimé dzivo organismu formu dazadibu visas vides, tai skaita
sauszemes, jiuras un citas udens ekosisttmas un ekologiskajos kompleksos, kuru
sastavdalas ir, ta ietver daudzveidibu sugas ietvaros, starp sugam un starp ekosistemam."

Parasti biologisko daudzveidibu definé ka dzivo organismu un ekologisko kompleksu
daudzveidibu tris Iimenos: 1) sugas ietvaros, 2) starp sugam, 3) ekosisteéma, starp sugu
grupam. P&dgjos gados runa ari par biologiskas daudzveidibas ceturto — ainavu Iimeni.
Visi Sie daudzveidibas limeni ir nepiecieSami, lai pastavetu sugas.

Kultiiras mantojums ir vértibu kopums, kuru sabiedriba atzinusi par saudz&jamu un péc
iespgjas saglabajamu nakamajam paaudzém. Tas ietver gan materialo mantojuma dalu
(pieméram - makslas darbi, arhitektiiras pieminekli, darbariki, tehnikas pieminekli), gan
arT nematerialo mantojuma dalu (pieméram - tradicijas, amatu prasmes, valodas, dejas,
folklora).Piemineklis ir mantojuma vieniba.

Vestures pieminekli ir teritorijas, vietas, €kas, buves, priekSmeti, kas var nodro$inat
Latvijas vestures nozimigako notikumu un personu pieminas saglabasanu.

Vietéjas nozimes makslas pieminekli ir vesturisko stilu ansamblu dalas un fragmenti,
objekti, kas ir raksturigi un nozimigi noteiktam apvidum;makslinieciski mazak nozimigi
profesionalu 19. un 20. gadsimta autoru parakstiti darbi, ka arT primitivas makslas paraugi,
kas raksturo laikmetu un konkrétu apvidu;

Dabas pieminekli-aizsargajamie koki. Dizkoki - lieli un veci koki, kam ir

kultirvestures, izglitojosa vai zinatniska funkcija. Tiem ir liela nozime vispargjas
biologiskas  daudzveidibas saglabasana. To esamiba, ka arito apdzivojoso
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sugu daudzveidiba, ir labs vides kvalitates raksturojums. Dizkoks uztverams ka patstaviga
ekosisttma un ir dzivestelpa daudzam retam un apdraudétam ziditaju, putnu, kukainu,
sénu u.c. organismiem.

o Svarigakais normativs, kas nosaka dzizkoka statusu un apsaimniekoSanu ir
MK noteikumi nr.415/2003 ,Ipasi aizsargdjamo dabas teritoriju vispargjie
aizsardzibas un izmantoSanas noteikumi".
o Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas agentiiras datu baze Ipasi
aizsargajamie un retie koki.
Dabas pieminekli - dendrologiskie stadijumi. Maksligi veidotas teritorijas, kas parstav
dendrologiskas un kultiirvesturiskas vertibas un ir piemérotas sabiedribas izglitosanai,
atpiitai un audzinasanai.
o MK noteikumi nr.131/2001 ,, Noteikumi par aizsargajamiem dendrologiskajiem
stadijumiem ”
Dabas pieminekli- geologiskie un geomorfologiskie veidojumi. MK apstiprinataja
Aizsargajamo geologisko un geomorfologisko pieminek]u saraksta iek]auts 221 objekts -
88 iezu atsegumi jeb klintis, 34 dizakmeni, 32 alas, 29 geomorfologiskie objekti, 21 avots,
8 kvartara un holocéna veidojumi, 7 Gidenskritumi, viena devona brunu zivju iegula un
viens cilvéku rakts alu labirints pie Riezupes
o MK noteikumi nr.175/2001 "Latvijas  aizsargajamo  geologisko  un
geomorfologisko pieminekju saraksts"
o Geologisko un geomorfologisko dabas piemineklu izvietojums Latvijas
teritorija

leteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai.
v/ Viesiem jabut inform&tiem par Zalo sertifikatu, par mitnes apnémibu vides
jautajumu risinasana, un par vélmi, aicinat viesus piedalities attiecigajos procesos.
v Informacija var biit mutiska vai rakstiska — materiali, brosiiras, informacijas lapas,
atteli, Sarzi u.c., ja vien tie ir viesiem viegli pieejami.
v/ Atbilstosi prasibam, informacija jaatruna:

o Vides politika un riciba, lai uzlabotu vides situaciju;

o Informacija biologisku daudzveidibu un tas pasargasanu;

o Aicinajums viesiem atbalstit mitnes centienus pasargat apkartgjo vidi.

o Apkartnes dabas objektiem - dabas takam wun dabas/ekotlirisma
marSrutiem, dzivnieku v€roSanas vietam, 1paSi aizsargajamam dabas
teritorijam, NATURA 2000 teritorijam un tirisma ierobezojumiem saistiba
ar dabas aizsardzibu (ugunskuri, teltis u.tml.);

o Informacija par kultiras, v€stures un dabas pieminekliem.

69 (x) - Tiek aboneéeti vai iegadati specializetie preses izdevumi par

vides aizsardzibas temu. Ir pieejama profesionala literatura vai

konferencu materiali par vides jautajumiem.

Prasibas kriterija izpildes noverteSanai
1. Tiek abongéti vai iegadati specializ&tie preses izdevumi par vides aizsardzibas t€mu;
2. Ir pieejama profesionala literatiira vai konferencu materiali par vides jautajumiem.
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Prastbu ietekmes skaidrojums

Turistu mitpu klientiem jabiit inform&tiem par vides politiku, tas mérkiem un ar to
saistitiem uzdevumiem.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

Darbiniekiem japarliecinas, ka turistiem un seminaru dalibniekiem pieejami raksti par
vides resursu saglabasanu un vides pasargasanu (no laikrakstiem, zurnaliem u.c.).

75




— . L .
Latvijas lauku tirisma mitpu nacionald ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” * atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums

X. Ieteicamas videi draudzigas aktivitates

No.3 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (3 /1).

70 (X) - Apkalpojosais personals ir sagatavots sniegt klientiem

informaciju un gida pakalpojumus.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

1. Apkalpojosais personals ir sagatavots sniegt klientiem informaciju un gida
pakalpojumus.

Prasibu ietekmes skaidrojums un ieteicamie risind@jumi prasibu izpildes
nodroSinasanai

* Sagatavot (apmacit) darbiniekus sniegt klientiem informaciju un gida pakalpojumus

71 (X) - Klientiem tiek iznomati uz vietas vai tiek noradita tuvaka
nomas vieta divriteniem, laivam, sléposanas un citu videi draudzigu

aktivitasu inventaram.

Prastbas kritéerija izpildes

novertesanai o N =

1. Klientiem tiek iznomati uz vietas vai —~—— //—f
tiek noradtta tuvaka nomas vieta - »—/—/—{
divriteniem, laivam, sl€poSanas un
citu videi draudzigu aktivitasu / — S for
inventaram. — g 5

Prasibu ietekmes skaidrojums

Aktivais tiirisms ir tirisma veids, kura tiirists visas nepiecieSamas darbibas veic pats.
Aktiva turisma veidi: kajnieku tiirisms, Udenstiirisms, veloturisms.

Dabas taka ir kajamgajéjiem domata, marketa un ar citiem infrastruktiiras elementiem
aprikota taka daba, kuras mérkis ir iepazistinat ar teritorijas dabas objektiem un veicinat
vides un apkartgjas teritorijas izzinu.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

* Planojot turisma mitnes darbibas jomu palasSinasanu izvertét iesp&jas piedab\vat
klientiem iznomat dazadu, videi draudzigu aktivitasu veikSanai nepiecieSamo
inventaru.
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XI. Attieksme pret bérniem un personam ar Ipasam
vajadzibam

No.3.5 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju jomd saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 0 (.3.5/0).

72 (X) - Ir iekartotas videi draudzigas atputas un spélu vietas

bérniem.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

1. Teritorija izveidoti bernu rotalu laukumi un skaistas atpiitas vietas;
2. SmilSu kastes un bérnu rotalu laukumu aprikojumu izgatavo$ana izmantotie materiali
ir ekologiski tiri un atbilst visam kvalitates prasibam.

Prasibu ietekmes skaidrojums un ieteicamie risind@jumi prasibu izpildes
nodroSinasanai
v Par ekologisku uzskata materialu:
o kas ir piemérots cilvékam konkrétaja laika un sezona;
o kas ir piem@rots viet€jam klimatam;
o kas organiski ieklaujas apkartgja vidg;
o kas ir parstradajami atkartotai izmantoSanai;
o kas ir ilgmuzigs (tiek taupiti dabas resursi).
v Dabigie materiali - materiali, kas razoti no dabas izejmaterialiem. Tie ir ekologiski
tiri, bez maksligajiem un sintétiskajiem savienojumiem.

73 (I) - Ir apskatei pieejami majdzivnieki.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Tarisma mitn€ ir iesp€ams apskatit @
majdzivniekus.
leteicamie risinajumi prasibu izpildes o YA \/‘3%
&,

nodroSinasanai .

v/ Ja wvien ir iesp&ams, biitu ieteicams
padomat par veidu kada klienti - seviski bérni, varétu vérot majdzivniekus dabiga
vidg, ka arT, savvalas un dekorativos dzivniekus.

74 (I) - Ir nodrosinatas patstavigas parvietosanas iespéjas personam

ar ipasam vajadzibam.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai
1. Ir nodroSinatas patstavigas parvietoSanas iesp€jas personam ar ipasam vajadzibam
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Prasibu ietekmes skaidrojums; leteicamie risind@jumi prasibu izpildes
nodroSinasanai

Ikvienam individam ir tiesibas uz pieejamibu un visu vidé veidoto konstrukciju izpratni.
Kops 2001. gada Latvijas normativajos aktos ir noteikts, ko nozimé jédziens ,,pieejama
vide” — ta ir iesp€ja cilvékiem ar kustibu, redzes vai dzirdes trauc&jumiem parvietoties
vide atbilstosi planotajai buives funkcijai. Sis termins ir skaidrots Baivniecibas likuma, un
virkne Ministru kabineta noteikumu $o jautajumu detaliz€, nosakot konkrétakas prasibas -
veidot uzbrauktuves, iekartot invalidu tualetes u.tml.

Sabiedriba attistas un kliist humanaka, més vélamies dzivot komfortabli un &rti visa misu
dzives cikla no dzimSanas lidz pat sirmam vecumam, biisim iejutigi, domasim par
atSkiribam cilvéku vajadzibas, organiz&jot sadzivi un istenojot projektus ari tiirisma
mitnes .

Detalizeétaka  informacija par vides pieejamibas jautagjumiem  meklgjama
www.videspieejamiba.lv;
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XII . Attieksme pret kultarvesturiskam veértibam, tautas
tradiciju mantojumu

No 3 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (3/1).

75 (X) - Klientiem ir iespeja iegut kompetentu cilveku sniegtu

informaciju par vietejo kulturvesturisko mantojumu, sadzives

tradicijam.

Prasibas kritérija izpildes novértéSanai

1. Viesiem tiek sniegta mutiska informacija vai sagatavota informacija- lapas, bukleti,
celvezi, periodiskie izdevumi u.c. viet§jo kultiru, kultirvesturiska mantojuma
vertibam; viet€jam sadzives tradicijam.

Prastbu ietekmes skaidrojums

Kultiiras mantojums ka cilvéka radoSas darbibas rezultats izpauzas daudzveidigas
formas - ka materialas, ta nematerialas. Tas aptver kultlirvesturiskas vietas un &kas,
kultirainavu, makslas darbus un senlietas, valodas, parazas un tradicijas, tradicionalas
prasmes un pieredzi, simboliskas un garigas vertibas. Kultiras mantojums aptver kultiiras
vertibu saglabaSanu, aizsardzibu, izp€ti, parmantosSanu, aktualiz€Sanu un to pieejamibas
veicinasanu.

Nematerialais kultiras mantojums. Nematerialais kultiras mantojums ir daudzveidigs
ka visas pasaules méroga, ta ari lokali, izpauZoties visdazadakajas jomas, cita starpa:
mutvardu tradicijas un izpausmes, ieskaitot valodu kda nemateriald kultiras mantojuma
neseju, spéles makslas, parazas, rituali un svétki; zinasanas un parazas, kas saistitas ar
dabu un Visumu; tradicionalas amatniecibas prasmes. Lokala kultiiras tradiciju
daudzveidiba ir nematerialajam kulttiras mantojumam 1pasi nozimiga un saglabajama.

76 (X) - Ieguldijums kultiiras mantojuma saglabasana.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Saimnieki savu iesp€ju robezas saglaba, uztur un popularizé sava teritorija esosSos
kulttras piemineklus un citas kultiras un véstures liecibas;
2. Notiek kooperacija ar vietgjiem amatniekiem.

letekmes skaidrojums, ieteicamie risind@jumi prasibu izpildes
nodroSinasanai

Kultiiras mantojums ir vértibu kopums, kuru sabiedriba atzinusi par saudz&jamu un péc
iesp&jas saglabajamu nakamajam paaudzém. Tas ietver gan materidlo mantojuma dalu
(pieméram - makslas darbi, arhitektiiras pieminekli, darbariki, tehnikas pieminekli), gan
arT nematerialo mantojuma dalu (pieméram - tradicijas, amatu prasmes, valodas, dejas,
folklora). Piemineklis ir mantojuma vieniba.

Celot vai atjaunojot €kas, tiek nemtas vera vietgjas buvniecibas tradicijas;
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77 (X) - Klientiem ir iespeja apmeklet unikalus vietejos kultur-

vesturiskos objektus.

Prastbas kritérija izpildes novértéSanai
1. Klientiem ir iesp&ja apmeklet unikalus vietgjos kulturvesturiskos objektus

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai

* Apzinat tuv§jas apkartnes situaciju attieciba uz kulttirvésturisko obl\jektu esamibu un,
ja iesp&jams, veidot piedavajumu klientiem tos apmeklét.

78 (I) - Tiek praktizéti vides izzinosi un izglitojosi pasakumi.

Prasibas kriterija izpildes novertesanai

1. Turistu mitné tiek organizéti dazadi vides izzinosi un izglitojosi pasakumi.

Ieteicamie risindjumi prasibu izpildes nodroSinasanai

v lzvertet iesp&jas izveidot tematiskas dabas takas ( piem. bisu taka, MeZa mates taka un
Koku taka, kura bérni var izzinat meza dzivi kopa ar Meza mati.);
v Organizét vides radosas darbnicas.
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XIII . Attieksme pret sadarbibu ar vietéjiem uzpémeéjiem,
zemniekiem, amatniekiem

No 2 punktiem, kurus iespéjams iegiit ieteicamo un idealo kritériju joma Saja kategorija,
minimalais punktu skaits ir 1 (2/1).

79 (X) - Notiek kooperacija ar vietéjiem partikas, precu un suveniru

razotajiem un pakalpojumu pardevéjiem.

Prasibas kritérija izpildes noveértéSanai

1. Saimnieki prieksroku dod viet€jo lauksaimniecibas produktu un tiirisma suveniru
popularizésanai un pardosanai;

2. lesp€ju robezas, ja nepiecieSams, ar tlrismu saistitos pakalpojumos tiek iesaistiti
vietgjie cilveki;

3. lesp&ju robezas tiek veidota ar tiirismu saistita minimala infrastruktiira gan pasa
saimnieciba, gan tas tuvakaja apkartné.

Ieteicamie risinajumi prasibu izpildes nodroSinasanai
v Apzinat iesp&ju kooperéties (sadarboties) ar tuv€jas apkartnes zemniekiem,
uznémejiem, majrazotajiem, amatniekiem.

N

N

80 (I) - Klientiem ir iespéja piedalities saimnieciskos un amatniecibas

procesos.

Prasibas kriterija izpildes novertesSanai

1. Klientiem ir iesp&ja piedalities saimnieciskos
un amatniecibas procesos, izméginat amata
prasmes.

WE\KMS

Prasibu ietekmes skaidrojums.

leteicamie risinajumi M
- — — - - - A §
Daudzas lauku tuorisma mitnes - ta dévetas QQ)

"Lauku labumu " saimniecibas jau praktizeé . m[‘

dazadus papildus piedavajumus saviem viesiem

"Lauku labumu" saimniecibas Latvija ar P W
apmekletaju uznemsanu nodarbojas profesionali. : Al

Tas atveértas apmeklétajiem noteiktos laikos,

piedava ekskursiju pa saimniecibu, nogarSot sarazotos lauku labumus, izméginat amatu
prasmes. Citur saimnieki viesiem veltis mazak laika, tacu, iepriekS piesakoties, var
iegriezties, lai apskatitu dazadus dzivniekus, iegadatos garSigas, veseligas, interesantas un
noderigas lietas.
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"Lauku labumu" saimniecibu veidi:

Majdzivnieki, savvalas un dekorativie dzivnieki, produkcijas

“m DZIVNIERU AUDZETAIL parstrade, tas degustacija un iegade.
SENU AUDZETAJI UN Sitaki, austersénes, meZa sénes un sénosana, degustacija,

SENOTAII produkcijas iegade, pagatavoSanas receptes.

Keramiki, akmenkali, kokgriezgji, pingji, audgji, mucinieki,
1< AMATNIEKI kalejl,_adas apstrad.ata]{,.rotkall, 1.nstrurvr?entu m.elst_ari. .

- Darbnicu apskate, iesp&ja darboties pasiem un iegadaties

razojumus.
BIOLOGISKAS UN Arstniecibas augi: zalu t&jas, lauku produkcijas degustacija un

VESELIBAS SAIMNIECIBAS

iegade, veselibas un pirts kiires, seno prasmju (sviesta kul$ana,
maizes cepS$ana) apgiisana.

DEKORATIVO AUGU Stadu audzgtavas, daildarzi, konsultacijas un stadu materialu
AUDZETAIJI iegade.
PARTIKAS AUGU . . _ . _ . -
“ﬂ AUDZETAI Ogas, augli, graudaugi un darzeni, to degustacija un iegade.
ZIVJU AUDZETAJI UN Zivju diki, maksker&Sana, izbraucieni ar zvejas laivam, vada
>~ ZVEJNIEKI vilkSana, produkcijas degustacija un iegade.

Zala sertifikata pretendentam ieteicams izvertet iespejas attistit ari sava saimnieciba
kadu no "Lauku labumu''darbibas virzieniem .
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[ T ]
Q atbilstibas kriteriju izpildes skaidrojums. Pielikums 1

Vides indikatori ,,Zala sertifikata” naktsmitnés
Par..........ccceeuueeeeee... periodu

1. Pamatinformacija

Turisma mitnes nosaukums

Turisma mitnes veids ( lauku maja, brivdienu maja,
viesu maja )

Kopéja saimniecibas platiba (t.sk. zeme)(ha)

Kopegja tarisma mitnes gridu platiba (m?)

Sezonas ilgums ( ménesi) tiirisma darbibai (noradit
ménesus - no lidz)

Velas mazgasana ( %)

majas tiritava

2. klienti
Uznemto viesu skaits
Viesu pavadito gultas naksu skaits
Vidéjais patstavigi dzivojoso skaits tiirisma mitne
3. Energoresursi
Patérétais elektribas daudzums (kWh)

Izmantotais Pateretais kurinama daudzums Izmaksas (Ls)

Kkurinama veids

gaze (m’)

malka (m3 vai steri)

ogles (t)

kiidra (t)

cits (noradit)

Alternativos energijas avotus (véja generatorus, saules baterijas; uc.): Izmanto [0 Neizmanto OJ

Izmantotais alternativo energijas avotu veids

% no kopé€ja energijas daudzuma

| Turpinajums lapas otrd puse

L e e Dalgji finanséts ar Eiropas Savienibas (Eiropas regionala attistibas fonda un Eiropas

PARKS & BENEFTTS

kaiminattiecibu un partneribas instrumenta) atbalstu
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4. Udens patérin$ un notekiideni

©39
Q

atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums. Pielikums 1

Pateréeta adens daudzums (m3)

Izmaksas (Ls)

Naktsmitne pievienota centralizétai kanalizacijas sistemai: Ir O

Nav [

Notekudenu kopéjais daudzums (m3)

Baseins: Ir O Nav [

Baseina tips

leksejs L]

Argjs L1 Apsildams [

Baseina tilpums (m3)

Atskaites perioda mainit iidens baseina ( reizes )

Lietus notekiidenu savak§ana un izmantosana : Ir [] Nav [

Savakto un izmantoto lietus notekiidenu kopéjais

daudzums (m3 )

5. Atkritumi

Centralizétai glabasanai vai parstradei nogadato

atkritumu daudzums (kg vai m®)

Tiurisma mitné parstradato atkritumu daudzums (
komposti, sadedzinats . otrreiz&ji izmantoti) (kg vai m®)

Atkritumu $kiro$ana: Notiek [

Nenotiek [

gl,(iroto atkritumu veids

SarazZotais daudzums

Tani skaita saskiroto

(kg, 1 vai m’) atkritumu daudzums
(kg, 1 vai m’)
Papirs
Stikls
Metals
Plastmasa , PET pudeles

Organiskie atkritumi

Bistamie atkritumi .

6. Patérétais kimisko vielu daudzums

Kimiska Iidzekla veids

Pateretais daudzums
(1 vai kg)

Izmaksas (Ls)

Mazgasanas lidzekli (traukiem, velai)

PARKS & BENEFTTS

Dalgji finanséts ar Eiropas Savienibas (Eiropas regionala attistibas fonda un Eiropas

kaiminattiecibu un partneribas instrumenta) atbalstu
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Virsmas tiriSanas lidzekli (iericém,
prickSmetiem)

Gaisa atsvaidzinasanas lidzekli

Dezinfekcijas lidzekli

Augu aizsardzibas lidzekli

Mineralmeésli

Apdares materiali (lakas, krasas, skidinata;ji
u.c.)

Citi

g Dalgji finanséts ar Eiropas Savienibas (Eiropas regionala attistibas fonda un Eiropas
b ; PARKS & BENEFITS kaiminattiecibu un partneribas instrumenta) atbalstu

Programme 2007-2013
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atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums. Pielikums 2

Vides plana Sablons

1. Uzpémuma visparigais apraksts (Iidz 1 Ipp.)

AtraSanas adrese

Ipagnieki

Statuss

Nodok]u maksataju statuss

Adrese

Turisma mitpu raksturojums

Viesu uznemsanas Kapacitate

Piedavajumi

Specifiskie pakalpojumi

2. Uznémuma atrasanas raksturojums (0,5-1 Ipp.)
Atrasanas raksturojums no vides / geografiska viedokla.

3. Uzpemuma vides audita laika konstatetas svarigakas uzlabojuma jomas - 1-2 Ipp.
4. Prioritarais probléemu saraksts - Lidz 11pp.
5. Uznémuma vides vizija un mérki (0,5- 1 Ipp.)

Uznémuma vides vizija: kadu uzne@mgjs redz vidi un resursu izmantoSanu un vidi sava nakotnes darbiba, attiecibas ar apkartgjiem uznémejiem, pakalpojumu
sniedz&jiem un viesiem.

e Dalgji finanséts ar Eiropas Savienibas (Eiropas regionala attistibas fonda un Eiropas

i . PARKS & BENEFITS kaiminattiecibu un partneribas instrumenta) atbalstu

Programme 2007-2013



6. Vides ricibas programma (1-3 Ipp.)

©

Latvijas lauku tarisma mitnu nacionala ekomarkéjuma “Zalais sertifikats” *

hd
Q

atbilstibas kritériju izpildes skaidrojums. Pielikums 2

Nr

Vides
problema

Merkis

Risindjumi

Izpildes laiks,
vai pirmo
rezultatu
kontrole

NepiecieSamie resursi

Materiali

Cilvéki,
pasakumi

Finanses

Atbildigais par
izpildi

Probléma 1

1)

2)

3)

Probléma 2

1)

2)

3)

Probléma 3

1)

2)

3)

Probléema 4

1)

2)

3)

Probléma 5

D)

2)

3)

Probléma 6

1)

2)

3)

e

PARKS & BENEFITS
Batic protscted aveas and ouris

Dalgji finanséts ar Eiropas Savienibas (Eiropas regionala attistibas fonda un Eiropas
kaiminattiecibu un partneribas instrumenta) atbalstu
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7. Vides indikatori un plana ievieSanas kontroles mehanisms 0,5-1 Ipp.

8. Uzpémuma stratégija savas vides politikas popularizéSanai — 0,5 Ipp.

. Dalgji finanséts ar Eiropas Savienibas (Eiropas regionala attistibas fonda un Eiropas
kaiminattiecibu un partneribas instrumenta) atbalstu

Programme 2007-2013 ?ARKS &BENEFITS





