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Latviskais pasaules uzskats

Pasaules uzskats ir atbilzu koplba par dzlves uzdevumu, j€gu,
merKi, atzinumu vienlba par pasauli ka totalitati

(Zenta MauriNa «Latvie$u esejash.)

Latvie$u pasaules uzskats nav antropocentrisks ka griekiem, kur
cilve€ks bija nostadlts visas pasaules centrd, dainu latvietis
jUtas saistlts ar dabu, viN$ ir mazs smilSu grauds lielaja
apbrinojama pasaul€, kurs viss daili izkartots p€c Dieva prata
un kur ving drlkst kaveties Isu bridi

Dievi, tavu likuminu: Gaida diena, gaisa nakts. Diena gaida saule spld. Naktl gai$a mEnesnlica.
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Latvija pirts attistas 3 virzienos

,jTusinu” pirtis- kuras tiek lietots alkohols pirms
pirts, pirts laika, péc pirts. Ir 9 sertificéti alus
pirtnieki.

Sacensibu pirts. Ir notiku8i 2 Latvijas pirtnieku
cempionati, Latvija notika 4. starptautiskais
pirtnieku cempionats, Ukraina 1 Eiropas
cempionats sporta persana

Atveselosanas pirts. Ar izteiktu akcentu uz
sevis garigu un fizisku sakartosanu, kur

latviesu tradicionala pirts ir Maras un Laimas
dievhams jeb ,Maras istabina”

- T . _ 6.12.12
Ka savas pirtis izmantojat Jus?



LATVIESU PIRTS RITUALS

Pirts ir sena ka pati cilveéce un péc savas butibas nav mainijusies.
Pirts ir kultGras sastavdala, misu senci to izprata un piekopa.
LatvieSiem vienigajiem ir gariga pirti iesana.

Sodien pirtT iet péc veselibas. Veseliba un veselums — viena sakne
vardiem. Veseliba ir lidzsvars starp kermeni, dvéseli un garu.
Nevesels cilvéks — tads, kuram ir izjaukts veselums. Kad izjaukts
veselums, tad rodas slimiba.

Cilvéks ir apmaldijies vértibu sistéma, vins nezin, ko Sai pasaulé
dara, kads ir vina dzives uzdevums. Sodien pirts ir garigas
attiriSanas vieta. Cilvékam tiribu vajag ne tikai miesai. TieSi pirts ir
svétnica miesai, garam un dvéselei.
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Latviska pirts rituala ietekmi uz apzinu un
energeétiku

Atrast dainas sastopamo liecibu par latvisko dzivesveidu un ritualiem.
Apskatit energétisko périenu, pérsanas secibu un bitibu.

Apzinat varda spéku pirtT un ta pielietoSanas merki.

Analizét baltu zimju simbolisko iedarbibu un to izmantosanas noltku.

|zprast rituala batibu — “lidinasanas”- saistibu ar apzinas stavokla
izmainam.

Latviskais pirts rituals transformé cilvéka apzinu,
apskaidro dvéseli un tuvina Dievam
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Latviskais pirts rituals — butiba un nozime

Dabas un Dieva vienotiba caur stihijam pirti.

Vards un ta iedarbiba pirtT — vards izsaka domasanas un dzives
veidu un pasaules uzskatu.

Lai — laist — Lai sadeg! Lai notiek! Lai top!

Paldies — Palidzi, Dievs! Paldies pirtinai! Paldies Dievinam!
Zimju izmantosanas mérkis — apzinas parslégsSana uz télaino un
jédzienisko domasanu.

Dieva krusts — aizsardziba, miziga kustiba, atraisita energija.
Bezgalibas zime baltu ticéjumu sistéma

Zalktis — pati dziviba pulsé, ik bridi mirst un atjaunojas
Astonnitis — gulus izskata — RADosa- DARosSa
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Energétiskais périens - seciba un kulminacija

attirisana ar kadiki- krasas simboliska nozime un iedarbiba

attirisanas ar tGdeni- tdens maca milét un pateikties, paaugstina
apzinas stavokli

attirisanas ar sali — piemit atmina, lasa domas un izprot nodomus
Energétiskais périens

ozols un skaitlis 9 - dvéseles noietais pilnais celS atpakal pie
Dieva

aizsardzibas uzlikSana — visa laba sazemésana
p1ladzis un ta nozime

aizsardziba ar vardu un zimi— Met, Dievin, Dieva krustu par to
manu dveselit!

Meditacija- paplasinata apzina
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LATVISKIE GODI UN PIRTS

Mates un b€rna pirma PIRTT?AS

kop€ja mazgasands un
pE€rianas pirtl, kam seko
mielasts. Ar zImlgam
darblbam cer veicinat
vesellbu, labklajlby, |
noverst launumu mates un [ 2
iaundzimu$a turpmakajas |
gaitas. Piedalljas bernu
saNemeji, citas sievietes,
kas palldz€ja radibas.




LATVISKIE GODI UN PIRTS

Pirts ritudls pirms meitas
aizieSanas tautd. Mate
kurina pirti un mazga
meitai muguru, kas ir ka
simbols meitas
sagatavo$anai nako3ai
dzlvei- sievas karta

LIGAVAS MUGURAS
MAZGASANA




Latviskas gadskartas un pirts

Liela diena
Jani

Apjumibas
Ziemassveétki
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Apjumlbas
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Ziemassvetki
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RITUALAS PIRTIS, KAS SAISTAS AR DABAS RITMIEM

1
o levu pirts
= Cerinu pirts
0 Zalu pirts
0 Zemenu pirts
= Dziednieciska pirts
= Medus pirts
o Ziemas pirts




levu pirts




CerilNu pirts




Zalu pirts




Lemellu pirts




Dziednieciska pirts
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Liemas pirts




Ritualam ir ritms un seciba — sakums, kulminacija un nobeigums.
Tas ir dinamiski pabeigts.

Ikviena darbiba, izteiktais vards un uzliktas zimes viena otru
papildina un energétiski pastiprina.

Latviskais pirts rituals atdzivina genétisko atminu, intelekta kodu
un identitati.

Latviskais pirts rituals paplasina cilvéka apzinu. Rituala laika
notiek mijiedarbiba starp dvéseli un kermeni.
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Milestiba ir Dieva dota programma- sirds gudriba, kriethums,
particiba, Dieva aizsardziba un palidziba

Ja kads Tev saka Paldies, tad esi sanémis lielako Dieva svétibu.
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PALDIES!
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