INDIVIDUELLE AKTIVTOUREN

TOUREN INS BALTIKUM

AKTIVTOUREN (RADFAHREN, WANDERN,
KANUFAHREN) UND PKW-FAHRTEN

Auf dieser Tour kdnnen Sie mit dem Rad fahren, wan-
dern und Kanufahrten im Nationalpark Gauja unter-
nehmen. Die Fahrt mit dem Rad beginnt in Strenci
und flihrt an zwei Bierbrauereien (Brenguli, Valmier-
muiza) mit gemitlichen Cafés vorbei. Von Valmiera
fahren Sie durch schéne Wélder bis Cesis, aber von
dort - mit dem Kanu bis Ligatne. Diese Strecke ist
mit ihren Sandsteinufern, abseits gelegenen Hofen
und der alten, mit der Stromkraft des Flusses gelei-
teten Féhre eine der schonsten des Flusses Gauja.
Das historische Zentrum von Ligatne ist mit der Ent-
wicklung der Papierfabrik verbunden. Hier kénnen
Sie Hersteller von lokalen Weinen und Handwerker

besuchen, die

in einer

kinstlichen

Sandstein-

hohle unter-

gebracht

sind. Besuchen Sie die Pfade des Natur-

parks von Ligatne, um die einheimischen

wilden Tiere zu beobachten. Fahren Sie mit dem Rad
auf den hiigeligen Straen von Sigulda, um die mit-
telalterlichen Burgen von Turaida und Sigulda, die
Gutmannshohle und andere malerische Aussichten
zu genielRen.

Gesamtlange: Radfahren 157 km
Wandern 9 km, Bootsfahrt 17 km

Die Tour fiihrt durch den Nationalpark Gauja, dem
Sandsteinfelsen, Hohlen, eine hiigelige Landschaft,
wilde Walder und Burgen charakteristisch sind. Im
Landgut Igate geniel3en Sie eine traditionelle lettische
Mahlzeit. Die Tour fiihrt Richtung der Kiste, die Teil
eines Biospharenschutzgebietes ist, und danach -
durch alte estnische Fischerdorfer bis zum Kurort
Parnu. Am Tag im Nationalpark Soomaa kénnen Sie
altmodische Sumpf-Schuhe ausprobieren und eine
Kanufahrt unternehmen. Weiter folgt das Dorf Pootsi
mit dem Landgut aus dem 19. Jh. und das alte Dorf
Varbla. Nehmen Sie die Fahre zu der Insel Muhu und
bleiben Sie einige Tage in dem ethnografischen Fi-
scherdorf Koguva. Fahren Sie mit dem Fahrrad Gber
den Damm zu der Insel Saaremaa, von der Sie mit

Gesamtlange: Radfahren 593 km
Bootsfahrt 7 km, Wandern 4 km

Die Tour beginnt in der Stadt Liepaja, der breite
sandige Strande und lebhafte Cafés charakteris-
tisch sind. Sie besuchen die Vorstddte von Liepaja
und die ehemalige Militdrstadt, wo Sie eine ortho-
doxe Kathedrale, alte Befestigungen an der Kiiste,
die ehemaligen Kasernen und ein eindrucksvolles
Militérgeféngnis besichtigen, das heute als eine Se-
henswiirdigkeit angeboten wird. Die kleine Stadt
Pavilosta ist von Windsurfern beliebt. Weiter fihrt
die Tour an der malerischen Kiiste durch Jurkalne
mit ihrer Steilkiiste entlang, und danach - in die
ausgezeichnet gepflegte Stadt Ventspils. Unterwegs
bis zum Kap von Kolka, wo die Ostsee mit der Rigaer

einer Fahre in die

ruhige Insel Hilumaa

gelangen kénnen.

Zuriick auf der Insel

Saaremaa: Genieflen

Sie das vielfaltige

Angebot an

Spa-Behandlungen

und Entspannungsmaglichkeiten in

Kuressaare. Weiter fahren Sie mit einem Bus nach
Tallinn mit ihrer mittelalterlichen Altstadt. Aus Tallin
unternehmen Sie einen Tagesausflug in den ehema-
ligen Militarstlitzpunkt der Insel Naissaar, die sie auf
besonderen Radwegen erkunden kénnen.

Bucht

zusam-

mentrifft,

sind die

Fischerdorfer das Zuhause der kleinen
finnougrischen ethnischen Gruppe - der Liven.

Hier muss man den Vorort gerducherten Fisch pro-
bieren. Weiter bietet die Tour drei unterschiedliche
Kiistentypen an: die steinige Kiste in Kaltene, die
sandige Kuste in Upesgriva und die Kiistenwiesen in
Engure. Die Tour endet mit dem Besuch des Natio-
nalparks Kemeri und des Kurortes Jurmala. Danach
kehren Sie nach Riga zuriick.

Gesamtlange: Radfahren 322 km

www.celotajs.lv
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Ll Lauku celotajs - Der 1993
gegriindete professionelle Verband fir Touris-
mus auf dem Land “Lauku celotajs” vereinigt
derzeit rund 300 Mitglieder, die landliche Un-
terkiinfte in ganz Lettland offerieren. Unsere
Mitarbeiter kennen die Betreiber der Unter-
kiinfte und ihr jeweiliges Angebot genau. Zu

www.celotajs.lv

Auf dieser Tour kdnnen Sie auch hinter den gewdhn-
lichen Sehenswiirdigkeiten der drei baltischen Sta-
aten schauen. Die Tour féngt in Riga an, danach fi-
hrt sie durch den Nationalpark Gauja. Besuchen Sie
den Meisterschmied der antiken Schmuckstiicke in
der Burg von Cesis. Weiter kdnnen Sie in Estland den
Kurort Pérnu mit seinen eleganten Villas besichtigen
und danach die Fahre zu der Insel Saaremaa nehmen,
deren typische Landschaft das ethnographische Dorf
Koguva, alte Kirchen und Windmiihlen bilden. Als
nachstes kommen Tallinn mit ihrer mittelalterlichen
Altstadt und der Nationalpark Lahemaa. Probieren Sie
estnische Kiche in der Kneipe Altja. Besichtigen Sie
die Universitdtsstadt Tartu. Wieder in Lettland: Besu-

chen Sie Ziegenziichtereien und

eine Backerei, die das lettische

Schwarzbrot traditionell backt.

Danach fiihrt die Tour in die

lettische Kiistenstadt Liepaja,

in die litauische Stadt Klaipeda

und auf der wunderschénen

Kurischen Nehrung. Vor der

Stadt Vilnius konnen Sie den Grutas

Park mit seinen eigenartigen Skulp-

turen aus der Sowjetzeit besichtigen.

Die Tour endet an der malerischen Burg Trakai in Li-
tauen und an dem Schloss Rundale in Lettland.

Gesamtlange der Fahrt: 2515 km

Diese Tour bietet eine Ubersicht tiber die Geschichte,
Architekturstile und den Geschmack der Einwohner
dieser Region im Laufe der Jahrhunderte. Soweit wie
mdglich ist die Ubernachtung in ehemaligen Land-
glitern organisiert. Die Tour beginnt in Riga mit ihrer
Altstadt und dem Jugendstilviertel. Danach fiihrt sie
durch den Nationalpark Gauja. Weiter besuchen Sie
Cesis mit ihrer mittelalterlichen Burg, sowie einige
Schlosser aus dem 18, 19. Jh. In Estland besichti-
gen Sie einen Burgberg aus dem 7. Jh,, die Univer-
sitdtsstadt Tartu, die Ruinen der Burg Rakvere, den
Nationalpark Lahemaa mit seinen deutschen Land-
gtitern Kolga, Sagadi, Vihula. Das im 19. Jh. gebaute
Landgut Palmse ist eines der anziehendsten barocken

m Gesamtlange der Fahrt: 747 km

Die Tour beginnt an dem Hafen der ehemaligen Han-
sestadt Gdansk und fiihrt nach Malbork mit ihrer ein-
drucksvollen mittelalterlichen Burg und ihren Befesti-
gungen. Sie Uberqueren die Region der Mazurischen
Seen, die man am besten aus einem Boot erleben
kann. Weiter fiihrt die Tour zum Nationalpark Wigry
mit seinen Spazierpfaden und interessanten archao-
logischen Statten. In dem Nationalpark Dzukija in Li-
tauen befinden sich einige gut erhaltene, traditionelle
Hofe und Dorfer. Danach fiihrt die Tour via Kaunas zu
der Kurischen Nehrung und zu dem Kurort Palanga
mit seinem grof3en Bernsteinmuseum. Danach kom-
men Sie in Lettland an. Den Naturpark Pape bildet
eine diverse Mosaik von Okosystemen, wo wilde Pfer-
de und Ochsen weiden. Der Nationalpark Slitere zeigt
die historische Entwicklung der Ostsee. Der National-
park Kemeri umfasst verschiedene Arten von Feucht-
gebieten und groBen Moorldndern und ist mit seinen
Schwefelquellen bekannt. In dem Nationalpark Gauja
kann man malerische Sandsteinfelsen, viele historis-
che Denkmiler, mittelalterliche Burgen, Kirchen und
alte Siedlungen besichtigen, sowie mit einer Luftseil-

Landgditer in Estland. Nach

einem Tag in Tallinn nehmen

Sie eine Fahre nach Helsinki,

wo Sie das Zentrum der

Stadt besichtigen kénnen,

bevor Sie die Nachtfdhre

nach St. Petersburg

nehmen. Die Top-

Sehenswirdigkeiten der ehemaligen Haupt-

stadt von Russland sind ihr historisches Zentrum, der
Winterpalast, die Ermitage und die Kathedrale des
Heiligen Isaak von Dalmatien. Wir empfehlen, auch ei-
nen Ausflug zum Peterhof (Petrodvorets) und zu den
Schldssern in Puschkin und Pawlowsk zu machen.

bahn lber den Tal des Flusses

Gauja fahren. Der Landschaft

der estnischen Insel Saaremaa

sind groBe Wacholderwdlder,

Dolomitenfelsen, Windmdhlen,

mittelalterliche Kirchen

und der berlihmte Kaali

Meteoritenkrater typisch.

In dem Nationalpark Soomaa

konnen Sie Sumpf-

Schuhe ausprobieren.

An der zackigen Kiiste

des Nationalparks

Lahemaa befinden sich gro3e Feldsteine, traditionelle
Fischerdorfer, Waldpfade und romantische Landgiiter.
Nehmen Sie eine Féhre von Tallinn in die Stadt Hel-
sinki, aus der sehr leicht der Nationalpark Nuuksio zu
erreichen ist, wo in der Landschaft Taler, Schluchten
und felsige Hiigel dominieren und das vom Ausster-
ben bedrohte fliegende Eichhdrnchen wohnt. Die gut
eingerichteten Wanderpfade bieten hier einige male-
rische Aussichten.

ﬂ Gesamtlange der Fahrt: 2635 km

jedem Haus halten wir ein kleines Fotoalbum
bereit. In unserem Biiro sind auch diverse Rei-
sefiihrer und Landkarten erhiltlich. Wenn Sie
mehr Uber unsere Touren erfahren mochten,
dann besuchen Sie unsere Internetseite: www.
celotajs.lv oder schreiben Sie uns eine E-Mail:
lauku@celotajs.lv

Aktivtouren , Wandern

PKW-Fahrten

g Fahrten mit Booten

Radfahren

An der Kiiste

Schldsser und
Landgiiter

Ortliches Leben
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