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L A U K U   C E Ļ O T Ā J S  

Kalnciema iela 40, Rīga, LV-1046, Tel: + 371 67617600, Fakss: + 371 67830041 

e-pasts: lauku@celotajs.lv, http://www.celotajs.lv 

 

    Praktiskais seminārs 

„Meteņi  latviešu tradīcijās”  

2013. gada 4. aprīlī 
10:00-12:00 ievads krodziņā „Bucefāls”, "Ceļmalas", Siguldas pag. 

12:00-16:00 praktiskā „Meteņošana” Vienkoču parkā, Līgatnes pag. 
 

Kā izmantot masku tradīcijas tūrisma piedāvājumā. Teorija un prakse Meteņdienas 
svinēšanā. 
  
10:00 – 12:00 Rīta kafija un ievads - teorija „Masku tradīcijas latviešu kultūrā” –  

o Maskas definīcija, masku gājieni  dažādos apvidos un dažādos laikos. 
o Maskošanās nepieciešamība. 
o Masku gājiena „programma”. 
o Kā izmantot maskas un gadskārtu svētkus tūrisma piedāvājumā. 
o Meteņu norises. 
o Piemēri un pašu pieredze. 

Inese Roze, Amatas novada folkloras kopas "Ore" vadītāja, projekta "Heritage Tourism" 
tradicionālo pasākumu eksperte 

 
Dodamies uz Vienkoču parku, nokļūšana individuāli. 
 
12:00 – 16:00 Svētku svinības – praktiskā daļa.  
 

 Maskošanās. 

 Lielīšanās. 

 Veiklības spēles. 

 Rotaļas un danči. 

 Meteņu mielasts. 

 Un citas jautrības... 
Inese Roze, Amatas novada folkloras kopas "Ore" vadītāja, projekta "Heritage Tourism" 
tradicionālo pasākumu eksperte 
Rihards Vidzickis, Vienkoču parks 

 
N.B.!  Lūdzu ģērbties ērti, lai varētu ālēties lauka apstākļos! 
 
Pieteikšanās uz semināru pa e-pastu ilona@celotajs.lv, vai tel.: 67617600. 
 
Semināra norises vietu atrašanās:  
• Krodziņš „ Bucefāls” http://www.bucefals.lv/Kontaktinform%C4%81cija 
• Vienkoču parks http://www.vienkoci.lv/kontakti.php 
  
Seminārs organizēts  projekta „Kultūras mantojuma vērtību un potenciāla veicināšana Latvijas lauku tūrismā” ietvaros.  
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