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Latvijas Lauku tūrisma asociācija                                  Latvian Country Tourism Association

L A U K U   C E Ļ O T Ā J S 


Pieredzes apmaiņas brauciens uz Norvēģiju dabas un tūrisma speciālistiem un tūrisma uzņēmējiem 28.06. -05.07.2009

1.diena/ 28.06.

Izbraukšana no Rīgas ar prāmi uz Stokholmu pl. 17:30.
20:00 Tikšanās pie info centra uz prāmja.

Nakšņošana četrvietīgās kajītēs – C4.

2.diena/ 29.06.

9:30 ierašanās Stokholmā. 

Brauciens: Stokholma – Kinekulle dabas rezervāts (~4.5 stundas ceļā, > 250 km)

Pusdienas paredzēts paēst pa ceļam autobusā.

~15:00 ierašanās Kinekulle. Iekārtošanās kempingā.

15:30 Tikšanās ar vietējiem vides un tūrisma ekspertiem

18:00 gājiens gar ezeru gida pavadībā uz vakariņu vietu.

18:30 vakariņas Kinekulle.

Nakšņošana Kinekulle kempingā, dabas rezervāta teritorijā, Vēnerna ezera krastā. Nakšnošanai 4-vietīgi namiņi (nepieciešama gultasveļa – 2 palagi un spilvendrāna). Par uzkopšanu nepieciešams parūpēties pašiem.
http://www.kinnekullecamping.com/
3.diena/ 30.06.

07:30 Brokastis. 
Brauciens: Kinekulle – Oslo-Dumbos virzienā – Jostedalsbreen nacionālais parks (~11 stundas ceļā)

Ierašanās vēlā vakarā / naktī
Nakšņošana Jostedal kempingā Jostedalsbreen nacionālajā parkā (nepieciešama gultasveļa – 2 palagi un spilvendrāna).http://www.jostedalcamping.no/ 
Nakšņošana: 2 6-vietīgi bungalo, 2 4-vietīgi divistabu namiņi, 1 četrvietīgs namiņš
4.diena/ 01.07.

08:00 Brokastis Jostedal viesnīcā. 

Tikšanās ar reindžeri Anne Rudsengen, kas grupu pavadīs visas dienas garumā (angļu val.). Līdzi jāņem pusdienas piknikam, labi staigājamie apavi, vējjaka, cepure un cimdi (laiks var būt arī ļoti auksts uz ledāja). Ārā pavadīsim visu dienu. Piknikam iesakām ņemt līdz termosu ar karstu tēju vai kafiju, ko būs iespējams uzvārīt kempingā, jo daļai namiņu būs virtuvīte. 
09:00 izbraucam uz nacionālā parka apmeklētāju centrā Breheimsenter, kur pirms pārgājiena reindžere Anne Rudsengen un Mr Peder Kjærvik no tūrisma informācijas centra pastāstīs par dabas aktivitāšu organizēšanu. 
Aktivitātes nacionālā parka teritorijā: 

· Nigardsbreen rezervāta apmeklējums, kas ir viens no populārākajiem galamērķiem.
· Brauciens ar kuģīti uz ledāju, pārgājiens pa ledāju ar speciālajām dzelkšņu kurpēm www.bfl.no vietējo gidu pavadībā
20:00 vakariņas Jostedal viesnīcā. 

Nakšņošana Jostedal kempingā. Par uzkopšanu izbraucot nepieciešams parūpēties pašiem!
5.diena/ 02.07.

08:00 brokastis Jostedal viesnīcā. 

~09:00 izbraucam uz nacionālā parka apmeklētāju centru Breheimsenter.
09:30 – 11:30 Tikšanās nacionālā parka apmeklētāju centrā Breheimsenter – prezentācija par vides pārvaldību un tūrismu Jostedalsbreen nacionālajā parkā. Pasākumā piedalās Mr. Peder Kjærvik (prezentāciju vadīs - Mr. Tom Dybwad – Nacionālā parka direktors) un Steinulf Skjerdal no Luster pašvaldības.
12:15 brauciens uz Viva (ar autobusu ~30min.) Pārgājiens pa kalniem uz Sprongdalshytta (pieder Norwegian Hiking Organization (DNT)) – kalnu namiņu, kas paredzēts nakšņošanai veicot pārgājienus pa kalnu takām. Ap 16:00 atgriešanās autobusā.

Brauciens: Jostedalsbreen nacionālais parks – Lillehammera (~7 stundas) 

Vakariņas pa ceļam.

Nakšņošana kempingā Lillehammer turistsenter, 2 km no Lillehammeras. Nakšņošanai divvietīgas istabas (nepieciešama gultasveļa – 2 palagi un spilvendrāna).
www.motelcamp.no
6.diena/03.07.

Brokastis kempingā vai pa ceļam (kempingā pieejama virtuve). 
Brauciens: Lillehammera – Skinnskatteberg ciemats, Stokholmas virzienā

Ierašanās Kolarbyn pēcpusdienā. 
Tikšanās ar Marcus Eldh - saimnieku, īsa pastaiga pa teritoriju (~30min.), stāsts par Kolarbyn, produktu veidošanu un ekotūrisma biznesu. 

20:00 Vakariņas mežā pie ugunskura. 
Nakšņošana Kolarbyn, divvietīgos meža namiņos (nepieciešami guļammaisi un gultasveļa!). www.kolarbyn.se
7.diena/ 04.07.

08:00 Brokastis

Brauciens: Skinnskatteberg – Stockholm

17:00 Prāmis uz Rīgu. B- 4 kajītes. 
8.diena/ 05.07.

Atgriešanās Rīgā 11:00.

Līdz jāņem:

· Guļammaiss; 

· Gultas veļa (2 palagi un spilvendrāna)

· Ērti apavi pārgājieniem. Līdz jāņem – ērtas čības staigāšanai pa autobusu un naktsmītnēs, staigājamie apavi pārgājienam, sporta apavi. 
· Silts, ērts un ūdensnecaurlaidīgs apģērbs, arī cimdi un cepure pārgājienam pa ledu
· Pase ar atbilstošu derīguma termiņu! Lūdzu, pārbaudiet vai Jums ir jaunā parauga pase, bez ielīmētas fotogrāfijas.
· Iesakām paņemt līdzi kādu suvenīru vietējiem uzņēmējiem. 
· Ēdiens, ko viegli un ātri sagatavot uz vietas vai autobusā (piem. Ātri pagatavojamās putras, šķīstošās zupas utt.) 
· Nepieciešamie medikamenti
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Projekts daļēji finansēts ar EEZ un Norvēģijas finanšu instrumenta granta palīdzību no Īslandes, Lihtenšteinas un Norvēģijas

Vīlipa iela 12-21, Rīga, LV-1083, Tālr.: 67617600, Fakss: 67830041

E-pasts: lauku@celotajs.lv, www.celotajs.lv
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