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Dokumenta analizéti visi Latvija esosie NATURA 2000 teritoriju veidi: 1 biosféras
rezervats, 4 dabas rezervati, 4 nacionalie parki, 29 dabas parki, 6 aizsargdjamo ainavu
apvidi, 78 dabas liegumi, 7 dabas pieminekli, kopa — 128 NATURA 2000 teritorijas.

Zemak ming@tas teritorijas un tajas esoSie tlirisma infrastruktiiras elementi un piedavajums
ir praktiski apsekots daba. Analizétas g.k. tas teritorijas, kas jau ir esoSi tiirisma
galamérki ar atbilstoSu piedavajumu un atbalstoso infrastruktiiru, vai kuram piemtt liels,
bet neizmantots tirisma potencials.
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1. BIOSFERAS REZERVATS

Biosferas rezervati ir plasas teritorijas, kurds atrodas starptautiski nozimigas ainavas un

ekosistemas. Biosferas rezervatu izveidoSanas mérkis ir nodrosinat dabas daudzveidibas
- c e = Jp— . .. .= . - =7 1

saglabasanu un veicinat ilgtspéjigu teritorijas socialo un ekonomisko attistibu.

Ziemelvidzemes biosferas rezervats

Latvijas lielakaja 1pasi aizsargajama dabas teritorija (6 % no valsts teritorijas), kas aptver
dalu no Limbazu, Valmieras un Valkas rajoniem, sastopams loti daudzveidigs un
atskirigs ainavu, biotopu un sugu klasts. Salaca ir viena no Baltijas jlras regiona
nozimigakajam lasu narstu vietam. Upes ielejas ainava ar smil§akmens atsegumiem
piesaista daudzus apmekl&tajus — ne velti ta ir otra popularaka Vidzemes tdenstiiristu
upe. Rigas jiras Ii¢a piekraste salidzinosi Tsa krasta posma izcelas ar lielu ainavas un
biotopu atskiribu. Tas ziemelos plesas piejuras Randu plavas, vidusdala — smilSaini
liedagi, bet dienviddala — akmenaina krastmala divu desmitu kilometru garuma. Igaunijas
pierobeza izvietojusies t.s. Ziemelu purvi, bet Sedas tirelis ir viena no nozimigakajam
putnu atpiitas un baroSanas vietam migraciju laika. Rezervata teritorija izcelas ar lielu
meZu daudzveidibu un taja sastopami visi Latvija esoSie mezu tipi. Apmeklétajiem
izveidotas interesantas dabas takas ar skatu torniem vai platformam Randu plavas,
Burtnieka ezera krasta, Plancu purva, Niedraju - Pilkas purva, Dzilezera un Lielezera
krastos u.c. Mazsalacas Skanakalna parks ir viens no popularakajiem Ziemelvidzemes
tirisma objektiem. Teritorija atrodas arT daudzi nozimigi kultiiras pieminekli, t.sk. viena
no pirmajam Latvijas apdzivotam vietam — Zvejnieku apmetne ar kapulauku (5. — 2. g.t.
pr. Kr.). Biosferas rezervata teritorija atrodas daudzas ttrisma konteksta nozimigas
NATURA 2000 teritorijas, piem&ram, Salacas ielejas dabas parks, Vidzemes akmenainas
jurmalas dabas liegums, Randu plavu dabas liegums u.c., no kuram dala aprakstitas
talakaja teksta.

! Seit un turpmak - NATURA 2000 teritoriju definicijas (sliprakstd) - saskana ar likumu ,,Par ipasi
aizsargajamam dabas teritorijam”;
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2. DABAS REZERVATI

Dabas rezervati ir cilvéeka darbibas neskartas vai mazparveidotas teritorijas, kuras tiek
nodrosindta dabisko procesu netraucéta attistiba, lai aizsargatu un izpétitu retas vai
tipiskas ekosistemas un to sastavdalas.

Teicu dabas rezervats

Teicu dabas rezervats ir dibinats 1982. ¢g. viena no Baltijas lielaka stinu purvu
kompleksa — Tei¢u purva un Pelecares purva, to augu un dzivnieku valsts, ka ari
purvam pieguloSo teritoriju aizsardzibai. Teiu purva vairakam putnu sugam, piemeram,
pelekai dzervei, lietuvainim, dzeltenajam tartipam un purva tilbitei ir Latvija lielakas
ligzdojosas populacijas, bet migraciju laika apkartn€ koncentr&jas vairaki tukstosi dazadu
sugu zosis. Rezervata apskate iesp&jama vienigi rezervata administracijas gida pavadiba,
ieprieks savlaicigi piesakoties. Apmeklétaji var iepazities ar Sildu ezera laipu taku un
Siksalu ar vienu no labakajam Latvijas purvu ainavam, kas paveras no skatu torna.

Krustkalnu dabas rezervats

Krustkalnu dabas rezervata (dibinats 1977. g.) teritorijas augu sugu daudzveidibu nosaka
gan reljefa ipatnibas — Madonas trepes valnis, pauguri, to nogazes, starppauguru ieplakas
ar purviem un ezeriniem, gan ari Sejienes biotopi — dabiskas plavas, mezu lauces,
avoksnaji un plaSais mezu masivs ar vecam koku audzém. Rezervata teritorija konstatétas
> 800 augu sugu. Rezervata apmeklejums (Kraku avoti, Svétes — Dreimanu ezers u.c.)
iespgjams tikai Teicu dabas rezervata administracijas gidu pavadiba, savlaicigi
piesakoties!

Moricsalas dabas rezervats

Vecakais Latvijas dabas rezervats un vecaka aizsargajama dabas teritorija, ko ieskauj
Latvijas piekta lielaka — Usmas ezera tdeni, dibinata 1912. g. péc Rigas dabaspétnieku
biedribas iniciativas, lai aizsargatu uz Moricsalas augoso platlapju — ozolu, mezu un ta
floru un faunu. Moricsalas dabas rezervata ietilpst arT Lielalksnites sala. Jebkada veida
rezervata un taja ietilpstosas tidens akvatorijas apmekl&umi ir aizliegti!

Grinu dabas rezervats

Latvijai neparastais meza tips — grinis (divi tipi — virSu un zalu grinis), kas radies
ilgstosa dabas un cilvéka mijiedarbibas rezultata un sastopams tikai dazviet Baltijas jiiras
pickrasté un Seit augosa reta augu suga — grinu sartene (U.C. retas sugas) bija galvenie
iemesli, kadel 1936. g. tika izveidots Grinu dabas rezervats. Rezervatu ziemelu —
dienvidu virziena $kérso pamesta Ventspils — Liepajas dzelzcela linija. Rezervata
apmekl&jums ir aizliegts!
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Sildu laipu taka Teicu rezervata Grinis Grinu rezervata
purva

3. NACIONALIE PARKI

Nacionalie parki ir plasi apvidi, kam raksturigi nacionali nozimigi izcili dabas veidojumi,
cilveka darbibas neskartas un mazparveidotas ainavas un kultirainavas, biotopu
daudzveidiba, kultiras un véstures pieminekju bagatiba un kultirvides ipatnibas.

Gaujas nacionalais parks

Pirmais Latvijas nacionalais parks (dibinats 1973. g.) ar senam dabas aizsardzibas un
turisma tradicijam, ka ar1 viens no Latvijas popularakajiem turisma galameérkiem. Parka
,»galvena artérija” ir Eiropas méroga nozimiga ledaja kiistoSo tGdenu veidota Gaujas
senleja (95 km gar§ posms) ar daudzo sanu pieteku dzilajam gravam, kuru krastos
pacelas Baltijas skaistakie un iespaidigakie Devona perioda smilSakmens atsegumi. Pie
Siguldas Gaujas senleja sasniedz maksimalo dzilumu — 85 m. Teritorija izcelas ar lielu
sugu daudzveidibu (ap 900 augu sugu). Gauja ir ari Latvijas popularaka tdenstiiristu
upe, kuras krastos ir izveidotas tipveida tiristu apmetnes. Infrastruktiiras, t.sk. dabas taku
un tirisma marSrutu zina Gaujas nacionalais parks ir viena no vislabak labiekartotakajam
Latvijas IADT. Ligatnes dabas takas ar savvalas dzivnieku voljériem ir lielakais un
bagatakais $ada méroga objekts Baltija. Gaujas nacionala parka teritorija atrodas ari
populari Baltijas méroga kultiiras pieminekli — Turaidas muzejrezervats, Césu viduslaiku
vecpilséta ar pils kompleksu un Sv. Jana baznicu, AraiSu ezerpils u.c. Parka apmeklétaju
centri atrodas Sigulda, Ligatnes dabas takas un pie Zvartes ieza. Sobrid Gaujas nacionala
parka administracija Sigulda veido jaunu un modernu apmeklétaju centru.

Kemeru nacionalais parks

Kemeru nacionalais parks (dibinats 1997. g.) veidots g.k. mitraju — seklas Rigas lica
piekrastes, aizaugoS$o piejiras ezeru, plaSo purvu masivu, mitro mezu (piem&ram,
dumbraju) un palienu plavu - ka nozimigu daudzu augu (konstatétas 25 % no Latvijas
Sarkana gramata ierakstitajam augu sugam) un dzivnieku, pasi ligzdojo$o un migrgjoso
putnu dzives vietu aizsardzibai. Parka teritorija atrodas viens no lielakajiem Latvijas
purviem — Lielais Kemeru tirelis, ka arT citi — Zalais purvs, Raganu purvs. Lielie purvu
masivi ir arl nozimiga sériidenu izplides un arstnieciba izmantojamo dupu atrasanas
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vieta, kas savulaik bija slavena Kemeru kiirorta izveides pamats. Parka galvenie kultiiras
un véstures objekti ir saistiti ar piekrastes ka atputas un veselibas atgiiSanas victas
izmantoSanu. Parka teritorija ir izveidotas izglitojoSas dabas takas, velo un kajamgajéju
marsSruti, putnu veéroSanas torni u.c. Apmekl€taju centrs atrodas atjaunotaja Kemeru
»Meza maja”.

Sliteres nacionalais parks

Sliteres nacionalo parku (dibinats 1999. g.) pamatoti dévé par Baltijas juras ieprieksejo
attistibas stadiju ,,brivdabas muzeju”. So geologisko notikumu ,,dzivi” liecinieki ir
Sliteres Zilie kalni — stava, lidz 20 — 30 m augsta Baltijas ledus ezera krasta kaple
(Baltijas juras stadija pirms 10 000 gadu), Stiebru kalni — Ancilus ezera krasts (pirms 8 —
9 tukstosiem gadu ), bet Eiropa lielaka — kangaru (kapu valni) un vigu (mitras starpkapu
ieplakas) ainava ir LitorTnas jiras laika veidojums (pirms 4 — 7 tuksto$iem gadu). Maigais
Ziemelkurzemes klimats ir iemesls daudzu Latvija retu augu (licla daudzveidiba, ap 860
augu sugu) sastopamibai. Sava veida ,,nopelns” Sejienes dabas veértibu saglabasana ir bijis
ar1 juras piekrast€ kadreiz pastavosajam militaram rezimam, kura dél ta pusgadsimta
garuma saglabajas apmeklétaju un bivniecibas zina mazskarta. Ta laika liecinieki ir
pamestas PSRS armijas bazes un dazadi militarie objekti. Sliteres nacionala parka atrodas
viens no popularakajiem Kurzemes tirisma objektiem — Kolkas rags, kuru gada laika
apmeklg vairak neka 50 000 celotaju, bet putnu pavasara migraciju laika stundas laika par
to parlaizas lidz 60 000 putnu. Baltijas jiiras krasta posma — t.s. ,,LibieSu krasta” no
Kolkas Iidz Sikragam un Ovisiem ir saglabajusies pasaulé mazakas minoritates — libieSu
zvejniekciemi un citi to kultiras liecinieki. Taristu vajadzibam izveidotas interesantas
dabas takas, aktiva tGrisma marSruti, skatu torni u.c. Parka apmekl&taju centrs atrodas
Sliteres baka.

Raznas nacionalais parks

Latvijas jaunakais nacionalais parks (2007. g.) atrodas ,,Zilaja ezeru zeme” — Latgales
novada. Parka viens no izveides mérkiem ir Latvijas Gideniem bagataka — Raznas ezera,
salam bagataka — EZezera un citu tidenu, Latgales augstienei raksturigas paugurainu
ainavas un Kultiirvides saglabasana. Sobrid viens no popularakajiem nacionala parka
objektiem ir Makonkalns ar skaisto skatu uz Raznas ezeru. Jaunizveidotaja parka Sobrid
tikai tiek planota ar tirismu saistito labiekartojumu — taku, marsrutu u.c. izveide, tade] ta
apskati varétu atlikt arT uz tuvaku nakotni.
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Gaujas senleja Lielais Kemeru tirelis Kolkas rags

Raganu purva Séra diki
(avoti)

——

Raznas ezers, Makonkalns

4. DABAS PARKI?

Dabas parki ir teritorijas, kas parstav noteikta apvidus dabas un kultirvesturiskas
vertibas un kas ir piemérotas sabiedribas atpiitai, izglitoSanai un audzinasanai.

Pape

Seklais lagtinas tipa ezers ar pieguloS$ajam teritorijam ir starptautiskas nozimes mitrajs,
kura apkartné kontateta 271 putnu suga. No tam 43 ir ierakstitas Latvijas Sarkanaja
gramata, bet 15 — Eiropas Sarkanaja gramata. Parka ietilpst ari Nidas purvs un parkam
piegulosa juras teritorija. Starp Papes ezeru un Baltijas jiru atrodas Latvija vecaka (no
1966. g.) putnu gredzenoSanas stacija, kura tiek kerti un gredzenoti art siksparni. Papes
ezera apkartne ir pirma teritorija Latvija, kur ezera palienu plavu apsaimniekoSanas
noliikos tika izlaisti dzivei savvala pielagotie majlopi — sakuma — zirgi (,,Konik™ $kirne),
velak — taurgovis un sumbri. Papes ezera ir arl Latvija vienigais marketais ezera
fidenstiirisma marsruts. Apmekl&tajiem pieejami putnu un dabas verosanas torni, dabas
takas u.c. Papes Konu ciems ir savdabigs piekrastes zvejniekciema piemérs. Pape ir
populara putnu veroSanas vieta. Dabas parka apmekl&taju centrs atrodas Pasaules dabas
fonda ,,Dabas maja”.

Bernati

Dabas parks aptver Baltijas juras piekrastes teritoriju ar savulaik kustigam, bet mtisdienas
apstadinatam un aprimusam smilSu kapam, kas tiek uzskatitas par augstakajiem Latvijas
piekrastes kapu veidojumiem. Sejienes vértibas ir ari Baltijas jiiras krasta ainavas,
smilSainas pludmales un nelielie zvejniekciemi. Dabas parka apskates noliikos — Piisenu
kalna izveidota dabas taka.

Embiite

2 Aprakstitas no tirisma viedokla interesantakas teritorijas, kuras vairuma gadfjumu ir ar7 labiekartojuma
elementi
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Ainaviska teritorija Embutes pauguraines dala, kas veidota Embiites senlejas, tas
ainavas, biotopu un sugu aizsardzibai. Embites senlejas ekotlirisma taka un Embiites
dabas parka meza taka (tikai gida pavadiba) iepazistina ar ledaja veidoto Embites
pauguraini, gravam (gravas un nogazu mezi — aizsargajami biotopi) un nozimigiem dabas
un kultiras pieminekliem — Embiites pilskalnu, muizas, pils un baznicas drupam, Kursu
virsaiSa Indula naves vietu, Joda dambi, plavam, skatu torni u.c. Apkartné izveidoti 3
Sobrid nemarkéti velomarsruti.

-

Papes ezers

(Y

Embiites pauguraiﬁe

Talsu pauguraine

Dabas parks ir izveidots Ziemelkursas augstienes Vanemas pauguraines izteiktakas un
ainaviskakas dalas — Talsu pauguraines aizsardzibai. Sis ir viens no ainavas zina
skaistakajiem Kurzemes apvidiem, kur nelieli, bet izteikti pauguri mijas ar starppauguru
ieplakam, kuras izvietojuies mazi, bet saméra dzili ezerini — Abelu ezers, Cumals,
Sirdsezers u.c., no kuriem dazi atgadina dzilus kraterus. Teritorija piemérota aktiva
tirismam — pargajieniem (izveidotas dabas takas), velobraucieniem u.c.

Engures ezers

Seklais un aizaugoSais (ap 65 %) Engures ezers ir ne tikai viens no bagatakajiem
Latvijas putnu ezeriem (Ramsares konvencijas vieta, konstatétas 186 ligzdojoSo putnu
sugas), bet ta apkartne izcelas ari ar liclu botanisko daudzveidibu (> 800 augu sugas).
Atskirigais juras krasts (smilSaini liedagi, piejiras plavas u.c.), piekrastes mezi,
zvejniekciemi, mitrie mezi rada lielu ainavas un sugu daudzveidibu. Ezera un juras
palienu plavas tiek noganitas ar dzivei savvala pielagotiem majlopiem — zirgiem, zilajam
govim u.c. Apmeklétajiem ir izveidoti vairaki putnu v€rosanas torni, Orhideju taka u.c.
Engures ezera austrumu krasta atrodas Ornitologisko pétijjumu centrs un unikala
ornitologu konstruéta peldosa maja. Teritorija ir piemé&rota ne tikai atputniekiem, bet ari
kajiniekiem, velotiiristiem un putnu vérotajiem. Netalu no Ornitologisko p&tijumu centra
ir izveidota atpitas vieta un neliela ekspozicijas maja.

Riezupe

Latvijas NATURA 2000 teritorijas turisma attistibas konteksta. LLTA ,,Lauku
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Riezupes dabas parks veidots g.k. Riezupes izteksmigas iclejas, tai raksturigo dabas
vertibu — nogazu un gravu mezu, dazadu geologisku dabas piemineklu - smilSakmens
atsegumu, alu, Gdenkritumu, upes straujteCu posmu, dazadu sugu, meZzu masivu un
ainavas aizsardzibai. Parka atrodas viens no Kurzemes popularakajiem tiirisma objektiem
— Riezupes alas - garakais maksligo alu labirints Latvija, kura eju kopgarums ir 460 m.
Sakotngji dabas veidotas alas 19. gs. vidii maksligi paplaSinaja baltas smilts ieguves
noliikos, kuras izmantoja stikla razosanai.

Abavas senlejas dabas parks

Abavas senlejas posms no Kandavas lidz ietekai Venta ir ainaviska un reljefa zipa
izteiksmigakais upes ielejas posms Kurzemes novada. Abavas iclejas dzilums sasniedz
30 — 40 m, platums — Iidz pat 300 m. Teritorija izcelas ne tikai ar lielu biologisko (> 800
augu sugu) un biotopu daudzveidibu, dabas pieminekliem — avotiem, idenkritumiem,
iezu atsegumiem, dizakmeniem, bet ar1 ar daudzajiem Kkultiiras un véstures
pieminekliem — pilskalniem, baznicam, senkapiem, kultiirainavu, ka ari mazpilsetam —
Kandavu un Sabili, kuru centri ir pilsétbiivniecibas pieminekli. Sabiles Vinakalns un
Pedvales makslas brivdabas muzejs ir populari tiirisma objekti. Kultiiras vertibu
aizsardzibas nolukos izveidota kultirvesturiska teritorija ,,Abavas ieleja”. Lai ,,uzturétu”
ielejas ainavu, Drubazas un Tévkalnos ,,saimnieko” dzivei savvala pielagotie majlopi.
Taristiem izveidotas dabas takas, bet Abava ir popularaka Kurzemes tidensttiristu upe.
Informacija meklgéjama Kandavas un Sabiles tirisma informacijas centros.

Putnu verosanas tornis Drubazu botanikas
Mersraga palienu plavas Abavas senleja

Zvardes mezi

Zvardes mezu masivs atrodas teritorija, kur PSRS laika bija izveidots Padomju armijas
aviacijas poligons. Lidz ar to poligona teritorija bija neapdzivota un civilpersonam
nepieejama. Plasie meZu masivi, to daudzveidiba (borealie mezi, melnalSnu staignaji
u.c.) un militaras teritorijas statuss ir viens no iemesliem, kade€] Zvardes mezi ir loti
nozimiga daudzu retu un aizsargajamu putnu sugu dzives, vairoSanas un baroSanas vieta.
Zvardes poligona lidz musdienam saglabajies unikals kurgans — poligona noveroSanas
vieta. Apmeklgjot teritoriju, ieteicams parvietoties pa visparéjas lietoSanas celiem.

Tervete
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Térvetes dabas parks atrodas Zemgalei neraksturiga — izteiktaja Tervetes upes ieleja un
tas krastos, kurus ieskauj plass mezu masivs, kas veiksmigi pielagots apmeklétaju atputai,
apvienojot gan dabas vértumus, gan Sejienes kultiirvésturisko mantojumu. T&rvetes
dabas parks ir viens no Zemgales popularakajiem tiirisma objektiem, un apmekl&tajus
piesaista ar Veco priezu parku, dizsilu, SpridiSu dendrariju, pilskalniem (T&rvetes,
Klosterkalns, Svétkalns), A. Brigaderes memorialo muzeju ,,Spridisi”, daudzveidigajiem
pasaku t€liem, bérnu atrakcijam, ainavam, blivo taku tiklu u.c. Dabas parks 2004. g. tika
nominéts ka gimenei draudzigaka vieta.

Vilce

Teritorijas zina nelielais Vilces dabas parks izvietojies dzilas Vilces upites un tas pieteku
gravu krastos. Biotopi - smilsakmens atsegumi, upju straujteCu posmi un gravu nogazu
mezi ar tajos sastopamajam augu un dzivnieku sugam ir Sejienes dabas vertumi. Pie
labiekartota Vilces pilskalna atrodas Zaku plava — iecienita un labiekartota parka
apmekl&taju atpiitas vieta.

Informacijas stends Zvardes Vilces pilskalns
mezu dabas parka

Svetes paliene

Viena no nozimigakajam pavasara migréjoSo idensputnu atpiitas un baroSanas vietam,
kas izveidojusies pavasaros aplistosaja Svétes palienu plavas un Svétes polderi.
Aprekinats, ka kop@jais putnu skaits piemérotos apstaklos var parsniegt vairakus
desmitus tiikstoSus 1patnu. Te pulc€jas gulbji, zosis, griezes, garkakli, dazadas plésigo un
tartinveidigo putnu sugas u.c. Sobrid tiek veidota ar izzinas tirismu saistita infrastruktiira.

Bauska

Bauskas dabas parks ir veidots vairaku desmitu kilometru gara Lielupes upes posma un to
sateku — Miisas un Mémeles posmu un tiem pieguloSo teritoriju aizsardzibai. Min&to upju
krastos atrodas vieni no lielakajiem Zemgales dolomita atsegumiem (aizsargajami
biotopi un geologiski dabas pieminek]i), bet minétas tidensteces ir nozimigas upes négu
un vimbu narsta vietas. Svarigas tiiristu piesaistes ir teritorijas kultairainava un kultiiras
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pieminekli — Bauskas pils komplekss, Jumpravmuizas parks, MeZotnes pilskalns, Vina
kalns, Mezotnes pils u.c. Upes — Miisa un Mémele tiek izmantotas tidenstairisma.

Doles sala

Parks veidots Daugavas lielakas — Doles salas un tas ainavas aizsardzibai. Doles muizas
dzivojama &ka (1898. g.) atrodas Doles muzejs, kura ir liels eksponatu klasts, kas stasta
par Daugavas ka nozimiga tidenscela un ar to saistito transporta lidzeklu un plostnieku
vesturi. Netalu no muzeja atrodas Doles dolomita atsegums. Teritorija ir nozimiga ar1 ka
retu putnu ligzdosanas un ziemosanas vieta.

Bauska

Vecdoles pilsrupas

Piejura

Nozimigs juras krasta un aprimus$u kapu komplekss ar tris lielo Latvijas upju —
Lielupes, Daugavas un Gaujas grivam un senam atpiitas vietu un kdarortu tradicijam.
Teritorija izcelas ar skaistam piekrastes ainavam un ir viena no retajam jirmalas plavu
atrasanas vietam. Dabas parka teritorija ietilpst vairaki dabas liegumi — Lielupes grivas
plavas, Vakarbulli, Daugavgriva, Vecdaugava un Ummis (sk. nodalu ,,Dabas liegumi”).
Interesantakie dabas veidojumi ir Garciema kapu amfiteatris un atseviskas kapas,
pieméram, Legzdinu un Slépotaju kalns. Apmekletajus piesaista dazadie Kkultiiras un
véstures pieminekli - Mangalu pussalas fortifikacijas un militaras celtnes (no Krievijas
cara lidz Padomju laiku beigam), Daugavgrivas cietoksnis, Vecaku kiirorts ar veco
piekrastes apbtivi, Daugavgrivas un Vecaku pludmales. Rigas tuvums un svarigie
rekreativie resursi ir arl iemesls teritorijas lielai antropogenai noslodzei. Dabas parks
piemeérots aktivam tarismam (kajinieku, velo, Gdens, auto - moto), distan¢u sléposanai,
dabas (putnu) vérosanai, kultlras tlrismam, pasivai atpltali UNn izzipas tdrismam.
Apmeklétaju vajadzibam izveidota Daugavgrivas un RoZu kapu dabas takas u.c.
infrastruktiras elementi.

Ragakapa
Dabas parks, kas atrodas Jurmalas pilséta, veidots piekrastes kapu, veco priezu audzu

un piekrastes biotopu aizsardzibai. Parka teritorija atrodas viena no atraktivakajam
pierigas dabas izzinas takam, kas veidota interesanta kapu veidojuma — lidz 17 m augstas
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Ragakapas apkartné. Ta ir lieliska iesp€ja ikvienam iepazit kapu biotopus un to
apdzivotajus — augus, putnus, kukainus u.c., t.sk. simtgadigas priedes.

Ogres Zilie kalni

Dabas parks, kas atrodas Ogres pilsétas tuvuma, ir populara ogréniesu atpiitas, pastaigu,
bet ziema — distancu sléposanas vieta. Parka lielako dalu aiznem ar skujkoku meziem
apaugusi osu gréda (ledaja radits veidojums — gara, salidzinosi Saura pauguru virkne ar
stavam nogaz&m), kas ir daudzu augu sugu dzives vieta. Viens no osu grédas izteiktakiem
pauguriem ir Jaunogres pilskalns.

Ummis dabas parka Piejiira Ragakapas dabas taka

Beberbeki

Teritorija veidota Rigas ,,zalas zonas” aizsardzibai. Parka lielako dalu aiznem ar priezu
silu un métraju apauguSas kapas, bet ta dienviddala atrodas Beberbeku ezers. Ezera
apkartné ir labiekartota.

Ogres ieleja

Ogres ielejas dabas parks, kas aptver upes vidusteci, veidots neregulétas upes ielejas, tai
pieguloSo teritoriju, biologiskas daudzveidibas un biotopu (pieméram, Latvija retas
parkveida plavas) aizsardzibai. Ogre ir viena no Latvijas popularakajam pavasara
identlirisma upém, 1pasi lejpus Ergliem, kur izveidojusas no idenstiirisma viedokla
tehniski sarezgitas Brazu kraces.

Daugavas ieleja

Daugavas ielejas dabas parks ir vieniga vieta, kur starp Daugavas HES tdenskratuvju
kaskadem vél salidzinoSi Tsa upes posma saglabajusies Daugavas ieleja un tas sanu
pieteku gravas tadas, kadas tas bija pirms teritorijas appludinaSanas. Ipasi skaisti skati
paveras no Daugavas laba pamatkrasta nogazes pie Aizkraukles baznicas un pilskalna.
Nogazu mezi, plavas, avotu izpliides vietas un nelielie dolomita atsegumi ir aizsargajami
biotopi. Aizkraukles pilskalna izveidota atpiitas vieta. Netalu no ta apskatamas arl
Aizkraukles pilsdrupas.
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Salacas ieleja

Mazskarts Salacas upes ielejas posms ar lielu smilSakmens ieZu atsegumu, netraucétu
alu u.c. biotopu, sugu un ainavu daudzveidibu. Salaca ir viena no nozimigakajam
Baltijas juras laSupém un otra popularaka Vidzemes tdenstiristu upe. Ka galvenie
apmekl&taju piesaistes objekti jamin geologiskie pieminekli - Sarkanas klintis, Skanais
kalns, Nelku klints, Velna ala un kultiras pieminekli - LibieSu pilskalns, Vecsalacas
muiza, LibieSu muzejs, Valtenbergu muiza, unikalie Salacas négu tadi u.c. Parka atrodas
viens no Ziemelvidzemes popularakajiem ttrisma objektiem — Skanakalna parks, kura
izveidots blivs taku tikls. Salaca ir ari populars makskernieku galamérkis. letilpst
Ziemelvidzemes biosferas rezervata teritorija.

Daugavas ieleja Salacas ieleja
Gaizinkalns

Latvijas augstaka vieta ar Vidzemes augstienei raksturigo pauguraino reljefu, izcila
ainavu vieta, lai gan labu skatu punktu nav nemaz tik daudz. Parka ,.centra” atrodas
Gaizipkalns — Latvijas augstakais un Baltijas otrs augstakais reljefa punkts (311,6 m vjl).
Diemzel, skatu tornis nav apmeklétajiem pieejams, jo atrodas avarijas stavokli.
Gaizinkalna apskatei izveidota labiekartota taka. Ziemas sezona Gaizin$ ar apkartni ir
viens no Latvijas popularakajiem kalnu un distancu slépoSanas vietam. Ka licencétas
maksSkeréSanas vieta iecienits ir VieSura (KakiSa) ezers. Teritorija ietilpst Vestienas
aizsargajamo ainavu apvidd.

Laukezers

Dabas parks veidots ar mérki aizsargat Latvija retu ezeru tipu, aizsargajamus biotopus,
retas augu sugas un to atradnes. Laukezers ir salidzinosi neliels (52 ha) dzidriidens
ezers ar vidéjo dzilumu 6,7 m, kuram raksturigs tirs @idens ar lielu caurredzamibu un
smilSaina nelabiekartota pludmale, kas ir galvenie atpiitnieku piesaistes elementi. Kaut art
Laukezers netiek loti plasi reklaméts, Gdenstilpe ir popularaka jekabpilieSu un tuvakas
apkartnes iedzivotaju iecienita peldvieta ar dabas aizsardzibu saistita problemvieta.

Sauka
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Teritorija veidota Sé€lijas paugurvalpa un ta ainavas, ka ari biotopu aizsardzibai. No
paugurvalpa augstakas vietas — Ormankalna, kura uzbuivets skatu tornis, atklajas Saukas
ezera apkartnes burvigas ainavas, pasi saulléktos vai saulrieta. Apkart Saukas ezeram
izveidots mark&rts velotlirisma marsruts. Ezera krastos atrodas vairakas zemnieku
saimniecibas, kas audze un parka apmekletajiem piedava lauksaimniecibas produkciju.

* _ [ n
Informadcijas stends Dvietes palienu plavas Skats uz Sventes ezeru

Guaizinkalna
Dvietes paliene

Unikala dabas teritorija — Dvietes senleja ar Skuku un Dvietes ezeriem un senlejai
piegulosajam palienu plavam, kas pladu laika darbojas ka sava veida Daugavas tidenu
,»uzkrajejs” jeb ventilis. Ta atri uzpem lielas palu Gdenu masas, bet vélak tas 1énam
atdod. Senlejas Tidens Ilimena svarstibu Ipatnibas ir iemesls savdabigajai senlejas
ekosistémai, kas ir nozimiga putnu vieta gan migraciju, gan ligzdoSanas laika. 2006. g.
Dvietes palienu plavas izlaida savvalas govis. Teritorija tiek veidota ar tlirismu saistita
infrastruktura. Izstradats aktiva tirisma marsruts ,,Dviete palos”.

Svente

Sventes dabas parka, kas atrodas Aug$zemes augstienes vidusdala, izvietojies Sventes
ezers — viens no dzidrakajiem Latvijas ezeriem un Eglukalns, no kura skatu torna
paveras viens no skaistakajiem Zemgales skatiem uz Sventes pauguraines un ezeraines
ainavu. Eglukalna izveidotas kalnu sl€posSanas trases un dabas taka.

Adamovas ezers
Dabas parks veidots Burzavas pauguraines, Adamovas ezera (eitrofs ezers) un ta krastos
sastopamo biotopu un sugu, t.sk. siksparpu aizsardzibai. Visskaistakie skati uz dabas

parku paveras no pauguriem, kas atrodas ezera ziemelu krasta. Ezera krastos atpttu
piedava vairakas naktsmitnes.
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Dvietes palienu plavas Skats uz Sventes ezeru

Cirisa ezers

Dabas parks veidots Latgales augstienes ainavas aizsardzibai, kuras galvenie veidotaji ir
Ruskulu un CiriSa ezers ar salam (8 salas) un apkartnes meziem. Uz CiriSa Upursalas
atrodas sens pilskalns, kur izveidotas kapnes un laipu taka. Uz Upursalas un OSu salas
konstatétas > 250 augu sugas.

Dridza ezers

Dabas parks veidots Latgales augstienes Dagdas pauguraines izteiktakas dalas un
Baltijas dzilaka ezera (63,1 m) — Dridza, ta salu (kopa — 9 salas), Ota ezera un to
apkartnes aizsardzibai. Skaistakie skati paveras no sena latgalu pilskalna — Sauleskalna
un Dridza ezera austrumu dala. Ezera krastos pieejamas naktsmitnes.

Daugavas lokKi

Dabas resursu, dabas, ainavas, biologiskas daudzveidibas un kultiiras piemineklu zina
— viens no bagatakajiem un ainaviski neparastakajiem Latvijas dabas parkiem, kura
galvena ,,vértiba” ir mazskarta Daugavas vidusteces ieleja ar astoniem lieliem lokiem
(garums 4 — 8 km) un tas pieteku gravam. lzcilas ainavas paveras no Daugavas ielejas
stavajiem krastiem, ipaSi Slutisku un Ververu kraujam un Elernes grants kalna. lelejas
krastos atrodas divi desmiti dazadu arheologijas piemineklu, senie sencu pilskalni -
Naujenes, Markovas, Vecrafinas u.c., neskaitami dievhami - Juzefovas, Spruktu,
Borovkas, Elernes, Sikeles, Kaplavas u.c., muizas (Rozalisku, Lielbornes u.c.), ka ari
unikala vecticibnieku apdzivota SlutiSku sadza. Apmekletajiem izveidotas interesantas
dabas takas, velomarsruti, pargajieni ar zirgiem, skatu tornis u.c. labiekartojuma elementi.
SaistoSs ir nobrauciens pa Daugavu ar laivam.

Aiviekstes paliene
Teritorija, kas aptuveni 20 km garuma ,,pieklavusies” abiem Aiviekstes upes krastiem.

Dabas parka galvena vértiba ir palienu plavas (un citi plavu biotopi), kas ir Joti nozimiga
daudzu augu un dzivnieku (ipaSi — putnu) sugu dzives vieta. Teritorija Sobrid nav
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izveidota ar tirismu saistita infrastruktiira, tadél tGdenstaristiem, kas laivo pa Aivieksti,
naks$noSanas vietas vajadzetu planot arpus parka teritorijas.

Istras pauguraine

No geografiska un kultirvésturiska viedokla interesanta teritorija Latgales augstienes
Raznavas pauguraing, kuras nozimigakie resursi ir dazada veida biotopi, ainavas, reljefs
un Skaunes ezers. Istras pauguraines dabas parka nav ar tirismu saistiti labiekartojumi,
bet So teritoriju var apskatit arT ,,no malas”, braucot pa grantéto celu no Sobolinas uz
Osinovku, kas iet lidztekus parka ziemelu robeZai (skats uz Skaunes ezeru). Potenciala
tirisma teritorija.

Carmana ezers

Dabas parks, kura lielako dalu aiznem neprastas formas un li¢iem bagatais Carmana (ari
Carmins) ezers. Ezera tdens ir loti tirs, tadel taja sastopamas Latvijai retas augu
sabiedribas. Ta ka parka teritorija nav tiristiem veidota infrastruktiira, interesenti var
baudit skatus, kas paveras uz ezera un ta apkartni no Aulejas — Graveru cela.

5. AIZSARGAJAMO AINAVU APVIDI

Aizsargajamo ainavu apvidi ir teritorijas, kas izcelas ar savdabigu vai daudzveidigu
ainavu un ipasu skaistumu. To mérkis ir aizsargat un saglabat Latvijai raksturigo
kultirvidi un ainavu tas daudzveidiba, ka ari nodrosindat sabiedribas atpiitai un tirismam
piemérotas vides saglabasanu un dabu saudzéjosu saimniekosanas metozu pielietosanu.

Veclaicene

Teritorija veidota, lai saglabatu Aliiksnes augstienes augstakas un izteiktakas dalas
dabas un kulturas ainavu, ko veido augstakie pauguri — Dglinkalns, Dieva kalns,
Saules kalns, Drusku pilskalns un Kornetu — Pellu subglaciala iegultne (viena no
lielakajam reljefa starpibam Latvija) ar Pilskalna, Dz&rves, levas Raipala u.c. ezeriem, ka
arl nozimigus biotopus — nogazu un gravu mezus, dazada tipa purvus, plavas, mitros
mezus un tajos mitosas sugas. Teritorija izveidotas dabas takas, distancu un kalnu
slépoSanas marsruti. Aizsargajamo ainavu apvidi ietilpst ar1 tris dabas liegumi: Korneti —
Pelli, Avotu mezs un Delinkalns.

Ziemelgauja
Latvijas un Baltijas meroga unikala teritorija, kas stiepjas no Valmieras lidz pat Gulbenes

rajonam un kura atrodas neregulétas Gaujas ieleja ar blivu vecupju sistému un no
biologiskas daudzveidibas viedokla vértigam plavam to krastos, ozolu un platlapju
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audze€m. Daudzu retu un aizsargdjamu putnu, 1pasi griezu, dzenu u.c. sugu dzives un
vairoSanas vieta. Teritorija ir perspektiva putnu vérosSanas, dabas izzinas, ekotiirisma un
dazadu veidu aktiva tiirisma noris€m. Izveidotas vairakas loti interesantas un nozimigas
dabas izzinas takas.

Vecpiebalga

Veidots Vidzemes augstienes centralas dalas kultiirainavas un ezerainu ainavas ar
Alaukstu, Inesi, Taunu u.c. ezeri, ka arf sugu un biotopu aizsardzibai. Vecpiebalga
atrodas daudzi nozimigi kultliras turisma objekti — Vecpiebalgas luteranu baznica,
Vecpiebalgas pilsdrupas, Vecpiebalgas muiza un vairaku nozimigu Latvijas kultiiras
darbinieku dzives un darba vietas, kuras izveidoti memoriali muzeji. Ezeri piesaista
makskerniekus, bet ap Alaukstu ziema tiek organizetas tradicionalas distancu sl€poSanas
sacensibas. Inesa salas un pussala izveidots Sprogu dabas liegums.

Nicgalu mezi

Teritorija veidota aizsargdjamu taurinpu sugu un to populaciju aizsardzibai. Nicgales
mezos atrodas ari populars tirisma objekts — Nicgales lielais akmens, kas péc tilpuma ir
lielakais Latvijas dizakmens - geologisks un geomorfologisks dabas piemineklis. Ta
tilpums ir ap 170 m®, apkartmérs 31,1 m, augstums 3,5 m, garums 10,5 m, platums 10,4
m.

Augszeme

Teritorijas izveides mérkis ir AugS$zemes augstienes lielpauguru, ezeru — Sventes,
Medumu, Ilgas u.c. ezeru, to salu, ainavas un sugu aizsardzibai. Teritorija ietilpst Sventes
un Medumu ezeraines dabas parks un vairaki dabas liegumi — Bardinska ezers, Skujines
ezers, Medumu ezera salas un Sventes ezera salas. Eglukalna ir izveidots skatu tornis un
kalnu slépoSanas trases.

AugSdaugava
Apvidus veidots neregulétas Daugavas augsteces ielejas, dabas un kultiirainavas un
biologiskas daudzveidibas aizsardzibai. Parka teritorija ir izveidotas dabas takas,

velomarsruti, bet Daugava ir piem&rota braucieniem ar laivam. Teritorija ietilpst
Daugavas loku dabas parks (sk. sadalu ,,Dabas parki”).
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6. DABAS LIEGUMI

Dabas liegumi ir cilvéka darbibas mazparveidotas vai dazada pakapé parveidotas dabas
teritorijas, kas ietver ipasi aizsargajamo savvalas augu un dzivnieku sugu dzivotnes un
ipasi aizsargajamos biotopus.

Gipkas lankas

Parpurvota teritorija — bijusi Litorinas juras lagilinas vieta, kas ir daudzu retu un
aizsargajamu, pieméram, dzenveidigo putnu sugu dzives un ligzdoSanas vieta. Dala no
teritorijas labi parskatama no Tukuma — Kolkas cela. Potencials dabas turisma objekts.

Gipka

Liegums atrodas starp Tukuma — Kolkas celu un Rigas lia rietumu krastu. Teritorija
izcelas ar daudzu aizsargajamu piekrastes biotopu — dazadu kapu un mezu tipu, starpkapu
ieplaku ar parejas tipa purviem, kas ir daudzu aizsargajamu augu sugu un smilSu krupja
dzives vieta. Potencials dabas tirisma objekts.

Kalkupes ieleja

Kalkupes ieleja veidojusies, Pilsupei §kérsojot Sliteres Zilo kalnu turpinajumu dienvidos
no Vidales un Kalkiem. Ta rezultata izveidojusies izteikta upes ieleja ar sazarotu gravu
un sanu gravu tiklu, kura vietam paradas Devona perioda smilSakmens atsegumi. Viena
no izteiksmigakajam reljefa formam ir PuiSkalns — pilskalns un sena svétvieta, kas
pazistams ka populars Talsu rajona tiirisma objekts. Nogazu mezi, dazadi plavu tipi un
bagatigais augu sugu klasts ir vél viena Sejienes dabas vertiba.

Rakupes ieleja

Teritorija abpus Rakupes upes vidustec€, kuras krastos sastopami daudzveidigi plavu
biotopi un lielu izméru ozoli un dizozoli. Nozimiga retu augu un dzivnieku sugu dzives
vieta. Nakotn€ — potencials dabas tiirisma objekts.

Ovisi

Gara un iztiepta teritorija starp Baltijas jiru un Kolkas — Ventspils celu, kas sakas pie
Irbes ietekas un beidzas pie Ovisraga. Dibinata g.k. piekrastes biotopu — sauso skujkoku
mezu, kangaru un vigu kompleksa (t.sk. mitro starpkapu ieplaku), peleko kapu, ka ar Seit
mitoSo sugu aizsardzibai. Turistus piesaista ne tikai smilSainie liedagi un mazapdzivotas
pludmales, bet arm Mikelbaka, Ovisu baka un Mikeltorpa luteranu baznica. Saglabajies
padomju armijas militarais mantojums, kas Sobrid netiek izmantots ka tlrisma resurss.
Pludmale — iecienita atpiitnieku vieta.
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Ances purvi un mezi

Teritorija dienvidos no Irbes lejteces, kas unikala ar mazskartajiem mezu masiviem, kapu
veidojumiem, Irbes vecupju sist€mu un iegareno, piekrastei paraléli izvietoto Dizpurvu.
Irbe pedgjo gadu laika ir kluvusi par saméra popularu tidenstirisma galamerki, tacu tas
krastos ir nepietickama ar tiirismu saistita infrastruktiira.

Bisnieku ezera krasts

Neliela teritorija Busnieku ezera rietumu krasta, kas veidota purvu biotopu un
aizsargajamu augu sugu aizsardzibai. Pret€ja ezera krasta ir izveidota labiekartota atpiitas
vieta.

Uzava

Teritorija, kas ietver piekrastes posmu starp Ventspils — Liepajas Soseju un Baltijas jiru
abpus Uzavas upes lejtecei. Dibinata dazadu piekrastes biotopu, pieméram, peleko kapu
un augu sugu aizsardzibai. Dienvidos no Uzavas ietekas atrodas viena no
romantiskakajam piekrastes bakam — Uzavas baka, kas celta stavas kapas gala.

Viskiizu sala

Latvijas lielaka ezeru sala, kas atrodas Usmas ezera vidusdala. Teritorija veidota uz salas
augoSo veco priezu audzu, augu un putnu aizsardzibai. lesp&jams, - nakotn€ dabas izzinas
objekts.

Ventas ieleja

Ventas ielejas posms augSpus un lejpus Kuldigas, kas izcelas ar dazadu biotopu — nogazu
mezu, smilSakmens un dolomita atsegumu, plavu, aizsargajamu augu un dzivnieku sugu
un ainavas daudzveidibu. Teritorija atrodas populari Kurzemes tlirisma objekti — Ventas
rumba, Kuldigas mira tilts, Veckuldigas pilskalns u.c. Ventas krastos izveidota
ekotiirisma taka, bet gar upes kreiso krastu ierikots velomarsruts.

Gudenieki

P&c platibas nelielais liegums veidots Zviedrijas kadika un ta dzivesvietas — kalkaino
plavu aizsardzibai. Lieguma apskatei izveidota markéta lokveida taka, kas iepazistina ar
vienu no retajam, bet izcilakajam Latvijas kadiku audzém (50 — 70 gadi), apkartnes
biotopiem, augu un dzivnieku sugam. Kadiku tiraudzes Baltija veidojusas cilvéka
saimnieciskas darbibas (plauSana, cirSana u.c.) un noganiSanas (g.k. ar aitam) rezultata.
ArT tagad nelielu audzes dalu ,,apsaimnieko” aitas.
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Skrundas zivju diki

Teritorija ziemelos no Skrundas — t.s. Skrundas diki, kas ir nozimiga tidensputnu atptitas
vieta migraciju laika. Dikos ligzdo ziemelu gulbji, bet ka barosanas vietu iecienijusi jiiras
érgli u.c. piekiinveidigo un tartinveidigo sugas. Potenciala putnu v€rosanas vieta, lai gan
nav labiekartota §im noltkam.

Ventas un Skérvela ieleja

Viens no skaistakajiem Ventas upes ielejas un tas pietekas — Skérvela posmiem ar
izteiktu dzilu upju ieleju un tas sanu gravu sistému, kura dazviet redzami dolomita un
smilSakmens atsegumi un strauji upju posmi (straujteces). Ventas krastos atsedzas ari
izméros lielakie Kurzemes pamatiezu atsegumi — Atraiskalns un Gobdzinu klintis. Netalu
no lieguma atrodas Lénu katolu baznica. Sobrid lieguma teritorija nav nekadu
labiekartotu turisma elementu — taku, atpiitas vietu u.c. Venta posma no Nigrandes lidz
Kuldigai ir populars tidensttrisma galamerkis.

Ziemupe

Ziemupes liegums atrodas Baltijas jiras piekrasté un ta izveides meérkis — aizsargat
daudzveidigos piekrastes biotopus. Seit atrodas ,.izcilas” pelékas kapas, dazadi meza
biotopi, pieméram, Latvija retais grinis un plass aizsargdjamo augu un dzivnieku sugu
klats. Teritorija atrodas ar1 Akmensraga baka un vairakas tiiristu naktsmitnes.

Tosmare

Lieguma centra atrodas seklais un eitrofais (aizaugosais) Tosmares ezers - Litorinas jiiras
bijusi lagiina, kas ar piegulo$i apkartni ir nozimigs daudzu augu un putnu sugu
aizsardzibas vieta. Ezera dienvidu dala atrodas bijusas Liepajas fortifikacijas sist€émas
paliekas, bet rietumos viena no sistémas nozimigakajam dalam — Cietoks$na kanals.

Medze

Teritorija veidota izteiktas Baltijas ledus ezera krasta kaples aizsardzibai, kas stiepjas
lidztekus Grobinas — Ventspils Sosejai vairaku kilometru garuma (cela austrumu pusg).
Kaut arT no senkrasta augSpuses paveras plass skats uz Piejliras zemienes ainavu,
diemzgl, Sobrid nav izveidota neviena labiekartota skatu vieta. Teritorija sastopamas

aizsargajamas augu sugas un biotopi.

Liepajas ezers
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Seklais un aizaugosais (ap 40 %) Liepajas ezers ir viens no nozimigakajiem Baltijas jiiras
piekrastes ligzdojoSo un migréjoso putnu ezeriem, kura konstatétas > 100 putnu sugas.
Tas ir arT ne mazak nozimiga daudzu iesaliem biotopiem raksturigu augu sugu dzives
vieta. Liepajas ezera ziemelaustrumu krasta palienu plavu apsaimniekoSanas nolikos ir
izlaisti dzivei savvala pielagotie majlopi, izveidots skatu tornis. Interesantus skatu
punktus un ainavas, ka ari celojuma iespaidus var git, izstaigajot vai ar velosipédu
izbraukajot (ekstrémi!) dambju sist€mu, kas atrodas ezera dienvidrietumu dala.

Dunika

Kaut arT teritorija ir veidota parasta skabarza aizsardzibai (tiraudzes aiznem ap 4 % no
lieguma teritorijas), tas vizuali izteiksmigaka dala ir Tirspurvs (Dunikas tirelis), kura
Sobrid izveidota Latvijas garaka un viena no iespaidigakajam purva laipu takam,
Skérsojot to Z — D virziena. Te var git fantastiskus iespaidus, veérot savdabigo purva
vidusdalas ainavu (vietam nav pat mazo purva priedisu) un dazadus biotopus - purva
ezerinus, mineralzemes salas, 1amas, akacus un putnus.

Gaviezes amuli

Ar dazadam mezaudzém klata teritorija, kur atrodas Latvija viena no lielakajam
pusparazitauga - balta amula atradném. Vislabak Sie savdabigie augi novérojami bezlapu
perioda. Latvija ir Balta amula ziemelu izplatibas robeZa, tapec tie sastopami samera reti.

Sventajas upes ieleja

Reti sastopama ainava, kura atrodas aizsargajams biotops — klajas iek$zemes kapas ar
kapsmildzenes plavam, ka art lapukoku mezi ar parasto skabardi. Tiiristi Sventajas ielejas
laba krasta nogazé var apmeklét Muizas (Leju) svetavotu, virs kura kuplo Latvijas
dizakas ievas paliekas. Virs avota izveidota niedru lapene.

Satini

Dabas liegums ar maksligi veidotu diku kompleksu, kas atrodas dienvidrietumos no
Saldus. Satigu diki ir ievérojami ar lielo putnu skaitu ligzdosanas un migraciju laika.
Kaut arT nelabiekartota, minéta vieta tomér ir potenciala un interesanta putnu véroSanas
teritorija. Art tuvgjie mezi ap dikiem ir daudzu aizsargajamu putnu un siksparpu sugu
dzives vieta.

Cieceres ezera sala
Vienigaja Cieceres ezera sala izveidojies cilvéka mazietekméts mezs, kura domingjosas
koku sugas ir 0zols, liepa un o$i. Dazi no ozoliem sasniegusi dizkoku izmé&rus. Nozimiga

dzenveidigo sugu dzives vieta. Nelabiekartota. Notiek haotiskas ar atpiitu saistitas
aktivitates.
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Plienciema kapa

Teritorija veidota piekrastes kapu biotopu un Plienciema valnveida kapas aizsardzibai,
kas stiepjas Iidz Kesterciemam. DiemZzel, neskatoties uz objekta biezo apmeklétibu un
apmekl&taju noslodzi (rekreativos noliikos), objekts pie Plienciema nav labiekartots.
Savukart, starp Plienciemu un Kesterciemu pari kapai ir izveidota laipu taka un atpiitas
vieta.

CuZu purvs

Purvs, kura izplist séridens avoti, izveidojies Abavas iclejas kreisa krasta nogaze. Ta ir
vieniga vieta, kur Latvija savvala aug aizsargadjama augu suga — kriimu ¢uza. Tas audzes
aiznem aptuveni 1/5 dalu no lieguma teritorijas. Teritorija ietilpst arl apkartnes mezi,
dazadu tipu plavas, Cuzu séridenu avoti, ka arT séravots — ,,Velna acs”. Izveidota dabas
taka.

ApSu ciema zalu purvs

Kalkainais zalu purvs izveidojies periodiski apluistosa starpkapu ieplaka, kas ir nozimiga
daudzu aizsargajamu augu sugu dzivotne. Zalu purvs labi parskatams no meZzainajam
kapam, kas purvam piegul no dienvidaustrumu puses.

Zebrus un Svétes ezers

Liegums veidots Austrumkursas augstienes Lielauces pauguraines ainaviskas dalas
aizsardzibai, kura ietilpst Zebrus un Své&tes ezeri. Zebrus ezera ziemelaustrumu krasta
pacelas Ezerliku pilskalns. Savukart, ezera austrumu krasta atrodas laivu baze, skatu
tornis, pieejama informacija. Teritorija atrodas aizsargajami biotopi — avotu purvi,
purvaini meZi, aizsargajamas putnu un siksparnu sugas.

Viku purvs

Vislabakais skats uz Viku purva dabas liegumu, kura centra atrodas Lielauces ezers,
paveras no skatu vietas pie Lielauces pils, kur sakas labiekartota laipu taka, kas pa
purvaino (parejas tipa purvs) Lielauces ezera krastu aizved Iidz laivu novietnei pie ezera
atklatas dalas. Dienvidaustrumos no ezera izvietojies pats Viku purvs. Liegums veidots
lieguma biotopu un sugu aizsardzibai.

Ukru garsa
Dobeles rajona pierobeza atrodas Latvijai sameéra unikala teritorija — garSas tipa mezs,
kura aug ozoli (daudz dizozolu), liepas, osi (oSu mezi Latvija — retums) u.c. lapukoki.

Vietéja gida — mezzina pavadiba var izstaigat nelielu garSas nogabalu, iepazit
raksturigakos garSas apdzivotajus un to nozimi dabas rituma. Dabas liegums veidots
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mezu biotopu, augu un dzivnieku sugu aizsardzibai, starp kuram sastopamas daudzas
dienvidu regioniem raksturigas sugas.

Kalnciema plavas

Pavasaros Lielupes palos regulari apliistoSa teritorija — palienu plavas un putniem
nozimiga vieta. Teritorija labi parskatama no Rigas — Liepajas Sosejas un blakus
piegulosa Kalnciema cela.

Kaigu purvs

Kudra neizstrada purva dala, kura atrodas stinu purvs, ir nozimiga tartinveidigo putnu
ligzdoSanas un zosveidigo putnu atpiitas vieta migraciju laika.

Lielupes palienes plavas

Dabiskas palienu plavas, kas atrodas Lielupes krastos pirms Jelgavas, ir daudzu nozimigu
aizsargajamu augu sugu dzives un putnu ligzdoSanas un atpiitas vieta migraciju laika.

Lielupes grivas plavas

Dabas liegums veidots jirmalas plavu (Latvija rets biotops) aizsardzibai, kas atrodas
Lielupes griva — upes kreisaja krasta. Seit atrodas ari viena no lielakajam purva
matsaknes atradném Latvija. Nozimiga putnu ligzdoSanas vieta. Teritorija nav
labiekartota apskatei, tad€] to ieteicams apliikot no Lielupes pret€ja krasta esosas Baltas
kapas, no kuras paveras plasa un parskatdma ainava uz upes grivu un plavam.

Babites ezers

Sekls, eitroficéts laglinas tipa ezers, kura aizaugums ir sasniedzis ~ 60 %. Dabas liegums
veidots gan aizaugos$a ezera, gan tas apkartnes (mitras plavas) biotopu un ligzdojo$o
putnu (ap 60 sugas) aizsardzibai. Ezera apskates noliikos var izmantot dambju sisteému ta
dienvidu krasta.

Cenas tirelis
Viens no lielakajiem Latvijas purvu masiviem starp Babites ezeru un Olaini, kura lielaka
dala ir un joprojam tiek izstradata kiidra. Relativi maszkarta ir purva ziemelu dala, kura

izveidojies izcils purva ezerinu komplekss un siinu purva ainavas. Cenas tirelis ir ari
viens no retajiem Latvijas purviem, kura vienlaikus ir novérojams gan rietumu, gan
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austrumu tipa purva ainava. Nozimiga vairaku aizsargajamu putnu sugu dzives vieta.
Cenas tireli izveidota dabas taka un skatu tornis.

Daugavgriva

Viena no interesantakajam Rigas 1pasi aizsargajamam dabas teritorijam, kas veidota
piekrastes biotopu — kapu un jarmalas plavu un taja ligzdojoSo putnu un augu sugu
(atrodas 29 % no orhideju sugu) aizsardzibai. Dabas lieguma izveidota mark&ta izzinas
taka ar putnu véroSanas torni - Latvija vienigo brivdabas skatu torni, kas pielagots
cilvekiem ar ratipkrésliem.

Krémeri

Lieguma lielako dalu aiznem sekla un aizaugusi tidenskratuve, kura ligzdo daudzas, t.sk.
retas un aizsargajamas putnu sugas. Novertéts, ka lieguma regulari ligzdo 150 — 450 lielo
kiru pari.

Vecdaugava

Plass jurmalas plavu, vecupju un niedraju komplekss, kas veidojies kadreizgjas Daugavas
gultnes vieta starp Vecmilgravi un Vecakiem. Teritorija sastopamas ar1 iekSzemes kapu
plavas ar kapsmildzeni (rets biotops). Vecdaugava ir nozimiga teritorija ka putnu
ligzdoSanas, ta arT atsevisku retu augu sugu dzives vieta. Vecdaugavas pussalas dienvidu
dala — Skanstniekos (te viduslaiku nocietinajumu palickas — Zviedru skanstis) atrodas
Vecdaugavas novadpétniecibas un zvejniecibas muzejs.

Jaunciems

Lieguma, kas izveidots KiSezera austrumu piekrastg, galvenas vertibas ir biotopi - ezera
paliepnu un sausienu plavas, kapas, KiSezera akvatorija, piekraste, mezi (0zolu,
melnalks$nu, skujkoku u.c.) un daudzie dizozoli lieguma un arpus ta. Liepusalas pussalas
dienviddala pacelas Bulduru pilskalns - Rigas izteiktakais sencu pilskalns. Pie lieguma
robeZas atrodas Varnas — Etnografiska brivdabas muzeja filiale.

Liela Baltezera salas

Liela Baltezera seSas salas — Auzu, Priezu, Maza, Liepu, Ropazu un Meldru sala izcelas
ar lielu augu sugu un platlapju, melnalks$nu, priezu mezu daudzveidibu. Teritorija labi
parskataima no Adazu luteranu baznicas puses. Lielais Baltezers ir iecienita
makskeréSanas (ziema — zemledus) vieta.

Ummis

Dabas liegums veidots Ummja ezera aizsardzibai. Ummis ir viens no salidzinosi
nedaudzajiem Latvijas mezotrofiem ezeriem, kam ir oligotrofas lidz mezotrofas augu
sabiedribas (aizsargdjams biotops) ar tam raksturigdm augu sugam — Dortmana lobéliju,
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ezerenem u.c. Ezera apkartnei piegul priezu sils ar nelielam kapam, kas ir loti iecienita
apkartnes iedzivotaju un ridzinieku atpiitas vieta. Liela atputnieku skaita del ir
novérojamas ar vides aizsardzibu saistitas problémas. Saja noliika ezera krasta izvietotas
informacijas plaksnes ar ierobezojumiem un noteikumiem, kuri jaievero, atrodoties dabas
lieguma teritorija.

Lieluikas un Mazuikas ezeri

Vienigie Latvijas oligotrofic ezeri ar minétajam biotopam raksturigam retu augu
sabiedribam. Oligotrofie ezeri Latvija ir izzuduSi dabiska ezeru attistibas gaita, tajos
uzkrajoties organiskajam vielam, ka rezultata notikusi augaja attistiba un ezeru
aizaugSana (eitrofikacija).

Garkalnes mezi

Daudzveidigs meZza masivs, kuru Skérso Vidzemes Soseja un Rigas — Lugazu dzelzcela
Iinija. Lielaka Pasaul€ izmirsto$as putnu sugas — zalas varnas ligzdoSanas vieta valsti, kur
sastopama aptuveni 1/4 vai 1/5 dala Latvijas minétas sugas populacijas. Arl viena no
pedgjam zalas dzilnas ligzdoSanas vietam Latvija.

MeZzmuizas avoti

Kalkugravu, kas veidojusies Baltijas ledus ezera krasta nogazé, $k&rso spécigo
Mezmuizas avotu izplastoSie tideni, kas bagatigi satur kalcija salus. Avotu tidens iepliist
neparastas krasas dzirnavu diki, kura krastd no Siinakmens celtajas dzirnavas dzivojis
telnieks Teodors Zalkalns. Avotu apskates noliikos ierikotas laipas.

Lielie Kangari

Vizuali un ainaviski iespaidigakais un lielakais Latvijas 0ss - ap 26 km gara, $aura un
stava, Iidz ~ 27 m augsta, ledaja veidota valnveida reljefa forma pa kuras augsdalu ~ 7
km garuma uzbiivéts Rigas — Erglu cel3. No Lielajiem Kangariem paveras skats uz Lielo
Kangaru ezeru un Lielkangaru purva akac¢iem. Uz osa atrodas Koderu pilskalns - Liela
vira gulta. Dabas liegums veidots 0sa un ar to saistito biotopu un augu sugu aizsardzibai.

Mazie Kangari

P&c izme@riem, salidzinosi ar Lielajiem Kangariem, - mazaks 0ss. Ap 10 km garie un lidz
16 m augstie Mazie kKangari izlokas gar Bullu purvu. Dabas liegums veidots osa, Bullu
purva, dazadu mezu tipu un reto augu sugu aizsardzibai.

Daugava pie Kaibalas

Neliels Daugavas ielejas posms starp Lielvardi un Dzelmém ar salam un s€kliem
Daugava, ka ar1 niedrajiem un mitrajam plavam, kas migraciju laika piesaista daudzus
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zosveidigos un tartinveidigos putnus ka atpiitas un barosanas vieta. Arl nozimiga dazu
sugu ligzdoSanas vieta.

Verenes gobu un viksnu audze

Liegums veidots ar mérki saglabat ar vecupé€m un plavu biotopiem un to apdzivotajiem
bagato Ogres ielejas posmu, kur atrodas Latvija reti sastopamas gobu un viksnu audzes.
Nezinatajam — griiti atrodama vieta.

Ellites purvs

P&c izmériem neliela ar meziem klata teritorija, kura izplust s€ravoti. Popularakais no
tiem — Ellites séravots satur mazmineralizétu sériideni, kam piedévé dziedznieciskas
pasibas. Séravota apkartne ir labiekartota un to atrast palidzeés taka. Avotu uzskata par
Iecavas izteku. Dabas liegums veidots ar s€ravotiem saistito biotopu un aizsargajamu
augu sugu saglabasanai.

Klaucanu un Priekulanu ezeri

Dabas liegums, kura atrodas divi eitrofie un seklie — Klaucanu un Priekulanu ezeri,
veidots peldosa ezerrieksta (viena no divam Latvijas atradném) aizsardzibai. Latvija ir
minétas sugas izplatibas areala ziemelu robeZza.

Pilskalnes Siguldina

Dabas liegums veidots Austrumlatvijas izteiktakas gravu sisteémas (péc izcelsmes —
subglaciala iegultne), ko Leduslaikmeta beigas veidojusi ledaja kiistoSie tideni (tagad
plast Dubupite), Aug§zemes augstienes ainavas un Sejienes biologiskas daudzveidibas
aizsardzibai. Pilskalnes Siguldina ir izveidota marSrutveida dabas taka — t.s. AugSzemes
ainavu taka, kas sakas Pilskalné un beidzas pie Drigenu majam. Ta izlikumo ezeru
krastus, Skérso purvu (laipas) un ,,uzskrien” skatu torni. Apmekl&tajiem izveidotas ari
1sakas takas.

Sasalu mezs

Sasalu meza nozimigakas dabas vertibas ir eitrofais Sasalu ezers un neparastas izcelsmes
sufozijas tipa ezers — Melnezers un tos ieskaujosas dazadu tipu meza audzes. Sasalu ezers
ir iecientta atpiitas un peldvieta.

Randu plavas

Ar niedrém apaudzis piejuras plavu, laglnu, dipainu ezerinu un smilSainu s€klu
mozaikas izraibinats Rigas Iica austrumu krasta posms starp Ainaziem un Kuiviziem —

27

eea Y. NorWay
"J(';Ji"lt"} Jrants g

celotajs”, 2010.

Latvijas NATURA 2000 teritorijas turisma attistibas konteksta. LLTA ,,Lauku



Randu plavas, kas ir loti nozimiga tidensputnu atptitas un retu augu sugu (kopuma
konstatétas ap 500 augu sugas) dzives vieta. Plavu iepaziSanai izveidots jauns putnu
veérosanas tornis un taka.

Niedraju — Pilkas purvs

Liegums veidots augsta tipa purva, purvaino mezu un retu putnu sugu aizsardzibai.
Niedraju — Pilkas purvu var Skérsot ar sausam kajam, vienlaikus baudot mazskarto dabu.
To var istenot gan pa bijusa Smiltenes — Valmieras — Ainazu Saursliezu dzelzcela
uzbérumu, kas 3- 4 km garuma $kérso purvu DA — ZR virziena, gan ari izstaigdjot
labiekartoto lokveida laipu taku, kas atrodas uzb&ruma austrumu pusg.

Vitrupes ieleja

Izteikts Vitrupes lejteces posms ar nelieliem smilSakmens atsegumiem un daudzam retam
augu un gliemju sugam. Pie Kirbizu Meza muzeja izveidota izzinas — botanikas taka, kas
izvijas abpus upes krastiem un iepazistina ar raksturigakajiem Vitrupes ielejas floras
parstavjiem un Valodzu dizozolu.

Vidzemes akmenaina jirmala

Ar laukakmeniem klats un nelieliem zemesragiem un li¢iem izrobots Rigas Iica austrumu
krasta posms, ka ari vieniga vieta Latvija, kur jiras krasta, posma starp T@iju un Vitrupes
ieteku juras vilnu abrazivas darbibas iespaida izveidojuSies smilSakmens atsegumi. Viens
no izcilakajiem ir nepilnu puskilometru garas un lidz 4 m augstas Veczemu klintis. To
apkartne ir labiekartota. Ar loti mainigs krasta posms, 1pasi péc lielam vetram!

Diinezers

Lieguma galvena ,,vertiba” ir seklais un aizaugosais ezers, kas ir ne tikai svariga daudzu
putnu sugu ligzdoSanas, bet kopa ar palienu plavam — ar1 augu sugu dzives vieta. No
ezera ziemeldalas iztek Svétupe.

Dzilezers un Riebezers

Dzilezers ar Riebezeru, ka ari pargjie — Mazezers, Auzigu ezers, Skujas ezers un
Brunkitis atrodas subglaciala (Ledaja veidota) iegultng, kuras krastos un nogaz€s aug
dazadu tipu, t.sk. platlapju (pieméram, oSu) meZi - aizsargajami biotopi. Pie PriediSu
majam izveidotd un labiekartota dabas taka iepazistina ar Dzilezeru un ta apkartni.

Dzilezera ziemelaustrumu krasta atrodas laivu baze.

Laugas purvs
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Biotopu un ainavu zina daudzveidiga teritorija, kas veidota ligzdojoSo un caurcelojoso
putnu aizsardzibai. Izstradataja purva dala izveidota lielogu dzérvenu audzétava — viena
no pirmajam maksligajam dzervenu audzetavam Latvija.

Zilais kalns

Idumejas augstienes augstakais virsmas punkts - Zilais kalns ir izteikts ar mezu apaudzis
lielpaugurs, no kura paveras telpiski ,,Saura” ainava uz augstienes ziemeldalu un
Burtnieka Iidzenumu. Liegums veidots aizsargajamu biotopu — gravu, nogazu un borealo
(zieme]u) meZu aizsardzibai. Zilais kalns ir arT populars tiirisma objekts.

Ziemelu purvi

Teritorija Latvijas — Igaunijas pierobeza, kas apvieno divus lielus purvu masivus — Sokas
purvu un Sakalauru purvu. Mingtie purvi un tiem pieguloSie mezu masivi ir nozimiga
daudzu aizsargdjamu putnu dzives vieta un atpitas vieta migraciju laika.

Burtnieku ezera plavas

Periodiski apliistoSas palienu plavas Burtnieku ezera austrumu un dienvidu krasta, kas ir
nozimiga griezes u.c. retu putnu sugu ligzdoSanas vieta. Plavu apskates noliikos, Visraga
izveidota dabas izzinas taka ar noradém, informativiem stendiem un skatu torni.

Sedas purvs

Kaut art Sedas tirel1 jau no pagajusa gadsimta vidus iegiist kiidru, ta ir viena no Latvijas
nozimigakajam NATURA 2000 teritorijam ar lielu ainavu, biotopu un biologisko, ipasi —
putnu, daudzveidibu. Potenciala putnu vérodanas vieta migraciju laika. Saja nolika purva
mala izveidoti skatu torni.

Raunas Staburags

Raunas Staburags péc Daugavas Staburaga appludinaSanas Sobrid ir Latvija
raksturigakais un izteiktakais Sinakmens veidojums, kas ir ~ 8000 gadus vecs un turpina
veidoties arm miisdienas - uz siinam u.c. augiem izgulsngjoties avotkalkiem. Raunas
Staburags miné&ts ka vieniga Alpu kreimules atradnes vieta, tacu pédg€jo gadu 15 g. laika
minéta suga nav konstat€ta. Domajams, ka iemesls tam ir Staburaga apmekl&taju
intensivais nomidijums. Avoti, kas veido avotkalkus ir ES nozimes prioritaras
aizsardzibas biotops.

Rauza
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Teritorijas izveides mérkis — Pasaul€ un Eiropa izmirstoSas gliemenes sugas — Ziemelu
upesperlenes aizsardziba. Ziemelu upespérlenu atradnes Latvija konstatétas tikai 8 upgs,
kuram raksturigi straujteCu posmi un smilSu s€kli. Lielaka dala gliemenu populaciju
Sobrid atrodas uz iznikSanas robezas, kas saistits gan ar upju piesarpojumu (sugai
nepiecieSams Joti tirs tidens), mazo HES u.c. veida aizsprostu (t.sk. bebru) biivniecibu uz
mazajam upém, lasveidigo zivju nepietickamibu (gliemenu kapuri zivju zaunas iziet
vienu no attistibas cikliem) u.c. Prognozets, ka, ja netiks veikti konkr&ti biotopu un tiem
pieguloSo teritoriju apsaimniekoSanas darbi u.c aizsardzibas pasakumi, tuvako 10 — 15
gadu laika var iet boja vairums vai pat visas no minétajam sugas atradném.

Mezole

Vidzemes augstienes ziemeldalas — Mezoles pauguraines dala, kas ir nozimiga borealo
(ziemelu) un purvaino mezu, ka art dazada tipa purvu izplatibas vieta un aizsargajamu
bezmugurkaulnieku sugu dzives vieta.

Korneti — Pelli
Viena no Latvijas izteiktakajam subglacialo iegultpu sist€émam, kura izvietojuSies 11
dazada lieluma un dziluma ezeri. lzcili ainaviska teritorija, kura Tpasi tali un skaisti skati

lidz pat Hanjas augstienei Dienvidigaunija paveras no Drusku — sencu pilskalna.
Teritorija veidota ar1 biotopu, pieméram, borealo un nogazu meZu aizsardzibai.

Delinkalns

Dabas liegums veidots Aliiksnes augstienes augstaka lielpaugura — Dglinpkalna un ta
nogazes esoSo biotopu, ka arT apkartejas ainavas aizsardzibai. Paugura nogazes izveidota
kalnu sléposanas trases un no ta dienviddalas paveras izcila ainava.

Viresi

Upes tecéjuma zina — strauj$ un vietam kracains Gaujas upes posms starp Vidagu un
Vecpalsas ieteku, kura (un kura pieteku) krastos vietam sastopami dolomita atsegumi, no
kuriem lielakie ir Randatu klintis. Liegums veidots g.k. dazadu mezu, plavu un ar
atsegumiem saistitu biotopu aizsardzibai. ArT no ainaviska un tidenstiirisma viedokla —
interesants Gaujas vidusteces posms.

Jumurdas ezers

Vidzemes augstienes centralaja dala eso$a Jumurdas ezera, ta tris salu ar platlapju
meziem un ainavas aizsardzibas noliikos veidots dabas liegums.

Nesaules kalns

30

eea Y. NorWay
"J(';Ji"lt"} Jrants g

celotajs”, 2010.

Latvijas NATURA 2000 teritorijas turisma attistibas konteksta. LLTA ,,Lauku



Dabas liegums veidots ar meziem apaugusa lielpaugura — Nesaules kalna un ta apkartne
esoSo borealo un mitro mezu aizsardzibai.

Lubana ieplakas

Lubanas ieplakam, kas piegul ezera rietumu — dienvidrietumu dalai raksturigi maz
izmainiti mezu un purvu kompleksi, kuros ligzdo daudzas retas un aizsargajamas putnu
sugas. Daudzi reti un aizsargajami biotopi.

Pokratas ezers

Talakais ezers Latvijas ziemelos un viena no trijam Latvijas Gdenstilpém, kura Sobrid
licla skaita sastopama reta un aizsargajama augu suga — peldosais ezerrieksts. Ezerrieksts
ir relikta augu suga, kas saglabajies no ieprieksgjiem — siltakiem klimata periodiem.

Idenu un Kvapanu diki

Kopa ar Naglu dikiem - Latvijas lielakais zivsaimniecibas diku komplekss, ko uz Lubana
palienu kudrajiem izveidoja 20. gs. 70. gados Iidz ar Lubana hidrotehniskas sistemas
radiSanu. Kvapanu-Idenas dikiem pa vidu izbiivéts Lubanas - Gaigalavas cels. Uz
Kvapanu diku dambjiem izveidoti tris putnu veérosanas torpi. Lubana zivju diki ir viena
no bagatakajam un daudzveidigakajam udensputnu ligzdoSanas un migréjoSo putnu
atpiitas vietam, Kuru apkartn€ paveras plasas putnu véros$anas iespgjas.

Tirumnieku purvs

Liegums veidots austrumu tipa augstd purva un taja eso$a Teirumniku ezera (distrofs
ezers), ka arT putnu aizsardzibai. Purva apskatei izveidota laipu taka un labiekartota
atpltas vieta.

RuSona ezera salas

No daudzajam RuSona ezeru salam 10 pieskirts dabas lieguma statuss. Ta mérkis — uz
salam augoSo platlapju meZu un tajos sastopamo aizsargajamo sugu aizsardziba. Uz
Upursalas atrodas sena kulta vieta — Rusona Upurakmens.

Istras ezers

Dabas liegums veidots eitrofa Istras ezera un tam pieguloso biotopu — dazadu mezu tipu

un plavu aizsardzibai. Izcili ainaviska Latgales novada teritorija. Interesanti, ka dabas
parka teritorija vél saglabajusies $noru lauku sisteéma!
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Grebla kalns

Ledaja veidota reljefa forma — osu gréda, t.s. Grebla kalns ir gara (5 km, relativais
augstums 15 — 30 m) augstu pauguru (Iidz 30 m) virkne ar stavam nogazém, kuras
izteiktaka dala atrodas starp Pintu un Sesku ezeriem. Uz tas augosie priezu meZi ar
vairakam retam augu sugam ir aizsargajams biotops. Grebla (ar AZa un Kausu kalns)
kalna apskatei ir izveidota taka, kuru vélams iziet gida pavadiba. Par $ejienes biologisko
daudzveidibu liecina, pieméram, fakts, ka lieguma teritorija ir konstatétas > 500 taurinu
sugas.

Cortoka ezers

Dabas liegums veidots ar mérki saglabat neparastas izcelsmes (sufozijas) ezeru (platiba
1,9 ha) ar loti dzidru tGdeni, kas atrodas piltuvveida ieplaka, ka ari ta apkartnes ainavu un
aizsargajamus biotopus. Cortoka ezera caurredzamiba ir lidz pat 8 m (kadreiz — lidz 12
m!). Ar savu gaisi zalo krasu, formu, novietojumu un nabadzigo faunu un floru ir unikals
un vienigais §ada veida ezers Latvija. Cortoks ir beznoteces ezers, tadé] Gidens apmaina
taja notiek loti leéni. Neskatoties uz nelielo platibu, ezera lielakais dzilums ir 18 m.
Augstak min&to u.c. apstaklu rezultata, péd€jo 10 gadu laika ezers kluvis ne tikai par
popularu apskates objektu, bet ari iecienitu masveida atpiitas un peldvietu ar no ta
sekojosam videes problémam. Ezera krasta izveidotas kapnes, skatu platforma, atptitas
vieta, informativi stendi u.c.

7. DABAS PIEMINEKLI

Dabas pieminek]i ir atseviski, savrupi dabas veidojumi: aizsargajamie koki,
dendrologiskie stadijumi, alejas, geologiskie un geomorfologiskie dabas pieminek]i un
citi dabas retumi, kam ir zindtniska, kultarvésturiska, estétiska vai ekologiska vertiba.

Zanas lejtece

Teritorijas izveides mérkis — vidusjuras perioda kalkakmens atsegumu, kas atrodas Zanas
upites lejtece, aizsardziba. Zanas lejtece ir izveidota taka aktiviem kajamgaj€jiem, kas
sakas pie Zanas dzirnavu (celtas 1864. g., parbuvetas 1890. g., darbibu beigusas 1960. g.)
aizsprosta un ltkumo gar stavajiem upites krastiem ietekas virziena.

Pavaru atsegumi

Nelieli smilsakmens atsegumi Cieceres upes krastos, kuros atrastas fosilo zivju atliekas.
Nezinatajam — griiti atrodami un saprotami.

Ogres dolomitu krauja
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Lidz 4 m augsts unikals geologisks objekts ar paleontologisku nozimi, kura konstatétas
dazadu seno jiras bezmugurkaulnieku un fosilo zivju atliekas.

Ezernieku karsta kritenes

Ezernieku apkartn€ noverojamas karsta paradibas - sausas vai ar tideni pilditas dazadu
formu un lieluma kritenes, to grupas, Gdensrij&ji u.c. Visneparastakas kritenes ir Vecezers
un Linezers. Linezera tidens p&d&jo pardesmit gadu laika ir vairakkart aizpludis pazemé,
atklajot Iidz 9 m dzilu ezerdobi. Ta ir neregulara un Iidz Sim pilniba neizskaidrota
paradiba. Apkart Linezeram izveidota apskates taka.

Kalamecu — Markiizu gravas

Kanjonveidigu gravu komplekss, kas veidojies dolomita slanos, veidojot iespaidigus
atsegumus un nelielus Gidenkritumus upites gultné.

Kul§énu avots

Viens no debita zina bagatigakajiem Latvijas sériidens avotiem.

Skaistkalnes karsta kritenes

Sameéra plasa teritorija Bauskas, Aizkraukles un BirZu rajona (Lietuva), kur novérojamas
karsta paradibas, Gdenim Skidinot gipSa iezus izveidojas tukSumi, kas iebrikot veido
karsta kritenes. A no Skaistkalnes izveidota atpiitas vieta, kuras apkartné meklgjamas

sausas un ar tdeni pilditas dazada lieluma kritenes. Populars ttrisma objekts ar viet€jiem
gidiem.
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