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Programma mediju braucienam pa Kurzemi.
2019. gada 28. maijā, izbraukšana no Rīgas - Kalnciema ielas RIMI 
(Kalnciema iela 41) plkst. 08:00.

Jūrtaka ir garās distances pārgājienu maršruta E9 daļa gar Baltijas jūras piekrasti, kas sākās pie Lietuvas-Latvijas robežas Nidas ciemā Latvijā un finišē pie Tallinas ostas Igaunijā. Kopējais takas garums ir 1200 km no kuriem 580 km ir Latvijā, bet 620 km Igaunijā, maršruts ir veicams abos virzienos un Tallina var būt arī starta punkts. Maršruts ir sadalīts pa dienām un grūtības pakāpēm, kas ļauj ik vienam izvēlēties sev piemērotāko distanci. Pievienojies Jūrtakai kad vien vēlies, atvadies, kad vēlies, un atgriezies, kad esi pēc tās noilgojies! Vairāk informācijas www.jurtaka.lv. 
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Brauciena vadītāji: 
· Aiga Petkēvica – Kurzemes plānošanas reģiona projekta nodaļas vadītāja
· Aija Neilande – Kurzemes plānošanas reģiona reģionālā koordinatore
· Juris Smaļinskis – Tūrisma un vides eksperts, “Lauku ceļotājs” pārstāvis

	[image: ]Zvejnieku sēta “Otra puse”
	 Plkst. 10:30
Šeit Jūs sagaidīs īpašniece Zane Vaivode, kura kafijas pauzes laikā dalīsies savā pieredzē par kājāmgājēju uzņemšanu.  Ģimenes veidots un vadīts uzņēmums Ziemeļkurzemes piekrastē, kas piedāvā ieskatu zvejniecības un latviskā dzīves stila tradīcijās. Tiek popularizēti vietējie produkti, kas nākuši no jūras un apkārtnes mežiem, sagatavojot un pasniedzot tos gan senās tradicionālās, gan mūsdienu latviešu virtuves interpretācijās. Adrese: Jūras iela 6/8, Roja, Rojas nov., LV-3264, Latvija. Tel.  + 371 29477602  

	[image: ]Pārgājiens Rojā
	Plkst. 11: 00
Pārgājiens Rojā būs aptuveni 2 km garš,  apciemosiet gan pludmali, gan pašu Roju. Šis posms ietilpst Jūrtakas 17. dienas maršrutā Ģipka – Kaltene (Kurzemes akmeņainā jūrmala), detalizēta informācija pieejama šeit:  https://coastalhiking.eu/lv/tour/day/17

	[image: ] Brīvdienu māja “Lēveri”
	Plkst. 12:00
Saimnieces Līgas Badūnes stāstījums par tūristu uzņemšanu un pašas pieredze Jūrtakas pārgājiena ekspedīcijā.  Guļbaļķu namiņš atrodas Valgalciemā, 400 metrus no jūras, 13 kilometrus no Rojas. Viesiem piedāvā 4 istabas ar divvietīgām gultām, dzīvojamo istabu ar kamīnu, aprīkotu virtuvi, dušu ar masāžu, lauku pirti un zāļu tēju ārstniecisko tvaika lādi. Viesu nama teritorijā ir divi dīķi un apkārt mājai atrodas ogām un sēnēm bagāti meži.
Adrese: "Lēveri", Valgalciems, Rojas novads, Latvija. Tel.  +371 29235485

	[image: ]Pārgājiens Mērsragā
	Plkst. 13:00
Mērsragā aptuveni 2 km garš pārgājiens pa piejūras pļavām.  Tās atrodas ziemeļos no Mērsraga kanāla; 51 ha platībā un ir Latvijas apstākļiem rets un Rīgas jūras līča Kurzemes piekrastei unikāls aizsargājams biotops. Pļavas ir nozīmīga bridējputnu un ūdensputnu ligzdošanas un atpūtas vieta caurceļošanas laikā. Jūrtakas 19. diena, sīkāks apraksts pieejams šeit:  https://coastalhiking.eu/lv/tour/day/19

	[image: ]Krodziņš “Mazā kaija”
	Plkst. 14:00
Pusdienas krodziņā “Mazā kaija”, Bērzciemā.  "Mazā kaija" ir piekrastes teritorijā atrodams mājīgs krodziņš. Divstāvu vasaras mājas pirmais stāvs laipni gaida ikvienu izsalkušu ceļotāju. Mazās kaijas ēdienkarte  piedāvā tradicionālās latviešu virtuves garšu baudījumu. Viesu nama otrais stāvs paredzēts tiem, kas vēlas uzkavēties nesteidzīgajā Zvejnieku ciemata atmosfērā, iekārtoties kādā no divvietīgajiem numuriņiem ar skatu uz jūru.
Adrese: Bērzciems, Engure pagasts, LV-3113. Tel. + 371 26690952

	[image: ]Abragciems
	Plkst. 15:10
Pēc pusdienām nedaudz jāizkustas, dosieties nelielā pārgājienā pa Abragciema pludmali. Aptuveni 1,5 km.  Abragciems ietilpst Jūrtakas 19. dienas maršrutā Mērsrags – Engure (Engures dabas parks), detalizēta informācija pieejama šeit:
https://coastalhiking.eu/lv/tour/day/19

	[image: ]Lapmežciema muzejs
	Plkst. 17:00
Dienas otrajā pusē Jūs apmeklēsiet atjaunoto Lapmežciema muzeju. Muzejā iepazīstama pagasta, skolas un zvejniecības attīstības vēsture, kā arī materiāli par somu jēgeru cīņām Klapkalnciema apkārtnē. Muzejā tiek organizētas tematiskas izstādes. Blakus piemiņas akmens politiski represētajiem.
Adrese:  Liepu iela 4, Lapmežciems, Lapmežciema pagasts, Engures novads 
Tel.  +371 63163240

	[image: ]Ragaciema sedums
	Plkst. 18:10
Ragaciema seduma apmeklējums un zivju degustācija. Sedumi ir kādreizējās zvejas laivu piestātnes, kurās zvejnieki cēla tīklu būdas un glabāja savu inventāru. Sedumiem bija arī sociāla loma – tajos pulcējās vīri, sprieda par turpmākajiem darbiem, bet sievas un bērni taroja tīklus (lasīja zivis ārā no tīkla, kad tas pilns ar lomu). Ļoti interesants zvejniecības vēstures piemineklis. 
Adrese: Selgas iela, Ragaciems, Lapmežciema pagasts, LV-3118 Tel. +371 63163404, +371 29374291

	Plkst. 19:00 mājupceļš uz Rīgu, galapunkts Rīgā -  iepretim Kalnciema RIMI, Sabiles ielā - pretējā Kalnciema ielas pusē. Atgriešanās ap 20:00.



	Daži ieteikumi:

	· Lūdzu ierodieties laicīgi, rēķinoties ar sastrēgumiem Rīgā, jo brauciens noritēs precīzi saskaņā ar augstāk minēto grafiku. Ierodieties 7:45!
· Lūdzu paņemiet līdzi gājieniem gar jūras krastu apvidu staigājamus maiņas apavus, kurus pēc gājiena var novilkt un nomainīt pret citiem.
· Lūdzu parūpējaties par dzeramo ūdeni priekš sevis.
· Nepieciešamas drēbes, atbilstošas laika prognozei, jo būs daudz staigāšana pa āru.
· Brauciena maršruts: Rīga - Ķemeri (pa Ventspils šoseju) - līdz Rojai pa mazajiem piekrastes ciemiem. Atpakaļceļā tieši tāds pats maršruts. 



Kontaktinformācija: 
Juris Smaļinskis, tel. 29395185; e-pasts: juris@celotajs.lv
Aija Neilande, tel. 26147139; e-pasts: aija.neilande@kurzemesregions.lv

Mediju braucienu pa Kurzemi organizē Kurzemes plānošanas reģions (KPR) sadarbībā ar Lauku Ceļotāju.
Mediju pārstāvju brauciens finansēts Igaunijas - Latvijas Programmas no Eiropas Reģionālās attīstības fonda projekta “Pārgājienu maršruts gar Baltijas jūras piekrasti Latvijā un Igaunijā” ietvaros.Šī programma atspoguļo autora viedokli. 
[bookmark: _GoBack]Programmas vadošā iestāde neatbild par tajā ietvertās informācijas iespējamo izmantošanu.
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Latvijas Lauku turisma asociacija / Latvian Country Tourism association “Lauku celotajs
Kalnciema 1ela 40, Riga, LV-1046, +371 67617600, lauku@celotajs.lv, www.celotajs.lv




